Sentieri per la spiritualità
Spiritualità cristiana, Dr. Alan Parker
Trad. Mariarosa Cavalieri

“Dio desidera che lo adori secondo il modo in cui ti ha creato” (Gary Thomas, Sacred Pathways, p. 16).
Vi sono almeno 9 sentieri per la spiritualità che possono condurci a Dio

1. NATURALISTI: amare Dio attraverso la natura
· Strategie: Imparare a essere in sintonia con Dio attraverso la natura. Sentire, sperimentare Dio nella bellezza del creato. 
· Tentazioni: Individualismo, evitare le responsabilità verso gli altri – delusioni sostituire la Bibbia con una rivelazione personale
· Attività: come possiamo trasformare una passeggiata nella natura in un’esperienza con Dio? Lezioni oggettive; Calma e tranquillità; meditazione nella natura; comunicare con Dio. 

2. CHI ADORA ATTRAVERSO I SENSI: amare Dio attraverso i cinque sensi, vogliono adorare, essere riempiti da suoni, immagini, profumi. Amano l’incenso, l’architettura, la musica, l’arte, usare le mani per creare. 
· Strategie: Udito: letture bibliche con sottofondi musicali; suoni di commento (vento, onde del mare…). Odorato: profumi come quello dell’incenso, candele profumate. Tatto: possibilità di agire, realizzare, toccare. Vista: aspetto dei locali, uso delle immagini. Gusto: spesso attraverso analogie.
· Tentazioni: Emozione senza convinzione del cuore. Fare della bellezza un idolo. Adorare non Dio, ma l’adorazione stessa.
· Attività: Curare la musica, le letture bibliche, dossologia meno formale, che li fa sentire più liberi di sperimentare Dio , piuttosto che attraverso modi prescritto e tradizionali. Uso di simboli, candele, ecc.

3. TRADIZIONALISTI: amare Dio attraverso simboli e rituali. Attraverso modi prescritti e tradizionali.
· Strategie: rituali: un modo prestabilito di relazionarsi con Dio. Trovano il loro diletto in letture bibliche a loro familiari, inni tradizionali e classici.
· Tentazioni: La familiarità con le tradizioni diventa un sostituto per Dio. Giudicare gli altri quando omettono una parte della dossologia o si distaccano da essa. Ripetizione meccanica.
· Attività: Esperienza liturgica, inni classici, tradizioni, ecc.

4. ASCETI: amare Dio in solitudine e semplicità. Sperimentano Dio attraverso la semplicità, lasciano cose, persone e situazioni per potere cercare Dio.
· Strategie: Solitudine, austerità, digiuno. Adorano la notte, severità con se stessi, vita semplice e a volte di privazioni.
· Tentazioni: Adorare la pietà (asceti); cercare il dolore, cercare di ingraziarsi Dio.
· Attività: Sondare il proprio cuore, momenti di silenzio e tranquillità, spazi per la riflessione, chiedersi che cosa dobbiamo lasciare nella nostra vita, lasciare che Dio parli all’anima, veglie di preghiera, digiuni.

5. ATTIVISTI: amare Dio attraverso il confronto. Servono Dio attraverso la giustizia e l’adorazione include essere schierati contro il male, chiamando i peccatori al pentimento.
· Strategie: apologetica: difendere la propria fede. Testimonianza: Condividere la fede. Riforme sociali: vivere la fede in pratica. 
· Tentazioni: Giudicare gli altri. Ambizione. Egoismo e potere. Enfasi sulle attività e sui risultati anziché sulla preghiera.
· Attività: Uscite missionarie tradizionali, attività di servizio nel quartiere in favore dei disagiati, iniziative sociali e sanitarie.

6. ACCOMPAGNATORI: amare Dio amando il prossimo. Vedono Cristo nel povero e la loro fede si costruisce interagendo con gli altri.
· Strategie: Gentilezza, servizio, azioni consacrate al sostegno del prossimo.
· Tentazioni: Giudicare gli altri, servire se stessi attraverso il servizio (che ci fa sentire realizzati e placa i nostri sensi di colpa). Trascurare le persone a noi più vicine. 
· [bookmark: _GoBack]Attività: Sabati pomeriggio di attività, visite agli ammalati e ai bisognosi, ministero dell’ospitalità, viaggi missionari, ADRA, ecc.

7. ENTUSIASTI: amare Dio attraverso il mistero e la celebrazione. Amano un servizio offerto con energia e passione.
· Strategie: Sperimentano Dio attraverso le loro emozioni e sentono che Dio era presente. Amano vedere Dio in ogni attività, ogni giorno. La preghiera come esperienza.
· Tentazioni: Non vogliono solo conoscere informazioni e concetti ma desiderano sperimentare. Emozioni e passione sono positive, ma possono ostacolare il ragionamento, se non facciamo attenzione. Usare la propria leadership per continuare il vecchio stile di vita: Desiderio di provare emozioni fine a se stesso. Impulsività.
· Attività: Sermoni con esperienze, liturgia con momenti forti, simboli, canti di lode. Adorazione creativa. Dio come ti ha parlato? Ti aspetti che Di faccia qualcosa nella tua vita? Scrivi almeno un modo in cui stai aspettando che Dio si manifesti e prega per questo. Cambiare il modo in cui adoriamo Dio (nuove idee, flessibilità).

8. CONTEMPLATIVI: amare Dio attraverso l’adorazione. Attraverso un romanticismo divino. Vogliono trovare Dio attraverso l’adorazione
· Strategie: Non sono focalizzati tanto sul conoscere la volontà di Dio e come Dio è, ma sul contatto con Dio. Intimità con Dio. Praticare la presenza di Dio. Atti di devozione.
· Tentazioni: Essere focalizzati sulla cima della montagna. Pericolo di cadere nel misticismo. Ignorare la gravità della disobbedienza a Dio. 
· Attività: Dare possibilità di esprimersi, letture (sentire Dio attraverso le parole bibliche), canti: sentire Dio attraverso le parole degli inni. 


9. INTELLETTUALI: amare Dio attraverso la mente. Tendono ad amare lo studio, i concetti. Sperimentano Dio attraverso il comprendere e il difendere la dottrina.
· Strategie: Studi formali, studi biblici, letture personali.
· Tentazioni: discussioni e controversie intellettuali. Mettere la conoscenza al di sopra dell’azione. Orgoglio. 
· Attività: Sviluppare una lista di domande per lo studio che abbia uno scopo concreto e attuale. Consigliare libri con nuove prospettive. Un tempo messo da parte per studiare. Condividere le tematiche attraverso conferenze o dibattiti. 

“Gli uomini entrano in comunione con il cielo non attraverso un monte o un tempio santo. La religione non deve essere limitata a forme esteriori o a cerimonie. La religione che viene da Dio è l’unica che può condurre a lui. Per poter servire Dio correttamente dobbiamo na- scere dallo Spirito Santo. Così il cuore purificato e la mente rinnovata ci conferiscono una nuova capacità di conoscere Dio, amarlo e ubbidire spontaneamente alla sua volontà. 
In questo consiste la vera adorazione, frutto dell’azione dello Spirito Santo. Dio gradisce ogni preghiera sincera, sostenuta dallo Spirito. Quando qualcuno cerca Dio, lo Spirito Santo è all’opera e Dio gli si rivelerà. Egli si fa trovare da questi adoratori e desidera accoglierli come figli” (E.G. White, La Speranza dell’uomo, p. 189). 
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