Rafforza il tuo rapporto con Dio
TRASCORRI DEL TEMPO CON DIO, I PARTE
Gesù trascorreva del tempo col Padre. Era una scelta coerente che aveva fatto.
Anche nei suoi giorni più impegnati, quando le folle avevano prosciugato le sue forze e la sua motivazione, presto la mattina del giorno seguente, cercava un posto tranquillo e si metteva in contatto con Dio. Sapeva di avere bisogno dell’atmosfera del cielo. Come in ogni relazione, anche la vostra relazione con Dio deve essere nutrita (condividere un esempio dalla tua vita personale, nutrendo la tua relazione col coniuge o un genitore o un figlio). 

“Custodisci gelosamente le tue ore per la _PREGHIERA_, lo __STUDIO__ della __BIBBIA__ e per la __MEDITAZIONE__. Metti da parte una porzione di ogni giorno per uno studio delle Scritture e la comunione con Dio. Così otterrai forza spirituale e crescerai in grazia con Dio” (Ellen G. White, Gospel Workers, p. 100). 

· Che cosa ti piacerebbe cambiare nei momenti che passi con Dio?
__________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________


FAI BUONE SCELTE
1. Scegli un __MOMENTO__ specifico. 
La mattina di solito è un buon momento perché ti permette di fissare le tue priorità nella giornata, e spesso sarai indisturbato.

“È un dovere quotidiano consacrare a Dio ogni mattina la vostra giornata” (E.G. White, La via migliore, p. 71). 
Qualunque momento sceglierai, è importante che tu lo __MANTENGA___.
Non guardare l’orologio, focalizzati sulla qualità, e non sulla quantità. 
2. Scegli un ___LUOGO__ speciale.
“Poi, uscito, andò, come al solito, al monte degli Ulivi; e anche i discepoli lo seguirono. (Luca 22:39).

Quando scegli un posto speciale, dopo qualche tempo esso ti darà degli spunti per gli aspetti emozionali, psicologici e spirituali della tua esperienza con Dio. 

3. Scegli un __PIANO___ semplice
___PAUSA___ Rallenta e permetti a Dio di parlare al tuo cuore. 
___LEGGI___ Leggi attentamente, cercando istruzioni/ispirazioni specifiche da Dio.
___MEDITA__ Pensa a quello che il testo significa per te.
___DECIDI__ Fai la scelta di fare qualcosa
___PREGA___ Parla con Dio di quello che hai letto e del suo impatto sulla tua vita?

NB: Raccontare un’esperienza personale: Lo Spirito Santo, che cosa mi stava chiedendo di fare?

Per concludere: Fare leggere individualmente il Salmo 51. Riflettere seguendo questo piano, per circa 10 minuti. Quando hanno finito, condividerlo a coppie ed eventualmente, alla fine di tutto, dare la possibilità a 2-3 persone di condividere la loro esperienza. 

TRASCORRI DEL TEMPO CON DIO, II PARTE
Come superare gli ostacoli che solitamente rovinano i nostri piani?

a. Battaglia delle __LENZUOLA___
Il primo problema di solito che incontriamo ogni mattina è che non ce la facciamo a svegliarci prima per avere il nostro momento con Dio. Ce la faremo? Ecco alcuni consigli: 

· Andare a letto __PRIMA__
· Pregare perché Dio ti _SVEGLI__
· Avere un compagno di preghiera che ti ___AIUTI A ESSERE COERENTE_____
· Addormentati pensando al tuo momento di ___COMUNIONE CON DIO___
· Quando ti sei svegliato, __ALZATI SUBITO___

“Porgi l'orecchio alle mie parole, o SIGNORE, sii attento ai miei sospiri. Odi il mio grido d'aiuto, o mio Re e mio Dio, perché a te rivolgo la mia preghiera. O SIGNORE, al mattino tu ascolti la mia voce;
al mattino ti offro la mia preghiera e attendo un tuo cenno” (Salmo 5:1-3).

b. Battaglia delle __CHIACCHIERE__
Satana cercherà di servirsi di ogni espediente per distogliere la tua mente dalla necessità di un momento tranquillo con Dio. Le nostre menti non sono allenate alla concentrazione e dobbiamo acquisire questa abilità. Ecco alcune cose pratiche che possono aiutare: 

· Alzarsi dal _LETTO__
· __APRIRE GLI OCCHI__durante il momento della preghiera
· Tenere un __DIARIO__ di preghiera
· Pregare per ciò che ci __DISTRAE__
· __DIFENDERE/PROTEGGERE_ il momento che abbiamo scelto di passare con Dio
· ___FOCALIZZARE___ i nostri pensieri. 

“Dobbiamo abituarci a esprimere più spesso i nostri pensieri in preghiera a Dio. Se essi vagano, dobbiamo riprenderne il filo. Se ci impegniamo, riusciremo a interiorizzare facilmente queste abitudini” (p. 115). 
c. La battaglia dei _PESI_
Talvolta ci sentiamo come se non riuscissimo a ricevere nulla dal nostro tempo con Dio. Facciamo tutto quel che va fatto, ma poi non ci sentiamo diversi da quando avevamo cominciato. Che cosa causa questa aridità? Pensate ad alcune possibili cause. 
· La vostra condizione __FISICA__
· __DISUBBIDIENZA__ a Dio
· __COMPETIZIONE_ con il nostro divertimento
· è diventata una __ABITUDINE___
· Non __CONDIVIDIAMO MAI__ con altri
· Ci _NUTRIAMO TROPPO__ di cose mondane

d. La battaglia della _PERSISTENZA__
Il vostro problema più grande sarà essere costanti. Tutti riescono a fare una riforma per un certo periodo di tempo, ma occorre uno sforzo perseverante. Dovete esercitare la vostra volontà e scegliere di dedicare questo momento a Dio. Non c’è bisogno di trovare i motivi per cui non lo abbiamo fatto in passato. La cosa migliore e cominciare OGGI e fare quella scelta che influirà sul vostro carattere e sul vostro destino come niente altro nella vita. 
Siate preparati alle _SCUSE__ dell’avversario. 
Nonostante le migliori intenzioni, ci saranno volte, a secondo delle circostanze o della negligenza, in cui perderete un giorno. Che cosa fare, allora? 
Non __MOLLATE_ mai. Ricordatevi che ci vogliono 3 settimane per familiarizzare con un’esperienza nuova, ma ce ne vogliono poi altre 8 perché questa diventi una buona abitudine. 
“Non ci scoraggiamo di fare il bene; perché, se non ci stanchiamo, mieteremo a suo tempo” (Galati 6:9).
[image: ]Preghiera del mio impegno
[bookmark: _GoBack]Signore, oggi mi rendo conto che ho bisogno di camminare più vicino a te e adesso desidero impegnarmi a spendere almeno un po’ di tempo con te ogni giorno. Confido nella tua forza, che mi aiuterà a essere coerente. Nel nome di Gesù, amen!
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