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LA NOUVELLE
FABRIQUE
DES BEBES

aprés 40 ans,

Ce qui se fait déja
Ce qui se fera demain

L'EVASION

Colorée Sur les rives.
duDouro, Ia cité bouillonne
d'énergie créatrice.

UN DOIGT
DE PORTO

La deuxieme plus grande ville du Portugal,

au nord de Lisbonne, attire les étudiants

et les touristes, mais aussi nombre de créateurs,
qui contribuent a sa renaissance. Visite guidée.

Par Monique Le Dolédec

+ Ia Fondation Serraives,

orto est une pépite, un

champ de la découverte

pour archéologues : les

strates de 'Histoire sy sont

entassées sous les azulejos
Iumineux brassés par un vent de re-
nouveau qui souffle dans ses ruelles
€troites. En haut d’une volée d’esca-
liers, une monumentale église go-
thique construite par les franciscains a
été déguisée en fantaisie baroque par
les riches commercants. L4, une rue
pavée déboule sur les reflets éblouis-
sants du fleuve Douro qui charrie de-
puis Pantiquité les barriques de vin
récoltées sur ses coteaux. Au fil du
quartier médiéval de la Ribeira et de
ses ruelles pentues cohabitent immeu-
bles fraichement repeints flanqués de
guest house et coffee shop vegan, et mai-
sons baroques au charme suranné. Si
vous vous écartez de I'ultracentre, allez
flaner dans le quartier des galeries
d’art de la Bombarda ou assister a un
concert & la trés contemporaine Casa
de Musica signée de l'architecte néer-
landais Rem Koolhaas. Pour la décou-
vrir, on parle souvent d’un week-end,
mais cette ville pleine de surprises, de
jeunesse et de joie de vivre vaut la
peine 'y passer plus de temps. Vous
verrez, ony revient.

JOANA VASCONCELOS

A LA FONDATION SERRALVES
Ce parc en dehors du centre ravit les
amateurs d’art contemporain. Au mi-
lieud’unjardin d’agrément, la maison
Serralves, dans un style paquebot
années 1940, est représentative de
I’époque Art déco qui flotte sur la
ville. Le musée d’art contemporain,
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Art déco
e onumental
. Palace

inauguré en 1999, expose, en ce mo-
ment, une trentaine d’ceuvres de l'ar-
tiste lisboete et féministe Joana Vas-
concelos - on se souvient de sa paire
d’escarpins géants réalisée a partir de
casseroles et couvercles occupant le
chateau de Versailles.

Jusqu'au 24 juin, Rua Don Joao de Castro,
210, www.serralves.pt

UN HOTEL CHIC,

LE MONUMENTAL PALACE

Ce 5 étoiles vient d'ouvrir ses portes
sur les « Champs-Elysées » de la ville.
11 offre autant un art de vivre qu'une
legon de décoration dintérieur. Dans
un immeuble typique érigé en 1923,le
duo d’architectes de I'agence Oitoem-
ponto (le et

portuane. L'hétel est également doté
d’un ravissant spa signé Nuxe : pis-
cine, sauna, hammam et massage
divin dans une des trois cabines.
Avenida dos Aliados, 151,

L'EVASION

lodé Le bar-restaurant Praia da Luz.

douceurs du pays. Trouver I'endroit

otivont les locaux est un challenge.

Ici, les patissiers sont dans la vitrine

et fabriquent les pasteis de nata sous

vos yeux. Il faut les déguster encore
A

v tels-porto-
com

UN APERO ESTIVAL

A LA PRAIA DA LUZ

Biére fraiche, porto blanc noyé dans
la glace, tataki de saumon, crevettes
4 Pail... Avec le bruit des vagues et la
vue plein ouest sur le soleil cou-
chant, C’est le bar de plage et le res-
taurant cool et sympa au bord de 'At-
lantique. Prenez le tram n° 1 jusqu'a
la mer, puis marchez une quinzaine
de minutes pour rejoindre cette sta-
tion balnéaire qui attire les sportifs
tous les week-ends.

Avenida Brasil, 4150-151,
http://praiadaluz.pt

UNE PAUSE GOURMANDE
CHEZ

le Frangais Jacques Bec) y a repropor-
tionné les espaces et distillé son sa-
voir-faire dans un confort néoclas-
sique. Marbres lustrés, tentures et
canapés de velours et soie cossus,
essences de bois précieux, moquette
épaisse... le luxe est aussi dans les cé-
tails. Méme si vous ne résidez pas ici,
poussez la porte du café brasserie
avec vue sur I'esplanade, pour y dé-
jeuner ou prendre le thé dans la pure
tradition de la bonne société

Les pasteis de nata, ces tartelettes de
pite feuilletée garnies de creme de
lait dorée sont les emblématiques
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tiddes,
Rua de Alexandre Braga 24, 4000-049

LE MEILLEUR

DE LARTISANAT

AVIDA PORTUGUESA

Cest une jolie boutique aux comp-
toirs de bois et grandes vitrines rem-
plies de linge et d’objets charmants.
Poteries brutes et d'assiettes vernis-
sées, planches A découper, vanneries
colorées, ou de produits de beauté,
eaux de Cologne au look rétro... C’est
simple, on a envie de tout, et les prix
ne sont pas stratosphériques.

Rua Candido dos Rels, 36,
‘ww.avidaportuguesa.com

UN DEJEUNER FRAICHEUR
AU MISTU

Ce restaurant, tenu par une jeune
équipe, vient d’ouvrir dans le centre
historique. Ceviche de morue, thon
ou saumon, huitres marinées... Ici, le
poisson est traité de maniére origi-
nale entre Portugal et Asie, sous
forme de petites assiettes a partager.
Le décor - plantes vertes, tables et
chaises bistro, belles hauteurs sous
plafond et ventilateurs - est élégant
sans étre guindg.

Rua do Comércio do Porto 161,

4050-430 www.mistu.pt



