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FORMATION
BRUXISME, OCCLUSION ET POSTURE
CHIRURGIENS- DENTISTES - ORTHODONTHISTES
V-2025

TITRE :
Comprendre le lien entre posture, déséquilibre postural et serrage voire grincement de dent.
CHIRURGIENS DENTISTES - ORTHODONTISTES

FORMAT :

Formation présentielle interactive avec un intervenant ou
Webinaire : classe virtuelle interactive au choix avec la formation en présentiel.

DUREE :
Demi-journée de formation : 3h00 Demi-journée (Matin, Aprés-Midi ou Soirée).

INTERVENANT :
Colin Malval Ostéopathe D.O spécialisé sphére Oro-Dentaire, auteur du livre sur le bruxisme “stop Grinding
your teeth”, a travaillé au Canada en collaboration avec des dentistes et dans des cabinets dentaires .

OBJECTIF PEDAGOGIQUE DE LA FORMATION :

Le bruxisme peut étre révélateur d’un déséquilibre postural. Un déséquilibre postural induit chez le patient la
mise en place de schémas de compensation complexes et colteux en énergie. Le serrage de dents et le
bruxisme peuvent faire partie de ces schémas de compensation. Ces schémas de compensation sont
exacerbés chez les patients présentant des troubles de fonctionnalité de leur sphére oro-dentaire :
respiration, déglutition, phonation, mastication posture. Le travail de collaboration entre dentiste et
ostéopathe peut apporter plusieurs pistes pour la prise en charge et le traitement du bruxisme chez ces
patients. Programme. Comprendre le lien entre posture, déséquilibre postural et serrage voire grincement
de dent. Les schémas de compensation possibles. Investiguer le grincement de dents et le style de vie du
patient Investiguer les 5 fonctions de la sphére Oro-Dentaire du patients Conseils et corrections proposés
aux patients

PRE-REQUIS : Aucun
PUBLIC VISE : Ostéopathes DO.

SUPPORT PEDAGOGIQUE DE LA FORMATION :

Présentation power point-présentation orale

Etfude de cas interactifs en cabinet.

Support pédagogique avec les techniques vues en formation envoyé par courriel aux participants apres
la formation.

Questionnaire de satisfaction.
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CONTENU DE LA FORMATION :

Avant la formation:
Questionnaire Google Form aux participants pour connaitre leurs niveaux et leurs attentes.

Présentation et intfroduction du déroulé de la formation:

e Premiére partie: 1h20

« Comprendre le lien entre posture, déséquilibre postural et serrage voire grincement de
dent.

e Les schémas de compensation possibles.

O
Pause -10 mn

Deuxiéme partie : Th20
Investiguer le grincement de dents et le style de vie du patient Investiguer les 5 fonctions

de la sphére Oro-Dentaire du patients
Conseils et corrections proposés aux patients.
Questions/Réponses

O
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