NUTRITION ET MALADIES BUCCO-DENTAIRES :
UNE DIMENSION ESSENTIELLE

Dr Jean-Pierre ATTAL Chirurgien-dentiste libéral spécialisé en dentisterie restauratrice, MCU-PH en Biomatéri
(Université de Paris), Maitre de Conférences des Universités (Paris Descartes), en biomatériaux dentaires a la faculté
Montrouge, Praticien Hospitalier (Hopital Chares Foix, Ivry/Seine), Directeur de I'Unité.

Dr Elisabeth DURSUN, PU-PH en Odontologie Pédiatrique — UFR d’Odontologie (Université Paris Cité), Responsable

la discipline de |'Odontologie Pédiatrigue et membre de 'UMR 1333 Santé Orale a I'Université Paris Cité, Présidente
NuMILO (Société francaise de Nutrition, Micronutrition et Lifestyle en Odontologie).

Public visé

Chirurgiens-dentistes, stomatologue, orthodontisies, assistantes...

Pré-requis
Avoir un doctorat en chirurgie dentaire (Praticien, Interne, Etudiant 6e année ou
Praticien en cours de doctorat ayant valide leur CSCT ou equivalent européen),
Assistants/es diplémeés/ées ou en cours d’obiention du dipléme.

Modalites d'evaluation

QCM Obligatoire pré et post-formation (Google FORM).

Objectifs pedagogiques
- Discuter de l'unique approche locale des maladies bucco-dentaires
«  Defailler le rdle central de la nutrition dans la maladie carieuse
= Detailler le réle ceniral de la nutrition dans la maladie parodontale

- Saisir la pertinence d'une prise en charge iniégrative des maladies bucco-
dentaires

Méthodes pédagogiques [l

Revue de la littérature, cas clinique, présentation interactive.

Lieu

MERCURE-CAEN
Caen Centre-ville - Port de Plaisance
Place Courtonne - 14018 CAEN CEDEX 02

-

Tél: 023147 24 24 nicarEs

Dr Elisabeth DURSUN
Pour toute personne en situation de handicap, contacter le Dr. DORNOIS (coordonnées au dos).

Modalités d'inscription
Inscription OBLIGATOIRE en lighe via notre site sosbn.org ou en suivant ce lien :
https://forms.gle/Sht3euqSo4 PEjrDH9

Nous sommes référencés QUALIOPI.
Demandes de prise en charge possible, sous réserve d'agrement,
en cours de traitement par les OPCO

Cout de la formation (repas et pauses inclus)

Profitez du tarif préférentiel de 350 € jusqu’au 20 avril 2026 inclus, le tarif passera ensuite a 400 €
Le tarif assistante est fixé a 150 €.

ATTENTION Les inscriptions seront closes le 25 avril 2026.

La cotisation annuelle de 25 € doit étre réglée sur un chéque séparé.




Programme de la journée

Résumé de la formation

QCM préformation intégré dans le
formulaire d’inscription et a remplir avant
le 25 avril 2026.

La prévalence mondiale de la carie dentaire et des
maladies parodontales n'a pas diminué ces dernieres
décennies, malgré la genéralisation des strategies de
contréle de plaque.

Cet échec relatif interroge l'efficacité d’'une approche
centrée exclusivement sur I'hygiéne bucco-dentaire.
Dans le cadre de cette journée, nous montrerons que la
plaque dentaire n’est pas tant I'ennemi que I'on décrit et
que l'alimentation de nos patients joue un réle
déterminant dans ['apparition des lésions carieuses
comme des maladies parodontales.

Nous proposerons une approche étiologique de ces
pathologies chroniques.

Pour la maladie carieuse, nous detaillerons notamment
le réle du sucre au sens large (en précisant le pouvoir
cariogene des différents sucres) et celui de la vitamine
D (en regard de celui du fluor).

Pour la maladie parodontale, nous nous concentrerons
en particulier sur 'impact du sucre, mais aussi celui de
la vitamine D, de la vitamine C et des oméga-3. Ces
propos seront étayés par des cas cliniques, pour illustrer
la prise en charge concrete nutritionnelle et
micronutritionnelle dans une pratique quotidienne.

> 9h00 - 10h30 :
L'étiologie des maladies chroniques bucco dentaires

> 11h00 - 12h30 :
Nutrition et maladie carieuse

> 14h00 - 15h30 :
Nutrition et maladie parodontale

> 16h00 — 17h30 :
Cas cliniques

> 17h30 - 18h00 :
Temps d’échanges

Société Odontostomatologique
de Basse-Normandie

Président : Dr. Eric DORNOIS

133 avenue de la Héve, 14150
OUISTREHAM

Tél./sms 07 49 42 16 09

Courriel : contact@sosbn.fr
Facebook : https://fb.me/SOSBN14
LinkedIn : https://www.linkedin.com/
infchristelle-sosbn-142716222/
SIRET : 499 669 745 00030

N° organisme de formation : 25140133114

Agenda prévisionnel 2026...

ATTENTION CHANGEMENT DE
DATE POUR LE MOIS DE JUIN

>18 JUIN:
Dr SIMON Stéphane :
« Immersion en endodontie »

> 1er OCTOBRE :
Dr DEMOY Julien :
« Obligations, controles, ARS :
comment garder le sourire au
cabinet dentaire ? »

QCM post formation, par lien Google Forms a remplir avant le 7 mai 2026.

Nutrition et maladies bucco-dentaires : une dimension essentielle

1 COTISATION 2026 SURCHEQUE SEPARE 25 euros
1 NOM, PRENOM DU PRATICIEN QUI S'INSCRIT :

Inscription en ligne OBLIGATOIRE via le QR Code, ou en suivant ce lien : https://forms.gle/Sht3euqSo4 PEjrDH9

J Je m'inscris avant

le 20 avril 2026 (inclus): 350 euros

1 Je m'inscris entre

le 21 avril et le 25 avril 2026: .. 400 euros
Attention aucune inscription possible aprés le 25 avril 2026.

J J'inscris mon assistante :.._............150 euros

Nom, prénom :

Secrétariat SOSBN

133 avenue de la Héve

14150 OUISTREHAM



