
 

PROGRAMME CONFÉRENCES 

2026  



 

Chers amis, 

comme nous vous l’avions annoncé, PractisDENTAL continue en 2026 et met l’accent sur l’approfondissement 
des connaissances. 

Dans l’attente de partager avec vous ces moments de convivialité, nous vous laissons découvrir le programme 
2026. 

Encore une année riche de thématiques, nous espérons qu’elles répondront à vos attentes et sommes impatients 
de vous retrouver en 2026 lors de nos soirées-conférences, 

Le Bureau de PractisDENTAL 



 
’’ Soigner sans s’épuiser : comprendre, prévenir et agir face au burn-out ’’  

Présentation de la conférence 

Le burn-out touche de plus en plus de personnes ces dernières années, et les professionnels de santé y sont 
particulièrement exposés. Dans une démarche de prévention, cet atelier propose de mieux comprendre ce 
syndrome afin de pouvoir l’anticiper et y faire face.	

Au cours de cet atelier, seront abordés :	
• la définition officielle du burn-out, afin d’en clarifier le sens,	
• le processus qui conduit à l’épuisement professionnel, ainsi que l’identification des signaux faibles et des 
signaux d’alerte,	
• les risques psychosociaux qui en constituent les principales causes,	
• les pathologies pouvant en découler,	
• les leviers de prévention,	
• et les actions possibles lorsque le burn-out est déjà installé.	

Cet atelier est présenté à travers l’expérience de Virginie Perrot, Responsable Santé et Sécurité au travail, et 
s’appuie sur les travaux de l’INRS et de la Médecine du Travail.	

Il se clôturera par une séance de sophrologie, avec la transmission d’un exercice simple et rapidement 
applicable de gestion du stress.	

Virginie PERROT 
COFONDATRICE HUMAN TEMPO 
Accompagnement des personnes en épuisement professionnel 
Sophrologue diplômée de l’ISRA / Titre RNCP 
Conseil et Formation en Qualité de Vie au Travail et Prévention des Risques 

Jeudi  26 Mars 19 h 00 - 22 h 30



 
’’ Implants sous-périostés et avatar numérique : une approche contemporaine de la 
réhabilitation d’arcade complète pour les atrophies osseuses sévères.’’  

Présentation de la conférence 

Les implants sous-périostés modernes, portés par le numérique et la conception sur mesure, offrent aujourd’hui 
une alternative pertinente dans la prise en charge des atrophies osseuses sévères tout en limitant la morbidité 
chirurgicale. Leur succès repose sur une planification prothétiquement guidée et sur un recueil de données 
exhaustif, structuré au sein d’un avatar numérique patient-spécifique.	

Un temps d’échange proposant une lecture contemporaines des implants sous-périostés modernes, en mettant 
en lumière le rôle central du flux numérique et de la planification prothétiquement guidée. La discussion 
soulignera également les limites, les responsabilités et les enjeux cliniques associés à cette thérapeutique de 
haute précision, qui ne peut être envisagée que dans le cadre d’une démarche rigoureuse, multidisciplinaire et 
parfaitement maîtrisée.	

Dr Virgile Metrop - Chirurgien Oral 

Références 

- Praticien hospitalier  
- Ancien interne des hospices civiles de Lyon 
- DU anatomie tête et coup de Bordeaux. 
- DIU pathologie de la muqueuse buccale Paris Marseille Bordeaux.  
- Ancien Interne des Hôpitaux 
- Ancien Assistant Hospitalo-Universitaire  

Jeudi  05 Nomvembre 19 h 00 - 22 h 30



Les conférences PractisDENTAL s’adressent aux praticiens désireux 
d’approfondir leurs connaissances, grâce au partage des meilleures 
pratiques du moment. Animées par des praticiens reconnus, elles 
permettent aussi bien aux omnipraticiens qu’à ceux pratiquant 
l’implantologie de proposer à leurs patients les réponses thérapeutiques 
les plus adaptées. 

Les conférences se déroulent à PractisDENTAL - Villefranche-sur-
Saône. 
Les journées incluent les repas et pauses café. Les soirées seront 
complétées par un apéritif dînatoire.

RENSEIGNEMENTS et 
INSCRIPTION

TARIF Soirée : 50 €

Pour vous inscrire, www.practisdental.com/ formation/inscription/ 

Pour tout renseignement, contacter Doriane au 04 74 04 10 98, ou par mail contact@practisdental.com  




