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Programme de la formation

FC + EPP - DPC

[Fiche de cadrage DPC n° 167 - Juste prescription du Cone-Beam CT (CBCT)]

Intitule Les usures dentaires
Durée 12 heures
Période autorisée 3 mois

Lieudela
formation et
modalité acces

Formation 100% en ligne accessible 7 jours sur 7, 24 heures sur 24 sur notre plateforme de
formation : www.blendi.fr.

Tarif (TVA non
applicable)

300 €

Présentation de la
formation

Les usures dentaires constituent aujourd’hui I'une des pathologies non carieuses les plus
fréquemment rencontrées en cabinet. Cette montée en puissance des érosions, attritions,
abrasions et abfractions en fait un enjeu clinique majeur, aux conséguences fonctionnelles
et esthétiques considérables : perte de dimension verticale d'occlusion, diminution de
I'efficacité masticatoire, hypersensibilités, complications pulpaires, altération du sourire et
fragilisation des restaurations prothétiques.

Leur origine étant souvent multifactorielle — alimentation acide, troubles du
comportement alimentaires, RGO (Reflux Gastro-(Esophagien), parafonctions (bruxisme
centré/excentré), habitudes d’hygiéne agressives ou facteurs iatrogénes — leur diagnostic
impose une analyse occluso-fonctionnelle précise et un raisonnement clinique structuré.

Dans ce contexte, plusieurs sociétés savantes telles que 'EFP (European Federation of
Periodontology), la SFCD (Société Francaise de Chirurgie Dentaire) et TAARD (Académie
d’Art Dentaire René-Duarte) insistent sur I'importance d'une prise en charge précoce,
personnalisée et respectueuse du gradient thérapeutique. Méme si la HAS (Haute Autorité
de Santé) n'a pas encore publié de rapport dédié aux usures dentaires, ses
recormmandations en prévention bucco-dentaire soulignent la nécessité d'identifier et de
surveiller les lésions non carieuses deés leur apparition.

C'est dans cette dynamique que s'inscrit notre formation animée par le Dr Franck Moyal,
clinicien reconnu pour son expertise en réhabilitations complexes et en techniques
adhésives contemporaines. Elle propose une démarche compléte et reproductible
permettant au praticien de:

Identifier les différentes étiologies d'usure a partir d'un diagnostic différentiel
rigoureux.

Etablir une classification clinique pertinente pour stratifier la sévérité et orienter
la décision thérapeutique.

Intégrer les données fonctionnelles : analyse occlusale, lecture des patterns
d'usure, étude des parafonctions, test et gestion de la DVO.

Elaborer un plan de traitement conservateur cohérent avec le gradient
thérapeutique et les attentes esthético-fonctionnelles du patient.

La formation détaille les fondamentaux de la gestion occlusale, les principes de
reconstruction de la dimension verticale, la réalisation des wax-up et mock-up
fonctionnels, ainsi que les protocoles de restaurations adhésives (composites, overlays,
onlays, facettes) en s'appuyant sur les standards internationaux (AARD, EFP, AACD). Une
attention spécifique est donnée a la commmunication et a I'’éducation du patient,
essentielles pour comprendre I'étiologie, valider les objectifs thérapeutiques et garantir la
compliance au long cours.

Chaque chapitre est illustré par des cas cliniques documentés (photos, vidéos, séquences
opératoires) permettant de visualiser de maniére concréte les étapes du workflow : du
diagnostic étiologigue a la planification rationnelle, puis a la restauration collée. L'objectif :
transmettre une démarche orientée 100% clinique opérationnelle, conforme aux données
actuelles de la science et immédiatement transposable a I'exercice quotidien.

BLENDI
10, rue de la Bourse - 75002 Paris - contact@blendi.fr
Organisme DPC n°: 9ANB / Numéro DRIEETS : 11756739975



http://www.blendi.fr
mailto:contact@blendi.fr

= blendi

Objectifs de la
formation

e |dentifier les différentes typologies d'usures dentaires (érosion, abrasion, attrition,
abfraction) a partir de critéres cliniques et étiologiques précis.

e Elaborer une planification esthétique et fonctionnelle intégrant les attentes du
patient, les contraintes anatomiques et les principes de dentisterie minimale
invasive.

e Enregistrer de maniere fiable la position mandibulaire de référence afin de
rétablir une occlusion fonctionnelle et pérenne.

e Mettre en ceuvre les différentes techniques de restauration et de reconstitution
de dents délabrées en fonction du degré d'usure et du contexte clinique.

e  Maitriser les stratégies d'augmentation de la dimension verticale d'occlusion
(DVO) en assurant confort, stabilité et adaptation neuromusculaire.

e Appliquer les techniques de restauration spécifiques du secteur antérieur, en
tenant compte des impératifs esthétiques et fonctionnels.

e Choisir de maniére raisonnée les matériaux de restauration (composites,
céramiques, systemes adhésifs) en fonction des objectifs cliniques et des
contraintes biomécaniques.

Contenu détaillé
de la formation

Evaluation des besoins et attentes

Evaluation initiale des pratiques professionnelles (facultatif)

1. Présentation générale

2. Typologie des usures

Erosion, attrition, abrasion,

modéles d'usure,

marqueurs de |'érosion,

margueurs de l'attrition,

marqueurs de l'abrasion, classifications,
cas cliniques

3. Méthodologie
Etapes de la prise en charge

4. Patient virtuel et planification esthétique
Premier contact,

analyse dynamique,

laboratoire,

validation,

réalisation d'une clé de mock-up

5. Enregistrement de la position mandibulaire
Techniques et protocoles d’enregistrement

6. Gestion des secteurs postérieurs
Augmentation de DVO,

regle des tiers et répartition des espaces,
réglages occlusaux

7. Gestion des secteurs antérieurs

Types de restaurations, classes d'’Angle, cas cliniques :
Facettes palatines

Composites injectés

TACOs composite

Facettes bilaminaires

Facettes céramiques

TACOs céramiques

8. Choix de matériaux Comparatif en fonction des cas cliniques

9. Gestion du temps et tarification
Prévision du temps opératoire et grille tarifaire

10. Conclusion
Points clés, messages a retenir
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Evaluation finale des connaissances

Evaluation finale des pratiques professionnelles (facultatif)

Avis des apprenants

Formateur

Le Dr Franck Moyal, chirurgien-dentiste diplémé de I'Université Paris VII, exerce a Paris en
pratique libérale avec une spécialisation en dentisterie esthétique et adhésive,
notamment sur la prise en charge des usures dentaires sévéres. Fort d'une double activité
hospitaliere — en tant que praticien-hospitalier a la Pitié-Salpétriere (PASS bucco-dentaire)
et praticien attaché au service des troubles du comportement alimentaire de I'hépital
Sainte-Anne - il développe une approche clinique globale et humaine. Sa formation
avancée inclut un certificat en implantologie esthétique et fonctionnelle (PACT Implant),
un DIU de carcinologie buccale, ainsi que des spécialisations en photographie clinique,
stratification des composites antérieurs, et sédation consciente au MEOPA. Conférencier
expérimenté et co-auteur de plusieurs ouvrages de référence, le Dr Moyal allie expertise
technique pointue et pédagogie pragmatique pour accompagner les praticiens dans des
cas complexes avec rigueur et bienveillance

Moyens
pédagogiques

- Formation e-learning disponible sur le site https:/www.blendi.fr
- Plateforme d'apprentissage et de formation accessible en illimité, 24h/24h, 7j/7].
- Groupe privé d'entraide destiné aux apprenants pour échanger

Type de support
pédagogique
remis au stagiaire
et contenu

- Cours vidéo organisés en différentes parties

- Fiches de cours et fiches récapitulatives a télécharger
- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée
- Préparation de questions remis aux formateurs

Pré-requis et
public concerné

Cette action s'adresse aux chirurgiens-dentistes, diplomés, du débutant au professionnel
de santé expérimenté ainsi qu'aux praticiens en cours de doctorat ayant validés leur CSCT
ou équivalent européen.

Les apprenants doivent disposer d'une connexion internet et d'un support informatique
afin d'accéder au contenu.

Moyens
d’évaluation

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée apres chaque partie.
- Questionnaire apres la formation pour évaluer le niveau final de connaissances.
- Questionnaire final d'avis et de retours sur la formation.

Contact

contact@blendi.fr

Accessibilité aux
personnes
handicapées

Pour toute demande d'accessibilité, merci de nous contacter par mail sur

contact@blendifr
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