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Objectifs généraux et contexte
de la formation

L'orthodontie de I'adulte occupe aujourd’hui une place majeure
dans la pratique clinique, portée par des exigences esthétiques et
fonctionnelles élevées et par évolution des dispositifs thérapeu-
tiques. En l'absence de croissance, elle repose sur une biomé-
canique rigoureuse, un contréle précis des forces et un strict
respect des tissus parodontaux, dans des contextes souvent com-
plexes et restaurés. Par essence pluridisciplinaire, elle nécessite
une coordination étroite afin dassurer cohérence thérapeutique
et stabilité a long terme.

 Approfondir la compréhension des enjeux specifiques
de lorthodontie chez I'adulte.

« Renforcer l'analyse clinique et la prise de décision thérapeutique
dans des situations complexes.

« Intégrer lorthodontie de I'adulte dans une vision globale,
fonctionnelle et restauratrice.

» Développer une approche pluridisciplinaire structurée orientée
vers la pérennité des résultats.

Objectifs opérationnels et compétences
visées par cette formation
ATissue de cette formation, vous aurez la capacité de :

» Comprendre et intégrer les spécificités biologiques
de lorthodontie de I'adulte, notamment en I'absence de potentiel
de croissance.

« Maitriser les principes biomécaniques spécifiques a l'adulte :
gestion des forces, contréle des ancrages, prévention des effets
indésirables.

« Choisir de maniere raisonnée entre les différentes modalités
thérapeutiques (techniques vestibulaires, systemes linguaux,
aligneurs, ancrages osseux) en fonction des indications cliniques.

« Elaborer un plan de traitement individualisé intégrant les
contraintes biologiques et les objectifs restaurateurs globaux.

« Anticiper les interactions pluridisciplinaires entre orthodontie
et disciplines associées (parodontologie, prothése, chirurgie,
occlusodontie).

« Coordonner une prise en charge pluridisciplinaire du projet
thérapeutique.

« Elaborer et mettre en ceuvre une contention adaptée
au patient adulte en respectant les tissus parodontaux
et en garantissant la stabilité a long terme.
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limites : les défis de Porthodontie
de Padulte

Laurent DELSOL et Michel LE GALL

Résumé de la journée de formation
/ Contenu pédagogique

En perpétuelle expansion, lorthodontie de I'adulte s'est imposée
comme une composante incontournable de notre pratique
quotidienne. Elle répond aujourd’hui a des exigences élevées,
tant esthétiques que fonctionnelles, et bénéficie doutils
thérapeutiques considérablement diversifiés. Les techniques
vestibulaires optimisées, les dispositifs linguaux, les aligneurs
transparents et le recours croissant aux ancrages 0sseux

ont profondément élargi le champ des possibles.

Privée du potentiel de croissance, l'orthodontie adulte repose
toutefois sur une biomécanique spécifique et rigoureuse.

La maitrise des forces, le contrdle précis des ancrages

et le respect des tissus parodontaux conditionnent la sécurité
et la stabilité des traitements.

Les déplacements dentaires s'inscrivent frequemment dans
un contexte restauré ou fragilisé : pertes dentaires, atteintes
parodontales, réhabilitations prothétiques, déséquilibres
occlusaux. Chaque plan de traitement doit intégrer

ces contraintes biologiques et anticiper le projet global.

Par essence pluridisciplinaire, l'orthodontie de I'adulte sarticule
étroitement avec la parodontologie, la prothése, la chirurgie
et l'occlusodontie. L'orthodontiste devient le coordinateur
d'une stratégie thérapeutique globale.

Sans croissance, certes, mais sans limites deés lors que

les principes biologiques et biomécaniques fondamentaux
sont respecteés.

Indicateurs clés

Le taux global de satisfaction : 98,5% de satisfaction des participants
aux évenements organisés par 'AFC ODF depuis 2024

(sur 195 questionnaires regus).

Prérequis
« Etre professionnels de santé en exercice, pratiquant des soins
d'orthopédie dento-faciale.

Publics visés

« Spécialistes qualifiés en ODF libéraux et/ou salariés.
e Internes en DES d'ODF ou ODMF.
« Chirurgiens-dentistes libéraux et/ou salariés.



Programme de formation

Personnes en situation de handicap

Vous étes en situation de handicap et souhaitez développer
vos compétences professionnelles ?

Nous vous invitons a contacter notre référente handicap
Alexandra SCHALLER par mail avant de vous inscrire :
a.schaller@afc-odf.fr

Modalités

Durée : 1jour (7 heures) - 9h00 a 17h30 avec une pause déjeuner
(repas libre)
Type de formation : Formation présentielle

Lieu
AFC ODF chez SFODF - 15 rue du Louvre, Bat 2 - RdC - 75001 Paris

Nombre de participants
De 20 a 35 participants maximum.

Modalités et délai d’acceés

Pour accéder a cette formation, il suffit de vous inscrire
directement en ligne sur le site des formations de la SFODF :
www.afc-odf.fr

Une fois l'inscription en ligne faite, vous recevrez une réponse
sous 48h.

Moyens et méthodes pédagogiques

« Projection de diaporamas commentés.
» Un bloc note et un stylo seront distribués en début de formation.

Modalités d’évaluation

Modalités de positionnement :
Un test d'évaluation en ligne sera envoyé par email.

Modalités d'évaluation des acquis :
Un test d'évaluation en ligne des acquis sera envoyé a la suite
de lajournée de formation.

Modalités d’évaluation de la satisfaction
Questionnaire dévaluation en ligne apres la formation.
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Tarifs

MEMDBIES ..o 350 €

NON MEMDIES. .o 390 €

Jeune diplémé.e membre de la SFODF ..o 150 €

Internes en DES d'ODF

e Les 5 premiéres inSCriptions ........oooviiiiiiicicccecc, 30 €

L =T 0] 0] (PR 100 €

e NON MEMDIES .. 150 €

Formateurs référents

Laurent

DELSOL
(Montpellier)

- Spécialiste qualifié en Orthopédie Dento-Faciale

- Exercice libéral a Montpellier

- Maitre de Conférences des Universités - Praticien Hospitalier
- D.U. d'Orthodontie Linguale Paris V

- Titulaire de L'European Board of Orthodontists

- Titulaire du Board Frangais dorthodontie

- Membre titulaire du Collége Européen d'Orthodontie

- Membre titulaire du TTD

- Vice-Président de la SFODF

Michel
LE GALL

(Marseille)

- PU-PH

- Spécialiste qualifié en ODF

- Habilitation a diriger la Recherche

- Doctorat en Mécaniques Energétiques

- Coordonnateur interrégional Sud du DES d'ODF

- Chef de service d'Orthopédie Dento-Faciale,
Hépital de la Timone, Marseille

- Président de la SFODF

Contact
Alexandra SCHALLER

Mail : a.schaller@afc-odf.fr
Teléphone : +33143 8072 26



