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ANTIDOPINGNORGE

A jobba med antidoping er ikkje kjedeleg! 2015 har vore like innhaldsrikt pd dette feltet som dra for. Mykje bra har hendt,
men ein kan ikkje sjd tilbake pd 2015 utan d minnast dei mange dopingsskandalane vi har fitt innblikk i. Arbeidet er
ikkje blitt mindre viktig, snarare tvert imot. Vi md jobba tdlmodig, dag ut og dag inn. Det handlar heile tida om d bli
betre - dr for dr. Vi er alle utolmodige og hadde ynskt at framgangen kom fortare.

Styret og administrasjonen har i 2015 vore seerleg opptatt av fornying av Antidoping Norge. Dette har resultert i ny visjon, verdiar og ein
ny strategiplan for perioden 2016-2019. Vi har ogsé laga ein ny organisasjonsplan og ny visuell identitet. Organisasjonen skal tufta arbeidet

pa fylgjande verdisetningar: Se muligheter, skap engasjement, sgk kunnskap, veer etterrettelig, vis resultat og del utfordringen.

Styret har sett det som naudsynt i styrka kjerneomréida i verksemda, seerleg med tanke pa oppgéavene med & avdekka og ferebyggija
doping.I tillegg synes vi det er viktig a arbeida aktivt pa det internasjonale omradet. Avsleringane i 2015 syner at det er rett prioritering

og at vi har stor kompetanse og tillit pa dette feltet.

Innanfor folkehelsearbeidet har det og skjedd ei positiv utvikling. I 2015 vart Dopingtelefonen overfert til ADNO. Vi har hatt ei fore-
dragsverksemd der vi har nadd over 18 000 personar, der dei fleste er ungdomar, men ogsa foreldre, polititilsette, fengselsvesenet og
helsevesenet har vore viktige malgrupper. Vi har ogsé justert Reint Senterprogrammet for treningssentra der vi ventar at senter som

vert sertifisert, aktivt brukar programmet.

Dei ulike debattane som har prega mediabiletet i 2015 og starten av 2016 har vist at vi er mange som er opptatt av antidopings-arbeidet.
X Games er berre eit fokusomrade. Eg er sveert glad for at den politiske leiinga i Oslo seier klart ifra om at ei ny skonomisk stenad til

X Games er avhengig av at regelverket for antidopingprogram i trad med WADAs dopingreglement er pa plass.
Antidopingarbeidet har lidd under at alt for mange har lukka augo til dopingproblemet, bade i toppidretten og i forhold til norske
ungdomsmilje. Vi opplever no at stadig fleire har fatt opp augo, at fleire ynskjer a snakke om tematikken og at fleire vil vera medspelarar

i kampen mot doping. Det fortener dei reine utgvarane - og det fortener norske ungdommar.

Det er inspirerande a observera alle dei som kjemper med oss i antidopingarbeidet og som gjer ein innsats for at vi stadig tar sma steg i

arbeidet for ein rein idrett og eit dopingfritt samfunn.

Det er ogsa inspirerande & arbeida saman med ein svaert profesjonell og dyktig gjeng

av tilsette i ADNO som strekker seg etter den nye visjonen var:

REN TRENING. LIKE MULIGHETER.

VALGERD
SVARSTAD HAUGLAND
Styreleder



ARSRAPPORT2015




ANTIDOPINGNORGE

Stiftelsen Antidoping Norge (ADNO?) har vert i operativ drift siden 1. juli 2003. Antidoping Norge ble opprettet for d
sikre at kontroll- og pdtalevirksomheten for dopingsaker organiseres uavhengig av Norges idrettsforbund og olympiske

og paralympiske komité og staten.

I henhold til vedtektene er Antidoping Norges hovedformal
a drive kontrollvirksomhet, uteve patalevirksomhet overfor
NIFs domsorgan, drive verdi-, informasjons-, og forebyggende
virksomhet, drive internasjonal virksomhet og bidra til forsk-

ningsarbeid knyttet til virksomheten.

Antidoping Norge baserer driften, slik formalet forutsetter, pa en
fri og selvstendig stilling. Antidoping Norge utever sin virksomhet

fra leide lokaler og ledes til daglig av daglig leder Anders Solheim.

Strategiplanen for perioden 2012-2015 er avsluttet. Styret vil

seerlig trekke fram folgende fra firedrsperioden:

» Arlig talt-kampanjen med 120-130 arrangementer spredt over
hele landet.

* 550 nye Rent Idrettslag,lansering av nytt Ren Utever, 12 seer-
forbund registrert som Rent Seerforbund og NIFs tiltaksplan
mot doping.

» Etablert en nordisk enhet for biologiske profiler med hema-
tologiske, testosteron- og veksthormonavhengige profiler.

» Inngitt samarbeid med toll- og politimyndighetene.

» Utvidet portefeljen og gjennomfert etterretnings- og
etterforskningsarbeid.

e Etablert antidopingprogram for hest.

» Vihar jobbet for & styrke antidopingarbeidet i bl.a. Russland,
Kina, Kenya og Tyrkia.

» Bidratt til 4 stadfeste WADAs tilsynsfunksjon.

» Det er innfort et lovforbud mot erverv, besittelse og bruk av
doping i Norge.

 Fitt fast finansiering gjennom et eget driftstilskudd til arbeid
mot doping i ungdoms- og treningsmiljoer utenfor den orga-
niserte idretten.

» TFatt over 400 treningssentre til & samarbeide mot doping og
innfert sertifiseringsordning.

 Styrket fagkompetansen i organisasjonen.

Styret har i 2015 lagt vekt pa & tilpasse og fornye arbeidet basert
pa de forventninger som stilles til organisasjonen. Det er vedtatt
en ny visjon, verdier og strategi for perioden 2016-2019. Den nye

visjonen er REN TRENING. LIKE MULIGHETER

Antidoping Norge har fatt tiltrengte ressurser til a videreutvikle
antidopingarbeidet i idretten og i ungdoms- og treningsmiljoer.
Regnskapet for 2015 viser en samlet omsetning pa omlag

40 millioner kroner. Det har veert en gkning i tilskuddet fra
Kulturdepartementet slik at tilskuddet i 2015 utgjorde 28 millioner
kroner. Den samlede stotten fra Helsedirektoratet og fylkes-
kommuner til arbeidet mot doping i et folkehelseperspektiv
utgjorde cirka 5,2 millioner kroner, mens gvrige inntekter var

paiunderkant av 7 millioner kroner.

Inggard Lereim har mottatt Antidoping Norges hederspris for
sin mangearige innsats i antidopingarbeidet. Lereim har veert
medlem av Antidoping Norges patalenemnd og deretter medlem
og nestleder i Antidoping Norges styre. Lereim har ogsa veert
leder av Medisinsk fagkomité, og han tradte ut av styret for &

inngé i NIFs nyopprettede Idrettsmedisinsk etisk rad.

Styret har i 2015 veert saerlig opptatt av fornyingen av Anti-
doping Norge som har resultert i ny visjon, verdier og strategi,
ny organisasjonsplan og ny visuell identitet. Organisasjonen
skal tufte sitt arbeid pa folgende verdisetninger: Se muligheter,
skap engasjement, sek kunnskap, veer etterrettelig, vis resultater

og del utfordringen.

Styret har sett det som nedvendig a styrke kjerneomradene i
virksomheten, seerlig med tanke pa oppgavene med a avdekke
og forebygge doping. Videre har avsleringer i 2015 understreket

viktigheten av a bidra aktivt i det internasjonale arbeidet.

1 ADNO er fra 1. januar 2016 definert som Antidoping Norges offisielle forkortelse.
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STYRET HAR | 2015
BESTATT AV:

VALGERD SVARSTAD
HAUGLAND
INGGARD LEREIM
(fram til februar 2015).
VIBECKE SORENSEN
(fram til juni 2015).

BJZRN CHRISTENSEN
(fram til juni 2015).

RANDI GUSTAD
KNUT-MARIUS STURE
VEBJZRN RODAL

(fra mars 2015).

KIRSTEN SOLA

(fra desember 2015).

NILS KRISTIAN MOE
(fra september 2015).

STYRET |
ANTIDOPING NORGE

Virksomhets kjerneomrader er kontroll og patale, forebygging og folkehelse og

internasjonalt arbeid.

Patalevirksomheten

Det foreligger 13 pataleavgjorte saker i 2015. Styret registrerer at nytt regelverk inne-
baerer at mange saker avgjores gjennom en «tilstaelsesdom» som innebeerer at sakene
ikke fremmes for Domsutvalget i NIF. Videre har Patalenemnden sett behov for &
senke terskelen for a starte undersekelser i den hensikt 4 kunne endelig avklare om

papekte forhold skyldes regelbrudd eller andre forhold.

Dopingsakene fra 2015 omhandler primeert anabole steroider og stimulerende midler.
Det er en nedgang i antall cannabis-saker, noe som muligens kan forklares ved at

WADA har tidoblet rapporteringsgrensen for cannabinoider.

Styret har ogsa lagt vekt pa a fa innsyn i straffesaker om doping som bererer utevere,

stotteapparat eller medlemmer av norske idrettslag.

Kontrollarbeidet
Styret er tilfreds med at det i 2015 er innhentet totalt 5059 dopingprever i 2015, hvorav

3060 prover tilheorer det nasjonale programmet. Se tabell 1 for detaljer.

Styret har lagt vekt pa innferingen av WADAs Technical Document for Sport Spesific
Analysis (TDSSA) som stiller krav til at en andel av prevene pr idrett og idrettsgren skal
analyseres for bestemte stoffer. En slik utvidet analysemeny har bidratt til at samlede
kostnader til analyse og utsyr i forbindelse med dopingkontrollen har gkt fra om lag

5,8 millioner kroner til om lag 6,8 millioner kroner.

Vvart nordiske samarbeid med en egen enhet for biologiske profiler (Nordic Athlete Passport
Management Unit (NAPMU) har fungert meget godt. Det ble arrangert et eget seminar

for ansatte i de nordiske land, som ble sveert godt mottatt.

Styret ser det som positivt at organisasjonen utfordrer nye organisasjoner til 4 folge
opp dopingbestemmelsene i praksis. Det er gjennomfert prevetaking i et arrangement
iregi av det norske kroppsbygger- og fitnessforbundet. Videre har det veert en lopende
dialog med deler av det profesjonelle boksemiljoet om drift av et antidopingprogram i
trad med WADAs regelverk. Styret stiller seg positivt til a innga samarbeid med
profesjonell boksing forutsatt at WADAs regelverk folges.



TABELL 1: DOPINGPR@VER TOTALT 2015

ANTIDOPINGNORGE

NASJONALT 3060 2055 566 439
OPPDRAG 1999 470 46 64 1419
TOTALT 5059 2525 612 503 1419

ABP=blodprofilprever

For styret er det vesentlig & engasjere idrettens organisasjonsledd
iantidopingarbeidet. Det er registrert 136 nye Rent Idrettslag,
itillegg til at 74 har resertifisert seg, og det er utviklet et nytt
e-leeringsprogram Ren Utgver som pa et halvt ar er fullfert av
nesten 3000 personer. Videre er det p.t.12 seerforbund som er ser-
tifisert som Rent Sezerforbund. Styret vurderer at vi fortsatt er i en
oppstartsfase med 4 engasjere idrettslag, kretser og seerforbund til

selv til 4 ta ansvar for det forebyggende antidopingarbeidet.

Vi har totalt hatt 195 forebyggende tiltak mot idretten, og samlet

har vi mett i overkant av 10.000 personer i foredragssammenheng.

Styret stottet Idrettstingets nei til & oppheve forbudet mot hoyde-
hus, og anser dette som et tydelig signal fra norsk idretts gverste
organ om verdiarbeidets sterke posisjon i idretten. Videre vil Anti-

doping Norge bista idretten i arbeidet for et internasjonalt forbud.

12015 er det satt fokus pa kvinner og doping gjennom seminarer
og medieoppslag. Styret registrer at det er et skende fokus ogsa

blant kvinner for & ha en muskules kropp.

Antidoping Norge har veert synlig i mediebildet, og seerlig lokal-
og regionalmedier har hatt fokus pa doping i et folkehelseper-
spektiv. Styret ser positivt pa at organisasjonens formal settes
pa dagsorden bade lokalt og sentralt. For 4 styrke profileringen
av organisasjonen ytterligere er styret glad for at det er gjort et
grundig arbeid med a etablere en ny visuell profil, en ny visjon

og nye verdier for stiftelsen.

For styret har 2015 vist viktigheten av organisasjonens inter-
nasjonale engasjement. I starten av aret inngikk Antidoping
Norge og China Anti-Doping Agency (CHINADA) et samarbeid
om & bista med utvikle antidopingarbeidet i Kenya. Kenyas
minister med ansvar for idrett besgkte Oslo i juni 2015. Utover
hesten viste det seg at det var begrenset fremdrift i det keny-
anske arbeidet, noe som bidro til at ADNO og CHINADA la pro-
sjektet i bero i oktober i pavente av fremdrift i Kenya. P.t. kreves
det at kenyanske myndigheter sikrer tilstrekkelig lovgivning for
gjennomfering av antidopingarbeidet og at deres nye antido-
pingorgan Anti-Doping Agency of Kenya sikres et tilstrekkelig
mandat, budsjett og personell til 4 kunne drifte et antidoping-
program. Styret ser positivt pa a ta opp igjen samarbeidet med
Kenya, Kina og WADA nar ovennevnte er ivaretatt. Antidoping
Norge har ogsa inngatt et samarbeid med Tyrkia om bistand.
Prosjektet har sa langt veert positivt mottatt i tyrkisk idrett.

WADA forer tilsyn med prosjektets fremdrift.

Styret ser det som vesentlig at Antidoping Norge engasjerer

seg 14 etablere strukturer for antidopingarbeidet som tuftes pa
maktfordelingsprinsippet. Organisasjonene som driver kon-
troll- og patalearbeidet ma veaere organisert uten bindinger til
toppidretten. Videre ma domsinstansene veere uavhengige. For a
understotte dette arbeidet, arrangerte Antidoping Norge i samar-
beid med WADA og Europaradet et eget seminar for doms-

organer i idretten som behandler dopingsaker.

Fra styrets side dreier dette seg om a etablere strukturer i idret-

ten og antidopingarbeidet som tuftes pa maktfordelingsprinsip-
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pet og ivaretar rettferdig rettergang for utevere. Dette kan

anses som en del av en demokratiseringsprosess og institusjons-
bygging i store idrettsnasjoner. Pa lengre sikt ser styret det
naturlig 4 kunne se pa mulighetene for et samarbeid med norske

utenriksmyndigheter om dette arbeidet.

Det ble i 2014 inngatt et forskningssamarbeid med Norges
idrettshogskole og Norges skiforbund. Samarbeidet pagar
fortsatt og styret ser fram til resultatene gjennom publisering

av gjennomfert forskning.

Styret ser det som positivt at Dopingtelefonen na er overfert til
Antidoping Norge. Det er nedvendig og positivt at organisa
sjonen utvider portefeljen i treningsmiljeer ogséa utenfor idret-
ten. Foredragsvirksomheten har nadd over 18.000 personer,
herav brorparten unge mennesker, men ogsa politiansatte, feng-
selsvesenet og helsevesenet har veert viktige malgrupper. Det er

ogsa igangsatt et samarbeidsprosjekt med Legeforeningen.

Styret ser behov for & utvide samarbeidet med det offentlige til &
inkludere flere fylkeskommuner og utvikle tilpassede prosjekter
for samarbeid med kommuner. Samarbeidet med Orkdal kom-
mune er et godt eksempel. Styret mener Antidoping Norge beer
koordinere arbeidet og dele utfordringen med flere offentlige
instanser. Videre kan Antidoping Norge bidra til a styrke anti-

dopingarbeidet i andre organisasjoner.

Rent Senter-programmet for treningssentre er justert i 2015 hvor
det forventes at sentere som sertifiseres aktivt bruker programmet.
Det er sveert positivt at over 400 norske treningssentre deler
utfordringen med a skape et treningstilbud som bidrar til god
helse. Det er ogsa utviklet en modell for lokalt samarbeid mellom
politiet, treningssentre og Antidoping Norge. Styret setter pris pa
et storre fokus pa a bidra til rene og sunne treningsmiljeer, bade
gjennom egen brosjyre om trening og antidoping og oppleering

og bevisstgjering av kroppsevingsleerere.

Regnskapet er avgitt i henhold til regnskapsloven og viser et
underskudd etter finansposter for 2015 pa kr 687 673 som

belastes egenkapitalen.

Grunnkapitalen var pa oppstartstidspunktet 1.juli 2003 pa
1000 000,- kroner. Fratrukket arets underskudd er egenkapital
til sammen kr 6 255 904.

Stiftelsen hadde gjennom aret 22,95 arsverk, fordelt pa 15 menn
og 12 kvinner. Antidoping Norge hadde ved arets utgang 80 per-
soner regionalt ansatt, herav 38 menn og 42 kvinner. Av styrets
seks medlemmer er det tre menn og tre kvinner. Styret mener

likestillingskravet er ivaretatt.

Stiftelsens virksomhet er i vesentlig grad basert pa offentlige
tilskudd. Tilskudd for 2016 er kjent. Det er derfor ingen usikker-
het om fortsatt drift, og regnskapet er avgitt under denne forut-
setning. Etter styrets oppfatning gir det fremlagte regnskap et
rettvisende bilde av selskapets virksomhet, stilling og resultat av
driften for 2015.

Lonn til daglig leder og styrets samlede godtgjerelse fremgar av
notene til regnskapet. Det samme gjelder godtgjerelse til revisor.
Sykefraveaeret i Antidoping Norge var pa 5,5% (korttidsfravaer
1,8%,langtidsfraveer 3,7%) inkludert fraveer pa grunn av syke
barn. Arbeidsmiljget er tilfredsstillende. Antidoping Norge

forurenser ikke det ytre milje.
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

KONTROLL, SALGSINNTEKTER 3214 215 3726 601
OFFENTLIGE TILSKUDD 33139 368 30 953 320
ANDRE TILSKUDD 900 000 3319154
FOREDRAGS-/UNDERVISNINGSINNTEKTER 1370 350

ANDRE INNTEKTER 1325307 3148 874
SUM DRIFTSINNTEKTER 39 949 240 41147 949
UTGIFTER

LONNS- OG PERSONALKOSTNADER 21958 141 20301 089
ANDRE DRIFTSKOSTNADER 18 860 406 18 673 460
SUM DRIFTSKOSTNADER 40 818 547 38 974 549
DRIFTSRESULTAT -869 307 2173 400
FINANSPOSTER

FINANSINNTEKTER 185 818 320 012
FINANSKOSTNADER 4184 2561
SUM FINANSPOSTER 181 634 317 451
ARSRESULTAT -687 673 2490 851
DISPONERING AV ARETS RESULTAT

TIL/FRA EGENKAPITAL 687 673 -2490 851
SUM DISPONERING 687 673 -2 490 851
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BALANSE PER 31.DESEMBER 2015

EIENDELER

ANLEGGSMIDLER

VARIGE DRIFTSMIDLER 191 968 135579
SUM ANLEGGSMIDLER 191 968 135579

OMLOPSMIDLER

FORDRINGER

KUNDEFORDRINGER 6 550 033 436 779
ANDRE KORTSIKTIGE FORDRINGER 7 885976 757 647
SUM FORDRINGER 1436 009 1194 426
BANKINNSKUDD, KONTANTER O.L. 8 11778 335 11 812 348
SUM OML@PSMIDLER 13 406 312 13 142 353
SUM EIENDELER 13 406 312 13142 353

EGENKAPITAL OG GJELD

GRUNNKAPITAL 9 1000 000 1000 000
EGENKAPITAL 9 5255904 5943 577
SUM EGENKAPITAL 6 255 904 6 943 577

KORTSIKTIG GJELD

LEVERANDZRGJELD 2454 898 1732393
SKATT OG OFFENTLIGE AVGIFTER 1316 656 1485663
ANNEN KORTSIKTIG GJELD 3378 854 2980721
SUM KORTSIKTIG GJELD 7150 408 6198 777
SUM GJELD 7150 408 6198 777
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 13 406 312 13 142 353

FOR NOTER SE ARSRAPPORTEN SOM LIGGER PA NETTSIDEN WWW.ANTIDOPING.NO
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NOTE 1 REGNSKAPSPRINSIPPER

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for sma foretak.

Hovedregel for vurdering og klassifisering av eiendeler og gjeld
Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk, er klassifisert som anleggsmidler. Andre eiendeler er klassifisert som omlgpsmidler.
Fordringer som skal tilbakebetales innen et ar er klassifisert som omlepsmidler. Ved klassfisering av kortsiktig og langsiktig gjeld

er tilvsvarende kriterier lagt til grunn.
Omlepsmidler er vurdert til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi.
Annen langsiktig gjeld og krotsiktig gjeld er vurdert til palydende belap.

Eiendeler og gjeld i utenlandsk valuta

Pengeposter i utenlandsk valuta er i balansen omregnet til balansedagens kurs.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfort i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Bankinnskudd, kontanter o.l.
Bankinnskudd, kontanter o.l. inkluderer kontanter, bankinnskudd og andre betalingsmidler med forfallsdato som er kortere enn
tre maneder fra anskaffelse.

Pensjon
Pensjonsforpliktelser finansiert over driften er beregnet og balansefert under avsetning for forpliktelser.
Pensjonsordninger finansiert via sikrede ordninger er ikke balansefort.

Pensjonspremien anses i disse tilfeller som pensjonskostnad og klassifiseres ssmmen med lennskostnader.

Inntektsferingsprinsipper

Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsfores nar de er opptjent.

Sponsorinntekter inntektsfores over avtaleperioden.

Barteravtaler inntektsfores pa grunnlag av de mottatte verdier i den perioden verdien mottas. Motsvarende kostnader blir kost-

nadsfert i ssmme periode.

Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsferes i samme periode som tilherende inntekt.
For prosjekter som har gremerkede midler der aktiviteten ikke er fullfort ved periodens utlep, foretas det inntektsavsetninger.

Skatter
Stiftelsen Antidoping Norge driver ikke skattepliktig virksomhet og er derfor ikke skattepliktig.
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NOTE 2 OFFENTLIGE TILSKUDD

REGNSKAPSPOSTEN BESTAR AV:

KUD, ORDINART TILSKUDD 28 000 000 26 000 000
HELSEDIREKTORATET 1215000 1215 000
HELSEDIREKTORATET (RESSURSSENTER) 3100 000 3000 000
TILSKUDD FYLKESKOMMUNER 873 606 738 320
UBRUKT HELSE-DIR TIL TILBAKEBETALING -49 238

SUM 33139 368 30 953 320
ANDRE TILSKUDD BESTAR AV:

NORDIC ATHLETE PASSPORT MANAGEMENT UNIT (NAPMU)

* ANDEL 4 NORDISKE MEDLEMMER 600 000 800 000
* ANDEL ANTIDOPING NORGE 150 000 200 000
ANDEL ANTIDOPING NORGE, LOKAL MOBILISERING MOT DOPING 150 000 150 000
TILSKUDD NIF, £RLIG TALT 500 000
TILSKUDD, VIRKE TRENING 600 000
TILSKUDD, CHINADA PROSJEKT 798 000
TILSKUDD, RUSADA PROSJEKT 271154
SUM 900 000 3319154
NOTE 3 ANDRE INNTEKTER

REGNSKAPSPOSTEN BESTAR AV:

KURSINNTEKTER/FOREDRAG 1143181
KONSULENTTJENESTER 430 832

ANDRE INNTEKTER 894 475 2005 694
SUM 1325308 3148 875




ANTIDOPINGNORGE

NOTE 4 LONNS- OG PERSONALKOSTNADER

Denne posten vedrerer lenn, arbeidsgiveravgift og andre personalkostnader samlet for administrasjon, trenere, stotteapparat og

andre.

LONN 17 416 464 15 867 828
ARBEIDSGIVERAVGIFT 2710 693 2529399
PENSJONSKOSTNADER 1564 095 1327421
STYREHONORAR 188 620 134 090
ANDRE LONNSKOSTNADER 78 268 442 351
SUM 21958 141 20301 089
ANTALL ARSVERK 22,95 21,85

Lonn til daglig leder utgjor kr 1 020 718 og annen godtgjerelse kr 26 393 (fri telefon, forsikring og reisegodtgj.)
Daglig leder har i sin ansettelsesavtale, under visse forhold, rett til etterlenn i 12 mnd etter utlopt oppsigelsestid.

Revisjonshonorar er kostnadsfert med kr 164 125 inkl mva, herav kr 100 125 inkl. mva for lovpalagt revisjon, til andre attestasjons-

tjenster kr 58 750 inkl mva og kr 5 250 inkl. mva for bistand i styremeter.
Det er ikke gitt lan til ansatte pr 31.12.15.

Stiftelsen er pliktig til 4 ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. Stiftelsens pensjonsordninger
tilfredsstiller kravene i denne lov. Innbefattet i dette er at deltidsansatte med minst 60 arbeidstimer pa méanedsbasis skal meldes
inn i SPK for angjeldende méned. I 2015 er det kostnadsfert kr 1 564 095 i pensjonskostnader inkl. AFP ordningen denne omfatter.
Stiftelsen har i gjennomsnitt for 2015 hatt 22,95 arsverk.I tillegg kommer tilknyttede regionskoordinatorer, kontrollerer og fore-
dragsholdere. Godtgjerelse til disse er inkludert.

NOTE 5 ANDRE DRIFTSKOSTNADER

REGNSKAPSPOSTEN BESTAR AV:

KONTORKOSTNADER 3143 038 4 065 378
IT-KOSTNADER 1271205 1561572
ANALYSER OG UTSTYR DOPINGKONTROLLER 6 816 819 5787 408
DKONOMISK OG FAGLIG BISTAND 2032337 1164 212
REISE- OG OPPHOLDSKOSTNADER 4151354 3915452
ANDRE KOSTNADER (INKLUDERT AVSETNINGER) 1445 654 2179 438
SUM 18 860 406 18 673 460
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NOTE 6 KUNDEFORDRINGER

Debitormassen er oppfert til palydende med fradrag for usikre fordringer.

NOTE 7 ANDRE KORTSIKTIGE FORDRINGER

REGNSKAPSPOSTEN BESTAR AV:

FORSKUDDSBETALTE KOSTNADER 828 585 566 195
ANDRE PALGPTE INNTEKTER 57391 191 452
SUM 885 976 757 647
NOTE 8 BANKINNSKUDD

REGNSKAPSPOSTEN BESTAR AV:

DRIFTSKONTO 825000 517 555
SZARVILKAR 7316 764 7171 627
HUSLEIEDEPOSITUM 802270 468 008
SKATTETREKK 902 089 987 665
UD-KONTO 738 845 731 966
SAMARBEID MED KINA 445 044 1145 742
NAPMU 748 322 789785
SUM 11778 335 11 812 348
NOTE 9 EGENKAPITAL

EGENKAPITAL PR 01.01.15 1000 000 5943 577 6 943 577
ARETS ENDRING | EGENKAPITAL:

ARETS RESULTAT TIL ANNEN EGENKAPITAL 0 -687 673 -687 673
EGENKAPITAL PR. 31.12.15 1000 000 5 255 904 6 255 904




NOTE 10 ANNEN KORTSIKTIG GJELD

ANTIDOPINGNORGE

REGNSKAPSPOSTEN BESTAR AV:

AVSATTE/PALGPTE KOSTNADER 333574 -160 960
AVSETNINGER FORSKNINGSMIDLER 193 948 238 950
PALGPTE LONN/FERIEPENGER 2569 040 2224116
FORSKUDDSFAKTURERTE INNTEKTER 282292 678 616
SUM 3378 854 2980720
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Antidoping Norge avsluttet i 2015 en firedrig strategiperiode. Visjonen i denne perioden har vert: - for en REN idrett

og et DOPINGFRITT samfunn

Loftene vi har strukket oss etter har vert:

1. Viskal veere en drivkraft i idrettens forebyggende
antidopingarbeid

2. Viskal ha et verdensledende kontrollprogram

3. Vi skal pavirke utviklingen av det internasjonale
antidopingarbeidet

4. Vi skal forebygge doping som helse- og samfunnsproblem

5. Vi skal sgke kunnskap som beskytter rene idrettsutgvere

6. Viser etter de smidige losningene

Ny strategiperiode
1 tillegg til & avslutte en strategiperiode er det brukt mye tid pa a

stake ut en ny kurs for de neste fire arene.

I arbeidet med den nye strategiplanen, for perioden 2016-2019,
har vi spurt oss selv hva mer vi kan gjore for en ren idrett, og hva
vi kan bidra med for ytterligere a styrke arbeidet for et doping-
fritt ssmfunn. Antidoping Norge har hatt som mal & veere en
verdensledende antidopingorganisasjon. Det er ogsa den klare

ambisjonen nar vi kommer til 2019.

For den nye strategien ble vedtatt av styret hegsten 2015, gikk vi
gjennom en grundig prosess som inneholdt flere runder med
ansatte og styret, i tillegg til innspill fra stiftere, WADA, utevere

og utvalgte norske idrettsorganisasjoner.

Den nye strategiplanen gir tydelig retning innenfor stiftelsens
viktigste virkeomrader - kontroll- og patalevirksomhet, fore-
byggende arbeid, internasjonalt samarbeid, forskning og i

arbeidet mot doping som samfunnsproblem.
Modellen som er valgt er tilsvarende den vi hadde i perioden
2012-2015, med en overordnet visjon, seks lafter og ambisjoner

som skal bygge opp under loftene.

Stiftelsens nye visjon er: REN TRENING. LIKE MULIGHETER.

Loftene for strategiperioden 2016-2019 lyder som folger:

1. Viskal veere en attraktiv og profesjonell organisasjon

2. Viskal ha en verdensledende kontrollvirksomhet

3. Viskal heve kvaliteten pa det internasjonale
antidopingarbeidet

4. Viskal veere en padriver i idrettens forebyggende
antidopingarbeid

5. Vi skal koordinere og veere ledende i arbeidet for et
dopingfritt samfunn

6. Viskal ha et forskningsarbeid som er relevant og sikrer

kvalitet og utvikling

Organisasjon i utvikling

Stiftelsen har gjennom de siste drene opplevd betydelig vekst.
12015 mottok vi 28 millioner kroner fra Kulturdepartementet til
arbeidet i idretten (26 mill. kr i 2014), mens en liten ekning fra
Helsedirektoratet sikret at vi kunne videreutvikle vart arbeid for

et dopingfritt samfunn. Samlet fikk vi fra helsemyndighetene i

TABELL 1: UTVIKLING | OFFENTLIGE TILSKUDD
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2015 4.315.000 kr, der 3,1 millioner kr var driftstilskudd over stats-
budsijettet og det gvrige ble mottatt i form av prosjekttilskudd.

Med okte ressurser har vi kunnet utvikle vart virkeomréde.
1 perioden fra hesten 2014 har organisasjonen hatt en midler-
tidig organisering som det var planlagt a avvikle da ny strategi-

plan kom til 4 tre i kraft.

Med ny strategiplan i hdnda, sa vi behov for a tilpasse organi-
sasjonen til de krav og utfordringer som vi mener a sta overfor.
Det ble brukt et eksternt firma i arbeidet med a finne fram til en

hensiktsmessig organisering.

Strategiplanen har et firearsperspektiv. Organisasjonsplanen er
planlagt a ha samme varighet. Den nye organisasjonsplanen,
som tradte i kraft 1. januar 2016, innebzerer en gkning i sentrale
stillinger, og en reduksjon i kontrollpersonell og timebaserte
foredragsholdere fordelt pr.landsdel. Antall fylkesmedarbeidere
baseres pa avtaler med fylkeskommuner.I den nye organisa-
sjonsplanen legges det opp til at sentralt ansatte involveres

tettere i den operative virksomheten.

I sentralorganisasjonen organiseres kjernevirksomheten i tre avdelinger:
1. Avdeling for kontroll og pétale
2. Avdeling for forebygging og folkehelse

3. Internasjonal avdeling

Videre er det etablert egne enheter for kommunikasjon og
administrasjon som stette til virksomhetens kjerneprosesser.

Funksjonen kvalitetsledelse er knyttet direkte til daglig leder.

I den nye organisasjonen bestar ledergruppen av daglig leder,
assisterende daglig leder/leder av administrasjonsenheten,

kommunikasjonsleder og tre avdelingsledere.

Personalutvikling
Organisasjonen har i 2015 gjennomfert en storre organisa-
sjonsgjennomgang, hensikten har veert a strukturere virksom-

heten i trad med ny strategiplan som tradte i kraft 1.januar

2016. Selve gjennomgangen og utarbeidelsen av ny organisa-
sjonsplan ble ledet av en ekstern konsulent. Ny organisasjons-
plan er innfert fra arsskiftet, men siste del av prosessen vil
fortsette ut i 2016.

0 ORGANISASJONSKART, AVDELINGSVIS,
| SENTRALADMINISTRASJONEN

DAGLIG LEDER

ADMINISTRASJON

AVDELING
FOR KONTROLL
OG PATALE

AVDELING FOR
FOREBYGGING
OG FOLKEHELSE

INTERNASJONAL
AVDELING

Ansatte
Det har i lopet av aret veert enkelte nyansettelser og en del ut-
skiftning av personell. Som fglge av ny organisasjon fra 1. januar

2016 ble det ogsa utlyst flere stillinger pa starten av 2016.

Vi har i 2015 hatt fem fylkeskommunale samarbeidsprosjekt,
med lokalt ansatte prosjektmedarbeidere. Dette har veert i
Oppland, Telemark, Hordaland, Ser-Trendelag og Vestfold.
Vestfold og Oppland har i lepet av aret besluttet a forlenge
samarbeidet i samme stillingsbrek (40%), mens Ser-Trendelag
har viderefort i en 25%-stilling. Telemark avsluttet til sommeren
2015. I Hordaland avsluttet prosjektet ved utgangen av 2015, men

der er det besluttet 4 ta opp prosjektet igjen i lopet av 2016.
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Daglig leder
Anders Solheim

Administrasjon

Frode G. Hestnes, ass. daglig leder/avd. leder
Uma Murugananthan, regnskapsforer
Gaute Gunleiksrud, kontormedarbeider

Kommunikasjon
Halvor H. Byfuglien, kommunikasjonsleder
Sigbjern Strand, inforddgiver (vikar)

Avdeling for kontroll og patale
Britha Rekenes, avdelingsleder
Geir Holden, fagradgiver
Lindbjerg Stelan, seniorrddgiver
Hege Otterstad, radgiver

Per Inge Rustad, rddgiver

Gry Stetvig, fagrddgiver

Caroline Lodrup, juridisk assistent
Jenny Schulze, NAPMU-manager
Lasse Vestli Beekken, NAPMU-assistent
Kaja Nedtvedt Reed, veteriner

Avdeling for forebygging og folkehelse
Fredrik Lauritzen, avdelingsleder

Linda Olsen, fagrddgiver

Kim Eilertsen, radgiver

Margaret Tveitan, radgiver

Eirin N.K. Rise, radgiver

Morten Heierdal, prosjektmedarbeider

Internasjonal avdeling

Rune Andersen, spes. rddgiver/avd.leder
Anne Cappelen, fagsjef kvalitetsledelse
Per Wiik Johansen, fagsjef medisin - deltid
Anne Engelstad, radgiver

Fylkesmedarbeidere (deltid)

Therese Torgersen, Vestfold

Bo Lindblad, Oppland

Jan de Lange, Hordaland (prosjektslutt 31/12-15)
Stig Kammen, Sor-Trondelag

Fast ansatte som avsluttet arbeidsforhold i 2015
Liss Fussdal, kontormedarbeider, Frode Stie, informasjons-
radgiver, Maj Angell, rddgiver

Totalt: 21,85 arsverk.

80 personer, regionalt ansatt pa timesbasis
(foredragsholdere og kontrollpersonell).
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12015 er det gjennom-
fort internt seminar
for administrasjonen i
mai og felles seminar
for alle ansatte i oktober.
Foredragsholderne
hari tillegg hatt et
eget seminar, og det er
arrangert fagsamling
for fylkesmedar-
beidere. Alt feltperso-

FREDRIK LAURITZEN
MED INNLEGG PA
ANSATTSEMINARET

nell har gjennomfert
autorisasjonsproever
og nyansatte har
gjennomfort opp-

leeringsprogram og praksis.

Kvalitetssystem

Antidoping Norge har justert sine prosedyrer i trad nytt regel-
verk gyldig fra 1.januar 2015 og justert ansvar slik at ansatte er
kjent med sitt ansvar og kan gjennomfere sine oppgaver i trad
med planer og budsjett. Organisasjonen jobber hele tiden med a

forbedre kvaliteten og effektivisere administrasjonen.

Virksomheten opprettholdt sin sertifiseringsstatus i 2015. Interne
revisjoner er gjennomfert i trid med planer som en viktig del av

gnsket om kontinuerlig forbedring.

Det ble gjennomfert en storre arbeidsmiljoundersekelse med
bistand fra et eksternt firma og HMS-planen ble justert til-

svarende.

Det er videre gjennomfert flere mindre brukerundersekelser.
Resultatet er brukt til vurdere gjennomfert aktivitet opp mot
prosedyrer og planer, slik at endringer og forbedringer kan

iverksettes der det er relevant.

Det har veert en omfattende dialog med Datatilsynet for a kunne
tilrettelegge for handtering av sensitiv informasjon i WADAs

administrasjonsverktoy ADAMS.
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F] DOPINGKONTROLLEN

Nasjonalt kontrollprogram

Det nye internasjonale regelverket «World Anti-Doping Code» (WADC) tradte i kraft
fra 1.januar 2015. Det nye regelverket, som Antidoping Norge er underlagt, gir en rekke
foringer pa hvordan antidopingarbeidet skal gjennomferes, med et stort fokus pa

prosessen rundt prevetakning.

I forbindelse med det nye regelverket lanserte ogsd World Anti-Doping Agency
(WADA) et teknisk dokument. «Technical Document for Sport Specific Analysis»
(TDSSA) setter krav til hvilke ekstraanalyser som skal benyttes innen de ulike

idrettene. Mer informasjon om TDSSA under avsnitt om analyser i denne rapporten.

I forbindelse med WADC og TDSSA gjennomferte Antidoping Norge flere endringer
iforhold til definisjonen av topputevere. Utgvergruppen, som pa norsk omtales som
nasjonale topputevere, ble redusert med ca.50%, til omtrent 2000 utevere. For testing
av denne utgvergruppen gjelder kravene satt i TDSSA. Utevere som er definert som
nasjonale topputevere mé ha forhandsgodkjente medisinske fritak, ved behov, for
deltagelse i idrett. Dersom en utever i denne gruppen tester positivt pa et stoff, vil
vedkommende ikke ha mulighet til & sgke om et retroaktivt medisinsk fritak. Utevere
som ikke er definert som nasjonale topputevere har mulighet til 4 sgke om retroaktive
medisinske fritak for alle stoffgrupper utenom S1 - anabole stoffer og S2 - peptid-

hormoner, vekstfaktorer, relaterte substanser og mimetika.

En dopingtest skal ha en forebyggende, avskrekkende og avslerende effekt. Hvilket av
disse tre forholdene som vektlegges, avhenger av hvilket niva vi tester pa, og hva som

er formélet med testen.

De senere arene har kontrollvirksomheten veert seerlig preget av to sentrale utviklings-
trekk: En styrket satsing pa biologiske profiler og utvikling av informasjonsinnhenting
og undersgkelser som en del av kontrollarbeidet. Malrettet testing av utevere pa heyt
niva fordrer et hoyt antall blodprever. Dette er prever som kan veere med & avslere do-

pingbruk over tid, men som ikke nedvendigvis genererer positive prover direkte (figur 1).

Totalt ble det i 2015 tatt 3060 dopingprever som del av det nasjonale kontrollprogrammet,
2055 urinprever, 566 ABP-prever (blodprofilprever) og 439 blodprever. 42 prosent av
provene som er tatt, er tatt av meldepliktutevere, 30 prosent er tatt av gruppen som

er definert som nasjonale toppidrettsutevere, og de siste 28 prosent av utevere i bredde-
idretten (figur 3).Totalt er 36 prosent av prevene tatt i konkurranse, mens 64 prosent er
tatt utenfor konkurranse (figur 2).78 prosent av prevene er tatt av menn, og de evrige

22 prosentene av kvinner.

ANTIDOPINGNORGE

FORDELINGEN AV PRGVER
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(Figur 1)
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TABELL 1: FORDELINGEN AV PRGVER | NASJONALT KONTROLLPROGRAM 2015

AMERIKANSKE IDRETTER 68 ORIENTERING 61
BANDY 54 PADLING 53
BASKETBALL 88 ROING 93
BOKSING 36 SKi 480
BRYTING 50 SKISKYTING 199
SYKLING 310 SK@YTER 143
FOTBALL 307 STYRKELGFT 139
FRIIDRETT 243 SVOMMING 71
HANDBALL 146 TRIATHLON 48
ISHOCKEY 147 VEKTLGFTING 94
KAMPSPORT 40 VOLLEYBALL 41
KICKBOXING 41 ANDRE IDRETTER 108
TOTALT 3060

Biologiske profiler har veert et satsningsomrade for Antidoping
Norge i mange ar.Vi har i dag tre forskjellige profilprogram (blod-,
steroid- og veksthormonavhengige markerprofiler). Programmet
for steroidprofiler ble utvidet i 2014, 0g na gar alle urinprevene
som blir tatt inn i utevernes individuelle steroidprofil. I tillegg har
mange av meldepliktuteverne en profil for veksthormonavhengi-

ge markgrer og en blodprofil.

Som felge av gkt fokus pa programmet for steroidprofiler, var det
en gkning av antall urinprever i 2014 sammenliknet med fore-
gaende ar. Den moderate gkningen ble opprettholdt i 2015. For at
en utever skal fa etablert en steroidprofil, er det hensiktsmessig

med minst 3-4 urinprever i lopet av det forste aret.

Blodprofiler har veert en del av testprogrammet til Antidoping
Norge i flere ar, og det er fortsatt i stadig utvikling. Vi har de siste

to arene for eksempel for forste gang systematisk inn-

hentet blodprofilprever av fotballspillere. Vi gnsker a videre-
utvikle blodprofilprogrammet i framtiden, og kommer derfor til
a ta blodprofilprever av utevere innen idretter der det ikke har
veert vanlig i tidligere. Vi vil da ogsa kunne si om det er systema-

tiske forskjeller ssmmenliknet med andre tilsvarende idretter.

«Nordic Athlete Passport Management Unit» (NAPMU), som
ble etablert hosten 2013, har bidratt sterkt til & videreutvikle
arbeidet med biologiske profiler. Denne enheten ble opprettet
i et samarbeid mellom de nordiske landene og Norges labora-
torium for dopinganalyse. NAPMU-lederen, som er stasjonert i
Oslo, er sentralt i stiftelsens kontrollvirksomhet og jobber tett
med radgiverne som planlegger dopingkontroller. Enheten har
ansvar for oppfelgningen av alle prevesvar som er tilknyttet til

biologiske profiler.



I lgpet av 2015 har enheten i gjennomsnitt mottatt og vurdert
200 steroidprofiler og 35 blodprofiler pr.uke.1I tillegg til a jobbe
med profilene til de nordiske landene har NAPMU ogsa inngatt
avtale med det estiske antidopingbyraet og det internasjonale
orienteringsforbundet (I0F). Med bakgrunn i dette store antallet
profilprever ble en NAPMU-assistent ansatt i en deltidsstilling
12015.1 september arrangerte NAPMU «Athlete Biological
Passport Seminar» i Kebenhavn, der temaet var hvordan nasjo-
nale antidoping byraer bruker vitenskap og informasjonsinn-
henting til 4 teste pa best mulig mate.I tillegg til de 39 deltagere
fra de nordiske landene, deltok ogsa representanter fra WADA og
deltagere fra 17 ulike land. Det ble avholdt et nordisk mete i
Helsinki i september der det ble besluttet a signere en ny

NAPMU-avtale som er gjeldende fram til og med 2017.

Antidoping Norge har de senere arene bevisst dreid sin virksom-
het med tanke pa a ta i bruk andre og nye metoder for & av-

dekke doping i idretten. Dette er en trend som vi over tid har sett
internasjonalt og som er forsterket ytterligere gjennom det nye
internasjonale regelverket som tradte i kraft fra 1. januar 2015
(World Anti-Doping Code). Denne endringen innebaerer blant
annet at vi i gkende grad gjennomferer samtaler og sgker a inn-
hente informasjon fra ulike relevante kilder. For & sta best mulig
rustet i dette arbeidet har organisasjonen i denne strategiperioden
styrket etterforsknings- og patalekompetansen. Gjennom 2015 har
det blitt enda tydeligere at informasjonsinnhenting og etterforsk-
ning ma ses i sterkere sammenheng med det vi gjor av testing og
profilarbeid for evrig. Dette er bakgrunnen for at stiftelsen fra

1.januar har samlet alt dette i en avdeling for kontroll og pétale.

Antidoping Norge sgker a bade dele og innhente ny kompetanse
innen etterforskning og informasjonsinnhenting, et omrade
som anses 4 veere sveert viktig i framtidens antidopingarbeid.
WADA har opprettet en internasjonal gruppe av antidopingorga-
nisasjoner og internasjonale seerforbund knyttet til arbeidet
med «intelligence and investigations». Det har i 2015 veert stor
aktivitet i denne gruppen.Tidlig pa aret ble det arrangert et maote
i Kebenhavn som handlet om & utveksle opplysningen om illegal

befatning med dopingmidler. Her deltok WADA, Interpol, samt

ANTIDOPINGNORGE

toll- og politimyndigheter fra de nordiske landene. P4 heosten
ble det avholdt kurs i samtaleteknikk og en workshop i Oslo der
Antidoping Norge var vertskap. Denne siste samlingen dreide
seg om etterretningsbasert kontrollvirksomhet og bruk av virke-
midler i saker uten positive prover. Nar det gjelder samtaler med
personer knyttet til idretten, er dette noe vi i stadig gkende grad
vil ty til der det foreligger mistanke eller der det er forhold som

vi gnsker ytterligere informasjon om.

Antidoping Norge ser nytten av a ha en god dialog med offentlige
instanser. Avtalene vi har med henholdsvis Toll- og avgifts-
direktoratet og Politidirektoratet er viktige grunnsteiner i denne
dialogen. Det ble i 2015 avholdt meter med Politidirektoratet og
Riksadvokaten vedrerende hjemmelsgrunnlaget for utlevering
av informasjon ved potensielle brudd pa dopingbestemmelsene.
Riksadvokaten mener at Antidoping Norge har saklig grunn til
utlevering av opplysning i avsluttede straffesaker med lovover-
tredere etter straffeloven 234/235 og legemiddelloven § 24 a,som

er knyttet til den organiserte idretten.

Arbeidet med etterretning og informasjonsinnhenting i antido-
pingarbeidet er fortsatt i en tidlig fase.Tett kontakt med offent-
lige instanser og nasjonale antidopingbyréer er vesentlig for &
sikre gkt kunnskap pa feltet. Framover ser vi dessuten behov for
a styrke egne verktoy og videreutvikle nye etterforsknings-
metoder og -prosesser. I 2015 er det for eksempel igangsatt arbeid
med utvikling av en anonym varslingskanal. I dette arbeidet har
vi samarbeidet med PriceWaterhouseCoopers (PwC) som har
erfaring med varsling innenfor andre omrader. En ny anonym
varslingskanal vil bli lansert i starten av 2016. For at varslings-
kanalen skal fungere best mulig er det viktig at den blir promo-

tert av ulike organisasjonsledd i idretten.

Dopingkontroller har ikke bare en avslerende funksjon, men ogsa
en forebyggende. Det forebyggende aspektet har veert den viktigste
arsaken til at Antidoping Norge har veert til stede pa flere store

mosjonsarrangement de siste arene.
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0 MELDEPLIKTKOMITE

MELDEPLIKTKOMITE
ANDREAS EKKER (LEDER)
ANDREAS NYHAUG
KAROLINE DYHRE BREIVANG
CARL GODAGER KAAS

ODD-BJ@RN HJELMESET
(ny fra feb. 2015)

KLAGENEMND
ANNA THORSTENSON
SIRILANGSETH

12015 ble det gjennomfert dopingkontroller under blant annet folgende mosjons-
konkurranser; Birkebeinerrennet, Birkebeinerrittet, Riser triatlon, Bergen-Voss,

Roserittet og Coastman Norway triatlon.

Antidoping Norge opplever at arrangerene av denne type mosjonsarrangement legger til
rette fasilitetene for dopingkontroll. Vi mener at det er sveert viktig at mosjonsarrange-

mentene inkluderer krav om & folge NIFs dopingbestemmelser overfor deltakerne.

Analyser

Alle dopinganalyser som blir gjennomfert av prever i Antidoping Norges testprogram
skal skje ved WADA-akkrediterte laboratorier. Ved dopingkontroller i Norge er det Norges
laboratorium for dopinganalyse, ved Aker sykehus i Oslo som benyttes. Laboratoriet er
ogsa en viktig samarbeidspartner i forhold til tolkning av analysesvar, videre oppfelging
og malrettet testing. Det avholdes derfor jevnlige mgter mellom Antidoping Norge og
Norges laboratorium for dopinganalyse. Norges laboratorium for dopinganalyse er som

tidligere nevnt en av akterene som er med i NAPMU-samarbeidet.

De nye analysekravene fra WADA, gjeldende fra 1. januar 2015, er definert i «Technical
Document for Sport Specific Analysis» (TDSSA). Disse nye kravene har pavirket testarbei-
det til Antidoping Norge i sveert stor grad i 2015. TDSSA gir feringer pa et minimumskrav
iforhold til hvor stor andel av prevene som skal analyseres for Erytropoiesis Stimulating
Agents (ESAs) og Growth Hormone (GH) og Growth Hormone Releasing Factors (GHRFs)
ide ulike idrettene og disiplinene, pa utevere definert som nasjonale topputevere. I
idretter der det stilles hoye krav til kondisjon i forhold til prestasjon er kravet at mini-
mum 60% av prevene skal analyseres for ESAs. Det gjelder idretter og grener som lang-
renn, skiskyting, langdistanseleping, landeveissykling og triatlon.I idretter som stiller
hoye krav til styrke i forhold til prestasjon er det satt et minimumskrav om at 30% av
alle provene skal analyseres for GH eller GHRFs. Dette gjelde typiske kraftidretter som
styrkeleft og vektlafting. 2015 var et implementeringsar med tanke pa TDSSA.

Meldepliktsystemet
Meldepliktsystemet er en forutsetning for uanmeldte og effektive dopingkontroller
aret rundt. De beste uteverne, som testes hyppig og som er fra idretter med hay risiko

for doping, er underlagt regimet som innebeerer en daglig meldeplikt.

Antall utevere pa meldepliktlisten (tidligere kalt prioritert uteverliste) har gjennom
2015 veert pa cirka 130. P4 hesten 2015 ble dette antallet gkt til omtrent 145 med tanke
pé sommer-OL i Rio de Janeiro 2016. Det er de beste uteverne fra idretter med stor

risiko for doping utenfor konkurranse som settes pa denne listen. De nasjonale seerfor-



bundene tas med pa rad i forhold til hvilke utevere som ber veere pa meldepliktlisten.
vart inntrykk er at meldepliktsystemet virker a veere godt innarbeidet blant norske
utevere. Stiftelsen er likevel sveert opptatt av a drive god oppleering og oppfelging,
ikke minst av nye utevere som settes pa meldepliktlisten. WADA er i gang med a
utvikle en ny versjon av ADAMS, systemet som brukes for & rapportere uteverinfor-
masjon. Antidoping Norge bidrar med innspill i denne prosessen. WADAs mal er at

en helt ny versjon av ADAMS skal lanseres i 2016.

Antidoping Norge har en meldepliktkomité som vurderer og vedtar utstedelse av
advarsler til utevere for brudd pa meldeplikten. Meldepliktkomiteen bestar av bade
jurister og naveerende eller tidligere topputevere. Meldepliktkomiteen kan ogsa gi
anbefalinger til praktiseringen av meldepliktsystemet eller ta opp relevante temaer
etter eget initiativ. Utgvere som har fatt advarsel for brudd pa forskriften kan klage

til en egen klagenemnd.

Meldepliktkomiteen har i 2015 behandlet 17 saker.I 14 av disse sakene ble det ilagt advarsel.
Halvparten av sakene med advarsel var relatert til manglende kvartalsrapportering, og den
andre halvparten knyttet til bomtur i garantitiden.

Medisinsk fagkomité
Medisinsk fagkomité ajourferer dopinglisten og behandler og avgjer seknader om fritak

fra dopinglisten. Komiteen er i tillegg et ridgivende organ i medisinrelaterte spersmal.

Regelverket for medisinske fritak ble oppdatert fra 1.januar 2015. Det reduserte an-
tallet utovere definert som nasjonale topputevere forte til at feerre utevere trengte et
forhandsgodkjent medisinsk fritak. Informasjonen om endringer i regelverket er gitt
ut til seerforbund og lagt ut pa nettsider. Fra samme tidspunkt er det gjort betydelige
endringer i krav til medisinsk dokumentasjon ved ulike tilstander fra WADA. Dette er

harmonisert for norske forhold og lagt ut pa hjemmesiden.

Antall seknader i 2015 gikk ned til 63 fra ca.150 aret for. I 2015 har det vaert avholdt 2
mter i fagkomiteen. Fagkomiteen har behandlet 63 ordinaere sgknader om medisinske
fritak, og 3 saker til anerkjennelse. Det er gitt 5 avslag. Omtrent 50 sgknader har ikke blitt
vurdert med bakgrunn i at de har veert mangelfulle, utgveren har ikke veert sgknadsbe-
rettiget eller at tilstanden til utever har veert for darlig dokumentert. Klagenemnda for

medisinske fritak har behandlet kun en sak i 2015, som endte opp i avslag.

Per Medbge Thorsby ble utnevnt som ny leder av medisinsk fagkomité i 2015. Komi-

teen har god generell medisinsk kompetanse og spesielt innen indremedisin, hormon-

ANTIDOPINGNORGE

0 MEDISINSK FAGKOMITE

PER MEDBQE THORSBY

(ny lederi 2015), PHD SEKSJONS-
OVERLEGE, ENHETSLEDER,
HORMONLABORATORIET
INGGARD LEREIM

(ut av komiteen viren 2015)

PROF. DR. MED., ORTOPEDI,
KIRURGI, KATASTROFE-
MEDISIN, IDRETTSMEDISIN,
TRAFIKKMEDISIN

PAL ZEINER OVERLEGE, DR.
MED., SPESIALIST | BARNE-
OG UNGDOMSPSYKIATRI
UNNI RISHAUG OVERLEGE,
ENDOKRINOLOGISK AVD.,
OSLO UNIVERSITETSSYKE-
HUS, AKER

PER WIIK JOHANSEN
OVERLEGE, DR. MED,,
SPESIALIST | KLINISK
FARMAKOLOGI. MEDISINSK
SJEF | ANTIDOPING NORGE

ﬂ KLAGENEMND FOR

MEDISINSKE FRITAK

KRISTIAN J. FOUGNER
AVDELINGSSJEF,
SPESIALIST | INDREMEDISIN
OG ENDOKRINOLOGI.

ST. OLAVS HOSPITAL.
MARIT BJARTVEIT
KLINIKKLEDER, KLINIKK

PSYKISK HELSE OG AV-
HENGIGHET. OSLO UNIVER-
SITETSSYKEHUS.

ROLF WHITFIELD
SEKSJONSOVERLEGE,
ENDOKRINOLOGISK SEK-
SJON. BERUM SYKEHUS.
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sykdommer, farmakologi og psykiatri. Det har videre blitt
arbeidet med & styrke komiteen med spesialkompetanse innen

idrettsmedisin og lungesykdommer.

I november inviterte den norske fagkomiteen de andre nordiske fag-

komiteene til et felles seminar hos Antidoping Norge. Hver fagkomite
la fram statistikk fra sin virksomhet og diskuterte utfordrende saker
som de hadde behandlet. Det ble besluttet at Antidoping Danmark

skal avholde et nytt medisinsk fagkomite-mate i 2016.

Kontroller pa oppdrag

Antidoping Norge gjennomferer kontroller pa oppdrag. Det kan
veere at arranggrer av konkurranser i Norge er palagt 4 ha do-
pingkontroller pa sine konkurranser. Antidoping Norge blir ogsa
kontaktet av andre nasjonale antidopingbyra og internasjonale
seerforbund som ensker at Antidoping Norge skal teste utevere pa

vegne av de bade i Norge og i utlandet.

Internasjonale arrangementer i Norge
Dopingkontroller pd internasjonale arrangement i Norge i 2015:
o IAAF Bislett Games

e IOF World Ski Orienteering Championships

e IPC Nordic Skiing World Championship

e FIL Junior World Championships

e FIVB Beach Volleyball World Tour

e Tour of Norway

e Tour des Fjords

e Nordisk landskamp i friidrett

Foto: AFP/JONATHAN NACKSTRAND/SCANPIX

Arctic Race of Norway (bildet)

ISU World Cup

IOF World Cup

IFSU World Cup

FIA World Rallycross Championship.

Internasjonale szerforbund

Dopingkontroller pd vegne av internasjonale serforbund i 2015:

European Handball Federation (EHF)

Fédération Internationale de I'Automobile (FIA)
Fédération Internationale de Luge de Course (FIL)
Fédération Internationale de Ski (FIS)

Fédération Internationale de Volleyball (FIVB)
International Association of Athletics Federations (IAAF)
International Fed. of Body Building and Fitness (IFBB)
International Biathlon Union (IBU)

International Federation of Sport Climbing (IFSU)
International Orienteering Federation (IOF)
International Paralympic Committee (IPC)

International Skating Union (ISU).

Nasjonale antidopingbyraer

Dopingkontroller for nasjonale antidopingbyrder i 2015:

Antidoping Danmark (ADD)
Riksidrottsférbundet (RF)

United Kingdom Anti-Doping (UKAD)
United States Anti-Doping Agency (USADA)



Testing av hest

Antidoping Norge har en avtale med Norges Rytterforbund om testing av hest. 12015
ble 44 hester testet og det ble tatt 44 blodprever og 26 urinprever. Antidoping Norge
ansatte i 2015 en veterineer i en deltidsstilling med ansvar for oppfelgning av avtalen
med Norges Rytterforbund.

Norske organisasjoner

Antidoping Norge pétar seg ogsa oppdrag for norske organisasjoner. Flere av organisa-
sjonene som gnsker et antidopingprogram er akterer som driver konkurranseaktivitet,
men som ikke er del av Norges idrettsforbund. Antidoping Norge har avtale med blant
annet Det frivillige skyttervesen, Det Norske Travselskap, Norsk Jockeyklub og Norges
Bilsportforbund. Vi har ogsa gjennomfert dopingkontroller av politistudenter som del av
avtalen var med Politihegskolen. Vi har i lopet av 2015 blitt kontaktet av flere aktorer

som gnsker et antidopingprogram fra oss.

12015 har Antidoping Norge gjennomfort dopingkontroller for folgende norske organisasjoner:
e Det Norske Travselskap (DNT)

e Norges Bilsportforbund (NBF)

» Politihegskolen (PHS)

ANTIDOPINGNORGE

PNO .

« Norsk Jockeyklub ANTIDOFING NORGE
e Norges Rytterforbund (NRYF)
e Det Frivillige Skyttervesen (DFS)
« Treningssentre
TABELL 2: FORDELINGEN AV PR@VER TATT PA OPPDRAG | 2015

PUSTE-

TOTALT URIN ABP BLOD

PROVER
NASJONALE ANTIDOPINGBYRA 42 22 9 11
INTERNASJONALE SARFORBUND 318 166 37 20 95
NORSKE ORGANISASJONER 1541* 184 33 1324
TRENINGSSENTRE 98 98
TOTALT 1999 470 46 64 1419

* Inkludert testing av hest.
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PATALENEMNDENS
MEDLEMMER

ANSTEIN GJENGEDAL LEDER
JURIST. TIDLIGERE POLITI-
MESTER | OSLO.

KARE BIRKELAND
PROFESSOR | ENDOKRINO-
LOGI. LEDER AV ENDOKRI-
NOLOGISK AVDELING VED
OSLO UNIVERSITETS-
SYKEHUS.

RIGMOR SOLBERG
PROFESSOR | FARMA-
KOLOGI, FARMAS@YTISK
INSTITUTT, UNIVERSITETET
| OSLO.

SEKRETARIAT: NIELS KI£ER,
ADVOKAT

Dopingsaker
Det er patalenemnden i Antidoping Norge som vurderer om en sak skal henlegges

eller fores for NIFs domsorgan. Patalenemnden avgjer ogsa om saker skal ankes.

Nemndens medlemmer utnevnes av styret, men tar beslutninger uavhengig av styret og
Antidoping Norges administrasjon. Pitalenemnden bestar av medlemmer med juridisk,

medisinsk og farmakologisk kompetanse. Annen kompetanse innhentes ved behov.

Det har veert avholdt sju meter i 2015. Bakgrunnen for gkningen i avholdte meter
skyldes hovedsakelig at administrasjonen i sterre grad enn tidligere ber om muntlig

behandling av sakene fremfor en skriftlig behandling.

Fra 1.januar 2015 tradte en ny World Anti-Doping Code i kraft. Fra samme dato var
reviderte dopingbestemmelser i NIFs lov kap. 12 gjeldende. Som del av den nye koden
ble patalenemnden gitt myndighet til & avgjore saker hvor utever erkjenner forholdet
og samtykker til slik forenklet behandling. Saken kan dermed avgjeres raskere uten
domsbehandling. I 2015 ble fire saker avgjort ved forenklet behandling i henhold til den

nye bestemmelsen.

Innfering av nye bestemmelser i henhold til World-Anti Doping Code innebzerer ogsa
at utevere som tidligere ble ilagt 2 ars utestengelse na kan ilegges 4 ar. Dette skyldes at
de internasjonale sanksjonsreglene i har blitt betydelig strengere. Skyldgrad vil likevel

veere av sentral betydning for fastsettelse av sanksjon.
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TABELL 3: ANTALL PAGAENDE ELLER AVSLUTTEDE SAKER ETTER PATALEBEGJZRING | 2015

IDRETT PATALEBEGJARING DOPINGGRUPPE/ DOMSUTVALG/ DOM ANKE C?\P/iIL_IEE
STOFF PATALENEMND DOM

BOKSING 2015 1.kvartal S1 Anabole stoffer 2015 2 ar

BOWLING 2015 1.kvartal S6 Amfetamin 2015 2 ar

HANDBALL 2015 1.kvartal S6 Kokain 2015 2 ar

BOKSING 2015 1.kvartal S1 Anabole stoffer 2015 2 ar

BASKETBALL 2015 2. kvartal S8 Cannabis 2015 4 mnd

BASKETBALL 2015 2.kvartal S6 Stimulerende midler 2015 8 mnd

BEDRIFT 2015 2.kvartal Nektelse 2015 4 ar (PN)

SKI 2015 3.kvartal S1 Testosteron 2015 4ar

FOTBALL 2015 3.kvartal = S6 Stimulerende middel 2015 1ar (PN)

STYRKELGFT 2015 4.kvartal S1 Anabole stoffer 2015 4 ar (PN)

BOKSING 2015 4.kvartal S1 Anabole stoffer 2015 4ar

ISHOCKEY 2015 4.kvartal S1 Anabole stoffer 2015 8ar

SYKKEL 2015 4.kvartal S6 Metylheksanamin 2015 15(:;)1(1

PN = forenklet behandling i patalenemnden

Det foreligger 13 pataleavgjorte saker i 2015, se oversikt.

Med unntak av én av sakene, omfatter de ikke utevere som er definert som nasjonal

topputever. Seks saker knytter seg til anabole steroider. Det er én sak som omhandler

cannabis, to saker gjelder inntak av stimulerende middel, en nektelsessak og en sak

knyttet til metylheksanamin. Fem saker gjelder utevere som deltar i lagidretter.

SAKER FORDELT
0 PA STOFFGRUPPE

@ s1 ANABOLE STOFFER
@ s6 STIMULERENDE MIDLER
CANNABIS
@ NEKTELSE
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REN TRENING
LIKE MULIGHETER

KOMMUNIKASJON

325.000 sidevisninger pd antidoping.no

13.750 videovisninger pd YouTube

932 medieklipp (kilde: Retriever)

Ca. 5000 folgere pd Facebook

=

B a

DOPINGPRQVER

3060 prover i norsk idrett
(2055 urin, 439 blod, 566 profilprever)

64% av provene utenfor konkurranse

1999 dopingprover pd oppdrag

(1419 pusteprover)

FOREBYGGENDE

ARBEID | IDRETTEN

Tre nye Rent Serforbund (12 totalt)

Rent Idrettslag: 136 nye,
74 resertifiserte, totalt 900

Ren Utover: Nytt program lansert.
4200 brukere pa 7 mnd.

195 foredrag for 10.100 prs
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ANTIDOPINGNORGE

E KOMMUNIKASJON, INFORMASJONS- OG VERDIARBEID

Ogsd 2015 har veert et dr med betydelig oppmerksomhet omkring dopingtematikken. Nasjonalt er det en skende interesse
knyttet til doping som samfunns- og ungdomsproblem. Dette merker vi serlig fra lokal- og regionsaviser. Internasjonalt
har Russland og internasjonal friidrett blitt utsatt for stor oppmerksomhet.

Nettsider

Arbeidet pa nettsidene har lidd under at informasjonsradgiver
har hatt en lang tids sykemelding i 2015. Aktiviteten pa nett-
sidene har derfor ikke veert like stabil gjennom hele aret. Samlet
har nettsiden antidoping.no hatt 325.000 sidevisninger og 82.000

unike brukere, dette er en nedgang pa 8 prosent fra aret for.

Aktiviteten er gkende pa sosiale medier, med omtrent 5000 folgere
pa Facebook ved utgangen av aret. Twitter er ogsa hyppigere
benyttet i 2015, mens YouTube-videoene hadde 14.000 visninger.
Vi ser fortsatt et behov for & utnytte de sosiale medie-kanalene

bedre og vil jobbe videre med dette.

Antidoping Norge har ved utgangen av dret folgende nettsteder:
antidoping.no | rentidrettslag.no | renutover.no | renskole.no

rentsenter.no | renidrett.no

Informasjonsmateriell
Selv om stadig mer av informasjonen deles digitalt, ser vi

fortsatt behov for a ha noe trykt informasjonsmateriell.

Det er viktig at dette materiellet er oppdatert og framstar som

attraktivt og interessant.

12015 har vi utviklet en ny uteverguide, bygget paA WADAS vei-
ledning til nytt regelverk. Vi har ogsa laget en ny brosjyre om or-
ganisasjonen, pa norsk og engelsk. Innenfor Kunnskapssenteret
har vi utviklet en ny Ren trening-brosjyre. Vi tror det er viktig &
ha en informasjon som ikke handler om hevede pekefingre, men
veiledning til hvordan oppna enskede resultater gjennom sunn
trening. Som del av lanseringen av Ren Utever ble det utviklet
en del promomateriell for 4 skape oppmerksomhet omkring det

nye e-leeringsprogrammet som ble lansert sommeren 2015.
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Media

Vi har etter lovforbudet tradte i kraft 1.juli 2013 merket en
gkende interesse rundt antidopingarbeidet utenfor den orga-
niserte idretten. Dette ser vi seerlig i regional- og lokalaviser.

Vi mener dette skyldes en gkende oppmerksomhet og et gkende
engasjement, fra for eksempel skoler, politi og treningssentre.
Gjennom var aktivitet, ikke minst gjennom foredragsvirk-

somhet, har vi ogsa bidratt til 4 gke interessen.

UTSETTER
SAMARBEID

ssisie dopingankiager

= Intensiverer kampen mot jukserne med skt

UTESTENGE!

. | SKAL GODKJENNE
. | RUSSLAND: Rune

Folo: MARKUS AARSTAD

NORSK SJEF FOR
RUSSLANDS
DOPING-REFORM

Av @ystein Jarlsho

X
i or €in &
jlligram Rital
B o arreren LB

NIF tar |nmat|v til en dugnad mot doplng pa Nesodden:

_Dopingseminar pa NIF-huse

fril dretteﬂm...
somI'YSter
Sjokket V4 Nesodden (v
ldrnttsforcnmg FALL

P enner ikke X mistenkellge opingfunn anl
« Antidopin: Ofge]ﬂ s! 186
Antide g N Kke til mist k h d fi

Internasjonalt har det veert stor interesse rundt dopingut-
fordringen i Russland og Kenya.I juni arrangerte vi et presse-
mete i Oslo der vi hadde med Kenyas idrettsminister og Det
internasjonale friidrettsforbundet (IAAF).

MEDIEOPPSLAG 2015
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REN UTGOVER ANTIDOPINGNORGE REN IDRETT

i nei til doping

TRENRENT

REN UT@QVER

LARS ANDREAS AAS

har gjenn unnleggende
antidopingopplering

RENT SENTER

FULLFORTE MODULER

Kosttilskudd
Helsekonsekvenser
Meldeplikt &y
Dopinglisten -
Medisinsk fritak

Regelbrudd
Dopingkontrollen

ADNO \ ‘
ANTIDOPING NORGE

halvor@antidoping.no

Ny visuell profil

Antidoping Norge har utviklet seg mye de siste arene, bade i
form av antall ansatte sentralt og ogsa nar det gjelder virkeom-
rader og malgrupper. Gjennom 2015 ble det jobbet med ny strategi-
plan og en ny organisasjonsplan, som tradte i kraft fra 1.januar
2016.Som del av arbeidet med «nye» Antidoping Norge sa vi det

ogsa som naturlig a vurdere Antidoping Norges visuelle profil.

Etter 4 ha hatt det samme symbolet siden 2003, dog med mindre
justeringer, ble det vedtatt & endre symbol og visuelt uttrykk.
Det nye symbolet er et likhetstegn som understreker budskapet
iden nye visjonen: «(REN TRENING. LIKE MULIGHETER». Det
er ogsa et symbol som brukes av WADA og flere andre nasjonale

antidopingorganisasjoner.

ADNO

ANTIDOPING NORGE

ANTIDOPINGNORGE

FELLES LOFT MOT DOPING

- CLEAN
Trepartssamarbeid: Politi, treningssentre og Antidoping Norge EQUay o 5:$um-
PPPORTUN TRy

ANTIDOPINGNORGE

Hovedlogoen er svart likhetstegn pa bla bakgrunn og med hvite
bokstaver. Men symbolet og navnetrekket vil ogsa tas i bruk pa
andre mater med forskjellige variasjoner av de tre fargene. Den
nye profilen framstar som tydelig, tydelig i form av symbol, farge
og font. Vi har dessuten sikret oss en visuell profil med en variert
«garderoben. Dette siste er viktig fordi Antidoping Norge spiller
ulike roller i mete med ulike mélgrupper. Spennet er stort fra a
avslere doping og patale brudd pa dopingbestemmelsene, til

drive forebyggende antidopingarbeid blant unge gutter og jenter.

Det ligger en grundig prosess bak den nye visuelle profilen, der vi

har samarbeidet med designstudioet Cretalux.
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Antidoping Norge vil veere en drivkraft i det forebyggende anti-
dopingarbeidet, men er avhengig av at idretten selv gnsker a ta
tak i problematikken. Vi har de senere arene sett at flere orga-
nisasjonsledd i idretten har forankret antidoping og verdiar-
beid som del av sine planverk, det vaere seg i seerforbund, krets
eller idrettslag. Norges idrettsforbunds tiltaksplan mot doping,
med 49 konkrete tiltak, er i s mate et viktig bidrag. var rolle vil
i sa mate vaere a folge opp og bista organisasjonen i & utfere det

som er nedfelt i planene.

Antidoping Norge har i mange ar hatt et korps av foredrags-
holdere som dekker hele landet. Uten kostnader holder disse
foredrag for organisasjonsledd i norsk idrett og for mange

malgrupper utenfor den organiserte idretten.

For stiftelsen er det viktig & kunne tilby et attraktivt og opp-
datert forebyggende program. Vi har gjennom de senere drene
jobbet for a spisse foredragsholderprogrammet.I dette ligger det

a sette opp ulike foredragsholdere mot spesifikke malgrupper.

For a styrke det forebyggende arbeidet inn mot idretten ble det
fra 1.januar 2015 gjort en organisatorisk endring. Driften av det
forebyggende arbeidet har fram til da blitt fordelt ut pa de ulike
idrettsansvarlige. Fra 1. januar ble denne aktiviteten samlet i
én stilling, med en egen radgiver. Denne stillingen ble plassert i
kommunikasjon- og samfunnsavdelingen. Med denne endring-
en opplever vi en storre dedikasjon til det forebyggende arbeid-
etiidretten, og en tettere kontakt med foredragsholderne. Det

ble i februar arrangert et eget fagseminar for foredragsholder-

korpset vart. Vi har i tillegg innfert egne autorisasjonsprover,
som er tilpasset henholdsvis idretten og det som gjeres mot
samfunnet for gvrig. Fra 2016 vil alt det forebyggende arbeidet
iorganisasjonen samlet i en avdeling, avdeling for forebygging

og folkehelse.

Det ble i lopet av 2015 gjennomfort 195 forebyggende tiltak i
idretten.I tillegg har vi gjennomfert foredrag for bl.a. Norges
idrettsforbund, Olympiatoppen, idrettskretser og idrettsrad.
130 av tiltakene er foredrag for utevere og klubber. 48 av til-

takene har veert for toppidrettslinjer og idrettsfagklasser.

Flere av tiltakene vi har gjennomfert er etter at klubber selv har
tatt kontakt fordi de opplever utfordringer i egen klubb. Vi har

i disse tilfellene hatt tett dialog med klubbene, gatt inn med
konkrete forebyggende tiltak, og radgitt klubbene om hvordan de
kan handtere saken. Utifra de tilbakemeldingene vi har mottatt,
og oppfelgingen av disse klubbene i etterkant, opplever vi av at

var hjelp og tilstedeveerelse har veert av stor verdi for klubben.

Vi har i lepet av aret hatt seks informasjonsstands pa ulike
idrettsarrangement. Standaktiviteten i 2015 har veert knyttet

opp til e-leeringsprogrammet Ren Utever, med quiz og premier.

Vi tror en slik spisset stand er veien a ga da en helt generell
informasjonsstand vies liten oppmerksomhet. I 2016 vil vi se
pa hvordan vi kan utvikle og standardisere standkonseptet

ytterligere.



TABELL 1: FOREDRAG | SERFORBUND/ORGANISASJONSLEDD

ANTIDOPINGNORGE

ANNEN ORG 5 127 NORGES FRIIDRETTSFORB. 2 44
FLERIDRETTSLAG 19 2064 NORGES HANDBALLFORBUND 7 177
IDRETTSRAD 9 551 NORGES KAMPSPORTFORBUND 2 198
KRETS 8 1216 NORGES KICKBOXINGFORBUND 1 35
NORGES IDRETTSFORBUND 2 73 NORGES MOTORSPORTFORBUND 3 58
NORGES AMERIKANSKE NORGES ROFORBUND 1 8
IDRETTERS FORB. 10 oot NORGES RUGBYFORBUND 1 20
NORGES AKE- BOB- NORGES SEILFORBUND 1 20
OG SKELETONFORB. 2 2 NORGES SKIFORBUND 15 634
NORGES BANDYFORBUND 4 49 NORGES SKISKYTTERFORBUND 2 47
NORGES BASKETBALLFORBUND 2 60 NORGES SKYTTERFORBUND 1 22
NORGES BEDRIFTIDRETTSFORB. 1 3 NORGES SK@YTEFORBUND 3 49
NORGES BOKSEFORBUND 4 91 NORGES STUDENTIDRETTSFORB. 4 178
NORGES BORDTENNISFORBUND 1 10 NORGES STYRKEL@FTFORBUND 1 5
NORGES BRYTEFORBUND 1 17 NORGES SV@MMEFORBUND 8 234
NORGES CYKLEFORBUND 1 53 NORGES VEKTL@FTERFORBUND 6 102
NORGES DYKKEFORBUND 1 14 NORGES VOLLEYBALLFORBUND 1 5
NORGES FOTBALLFORBUND 13 761 oLT 5 162
ORGANISERT IDRETT 147 7776

IDRETTSFAG

33

1967

TOPPIDRETT

15

451

SKOLER - IDRETT, TOTALT

48

2418

TOTALT

195

10194
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Rent Serforbund

Rent Seerforbund er et tilbud Antidoping Norge har overfor

RENT S/ERFORBUND seerforbund som er del av Norges idrettsforbund (NIF).I sin egen
tiltaksplan har NIF som ambisjon at alle seerforbund skal vaere

et Rent Seerforbund.

Rent Seerforbund er ment 4 veere verktoy for 4 sette antidoping og verdiarbeid
systematisk pa agendaen. Konseptet skal sikre et minimum av antidopingkunnskap
i organisasjonen, og vise tydelige holdninger til doping gjennom konkrete handlinger

som nedfelles i en plan.

Antidoping Norge gnsker a veere en padriver og tilrettelegger slik at det utarbeides
en plan som er tilpasset det enkelte seerforbund. Vi strekker oss ogsé langt for 4 bidra

til at tiltak og aktiviteter kan bli gjennomfert pa en god mate.

Tre nye seerforbund har signert avtale i 2015. Dette er Norges Studentidrettsforbund,
Norges Skoyteforbund og Norges Svemmeforbund. Vi er i god dialog med en rekke
andre seerforbund. Vi har jobbet tett med 12 andre forbund om utvikling av Rent
Seerforbund, og bistar forbundsstyrer og administrasjon betydelig i prosessen.

Vi har hatt mete med totalt 19 seerforbund, der fokus har veert forebyggende arbeid

ideres idrett.

Parallelt med a rekruttere nye forbund, vil vi vurdere a revidere dagens konsept slik
at dette ivaretar de utfordringer seerforbundene meter pa antidopingfeltet, og slik

at vi sikrer aktivitet i henhold til planene som legges.
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Rent Idrettslag
Rent Idrettslag har vist seg & veere en enkel og nyttig méate for
RENT IDRETTSLAG idrettslag og klubber til 4 gke bevisstheten omkring antidoping.

Programmet kan enten gjennomferes av idrettslagene pa egen

hand, eller gjennom at en representant fra Antidoping Norge

kommer for a veilede idrettslaget gjennom prosessen.

Idrettskretser og seerforbund oppfordrer «sine» klubber og lag til & utarbeide en anti-
dopingpolicy gjennom & ta i bruk konseptet. Neermere 900 idrettslag var ved utgangen
av aret registrert som Rent Idrettslag, 136 av disse gjennomferte prosessen i 2015.

74 idrettslag har ogsa veert gjennom re-sertifiseringen som ma gjores etter tre ar.

Det er gjort lite med Rent Idrettslag-konseptet siden det ble lansert for snart ti ar

siden.I 2016 gnsker vi 4 se pa en revidering ogsa av dette konseptet.

Ren Utoever
Antidoping Norge utviklet forste versjon av e-leeringsprogrammet
14 HOREZA\/==8|  Ren Utever i 2008. Programmet har veert en suksess, pa flere mater.

Med over 15.000 brukere nasjonalt og over 60.000 brukere inter-

nasjonalt siden lanseringen.

Programmet ble oversatt til en lang rekke sprak og tatt i bruk av naermere 20 nasjonale

antidopingorganisasjoner og internasjonale seerforbund.

Vi har likevel over tid sett et behov for a revidere, oppdatere og modernisere programmet.
Med nytt internasjonalt antidopingregelverk fra 1.januar 2015, mente vi det var riktig
timing a gjere noe.Innledningsvis i dette arbeidet gjorde vi en vurdering av andre utever-

program, samt at vi sparret med NIFs uteverkomite.

1.juni 2015 lanserte vi et helt nytt Ren Utever, utviklet i samarbeid med Anti Doping
Danmark. Det nye programmet er oppdatert i henhold til regelverk og mer moderne i sin

form. Gjennom sju korte moduler gis utevere og ledere en grunnleggende oppleering.

P4 sju maneder i 2015 ble programmet tatt i bruk av over 4000 brukere og fullfort i
sin helhet av 2900 brukere. Dette er tall vi er sveert forneyd med, og med en gjen-
nomferingsgrad pa denne type program som er sveert hgy. Det er samtidig gledelig
a registrere at flere organisasjoner tar i bruk det nyutviklede Ren Utever.I tillegg til
danskene er programmet tatt i bruk i Sveits, Sverige og av Det internasjonale volley-
ballforbundet (FIVB).

ANTIDOPINGNORGE

LINDA OLSEN LANSERTE
NY REN UT@VER 1. JUNI

renutover.no

RENUTOVER

Nyttig, oppdatert og grunnleggende
antidopingopplaering.

For utgvere, trenere, ledere
og stattepersonell.

P& mobil, nettbrett og PC/Mac.

Dopingkontrollen
Dopinglisten
Helsekonsekvenser
Kosttilskudd
Medisinsk fritak
Meldeplikt
Regelbrudd

]
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©
é
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RENUTOVER er utviklet av
An rge i samarbeid ’; Aniidopinq
- oRGE

ing Danmark
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Ren Skole
Skoleportalen renskole.no ble lansert
forste gang hesten 2010. Skoleportalen er

siden oppdatert, forst i 2014 med innslag

fra holdningskampanjen A£rlig talt og med
oppdaterte undervisningsopplegg, og sa i

2015 med ny Ren Utgver.

Ren Skole har i 2015 hatt i overkant av 1400 brukere, der ca.500
personer har gjennomfert hele programmet.Tallene de senere
arene viser at et eget skoleprogram har et godt potensiale,
men vi ser behov for a gjore en skikkelig revidering av

programmet i 2016.

Meldepliktutevere

Antidoping Norge er opptatt av a lytte til og ha en god dialog
med topputeverne. I 2015 har det veert gjennomfert samtaler
mellom ansatte i Toppidrettsavdelingen og meldepliktutevere og
landslag, samt personer i deres stotteapparat, i orientering, lang-

renn og skoyter. Disse samtalene oppleves som meget nyttige.

Antidoping Norge har videre en god dialog med Utgverkomiteen.
Som nevnt over, er komiteen blant annet brukt som sparrings-

partner med tanke pa utvikling av nytt e-leeringsprogram.

Medisinsk personell
Det ble arrangert to antidopingseminarer rettet mot idretts-

medisinsk stotteapparat i 2015,1 august og desember.

Dette er et seminar som er obligatorisk for leger, fysioterapeuter
og manuellterapeuter som skal autoriseres til a jobbe innenfor
idretten pa det medisinske omradet.I tillegg har ledere og

trenere, samt nyansatte i Antidoping Norge deltatt pa kursene.

Kursinnholdet ble gjennomgatt og oppdatert i 2015. Som del av
denne gjennomgangen har det blitt satt betydelig storre fokus
pa den rollen som medisinsk stettepersonell har i sin hverdag
ut mot idretten, og hvordan de skal kunne vurdere og forholde

seg til antidopingrelaterte problemstillinger.
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Antidoping Norge har en sterk posisjon internasjonalt og norsk idrett har lang tradisjon for d bidra i utviklingen av
det globale antidopingarbeidet. I strategiperioden 2012-2015 har Antidoping Norge lovet d pavirke utviklingen av

det internasjonale antidopingarbeidet.

Vart overordnede mal i 2015 har veert 4 bidra til at norske utevere
kan kjempe om edelt metall under like forhold. I det interna-
sjonale arbeidet har vi derfor seerlig prioritert betydningsfulle
idrettsnasjoner og seerforbund med norske utevere pa hoyt

internasjonalt niva.

Antidoping Norge og IOC har inngatt en avtale der Antidoping
Norge skal bista det nasjonale antidopingorganet i Brasil, ABCD,
med utvikling og iverksettelse av antidopingarbeidet i forkant
av OLi2016.

Antidoping Norge deltar jevnlig pa nasjonale/ internasjonale
seminarer og moter som et middel for a gke kunnskap og ut-

veksle erfaring med relevante aktgrer i feltet.

Daglig leder i Antidoping Norges har i 2015 hatt ledervervet i
Kontrollgruppen for Europaradets antidopingkonvensjon.
Norges mal for de kommende to ar har veert at idretten og anti-
dopingarbeidet skal styrkes gjennom gkt fokus pd menneske-
rettighetene. Arbeidet har fokusert p4 demokrati og menneske-
rettigheter, samarbeid med toll og politi,i tillegg til Europaradets

viktig rolle som tilsynsorgan.

Antidoping Norge tok initiativet til 4 arrangere er internasjonalt
juridisk seminar i Oslo med méal om bevisstgjering for uavheng-
ige og apne domstoler i dopingsaker innenfor idretten, i trad
med menneskerettighetene. Europaradet, WADA og Antidoping
Norge var vertskap for seminaret, med over 100 representanter
fra doms- og appellorganer i idretten fra over 30 land. Seminaret

hadde et hoyt faglig niva og fikk gode tilbakemeldinger.

Gjennom det praktiske arbeidet bidrar Antidoping Norge til at
Norge etterlever de internasjonale konvensjonene og bistar

Kulturdepartementet med deltakelse pa internasjonale meoter.

Pa CAHAMA-mote i Polen ble det utarbeidet et mandat for Euro-

pas representant i WADASs styrende organ.

Norge gjennom Kulturdepartementet er med i «The Interna-
tional Anti-Doping Arrangement» (IADA) og Antidoping Norge
bistar Kulturdepartementet med sitt sekretariat for 2015-2016.
Sor-Afrika trakk seg fra samarbeidet i 2015. Arets mete ble av-
holdt i Kebenhavn. Mange av landene har representanter i
sentrale organ hvor prinsipielt viktige vedtak blir fattet.
IADA-samarbeidet ble omtalt som et uformelt organ hvor
diskusjoner om videre planer og prinsipielle tema kunne

diskuteres og gi rom for videre strategiske feringer.

Antidoping Norge ensker a pavirke Verdens antidopingbyra
(WADA) til & befeste sin posisjon som tilsynsorgan. Det er ikke
noe annet organ pa verdensbasis som kan overvake at doping-
bestemmelsene folges opp iland og idretter. Antidoping Norge
har bistatt Kulturdepartementet med tidligere statsrad Thorild
Widveys WADA-verv i forkant og under WADAs ExCo-mgter.

Antidoping Norge har lang erfaring i a bista andre land med
opprettelse av egne nasjonale antidopingorganisasjoner og
antidopingprogram i trid med WADC. Antidoping Norge leder
en arbeidsgruppe opprettet av WADA som skal se neermere pa
hvordan andre nasjoner kan bista land i etablering av egne
nasjonale antidopingorganisasjoner og utvikle og iverksette

egne nasjonale antidopingprogram.

Antidoping Norge har ogsa fornyet avtalen om prevetaking pa
vegne av WADA, og har deltatt pa WADAs arlige symposium i

Lausanne.
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BESOK AV SPANIAS
ANTIDOPINGBYRA.

BADE NIF OG DET INTER-
NASJONALE FRIIDRETTS-
FORBUNDET (IAAF) VAR
MED PA M@TENE | OSLO.

Samarbeid med nasjonale antidopingorganisasjoner
Samarbeid og lepende dialog med nasjonale antidopingorganisasjoner er viktig, bade
for & pavirke og utvikle andre, men ogsa for & hente ny kunnskap og erfaring for &
styrke egen organisasjon. Det har veert avholdt meter med flere nasjonale antido-
pingorganisasjoner blant annet med det spanske antidopingbyraet AESPD, det tyske
antidopingbyraet NADA og det danske antidopingbyraet ADD for erfaringsutveksling
og nettverksbygging.

Antidoping Norge er medlem av iNADO som er opprettet som et viktig talerer for
antidopingorganisasjoner og har deltatt pa deres seminar og webinarer for 4 bidra til

kompetanseoverforing og erfaringsutveksling mellom medlemmene.

Tyrkia

Antidoping Norge inngikk en avtale om a bista det nylig opprettede tyrkiske NADO
med et mél om at Tyrkia skal ha et velfungerende NADO, med oppdaterte og gode an-
tidopingprogram i trdd med krav i WADC 2015 og internasjonale standarder. Prosjek-
tet er planlagt 4 paga i tre ar og Antidoping Norge har prosjektledelsen. Prosjektet er
selvfinansierende. Det er avholdt to meter i prosjektet med sterk fokus pa strukturen
av antidoping arbeidet i Tyrkia og pa operative antidoping oppgaver nedvendige for a

planlegge og gjennomfere gode antidopingprogram.

Russland
Som en konsekvens av WADAs granskning av antidopingarbeidet i Russland ble
RUSADA og Russland erkleert «non-compliant» til WADC, og RUSADA kan ikke gjen-

nomfere kontroll og patale. Det er ikke inngatt videre samarbeid i 2015.

Kina

Samarbeidet mellom Norge og Kina har pagatt uavbrutt siden 1990-tallet. Antidoping
Norge og CHINADA har planlagt meter i og utenfor Kina og Norge og det er lagt ned
mye arbeid i a fa til en enighet og ytterligere samarbeide gjennom en ny bilateral
avtale. Den politiske situasjonen mellom Norge og Kina har forhindret visum til vare

kinesiske kollegaer for bilaterale formal.

Kenya

Kenya er en betydelig idrettsnasjon, seerlig innenfor friidrett. Antidoping Norge
har i lengre tid arbeidet for & kunne bista Kenya med & bygge opp en egen antido-
pingorganisasjon. Samarbeidet mellom Antidoping Norge, CHINADA, WADA og
«the Anti-Doping Agency of Kenya» (ADAK), samt de kenyanske myndigheter har

som mal a kunne bidra til a videreutvikle antidopingarbeidet i Kenya. To mater



INTERNASJONAL REPRESENTASJON 2015 (et utvalg)

JANUAR

15/1 Kebenhavn: Mote initiert av WADA, samarbeid mellom anti-
dopingorganisasjoner, toll og politi.

28/1-30/1 Kenya: Prosjektmote for a bista Kenya med 4 etablere
og utvikle et antidopingprogram. 1-arig samarbeidsavtale mellom
WADA, Kenya, Norge og Kina underskrives.

FEBRUAR

26/2-28/2 Rio de Janeiro: I0C har engasjert Antidoping Norge for
a bista Brasil med implementering av antidopingarbeid i forkant
av OL i Rio i 2016.

MARS
23/3-26/3 Lausanne: Deltar pa iNADOs generalforsamling og
workshop, og WADAs symposium.

APRIL

15/4-17/4 Tyrkia: WADA, Tyrkia og Norge underskriver en 3-arig
samarbeidsavtale for a bista Tyrkia med etablering og utvikling
av et antidopingprogram.

9/4-10/4 Polen: Daglig leder i Antidoping Norge, som har leder-

vervet i kontrollorganet i Europaradet, deltar pa Europaradsmete.

MAI
12/5-13/5 Montreal: Rune Andersen deltar og leder WADAs
NADO-mete.

JUNI

8/6 Oslo: Besok av den spanske antidopingorganisasjonen AESPD
for & snakke bl.a.om forebyggende arbeid og etterforskningsarbeid.
9/6-12/6 - Oslo: En kenyansk delegasjon pa sju representanter
ledet av ministeren for idrett-, kultur- og kunst, Dr. Hassan Wario
Arero, kommer til Norge for & delta pa et prosjektmete. CHINADA
og WADA deltar ogsa.

JULI
Kenya: Pa vegne av IAAF gjennomferer Antidoping Norge og
Anti-Doping Agency of Kenya (ADAK) et fellesoppdrag om testing

der ca.30-35 kenyanske utevere blir testet.

AUGUST

27/8-28/8 Montreal: Spesialradgiver deltar pa et TDSSA Expert
Group-mete.

30/8-1/9 Oslo: I samarbeid med Europaradet og WADA, er Anti-
doping Norge vertskap for et juridisk antidopingseminar, rettet
mot dom- og appellinstanser i Europa. Mer enn 100 deltakere.

ANTIDOPINGNORGE

SEPTEMBER

2/9-3/9 Kebenhavn: Flere representanter deltar pa et interna-
sjonalt seminar om etterretning knyttet til testing.

7/9-8/9 Polen: Daglig leder og spesialradgiver deltar pa
CAHAMA-magote.

15/9 Kebenhavn: Arrangerer IADA-mote i Kebenhavn. Norge
har sekretariatet i 2015-2016.

16/9 Kebenhavn: Daglig leder og spesialradgiver deltar pa WADAs
ExCo-mate.

21-23/9 Helsinki: Deltar pa et WADA-seminar om etterretning
nordisk mete og NAPMU-mgte.

23/9 Nyon: Daglig leder deltar i UEFAs antidopingpanel.

24/9 Aalborg: Daglig leder deltar pa Nordisk Idrettsmote i regi
av Nordisk Rad.

24/9-25/9 Helsinki: Flere representanter deltar pa Nordisk

seminar om AAS i Finland.

OKTOBER

2/10-3/10 Ottawa: Leder av Kunnskapssenteret deltar pa et
forebyggingsseminar.

2/10-5/10 Virginia: Deltar pa seminar med tittel «Designing an
Effective Deterrence Programy i regi av USADA.

6/10-7/10 London: Deltar pA WADA-mgte om informasjonsinn-
henting og etterforskning.

8/10-9/10 Oslo: Vertskap for et Workshop om Intelligence &
Investigations, med representanter fra flere Europeiske NADOer,
i tillegg til USADA, WADA og CADF.

12/10-13/10 Kypros: Mate i regi av Europaradet. Et koordinerings-
mote og et T-DO compliance expert group mote.

14/10-15/10 Tyrkia: Prosjektmeate.

29/10-30/10 Paris: Spesialradgiver deltar pa mete i regi av UNESCO.

NOVEMBER

2/11-3/11 Qatar: To representanter deltar pa et ABP-seminar.
9/11-10/11 Strasbourg: Daglig leder og spesialradgiver deltar pa
Monitoring Group-mete og CAHAMA-mgte i regi av Europaradet.
12/11-13/11 Oslo: Besgk av WADA ifm. opplaering i ADAMS.

16/11 Colorado Springs: Daglig leder deltar pa iNADO-mote og
15-ars markering for USADA.

17/11-18/11 Colorado Springs: Daglig leder og spesialradgiver
bistar Kulturminister Thorhild Widvey pa WADA ExCo og
Foundation Board meter.

DESEMBER
16/12-18/12: Spesialradgiver deltar pa et CADF-mote.
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ble avholdt i henholdsvis Nairobi og Oslo med fokus pa an-
tidopingstrukturen i Kenya, samarbeidet med den regionale
antidopingorganisasjonen (RADO Zone V), og overforing

av kompetanse og kunnskap til personell i den kenyanske
NADO. Prosjektet har veert finansiert av andre midler enn

spillemidler til idrettsformal.

Pa vegne av IAAF gjennomferte Antidoping Norge et kontroll-
oppdrag med bruk av bade ADAK og RADO Zone V personell i
Kenya som dermed ogsa inkluderte oppleering av kenyanske

dopingkontrollgrer.

Nordisk samarbeid
Antidoping Norge deltok pa nordisk mete i Finland som
en del av det nordiske samarbeidet som ogsé inkluderte ett

arbeidsmete om forebyggende antidopingaktivitet.

WADA OG CHINADA DELTOK PA M@TER |
OSLO DA TEMA VAR UTVIKLINGEN AV
KENYAS ANTIDOPINGARBEID.

-

s () &

PN

Finland var ogsa vertskap for en nordisk konferanse om ana-

bole androgene steroider med deltagelse fra Antidoping Norge.

Et NAPMU symposium ble arrangert i Kebenhavn i
begynnelsen av september hvor alle nordiske land deltok
og Antidoping Norge deltok pa et nordisk idrettsmete i regi

av nordisk rad,i Aalborg.

Samarbeid med internasjonale szerforbund
De internasjonale seerforbundene er aktorer i antidoping-
arbeidet som det er viktig 4 samarbeide med spesielt for

a sikre en profesjonell gjennomfering av antidopingpro-
grammene. Antidoping Norge har hatt en god dialog med
«Cycling Independent Reform Commission» (CIRC) som ble

nedsatt av UCI i etterkant av avsleringene i sykkelsporten.

Ledere i Antidoping Norge har blitt valgt inn i henholdsvis
styret i den UCI opprettede antidopingorganisasjonen CADF,

og som medlem i UEFAs antidopingpanel.
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Forsknings- og utviklingsarbeidet har av ressursgrunner ikke blitt prioritert i de senere drene fra Antidoping Norge.
Da tilskuddet for 2014 okt, ble det inngdtt en forskningsavtale med Norges idrettshogskole i juni samme dr for d styrke
forskningsarbeidet. Vi sd behov for d tenke nytt med tanke pd d legge til rette for antidopingforskning.

Norges idrettshogskole, som bade er en utdanning- og forsk-
ningsinstitusjon, ble valgt til & administrere forskningsporte-
foljen for a fremme en helhetlig og langsiktig satsning pa forsk-
ningsprosjekter med relevans for antidopingarbeidet. Norges

Skiforbund er ogsé bidragsyter til dette samarbeidet.

Samarbeidet skal sikre en faglig bredde i forskningsprosjekter
som gis skonomisk statte slik at ulike fagtradisjoner, metoder og
problemstillinger inkluderes. Eksempelvis vil medisinsk, fysio-
logisk, samfunnsvitenskapelig og juridisk rettet forskning veere

sveert relevant i antidopingarbeidet.

Antidoping Norge deltar i styringsgruppen for samarbeidet,

og det har siden oppstarten blitt behandlet 16 ssknader. Det er
totalt blitt gitt 605.000 kroner i tilskudd fordelt pa atte prosjekter
s langt. Flere sgknader har blitt vurdert til & ikke tilfredsstille
kravene fremstilt i utlysningen, og har derfor ikke fatt innvilget

sin seknad.

Antidoping Norge vurderer det dithen, at det til na har veert for

fa sokere totalt sett til disse forskningsmidlene.

For 4 na malet om & styrke forskningsarbeidet innen antidoping,
vil Antidoping Norge etablere et internt forsknings- og evalue-
ringsforum. Forumet skal bidra til 4 intensivere promoteringen
av forskningsmidlene, og videre skissere relevante problem-
stillinger som kan veere aktuelle a jobbe videre med for ulike
forskningsmiljeer/-institusjoner. Forumet skal ogsa rette fokus
mot omrader av virksomheten som det kan vaere hensiktsmessig

a evaluere.

Dette kan veere evalueringer av sa vel spesifikke tiltak som hele

prosjekter/konsepter.

Folgende prosjekter har mottatt stotte i 2015:

« Norges idrettshogskole: Effect of caffeine ingestion on
endurance performance, cardiac troponint and creatine
phosphokinase-MB

» Norges idrettshogskole: Verdier og holdninger til antidoping

 Norges idrettshogskole: Kommunikasjon om doping blant

lovende idrettsutevere

Antidoping Norge ser det som sin oppgave & kunne tilby opp-

daterte og attraktive forebyggende programmer.

Sommeren 2015 lanserte vi en ny utgave av e-leeringsprogrammet
Ren Utever. Programmet ble utviklet i samarbeid med Anti-
doping Danmark. Les mer om selve programmet under kapittel 3

i denne rapporten.

Antidoping Norge tok i bruk et nytt idrettskontorsystem varen
2015.Vi ser etter noen maneders bruk at vi har behov for & stette
oss pa et annet saksbehandlingssystem, og tar i bruk Public360

online i starten av 2016.
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Flere faktorer peker i retning av at dopingbruk er et voksende helseproblem blant ungdom. I lepet av ungdomstiden endres
treningsvaner og begrunnelse for d trene. Motivasjonen for d trene oppgis ofte d vere forbedret utseende.

1.INNLEDNING

Kroppsidealet har beveget seg i en retning som kan vaere
uoppnaelig for mange gutter og jenter. I trad med dette oppgir
mange unge a veere misforneyd med egen kropp. Enkel tilgang
pa ulovlige stoffer og mangelfull kunnskap om konsekvenser av
dopingbruk bidrar til at unge velger & bruke ulovlige og helse-
skadelige dopingpreparater som en snarvei til dremmekroppen.
Rekordstore beslag av dopingmidler gjort av Tollvesenet i inne-

vaerende ar tyder pa et betydelig og voksende nasjonalt marked.

Store rettsaker og medieoppslag den siste tiden bekrefter at doping-
bruk er assosiert med kriminalitet og kriminelle nettverk. Politiet
frykter kroppsfiksering og voksende fitnessmiljo vil avle flere krimi-
nelle. Forskning og rapporter fra helsevesenet viser at dopingbruk

kan veere assosiert med sveert alvorlige helseproblemer.

Antidoping Norge har gnsket og er de senere arene gitt mulighe-
ten til 4 trappe opp sitt arbeid mot doping som samfunnsproblem.
1St.Meld.19 (2014-2015) sier Regjeringen klart at de gnsker & styr-
ke arbeidet mot doping som samfunnsproblem. Vi betrakter dette
som en naturlig viderefering av Meld. St.30 Se meg - alkohol-nar-
kotika-doping (2011-2012) og lovforbudet mot bruk, besittelse og
erverv av doping i 2013.Vi mener det er viktig 4 formidle at trening
skal vaere sunt og helsefremmende, og motvirke en trend hvor fo-

kus pa utseende og kropp kan bli inngangsporten til dopingbruk.

Parallelt med forebyggende arbeid mot ungdom opplever vi en
sterk gkning i antall henvendelser fra yrkesgrupper fra politi,
helse, utdanning og kriminalomsorg. Henvendelsene gjelder
konkrete tilfeller av dopingbruk lokalt eller generelle ensker

om malrettet kunnskapsheving.

Doping blant unge er ikke begrenset til byene. Gjennom vart
nasjonale forebyggende program for treningssentrene, Rent
Senter, mottar vi ukentlig bekymringsmeldinger om dopingbruk

fra hele landet. Ssmmen med treningssentrene gnsker Anti-

doping Norge a bygge tydelige holdninger, bade blant ansatte og
medlemmer. Virksomheten som beskrives under Kunnskapssen-
teret er finansiert gjennom to ulike tilskudd fra Helsedirektoratet;
driftstilskudd til drift og utvikling av stiftelsens kunnskapssenter
og prosjekttilskudd til Lokal mobilisering mot doping, som bestar

av samarbeidsprosjekter med kommuner og fylkeskommuner.

Kunnskapssenteret ble i 2015 finansiert gjennom et driftstil-
skudd pa kroner 3 100 000. Senteret utvikler blant annet fore-
byggende programmer mot utvalgte malgrupper, inkludert
programmer for politi- og tollmyndigheter, skoler, helsevesen og
treningssentre. Senteret utvikler informasjonsmateriell og arr-
angerer sterre og mindre seminarer. Senteret tilbyr ogsé skredder-
sydde foredrag pa bestilling til bestemte malgrupper. Senteret
betjener hele landet. Programmer og verktgy som utvikles av
senteret gjores tilgjengelig for fylkeskommuner og kommuner

som deltar i Lokal mobilisering mot doping.

Lokal mobilisering mot doping er stiftelsens forebyggende

programmer for kommuner og fylkeskommuner.

Programmet ble i 2015 finansiert gjennom et prosjekttilskudd
pa kroner 1 215 000. I tillegg bidrar deltakende fylkeskommuner
med en egenandel. Frivillige antidopingnettverk ble avsluttet i
2014, men har tidligere veert en del av portefeljen finansiert av

prosjekttilskuddet.

2.POLITI,TOLL, FORSVAR OG
KRIMALOMSORG

Etter at lovendringen tradte i kraft i 2013 opplever vi storre
oppmerksomhet rundt problematikken fra politiet og okt
ettersporsel om kunnskap og kompetanse fra Antidoping
Norge. Kunnskapssenteret tilbyr tilpasset oppleering til politi,
toll og forsvar om bruk, omsetning og smugling av doping-

midler, herunder kunnskap om dopingpreparater, eksempelvis
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Klassifisering av nye stoffer, preparatnavn, virkestoffer, bruks-

omrade og utseende.

Antidoping Norge har samarbeidsavtaler med Toll- og avgiftsdi-
rektoratet, og Politidirektoratet. Videre har Antidoping Norge et
utstrakt internasjonalt nettverk og samarbeid med organisasjoner
som Interpol, World Anti-Doping Agency (WADA) antidopingbyra
(WADA) og World Customs Organization (WCO). Antidoping Norge
innehar patale- og tollfaglig kompetanse og benytter denne kompe-

tansen til 4 bista personell i pagaende saker eller etterforskninger.

Oppleering av politi, toll og forsvar
Politihegskolen har som utdanningsinstitusjon valgt a legge
inn oppleering i antidopingarbeid som en del av sin grunn-
utdanning. I 2015 ble det avholdt totalt fem foredrag pa Politi-

hegskolen studiesteder i Oslo, Bodg, Kongsvinger, Stavern.

Det ble arrangert en rekke seminarer utelukkende for politi, toll
eller forsvar. I tillegg er disse yrkesgruppene ofte deltakende i

nettverk innenfor Lokal mobilisering mot doping (s.57).

Trepartssamarbeid: forebygging i

ungdoms- og treningsmiljoer

Vi opplever stor ettersparsel fra lokalt politi,som i samarbeid med
treningssentre og kommunale representanter ensker a styrke
arbeidet mot doping. Som en folge av dette gnsker vi a utvikle en
veiledning for good practice som tar for seg hvordan en kommune

kan fa i gang et slikt arbeid i samarbeid med Antidoping Norge.

Det er formalisert et samarbeid mellom Antidoping Norge,
politiet og treningssenter felgende steder: Manglerud bydel
(Oslo), Askey og Sotra (Hordaland) og Lerenskog (Akershus).
Det er i tillegg en prosess pa 4 fa i stand tilsvarende samarbeid

seks andre steder i landet.

Bistand til kriminalomsorgen
Kriminalomsorgen er en viktig arena for forebyggende arbeid.
Mange av de innsatte har selv erfaring med dopingbruk eller

har konkrete planer om bruk nar dommen er ferdig sonet. Noen

erkjenner apent at bruk av prestasjonsfremmende dopingmidler
var en medvirkende grunn til at de begikk kriminalitet. I forbin-
delse med foredrag for innsatte har det fremkommet indika-
sjoner pa at noen ogsa bruker doping under soning. Dette kan
medfere en stor helsemessig risiko for personen selv, medfanger
og ansatte. Ansatte i fengslene oppgir at de har begrenset kunn-

skap om doping og konsekvenser av bruk.

Vi har pa bakgrunn av overnevnte tilbudt foredrag til kriminal-

omsorgen. Satsingen mener vi har veert en suksess.

12015 har vi hatt totalt 12 arrangementer rettet mot kriminal-
omsorgen for totalt 390 personer. Seks av disse var i ordineere feng-
sler (Arendal fengsel, Bjorgvin fengsel, Sem fengsel,

Stavanger fengsel, Trondheim fengsel), mens resterende var

for kriminalomsorgen i frihet. Vi har ogsa avholdt et kunnskaps-
hevende miniseminar under et nasjonalt mete for helse-
tjenesten i kriminalomsorgen. Under fengselsbesgkene legges det
ofte opp til faglig diskusjon med en mindre gruppe innsatte, gjer-
ne en rusmestringsenhet eller tilsvarende, for deretter a avholde

et tradisjonelt kunnskapshevende foredrag for ansatte i fengselet.

Forsvar
Det er holdt enkeltstaende foredrag i militeere leire og pa for-
svarets hogskole. Vi ser pa muligheten for et utvidet samarbeid

om utdanning av personell i Forsvaret fra 2016.

3.FOLKEHELSE

I Meld. St.19 (2014-2015) Folkehelsemeldingen - Mestring og
muligheter er Antidoping Norges arbeid for helsefremmende og
dopingfrie trenings- og ungdomsmilje viet god plass.I stortings-
meldingen gar regjeringen inn for a styrke Antidoping Norges

arbeid mot doping som samfunnsproblem.

Det er fortsatt var oppfatning at mange helsearbeidere innehar li-
ten kompetanse og bevissthet omkring doping. Antidoping Norge
ser pa det som sin rolle & veere en ressurs for de som ensker a opp-
datere seg pa feltet. Vi ser ogsa stadig etter samarbeidsrelasjoner

som kan heve kunnskapen om tematikken blant nye malgrupper.



Behandlingsveileder

Antidoping Norge har deltatt med en representant i en ekspert-
gruppe koordinert av Tverrfaglig Spesialisert Behandling (TSB)
ved Oslo Universitetssykehus. Gruppen har avholdt flere moter
og sammen utviklet en handbok for helsepersonell som foku-
serer pa kunnskap og veiledning i diagnostikk og behandling
av brukere av anabole androgene steroider. Handboken ble

lansert av TSB pa forsommeren.

Overforing av Dopingtelefonen

Gjennom flere mgter med Hormonlaboratoriet, Oslo Univer-
sitetssykehus og Helsedirektoratet er det na enighet om en
virksomhetsoverdragelse av Dopingtelefonen til Antidoping
Norge fra 1.januar 2016. Dopingtelefonen bidrar til a styrke
stiftelsens informasjonsarbeid mot brukere, parerende og

aktuelle yrkesgrupper.

Nettkurs for leger

Antidoping Norge har gjennom 2015 jobbet sammen med
Legeforeningen for a utvikle et e-leeringsprogram for leger.
Kurset godkjennes av legeforeningen med tre tellende timer

for seks spesialiteter. Nettkurset lanseres i 2016.

Oppleering for helsepersonell

Antidoping Norge mottar henvendelser fra helsepersonell som
gnsker oppleering i doping og antidopingarbeid. I 2015 gjennom-
forte vi 16 foredrag for i overkant av 1500 personer i denne yrkes-
gruppen. Foredragene har for eksempel veert pa behandlings-
senter, pa lokale oppvekstkonferanser, tverrfaglige samlinger,

utekontakt og sanitetsforeninger.

ANTIDOPINGNORGE

Fylkeskommunale samarbeidsprosjekte
Folkehelsearbeid er et viktig satsingsomrade innenfor Lokal
mobilisering mot doping. Aktivitet for helsepersonell i fylker
med samarbeid kommer i tillegg til tallene oppgitt i forrige av-

snitt og er beskrevet under Lokal mobilisering mot doping (s. 57).

4. KOMMUNIKASJON OG INFORMASJON
Doping som samfunnsproblem har fatt gkt oppmerksomhet.
Her er det mulig & peke pa flere arsaker. Det nye lovforbudet fra
1.juli 2013 er en apenbar forklaring. Det er ogsa grunn til a tro at
ADNO har veert en sterk bidragsyter til 4 sette temaet pa agen-
daen pa en ny mate. Gjennom blant annet gkt foredragsaktivitet
har vi nadd ut til nye malgrupper. Med ekende tilskudd fra helse-
myndighetene har vi fatt mulighet til a trappe opp arbeidet.
Dette har igjen gitt ekt oppmerksombhet i offentligheten.

Nettside

Vi har et gkt fokus pa & regelmessig presentere og linke til rele-
vante nyhetssaker og ny forskning pa Antidoping Norges nettsider
og i sosiale mediekanaler. Vi etablerte i 2014 et nettbasert ekspert-
panel som tar imot og besvarer henvendelser. Panelet bestar av
fagpersoner fra Antidoping Norge, men vi har ogsa knyttet til oss
eksterne. Interessen rundt panelet har veert mindre enn forventet.
Vi mottar imidlertid mange henvendelser som ikke gar direkte til
panelet. Disse besvares og folges opp individuelt. Flere sparsmal
og svar egner seg imidlertid godt til publisering gjennom panelet
og vi antar at de ofte kan veere av allmenn interesse. Det vil derfor
etterstrebes at flere av henvendelsene vi mottar kanaliseres via
Var sperretjeneste og ut pa nettsiden. Vi ser na denne tjenesten i

sammenheng med Dopingtelefonen.

TABELL 1: KUNNSKAPSHEVENDE SEMINAR FOR POLITI, TOLL OG FORSVAR | 2015

POLITI 5 175
TOLL 1 30
FORSVARET 3 192
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Media
Det er stor interesse for doping som samfunnsproblem i mediene, bade i riksdekkende medier og pa regional og lokalniva. Bade NRK og
TV2 har viet tematikken oppmerksomhet, med bakgrunn i gkte beslagstall. Antidoping Norge blir kontaktet som eksperter pa omradet

og som intervjuobjekter. Pa regionalt og lokalt plan har medieoppslagene ofte utgangspunkt i vart program pa treningssentre eller det

vi gjor av foredrag rundt omkring i landet. Vi la ogsa til rette for at en kronikk om kvinner og doping som fikk plass i Dagbladet, og i

kjelvannet av denne ble temaet dekket redaksjonelt av flere medier.

FOREDRAG MALGRUPPE INNHOLD
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5.UTDANNING

Skole og utdanning er en viktig arena for 4 nd unge med
informasjon og holdningsskapende arbeid. Antidoping Norge
jobber for & kunne tilby ulike programmer, virkemidler og
utdanningsopplegg. Vi ser at det er krevende a fa det inn som en
naturlig del av utdanningslep. Vi har hatt dialog med to ulike
hegskoler for 4 utvikle en utdanningsmodul uten at det sa langt
har gitt resultater. I skoleverket opplever vi uansett en gkende

bevisst og interesse omkring tematikken.

Herkules-prosjektet

Herkules er et forebyggende program for elever pa videre-
gaende skole som bestar av teoretiske leksjoner om antidoping,
erneering og ren trening, i tillegg til praktisk styrketrening over
en periode pa atte uker. Elever som deltar i programmet besvarer
en sperreundersgkelse ved oppstart og avslutning av program-
met for a kartlegge kunnskap om negative sider ved dopingbruk,
holdninger til bruk av doping og kosttilskudd, holdninger til eget

utseende, kunnskap om styrketrening m.m.

En pilotversjon av programmet ble gjennomfert for utvalgte
skoleklasser i Oslo i 2013. Herkules versjon 2 ble gjennomfert for
12 skoleklasser fordelt pa tre videregaende skoler i Vestfold i 2014.
Programmet ble viderefort for flere klasser ved to videregaende
skoler i Oppland i slutten av 2015. Vi ensker a tilby programmet til

flere videregaende skoler i 2016.

Ren Skole

Vi ser et stort potensiale i 4 kunne tilby skoler et nettbasert opp-

leeringsprogram. Ren Skole hadde 1409 brukere i 2015, hvorav litt

over en tredel av brukerne fullferte alle modulene i programmet.
Ren Skole ble forste gang lansert i 2010 og har siden blitt revidert
to ganger.I 2016 legges det opp til en helhetlig gjennomgang og

oppdatering av programmet.

Skoleprosjekt for ungdomsskoler
12014 ga forfatter Annette Miinch ut ungdomsromanen
Badboy:Steroid. For boka fikk hun Brageprisen for beste

barne- og ungdomsbok i 2014.

Antidoping Norge innledet en dialog med Miinch og besluttet &
gi stotte og bidra i arbeidet med a foredle og utvikle manuset til
en multimedial produksjon rettet mot ungdoms- og viderega-
ende skoler. Produksjonen ble ferdigstilt i 2015 der blant andre
den kjente rap-duoen Erik og Kriss har laget musikk og musik-
kvideoer til produksjonen. Antidoping Norge har bidratt med
gkonomisk utviklingsstette og faglig bistand. Intervju med to
medarbeidere fra Antidoping Norge er integrert i produksjonen.
Som del av samarbeidet presenterte Miinch produksjonen pa
fire arrangementer i regi av Antidoping Norge. Produksjonen
har fatt mye oppmerksomhet i riksdekkende medier. Gjennom
samarbeidet har forfatteren fremfort produksjonen ved flere

videregaende skoler i fylkeskommunene vi samarbeider med.

Foredragsvirksomhet pa skoler
Aktivitet for videregaende skoler er den viktigste malgruppen
i prosjektene som samarbeider om Lokal mobilisering mot

doping. Denne aktiviteten er beskrevet fra side 57.

TABELL 3: HOLDNINGSSKAPENDE OG KUNNSKAPSHEVENDE SEMINAR
FOR SKOLER UTENOM LOKAL MOBILISERING MOT DOPING

UNGDOMSSKOLE 1385
VIDEREGAENDE 1990
FOLKEH@GSKOLE 255
TOTALT 3630




Vi opplever ogsa stor etterspearsel etter skoler fra andre fylker
enn de som har etablert samarbeid med oss. Vi mener tilbyr
derfor ogsa foredrag og seminar til disse. Det ble gjennomfert
22 seminarer for over 3600 elever og leerere pa skoler utenfor

Lokal mobilisering mot doping i 2015.

6.FORSKNING OG EVALUERING

I forste halvar av 2015 har dataene fra Herkules-prosjektet
(omtalt pa side 54) veert gjenstand for en egen forskningsbasert
studie. Resultatene har blitt samlet inn, analysert og beskrevet.
Universitet i Bergen har ledet dette vitenskapelige arbeidet. Anti-
doping Norge og Norges idrettshegskole har ogsa vaert involvert.
Artikkelen ble godtatt for publikasjon i en internasjonal, viten-
skapelig journal i januar 2016 med tittelen "Doping prevention
through antidoping education and practical strenght training:

The Hercules program”.

Det har veert sgkt om forskningsmidler fra WADA for a videre-
fore forskningen pa Herkules, men denne sgknaden ble avslatt.
Vi ser etter andre muligheter for & sikre ressurser for a viderefore

studien pa det vi anser a veere et spennende prosjekt.

7.ANTIDOPING PA TRENINGSSENTER

Vi har de senere arene fatt med stadig flere treningssenter i arbeidet
for et dopingfritt samfunn. Gjennom deltakelse i Rent Senter-pro-
grammet skal treningssentre sette antidoping pa dagsorden og ta
aktive grep for a sikre et rent treningsmilje. Ved utgangen av 2015
har godt over 400 norske senter signert avtale som Rent Senter. Ut-
fordringen har i ekende grad veert a kvalitetssikre at de sentre som
er et Rent Senter folger opp det som er intensjonen ved program-
met. Dette er bakgrunnen for at vi fra 2015 innferte en sertifiserings-

ordning for 4 sikre kvaliteten i programmet.

Sertifisering

I starten av 2015 igangsatte vi for fullt en prosess for sertifisering
av sentrene som er med i Rent Senter-programmet. Gjennom
sertifiseringen setter vi krav til aktivitet, holdninger og tydelig-
het i antidopingarbeidet. Sertifiseringen baserer seg i stor grad

pa egenerkleering og dokumentasjon av sentrale oppgaver i pro-

ANTIDOPINGNORGE

TABELL 4: NOKKELTALL RENT SENTER 2015

ANTALL SENTER MED AVTALE 428
ANTALL SERTIFISERTE SENTER 297
ANTALL NYE SENTER | 2015 49
TOTALT ANTALL RAPPORTERE SAMTALER* 415
TOTALT ANTALL RAPPORTERTE 116
OPPSIGELSER/NEKTELSER*

ANTALL DOPINGPR@VER 98
POSITIVE PRGVER 9
ANTALL NYE BRUKERE TIL E-LZARING | 2015 1474

grammet. Ved starten av dret var ingen treningssentre sertifisert,
mens 297 sentre hadde fullfert sertifiseringsprosessen ved arets
utgang. Det fares oversikt over hvilke sentre som til enhver tid er

sertifisert pa vare hjemmesider.

Dopingkontroll

Rent Senter har et forebyggende fokus, med szerlig fokus pa
oppleering og bevissthet om problematikken blant de ansatte.
Dopingkontrollen er likevel et virkemiddel som vi ser behov
for a ta i bruk for & bekjempe doping. Som nevnt over skal det i
forkant av en eventuell kontroll alltid gjennomferes en samtale

med medlemmet.

Tallene fra 2015 forteller oss at det er gkende aktivitet og bevisst-
het omkring tematikken. Det ble for 2015 rapportert® om 415

gjennomferte samtaler, som forte til 116 rapporterte oppsigelser/
nektelser. Det ble videre tatt et rekordheyt antall dopingtester pa

norske treningssenter. 98 dopingprever ga 9 positive prover.

oppfelging/besok
12015 har vi gkt fokuset pa & ha regelmessig kontakt med tre-
ningssentrene, og tilby aktiviteter for a ke oppmerksomheten og

kunnskapen om doping som samfunns- og helseproblem blant

2 Bygger pa svar fra brukerundersgkelse der 65% av sentre som er Rent Senter svarte.
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150 DELTAKERE PA
NASJONALT SEMINAR.

TEMASEMINAR OM
KVINNER OG DOPING.

ansatte og medlemmer. Det er gjennomfert 25 foredrag og 14 stands pa treningssentre.
Aktivitetene finansieres av senteret selv. Som del av oppfelgingen av sentrene er det
gjennomfert regionsbesek flere steder i landet. Vi har veert med i oppstarten av lokale

samarbeidsprosjekter mellom treningssentre, politi og kommune flere steder i landet.

Ny e-leering
E-leeringsprogrammet for ansatte, som er en sentral del av Rent Senter-programmet,
er i 2015 gjennomfert av 1474 nye brukere, dette er mer enn 300 flere enn det som

gjennomferte i 2014. Vi ser likevel at det er tid for a utvikle en ny form for e-leering.

I samarbeid med Virke Trening ble det igangsatt arbeid med ny e-leering. Det nye
programmet ble lansert i mars 2016. Programmet er tilpasset dagens teknologi, og det

faglige innholdet er oppdatert med henhold til ny kunnskap og gjeldende lovverk.

8.FOREDRAG, KURS OG SEMINARER

De senere arene har etterspgrselen gkt etter foredrag, kurs og seminarer om doping
som samfunnsproblem. Dette har bidratt til at vi har videreutviklet denne portefgljen
betydelig. Med gkende tilskudd fra helsemyndighetene ser vi det ogsa som var rolle &

veere til stede med kunnskapshevende foredrag over hele landet.

Arlig nasjonalt seminar

Kunnskapssenterets arlige, nasjonale heldagsseminar ble arrangert p4 Gardermoen i
november med deltakere fra blant annet helse, skole, politi, treningssentre, politikk,
toll, forsvar, treningssentre og idretten. Seminaret var fullbooket med 150 tilhgrere.
Seminaret er en meteplass hvor personer som moter dopingproblematikken i sitt
daglige virke kan oppdateres pa aktuell forskning, nye programmer fra Antidoping

Norge og diskutere utfordringer med andre meningsfeller.

Temaseminar - kvinner og doping
Doping har tradisjonelt veert forbeholdt den mannlige delen av befolkningen. Som
folge av kvinnenes kroppsideal de siste arene har endret seg fra slank til muskules,

opplever vi at dopingbruk har blitt vanligere blant kvinner.

Kvinner og doping er et tema vi har forsekt a lefte i lopet av 2015. Med utgangspunkt

i en masteroppgave fra Norges idrettshegskole om temaet satte vi opp et eget seminar
om temaet. I overkant av 60 engasjerte tilhorere, hovedsakelig idrettsstudenter og
personer fra treningsbransjen i Oslo deltok. Seminaret ble fulgt opp med tilsvarende
arrangement flere steder i landet. Seminarene rettet seg primeert mot unge og

treningsinteresserte jenter.



TABELL 5: OVERSIKT OVER PAGAENDE FYLKESKOMMUNALE SAMARBEID

ANTIDOPINGNORGE

SOR-TRONDELAG 1.8.13 31.7.15 1.8.15-31.7.18
HORDALAND 1.9.14 31.7.15 1.8.15-31.12.15
OPPLAND 1.8.14 31.7.16 1.8.16-31.12.16
TELEMARK 1.8.13 31.7.15 Nei
VESTFOLD 1.8.13 31.7.15 1.8.15-31.7.17
Foredragsvirksomhet finansierer omtrent halvparten av prosjektet i den respektive

Antidoping Norge tilbyr foredrag mot ulike malgrupper pa
bestilling. Det er i 2015 gjennomfert totalt 59 lokale seminarer
for i underkant av 6000 mennesker i 15 av landets 19 fylker (Oslo,
Hordaland, Oppland, Telemark, Akershus, Rogaland, Vestfold,
@stfold, Buskerud, Troms, Aust-Agder, Nord-Trendelag, Nordland,
Hedmark og Ser-Trendelag). Detaljerte oversikter finnes under
hver enkelt malgruppe.I tillegg kommer utstrakt foredrags-

virksomhet innenfor Lokal mobilisering mot doping.

9.LOKAL MOBILISERING MOT DOPING
Gjennom prosjektet Lokal mobilisering mot doping samarbei-
der Antidoping Norge med fylkeskommuner om & forebygge
mot dopingbruk lokalt. Programmet bygger pa tidligere arbeid

med frivillige antidopingnettverk. Deltakende fylkeskommuner

fylkeskommunen, mens kostnadene for gvrig dekkes av midler

fra Antidoping Norge gjennom et prosjekttilskudd fra Helsedi-

rektoratet. Kostnadene i hvert prosjekt er knyttet til midlertidig

ansettelse av en lokal fylkesmedarbeider (normalt i en 40%

stilling) samt lopende reise- og driftskostnader.

Hovedmalsettinger med prosjektet:

+ Spre kunnskap og kompetanse om doping, og dermed med-

virke til gkt fokus pa dopingproblematikk blant yrkesgrupper

som kan mete dette i sitt arbeid, og hos parerende.

» @ke kunnskapen om negative konsekvenser ved dopingbruk

blant ungdom.

» Stimulere til sunne og helsefremmende treningsmiljger

for unge.

TABELL 6: SKOLEFOREDRAG PA VIDEREGAENDE SKOLE INNEN LOKAL MOBILISERING MOT DOPING

SOR-TRONDELAG (22) 12 20 2150
HORDALAND (46) 17 22 4185
OPPLAND (10) 9 20 2300
VESTFOLD (10) 9 37 1850
TELEMARK (4%) 5 7 1585
TOTALT 52 106 12 070

* Fire av totalt 13 videregiende skoler i Telemark var involvert i prosjektet.
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12015 har Antidoping Norge hatt samarbeidsavtaler med fylkes-
kommunene i Ser-Trendelag, Hordaland, Oppland, Telemark og
Vestfold. I hvert fylke koordinerer og gjennomferer den fylkes-
medarbeideren lokale tiltak. Programmet ble i 2015 driftet av
totalt to desentraliserte arsverk fordelt pa de fire lokale med-
arbeiderne, og ble koordinert av en prosjektleder ved Antidoping
Norges sentraladministrasjon. Kostnader knyttet til prosjekt-

lederen dekkes gjennom driftstilskuddet.

Avtalen med Telemark fylkeskommune oppherte uten forleng-
else i 2015. Ser-Trondelag og Vestfold fylkeskommune forlenget
imidlertid samarbeidet med henholdsvis tre og to ar.I Ser-Tren-

delags tilfelle er na prosjektlederstillingen redusert til 25%.

Hordaland-prosjektet utlep ved utgangen av 2015, men det er na

besluttet 4 viderefore prosjektet fra hesten 2016.

Elever og ansatte i videregdende skole er viktigste malgruppe,
men prosjektmedarbeiderne henvender seg ogsa til lokale kunn-
skapsnettverk, helsepersonell, treningssenterbransjen og toll-
og politimyndigheter. Utvalgte aktiviteter mot ulike malgrupper

beskrives under.

Videregiaende skole

Arbeidet har til hensikt a gi unge mennesker i fylket kunnskap
og informasjon om negative skadevirkninger ved doping slik
at de star bedre rustet til & avsta fra dopingbruk, og bygge opp

under en tydelig nulltoleranse i sine lokalmiljger.

Tiltak mot videregaende skole inkluderer undervisning og dis-
kusjoner med elever, i tillegg til oppleering av skolens leerere og
andre ansatte om tematikk knyttet til doping som samfunns-
problem. Dette inkluderer tegn og symptomer, helsekonsekven-
ser, motivasjon for bruk, kroppspress og sosiale medier. Personli-
ge historier med utgangspunkt i holdningskampanjen A£rlig talt
brukes ofte som en del av undervisningsopplegget pa videre-
gaende skole. Foredragene tilpasses enkeltskoler og linjer.

12015 ble det avholdt 106 foredrag fordelt pa 52 skoler for totalt

12 070 tilherere i de fem fylkeskommunene med samarbeid.

I de fylkeskommunale prosjektene oppfordres skolene selv til 4
ta i bruk nettplattformen Ren Skole som Antidoping Norge har

utarbeidet.

Styrke kunnskapsnettverk

Fylkesmedarbeideren i hvert prosjekt legger til rette for at det
etableres lokale antidopingnettverk i den respektive fylkes-
kommunen. Nettverksarbeid innebzerer 4 jobbe for a inkludere
antidoping i kommunale og fylkeskommunale rusplaner, mater
med helsesostre, elevrad, ungdomskontakter, elevrad og andre

lokale organisasjoner.

Kommunale initiativ og samarbeid

Gjennom programmet oppstar lokale initiativ blant ressursper-
soner i fylket som gar utover tiltakene som ligger i prosjektet.
Slike initiativ enskes velkommen og forer til en enda sterke-

re oppmerksomhet og kunnskap om problematikken. Disse
folges opp av Antidoping Norge utenfor det fylkeskommunale

prosjektet.

1 Oppland er det gjennomfert meter med lokal kriminalitets-
forebyggende kontakt (SLT) om tiltak mot et risikomilje for do-
ping og kriminalitet i Ringebu kommune. Matene har resultert
i et styrket samarbeid mellom Antidoping Norge, kommunen,

politi og treningssenter.

1 Ser-Trendelag har Orkdal kommune ensket et ytterligere
samarbeid utover hva som ligger i den fylkeskommunale sam-
arbeidsmodellen. Dette forte til at det ble utarbeidet en kom-
munal samarbeidsavtale om Lokal mobilisering mot doping i
Orkdal kommune. Politi og SLT er tett involvert i prosjektet,

i tillegg til skole, kommune, primzrhelsetjenesten, foreldre og
idretten. Samarbeidsavtalen mellom Antidoping Norge og Orkdal

kommune startet 1. januar 2016.

Denne samarbeidsavtalen vil bli brukt som en mal for til-
svarende samarbeid andre steder i landet. Her er det innledet

dialog med flere kommuner.



ANTIDOPING NORGE (ADNO) 2016-2019

MISJONEN
Antidoping Norge jobber for en ren idrett og
et dopingfritt ssmfunn. Vi vil beskytte de ekte

vinnerne og fremme en sunn treningskultur.

VISJONEN
REN TRENING. LIKE MULIGHETER.

VERDIENE
Se muligheter | Skap engasjement | Sk kunnskap
Veer etterrettelig | Vis resultater | Del utfordringen

STRATEGIEN
Lafte 1: Vi skal veere en attraktiv og profesjonell organisasjon.
Lofte 2: Vi skal ha en verdensledende kontrollvirksomhet.

Lofte 3: Vi skal heve kvaliteten pa det internasjonale antidopingarbeidet.
Lofte 4: Vi skal veere en padriver i idrettens forebyggende antidopingarbeid.
Lofte 5: Vi skal koordinere og veere ledende i arbeidet for et dopingfritt samfunn.
Lofte 6: Vi skal ha et forskningsarbeid som er relevant og sikrer kvalitet og utvikling.




REN TRENING.
LIKE MULIGHETER.

Mer informasjon pa antidoping.no
Stiftelsen Antidoping Norge TIf 09765 post@antidoping.no



