REN ELEV- OPPGAVESETT

Dette oppgavesettet er utarbeidet med utgangspunkt i powerpointpresentasjoner, videoer
og brosjyrer tilgjengelig i REN ELEV- portalen. Her finner du forslag til spersmal som kan
benyttes i skriftlige oppgaver eller diskusjoner, samt aktiviteter for & belyse betydningen av
a benytte dopingmidler. Det vil ogsd kunne veere aktuelt 4 benytte seg av ulike virkemidler i
besvarelsene som film, intervju, undersekelse, medieoppslag, kampanje eller foredrag mm.

Veer oppmerksom pa at det ogsa finnes et eget arbeidshefte tilgjengelig for bruk av
STORYLINE. Her er leereprosessen sentrert rundt utviklingen av en historie. Elevene
fortolker innhold fra fagmoduler inn i livslepet til karakteren(e).

Modul 1- Dopingmidler

11 Er dopingmidler det samme som rusmidler? Begrunn svaret ditt.
12 Hvorfor velger noen a bruke dopingmidler?
13 Hva er anabole androgene steroider?
1:4 Hvilken virkning har anabole androgene steroider?
1:5 Hva menes med at anabole androgene steroider har androgen virkning?
1:6 Hva menes med at anabole androgene steroider har anabol virkning?
17 Hvorfor benyttes stimulerende midler i treningssammenheng?
1:8 Hva er et undergrunnslaboratorie?
Hvorfor produseres dopingmidler slike steder?
Hva tror du er risikoen ved a innta stoffer som er produsert pa et
undergrunnslaboratorie?

Modul 2- Konsekvenser ved bruk av anabole androgene steroider

2:1 Diskuter hvorfor det er ulovlig & bruke dopingmidler i Norge.

2:2 Forklar hvilke konsekvenser det har 4 tilfere kroppen store mengder av
testosteronlignende stoffer.

2:3 Beskriv hva som skjer med kroppens egenproduksjon av testosteron ved bruk av
anabole androgene steroider.

2:4 Far kvinner og menn forskjellige bivirkninger ved bruk av anabole androgene
steroider?
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Begrunn hvorfor AAS kan gi bivirkninger.

2:6

P4 hvilken mate vil dopingbruk kunne ga ut over andre enn brukeren selv?

217

Hva mener man med at dopingbruk kan ga ut over tilfeldige tredjeparter?

2:8

Se filmklipp M2-K3: Per Thorsby, klikk her.
e Hvorfor brukes anabole androgene steroider i forbindelse med kriminelle
handlinger?
e Hva sier Per om sammenhengen mellom bruk av dopingpreparater og
narkotika? Hva tenker du om dette?

2:9

Webredakter
Du er webredakter og skal svare pa en av e-postene under. Du er profesjonell og
skriver et fornuftig svar der du gir gode rdd om hva vedkommende bor gjore.

Du kan lese mer om anabole androgene steroider her (link til ADNO sine
nettsider).

Hei. Jeg og en annen kompis er nysgjerrige pd om bruk av anabole steroider er farlig? Og sd
lurer vi pd hvilken pdvirkning bruk av anabole steroider kan ha pd kroppen?

Hei!

HJELP!

Humeret til kjeresten min er helt jeevlig. Spiller ingen rolle hvordan jeg oppforer meg. Han
kjorer som en heis mellom sinne, anger, latter og sorg. Han har vert fysisk mot meg 3
ganger. Jeq tenker det er fordi han er sd stressa og angeren synes oppriktig. Men fra det ene
sekundet til det andre flyr han opp og blir fly forbanna, anklager meg for d vere sjalu. Foler
ingen forstdelse fra han. Men sporsmdlet er, kan han selv om han har brukt anabole
steroider gjennom flere dr bli "normal” i hodet igjen?

Jeg elsker han og lever i hdpet om at det skal bli bra en dag. Venninnene mine ber meg om d
avslutte forholdet men det er ikke lett siden jeg elsker han.

Takknemlig for svar.

Hei Jeg lurer pd om anabole steroider pavirker seksualitet positivt?
Hei!
Jeg og kjeeresten min har lest om bivirkninger (fra anabole steroider) og lurer pd om det er

forskjeller for kvinner og menn?

Hei. Liker d trene rent. Fdr resultatene jeg ensker men kompisen min sliter med
motivasjonen og snakker om d bole seq. Hva kan jeq gjore for d stoppe han?

2:10

Journalisten

Antidoping Norge har nettopp besgkt skolen din. Du er journalist for skoleavisen
og skal skrive en artikkel med utgangspunkt i foredraget som har blitt holdt. Du
kan selv velge innhold i artikkelen:



https://dreambroker.com/channel/ow9p3fwj/h1pl126d

e Formidling av mors personlige historie til leserne

e Hva kan ungdom gjore for & unnga 4 havne i et AAS-misbruk?

e Ta utgangspunkt i sosiale medier og formidle til leseren hvilke sosiale
konsekvenser bruk av doping kan medferer

e Gravende journalistikk om salg av dopingmidler i Norge. Hvor produseres
dopingmidlene? Hvem selger dopingmidlene? Hva gjor politiet i slike
saker? Hvilke konsekvenser har dopingkriminalitet for samfunnet? (Tips:
sjekk Operasjon Gullfugl, Operasjon Gilde og Operasjon Stormfall).

Anbefalt oppgaveform: samarbeidsskriving.
Elevene skriver en tekst om temaet. De kan samarbeide, ta imot og gi
tilbakemeldinger til hverandre og redigere og levere rettet versjon.

Hvorfor? En slik leeringsform vil kunne bidra til
e A utvikle felles gode holdninger og normer til doping
e A Dblikjent med hverandres holdninger og argument, noe som igjen virker
styrende for var atferd.
e A gke kunnskapen om doping

Gjennom 4 evaluere og forbedre andres tekster vil elevene selv bli bevisst pa
kriterier for en god tekst.

2:11

Undervisningsaktivitet om bivirkninger ved bruk av anabole androgene
steroider.

a) Sper elevene: Hvor vanlig tror dere det er det & utvikle bivirkninger av
steroider? Her kan leereren be 10 eller 20 elever reise seg, og dele ut ett ark med en
bivirkning til hver av de. Arkene kan skrives ut fra vedlegg 1 tilgjengelig pa
nettsiden, sidemeny i modul 2.

NB! Disse arkene fra vedlegget kan deles ut til elevene, med fronten ned. For hver
10 elev som far et ark, skal ett ark vaere blankt. Dette skal illustrere at omtrent 9
av 10 far minst en eller flere bivirkninger.

Spor elevene: Er det sannsynlig at alle utvikler bivirkninger? Ta imot innspill fra
elevene.

Prov 4 fa med folgende: Fortell at det er vanskelig a vite eksakte tall, fordi det er et
vanskelig tema & forske pa. (Det er uetisk 4 undersegke det med vitenskapelige
metoder. Man kan ikke ta en gruppe og gi halvparten steroider, den andre ikke,
og sa sammenligne resultatet pa kort og lang tid. Det ville veert for risikabelt for
deltakerne). En forskergruppe har derimot pavist (sett inn tall) at 9 av 10 vil fa
minst en eller flere bivirkninger. Her ber leerer elevene med ark om & reise seg
opp, og holde arkene med en bivirkning fremfor seg.

b) Be hver elev & ta med arket og henge det pa veggen. Be elevene ga rundt og
markere med et kryss hvilke virkninger av steroider som gjor mest inntrykk pa
a)de selv

b) hva de tror familie, kjeereste og venner ville fryktet.




De kan samtale om dette to og to, eller i mindre grupper. Ta en oppsummering i
plenum.

Utstyr: utskrift av vedlegg 1 tilgjengelig pa nettsiden, sidemeny i modul 2, kitt /
teip til & henge arket pa veggen. Tusjer / penner.

2:12

Talkshow 2
Klassen skal gjennomfere et Talkshow. Temaet som skal diskuteres er doping,
forst og fremst anabole androgene steroider.

Gjestene i studioet kan veere representanter fra treningssenterbransjen, idretten,
politiet, helsevesenet, politikere og Antidoping Norge. Noen kan mene at
prestasjonsfremmende midler (doping) er nedvendig for & skape store
idrettsprestasjoner, mens andre kan mene at doping er juks og odelegger
idretten. Noen kan fortelle personlige historier om hvordan de eller noen de
kjenner har fatt alvorlige bivirkninger ved bruk av doping, mens andre kan mene
at dette er skremselspropaganda og at doping ikke er sa farlig som de skal ha det
til.

Publikum kan komme med kommentarer og innspill underveis.

Deltagerne kan veere oppdiktede personer.
Forslag til deltagere:

e Talkshowvert som leder seansen. Vedkommende sorger for at alle far
ordet og skaper underholdning gjennom 4 stille gode spersmal til alle
deltagerne. Malet er & skape diskusjon.

e lege som harerfaring med behandling av personer med bivirkninger
etter bruk av prestasjonsfremmende midler.

e Psykolog som har erfaring med behandling av brukere av anabole
androgene steroider.

e Politi som jobber med doping-kriminalitet.

e Politiker

e Idrettsutever som tar tydelig avstand fra doping.

o Tidligere bruker(e)av anabole androgene steroider som er demt og ikke far
innreisetillatelse til USA pa grunn av dommen (foler seg urettferdig
behandlet).

o Tidligere bruker(e)av anabole androgene steroider som advarer mot bruk
av doping.

¢ Ung mann som vurderer & begynne med anabole androgene steroider.

e Sportsjournalist som mener at idrettsutevere ma fa mulighet til & bruke
dopingmidler, slik at de kan skape store idrettsoyeblikk.

e Fier avet treningssenter som hardnakket star pa at det ikke finnes
dopingbrukere pa treningssentret sitt.

e Personlig trener fra samme treningssenter som mener det er naivt a tro at
det ikke finnes dopingbrukere pa senteret.




2:13 «Kroppen som gikk til hodet», klikk her. Filmen er hentet fra Antidoping Norge
og Norges Idrettsforbunds holdningskampanje «£rlig talt». Se filmen og diskuter
sporsmalene under:

e Hvilke mél hadde Sarah med treningen sin?
e Hva skjedde da Sarah tok sin forste sproyte med dopingmidler?
e Hvilke permanente konsekvenser har dopingbruken gitt Sarah?

2:14 «Sgnnen som forsvant», klikk her. Filmen er hentet fra Antidoping Norge og
Norges Idrettsforbunds holdningskampanje «£rlig talt». Se filmen og diskuter
sporsmalene under:
e Hvordan endret sonnen seg etter at han begynte a bruke anabole
androgene steroider?
e Hvilke konsekvenser hadde det for familien at sennen brukte anabole
androgene steroider?

Modul 3- Motivasjon for dopingbruk

3:1 Pa hvilken mate kan man si at sosiale medier bidrar til et uheldig kroppspress?
3:2 Hvem er det som bestemmer hvordan man skal se ut?

3:3 Pa hvilken mate kan man selv bidra til a skape mindre kroppspress?

3:4 Hva kan man gjere for a ikke la seg pavirke av kroppspress?

3:5 Hvorfor tror du noen velger a bruke dopingmidler?

3:6 Sterre prosjektoppgave:

Elevene deles i grupper. Gruppene skal starte et eget treningssenter.

e Lagen profil for treningssenteret sitt.

e Hva heter treningssentret?

e Hva tilbyr treningssentret (gruppetrening, personlige trenere,
barnepass, med mer)

e Hvem er malgruppen?

e FErdet ansatte til stede pa senteret, eller er det et ubetjent senter?

e Skal senteret ha et samarbeid med Antidoping Norge om 4 veere et
Rent senter?

o onsker dere 4 tilby salg av varer pa treningssenteret? I sa fall:
hvilke varer vil dere tilby? (hvordan vil valget dere tar pavirke
treningssenterets profil?)
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e Lagen kampanje (for eksempel video, reklamemateriell, radioinnlegg) for
a skaffe nye medlemmer.

e A starte opp et eget treningssenter koster penger. Lag en presentasjon og
selg forretningsideen deres til en investor (presentasjon for klassen).

3:7

Se filmklipp M3-K7: Aslaug Lia Pettersen, klikker her, og svar pa spersméalene
under:

e Hvorfor synes ikke Aslaug at det er sunt a veere fitnessutover?
e Erduenig med Aslaug? Begrunn svaret ditt.

3:8

P4 hvilken mate kan sosiale medier veere et utstillingsvindu for kropp?

3:9

Er man med pa & skape kroppspress ved a like eller dele bilder pa sosiale medier?
Begrunn svaret ditt.

3:10

Trening og sunt kosthold er i utgangspunktet bra for oss. Diskuter om det finnes
et punkt hvor dette ikke lenger er sunt.

311

Kan reklame veere med pa & pavirke hvor forneyd vi er med oss selv? Begrunn
svaret ditt.

3:12

Er en trent kropp alltid en sunn kropp? Begrunn svaret ditt?

3:13

En av dine beste venner/venninner er misforneyd med sin egen kropp. Han/hun
trener en del, men synes selv at resultatet aldri blir bra nok. Hvordan kan du
hjelpe han/henne? Diskuter gjerne i klassen.

3:14

Be en elev tegne en person pa tavlen. Om dette blir en humoristisk karakter, er
det greit. Be klassen sette navn pa tavlepersonen, men ikke tillat navn pa leerer
eller medelever. Spor sa elevene:

e  Hva tenker denne personen om kropp og utseende?
e  Tror dere ekte mennesker ogsa kan ha slike tanker om seg selv?

e  Tror dere karakteren kunne begynt & bruke doping? Hvorfor/hvorfor
ikke?

Fordelen med tegnemetoden er at elevene i storre grad tillater seg & snakke om
tabubelagte temaer, og man lettere far med elevgrupper utover de som vanligvis
tar ordet.

3:15

«Sgnnen som forsvant», klikk her. Filmen er hentet fra Antidoping Norge og
Norges Idrettsforbunds holdningskampanje «£rlig talt». Se filmen og diskuter
sporsmaélene under:
e  Hva kan veere drsaken til at sennen aldri var forngyd med seg selv, tror
du? Gjelder dette for mange ungdommer i dag? Hva kan vi gjore for a bli
mer forneyd med oss selv?
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Modul 4- Kosttilskudd

4:1 Hva er kosttilskudd? Hvilke kategorier av kosttilskudd har vi?
42 Hvorfor ma man veere varsom med 4 benytte seg av kosttilskudd?
4:3 Hvorfor benytter noen seg av kosttilskudd?
4:4 Kosttilskudd er ikke doping. Diskuter hvorfor dette er en sannhet med
modifikasjoner (ikke alltid riktig).
4:5 Kartlegg din egen bruk av kosttilskudd.
4:6 Hva er ergogene kosttilskudd?
4:7 Du gnsker a fa bedre resultater av treningen din og vurderer ulike tiltak. Prioriter
folgende tiltak og begrunn svaret ditt:
e Bruk av kosttilskudd
e Sgvn
e Bruk av ergogene kosttilskudd
e Etoptimalt kosthold
e Bruk av sportsprodukter
4:8 Har personer som trener behov for kosttilskudd?
4:9 Hva skjer hvis du far i deg mer protein enn det du trenger?
4:10 OPPGAVEN ER EGNET VED OMFATTENDE BRUK AV KOSTTILSKUDD OG

PROTEINPULVER HOS ELEVENE.

Alternativ a)

Hvor mye protein trenger du i lopet av 24 timer?

Far du dekket ditt gjennomsnittlige proteinbehov? Undersek ved & kartlegge det
du spiser i lopet av et dogn.

Alternativ b)

e Berit er elev ved din naboskole. Hun er 17 &r gammel, veier 71 kilo og er
normalt aktiv. Lag en dagsmeny der du sikrer at Berit far i seg
tilstrekkelig mengde proteiner.

e Mot Leo, ogsa elev ved din naboskole. Han er 80 kilo, og har et idrettsmal
som innebeerer & gke muskelmasse med 4 kilo i lgpet av ett ar. Leo
bestemmer seg for 4 gjore dette ved a trene styrke og spise litt mer
proteinholdig mat. Hva ma Leo spise eller drikke daglig for 4 n4 malet
sitt?




Oppgaveinformasjon: du kan bruke nettbaserte kilder hvis temaet ikke er godt
nok dekket i leereboken, men veer kildekritisk. Du kan ogséa benytte
https://www.kostholdsplanleggeren.no, som er et kostholdsverktoy fra
Helsedirektoratet og Mattilsynet.

4:11 Til tross for at et vanlig kosthold gir oss nok proteiner er proteintilskudd blant de
mest brukte tilskuddene. Hvorfor er vanlig mat et bedre alternativ enn
proteintilskudd?

4:12 Se filmklipp M4-K9: Christine Helle, klikk her. Hva ligger det i det at
kosttilskudd kan veere en «Gateway til doping»? Og hva tenker du om dette?

4:13 Velg mellom case eller ta utgangspunkt i egen hverdag.

Prosjekt:

Far du dekket ditt gjennomsnittlige proteinbehov? Og hvordan kan man pa en
enkel mate forklare hva protein er? Undersek ved & kartlegge kost i ett dogn.
Kom du ikke helt i mal med & dekke proteinbehovet? Vis til hvordan du kunne
justert kostholdet ditt for & dekke behovet for protein.

Rad:

Bruk eksempelvis kostholdsplanleggeren.no, og tell opp summen av protein etter
en dagsmeny. Det vil veere tilstrekkelig med omtrentlige mal. Du kan bruke
andre nettbaserte kilder, men veere kildekritisk, og oppgi disse. Benytt tabellen i
presentasjonen som forteller hvor mye protein du trenger per dogn (Kilde:
Olympiatoppen.no).

Alternative oppgave:

Lag et foredrag rettet mot ungdom der du drefter pastanden: «det er sveert
vanskelig & sikre nok protein i kostholdet».

Kommentar til leerer: pne for dialog etter foredragene.

Modul 5- Ren Trening

5:1 Hvilken virkning har anabole androgene steroider?

5:2 Hvorfor benyttes stimulerende midler i treningssammenheng?

5:3 P4 hvilken mate kan man si at fysisk aktivitet og trening pavirker var mentale
helse?

5:4 Hvilke prinsipper ligger til grunn for adaptasjon og optimalisering av trening?

5:5 Det er godt dokumentert at regelmessig trening og fysisk aktivitet gir en rekke
positive helsegevinster. Nevn minst 5 positive effekter av trening.
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5:6 P4 hvilken mate kan det & trene riktig veere med pa a forebygge bruk av
dopingmidler?

5:7 Se filmklipp M5-K4: Filip og Sander, klikk her.

e Hvorfor mener Filip og Sander at det er bedre a trene rent enn & bruke
dopingmidler?

e Erduenig med Filip og Sander? Hvorfor/hvorfor ikke?

5:8 Lag en treningsplan for en méned som vil tilfredsstille de ulike
treningsprinsippene, og som passer til dine egne mal for aktivitet.

Modul 6- Idrett og doping

6:1 Er doping juks eller optimalisering?
6:2 Kan bruk av doping rettferdiggjeres? Begrunn svaret ditt?
6:3 Kan idretten bli ren (fri for doping)? Hvorfor/hvorfor ikke?

6:4 Norge har et forbud mot heydehus. Hva er heydehus, og hvorfor tenker dere at
det er ulike meninger om bruken av dette?

6:5 Kan utevere som trenger medisiner konkurrere pa lik linje som andre utevere
som ikke bruker medisiner?

6:6 Hva er et medisinsk fritak?

6:7 Hvordan kan du finne ut om du mé seke om medisinsk fritak?

6:8 Hvilke kriterier ligger til grunn for at et stoff eller metode kan havne pd WADAs
dopingliste?

6:9 Hvem fastsetter Idrettens dopingliste?

6:10 | Hva er dine plikter som utever ved en dopingkontroll?

6:11 | Hva skjer dersom man blir innkalt til dopingkontroll, men nekter & la seg teste?

6:12 | (Deler av denne oppgaven er innlemmet i powerpoint for modulen).
Tid: 20-30 minutt. Del inn i grupper, ta med utskrift av oppgaveteksten.
En noterer pa vegne av gruppen.

e Hva mener dere er de viktigste faktorene for a holde idretten ren?

e Hvordan gnsker du at din idrett og din idrettskultur skal veere? Sett opp et
sett med esereskoder (normer og regler) for en valgt idrett.
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Utform et skriv med eereskoder (normer og regler) pa vegne av gruppen.
£reskoder er normer og regler som dere mener skal veere gjeldende for gruppen.

Dere kan samtale i egne grupperom. Det kan ogsa veere nyttig med en felles
avslutning for 4 here de andre gruppenes forslag. Kanskje det er noen av
eereskodene (normene og reglene) som vil kunne veere aktuelle 4 innfere for
klassen?

6:13

imetekomme disse utfordringene, bade som utever, trener,
foresatte/stotteapparat, seerforbund og som lag?
Diskuter i grupper eller benytt som skriftlig oppgave.

I hvilke faser av livet og i idretten er risikoen storst for doping? Hvordan kan man

6:14

Se filmen av Frode Estil «kKongen som aldri ble kronet», klikk her. Filmen er
hentet fra Antidoping Norge og Norges Idrettsforbunds holdningskampanje
«£rlig talt». Diskuter spersmalene under:

I slutten av filmen snakker Frode Estil om tre forhold som pavirker doping:
o frykten for sanksjoner (avsloring og utestengelser)
e Ataseg tid til 4 samtale om verdivalg
e 3 ha fokus pé a utvikle seg fremfor fokuset pa & vinne for enhver pris

Hva mener du er de viktigste faktorene for 4 holde idretten ren?

6:15

Medisinsk fritak.

Elevene skal ved hjelp av Antidoping Norges nettsider forsgke a finne ut hvor
vidt de trenger & sgke medisinsk fritak. Del elevene inn i ulike grupper og del ut
ulike typer utevere og ulike typer medikamenter:

Nasjonal topputever: benytter Ritalin

Internasjonal topputever: benytter prednisolon

Internasjonal topputever: benytter paracet

Mosjonsutever: benytter veksthormon

Mosjonsutever: benytter Kenacort- T

Nasjonal topputever: benytter betablokkere

Andre vanlige medikamenter som kan sjekkes er: Ventolin, panodil, testosteron,
Zyrtec, kortison.

Det er selvsagt ogsa mulig & benytte andre typer medikamenter som elevene
kjenner til.

6:16

Ren Utgver: www.renutover.no

Aktivit

etsoppgaver

6:17

Fair- play
Handball, spillforstaelse og bevegelse.
Elevene deles i 2 lag. Se til at lagene har omtrent lik fysisk niva. Et lag har 2

spillere mer enn det andre laget (f.eks. 7 mot 9). P4 gulvet plasseres 3 rokkeringer.

10
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Lagene skare mal nar en deltaker spretter hdndballen ned i en rokkering og en
medspiller ta imot.

Kroppskontakt er ikke lov, kun skjerming av ballen. Skritt med ballen er ikke lov.

Leereren er sportsjournalist og underveis stoppes kampen for intervju av elevene:

e Hvordan foles det & jukse? (spor laget med flest deltakere, dopingbrukere)
e Hvordan foles det & lede nar dere vet at dere jukser (flere lagspiller)?
e Hva har doping a si i lagspill?

Kampen fortsetter, men stopp spillet midtveis. Dopingkontroll!

Leereren er dopingkontroller. 4 av de 9 tester positiv og blir utesteng fra idretten.
Laget ma spille kampen ferdig uten de som tas for bruk av doping.

Leereren er igjen sportsjournalist:

e Hvordan foles det & veere ren og spille pé et lag med dopede medspillere?
e Hvordan foltes det da doperne ble tatt? (spor det rene laget)
e Hvilken effekt kan doping ha innen lagidrett? Er det juks?

Alternative forslag til hvordan en kan skape kunstig urettferdighet:
e FEtlag har mindre mal.
e FEtlag far dobbelt poeng.
e FEtlag spiller med erepropper.
e FEtlagspiller med en vekt i den ene hidnden.
e Bruk fantasien.

6:18

Handball, forsvar og forflytning.

Elevene deles i 2 lag. Se til at lagene har omtrent lik fysisk niva. Et lag har 2
spillere mer enn det andre laget (f.eks. 7 mot 9). Elevene star i en stor sirkel med
ryggen vendt mot midten og skal forflytte seg rundt i sirkelen. I midten av
sirkelen plasseres like mange handballer som antall elever minus en ball.
Elevene forflytter seg rundt med armene i veeret (forsvar) og pa signal snurr
elevene seg og skal fange en handball. Elevene som ikke fa en ball er ute. @velsen
pagar til en vinner (et lag) star igjen.

e Hvordan foles det & jukse? (til laget med flest deltakere, dopingbrukere)

e Hvordan foles det & lede nar dere vet at dere jukser (flere lagspiller)?

e Hva har doping a si i lagspill?

6:19

Alle fysiske aktiviteter kan gjennomferes med en antidoping vri. Serg for & skape
kunstig urettferdighet og diskuterer forskjellen pa forutsetningene til deltakerne
og/eller lagene.

e Diskuter om det er juks med ulike forutsetninger?
e Lop: hvordan oppleves det a bli lapt ifra/lepe ifra?
e Hvilken effekt kan doping ha innen lop? Er det juks?

e Kast: diskuter forskjellen pa a kaste fra ulike posisjoner, med ulike
redskaper, mot ulike mal, ect.

e Hvilken effekt kan doping ha innen kastegvelser? Er det juks?
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Meningen med kroppseving med antidoping vri er 4 skape bevissthet.
Oppgavene pirker bort i elevenes opplevelse av rettferdighet vs. urettferdighet,
dette skaper diskusjoner og meningsutveksling, noe som bidra til bevissthet.
Bruk fantasien i planleggingen av kroppsevingstimen. Ren trening - like
muligheter.
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