UTOVERGUIDEN

Veiledning til utevere om dopingbestemmelsene
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FOR DEG SOM ER TOPPUT@VER. EN LUKKET FACEBOOK-GRUPPE. FOR KUNNSKAP OG INSPIRASJON.

ANTIDOPING:.:
TOPPUTOQVERE

MELD DIN INTERESSE VIA FACEBOOK

EN VEIVISER FOR UTOVERE

Kjzere toppidrettsutover.

Vi vet at antidopingregelverket kan framsta som
komplisert og vanskelig a forst. Det er ogsa
derfor vi har utviklet denne nye uteverguiden.
Her prover vi 4 forklare det viktigste du som
toppidrettsutever ber veere klar over. Pa en
enklere mate enn at du ma sette deg ned med
hele regelverket, men mer utfyllende enn i

en kort brosjyre eller gjennom en oppdatering
pa nettsidene.

Guiden er laget for deg som er toppidrettsutever
eller for ledere og stattepersonell som jobber
med utevere pa et hoyt niva. Det er viktig at

du investerer litt tid pa antidoping, ikke minst
slik at du ikke utilsiktet havner i en dopingsak.
Konsekvensene av en feil kan veere store for
idrettskarrieren din.

Gjennom denne guiden far du en forklaring pa
det vi mener er det viktigste i regelverket. Vi sier
litt om roller og ansvar og gir nyttig informasjon
om for eksempel dopinglisten, medisinsk fritak
og dopingkontrollen. Bruk guiden for & opp-
datere deg pa viktig kunnskap eller ha den som
et oppslagsverk. Guiden er en veiledning, og
ingen erstatning til regelverket.

Fra 1.januar 2021 tradte et nytt regelverk i
kraft. Det nye internasjonale antidoping-

regelverket (World Anti-Doping Code) er
tilpasset norske forhold i antidoping-
regelverket til Norges idrettsforbund (NIFs
antidopingregelverk).I mine gyne er det

bare mindre endringer i det nye regelverket
som angar deg som toppidrettsutegver spesielt.
Vi har likevel trukket fram noen av de
viktigste endringene i denne veiledningen.

Til sist vil jeg takke deg for at du stiller til
konkurranser som en ren utgver. Vi er ogsa
glad for & se at norske utgvere engasjerer seg
stadig sterkere i antidopingarbeidet. Dere
som utgvere er de viktigste stemmene for en
ren idrett. Har du innspill til hvordan vi kan
styrke arbeidet, er du mer enn velkommen til
a ta kontakt.

Jeg onsker deg lykke til videre med en ren
idrettskarriere!

Ve

Anders Solheim
Daglig leder
Antidoping Norge



1 | INNLEDNING

Det internasjonale antidopingregelverket, World Anti-Doping Code
(WADC), regulerer antidopingarbeidet for all idrett i alle land.

Regelverket, fastsatt av verdens antidopingbyra (WADA), er
utformet for a beskytte utevernes rett til a delta i en idrett fri
for doping. Regelverket skal ivareta helsen til, og sikre like
muligheter for utevere over hele verden.

I Norge er disse antidopingreglene vedtatt og implementert

i samsvar med Norges idrettsforbund og olympiske og para-
lympiske komités (NIF) og Stiftelsen Antidoping Norges (ADNO)
ansvar etter World Anti-Doping Code (WADC).

NIFs antidopingregelverk fastsetter regler du som utever ma
overholde. Denne utgverguiden er en veiledning som skal gjore
det enklere a forsta selve regelverket. Den er ikke uttemmende
og erstatter ikke innholdet i bestemmelsene. Regelverket vil
alltid veere primeerkilden.

I alle antidopingprogrammer handler det om & bekjempe
doping. Drivkraften i dette er a beskytte idrettens verdier og
de rene uteverne.

A forhindre doping innebeerer 4 hindre tilsiktet eller utilsiktet
regelbrudd, som inkluderer bruk av forbudte stoffer og metoder.

REGELVERKET SKAL IVARETA
HELSEN TIL, OG SIKRE LIKE
MULIGHETER FOR, UT@VERE
OVER HELE VERDEN.



2 DOPINGBESTEMMELSENE

Er det forskjell pa det internasjonale antidopingregelverket og de
norske dopingbestemmelsene?

Det internasjonale regelverket er selve rammeverket i
antidopingsystemet. Det er godkjent av hele den olympiske
bevegelsen, forskjellige idrettsorganisasjoner og nasjonale
antidopingorganisasjoner over hele verden.

Det er ogsa anerkjent av over 190 regjeringer gjennom UNESCOs
konvensjon mot doping i idretten. Det internasjonale regelverket
er fastsatt i World Anti-Doping Code (WADC). Den forste utgaven

av regelverket tradte i kraft i juli 2004. Denne siste revisjonen
tradte i kraft 1.januar 2021.

1 tillegg har WADA utviklet internasjonale standarder pa ulike

omrader. Dette for a sikre lik praktisering av regelverket. De
inkluderer fra 1.januar 2021:

Internasjonal standard for oppleering (ISE), ny fra 2021
Dopinglisten

Internasjonal standard for medisinsk fritak (ISTUE)
Internasjonal standard for kontrollvirksomhet og
etterforskning (ISTI)

Internasjonal standard for laboratorier (ISL)
Internasjonal standard for resultathandtering (ISRM),
ny fra 2021

Internasjonal standard for personvern (ISPPPI)
Internasjonal standard for Signatories’ etterlevelse av
regelverket (ISCCS)

De norske bestemmelsene er i trad med WADC, men tilpasset
norske forhold og hjemlet i NIFs antidopingregelverk.

I tillegg finnes en meldepliktforskrift for utevere som ma
rapportere utgverinformasjon og en fritaksforskrift (tidligere
regler for medisinsk fritak), utarbeidet av ADNO.

Hele regelverket, forskrifter og
ytterligere informasjon finner

du pa www.antidoping.no

WADA, NIF OG ADNO

Verdens antidopingbyra (WADA)
fastsetter det internasjonale
regelverket (WADC). NIF har
sluttet seg til WADC som nasjo-
nal olympisk komité (NOC)
signatory. ADNO har sluttet seg
til WADC som nasjonal anti-
dopingorganisasjon (NADO)
signatory. ADNO er den uav-
hengige NADOen i Norge,

og skal sikre at kontroll- og
patalevirksomheten organi-
seres uavhengig av NIF og
staten. ADNO jobber for en
eerlig og dopingfri idrett blant
NIFs organisasjonsledd og
medlemmer. NIF har ansvar

for & oppnevne en uavhengig
domsfunksjon og handheving

av sanksjoner.




z HVEM GJELDER
REGLENE FOR?

Regelverkets gyldighetsomrade:
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Hvis du er meldepliktutever, toppidrettsutover pa
internasjonalt eller nasjonalt niva omfattes du av
alle deler av regelverket. Hvem som er toppidretts-
utever pa internasjonalt niva, defineres av ditt
internasjonale seerforbund. Toppidrettsutevere

pa nasjonalt niva defineres av Antidoping Norge,
gjennom «toppidrettsuteverlisten».

For alle andre utevere, uteveres stottepersonell eller
annen person som er tilsluttet NIF gjelder ogsa
regelverket. Det samme gjelder for personer som
World Anti-Doping Code gir NIF og/eller ADNO
myndighet over, for eksempel utenlandske utevere
som konkurrerer eller trener i Norge. Det nasjonale
regelverket er modifisert og tilpasset pa noen
omrader, for eksempel rundt praktisering av sgknad
om medisinsk fritak.

Nytt fra 2021: Det kan utvises
storre grad av skjeonn til det som
defineres som «beskyttede»
personer. Dette gjelder personer

som har behov for et ekstra vern.

«Mosjonsutgvere» er en ny
uteverkategori. For denne
gruppen er det storre fleksibilitet
i regelverket dersom en ikke har
opptradt forsettlig. Mosjons-
utevere kan ikke omfatte
personer som de siste fem ar:
» har veert idrettsutaver pa
internasjonalt niva
* har veert idrettsutaver pa
nasjonalt niva
* har representert et
land i et internasjonalt
idrettsarrangement i en
apen kategori (utelukker
konkurranser begrenset til
alderskategorier)
¢ har vaert inkludert i en gruppe

som har meldeplikt




E ROLLER OG ANSVAR

Som utgver har du visse forpliktelser. Ansvar er forklart naermere
Du ma kjenne til og folge gjeldende regler, forskrifter og i art. 21.2 WADC, og virke-
retningslinjer for antidoping. omrade i NIFs antidoping-
Du ma selv ta ansvar for hva du inntar, dvs. alt det du spiser regelverk.
og drikker og som tilferes kroppen din. Hovedregelen er at du
selv er ansvarlig for alt som befinner seg i kroppen din. Den
juridiske betegnelsen pa dette er «objektivt ansvar».

Du ma veere tilgjengelig for dopingkontroll.

Du ma informere medisinsk personell om at de er forpliktet til
ikke a gi deg stoffer eller benytte metoder som ikke er tillatt. Du
har ogsa ansvar for a pase at enhver medisinsk behandling du
far, ikke bryter reglene.

Du ma bista antidopingorganisasjoner som undersgker brudd
pa dopingbestemmelsene.

Lagledere, trenere, agenter og annet stottepersonell er ofte

rollemodeller for utevere. De har ogsa forpliktelser.

» De ma sette seg inn i og folge regler, forskrifter og retningslinjer
for antidoping som gjelder dem selv og utgverne de jobber med.
De ma samarbeide i forbindelse med dopingkontroll.

De ma bruke sin innflytelse til & fremme en ren idrett.

De ma bista antidopingorganisasjoner som undersgker
regelbrudd.

De kan ikke bruke eller besitte forbudte stoffer eller metoder
uten gyldig grunn.




REN UTOVER

E-laeringsprogrammet REN UTQVER er
lansert i ny versjon. | ny visuell drakt,
oppdatert med nytt regelverk og enda
bedre tilpasset den enkelte malgruppe.

REN UTQVER er e-lering for utovere,
trenere og ledere pa alle nivaer i
norsk idrett.

REN UT@VER gir deg informasjon om
blant annet regelverk, dopinglisten,
dopingkontrollen, kosttilskudd og
helsekonsekvenser.

SJEKK UT renutover.no!

5 HVA ER DOPING?

Dopingbestemmelsene fastslar at du som utever har ansvar for 4 vite
hva som er et regelbrudd.

Folgende anses som regelbrudd

« tilstedeveerelse av et forbudt stoff, dets metabolitter
eller markgrer i en utevers dopingpreve

* bruk eller forsgk pa bruk av et forbudt stoff eller metode

» unndragelse, nektelse eller unnlatelse av a underlegge
seg provetaking

« tre brudd pa meldeplikten innenfor en tolv méneders
periode, jf. meldepliktforskriften

» manipulering eller forsgk pd manipulering av enhver
del av dopingkontrollen

* besittelse av et forbudt stoff eller metode

« omsetning eller forsgk pa omsetning av et forbudt stoft
eller metode metode, som for eksempel

» administrasjon eller forsgk pa administrasjon av et
forbudt stoff eller metode til en utgver i konkurranse
eller utenfor konkurranse om stoffet/metoden er ogsa
er forbudt utenfor konkurranse

« utgvers eller annen persons forbudte forbindelse
med en som er utelukket eller som p& annen mate
har begitt et regelbrudd som ville ha utgjort et brudd
pa dopingbestemmelsene

» medvirkning eller forsgk pa medvirkning for bevis.

« trusler eller represalier mot personer som varsler om doping

Nytt fra 2021: WADC og

NIFs antidopingregelverk
artikkel 2 lister opp de forhold
som anses a vaere brudd pa
dopingbestemmelsene. Her er
det na lagt til et punkt 2.11

som rammer personer som truer
eller skremmer varslere, eller

anvender represalier.

Regelbrudd kan pavises ved hjelp
av hvilken som helst palitelig

laboratorieresultater og andre
«ikke-analytiske» bevis. «lkke-
analytiske» bevis kan basere seg
pa innremmelser, vitneutsagn,
en utgvers «biologiske pass»

en studie over tid av utovers
individuelle biologiske

parametere eller andre former




Hva er «objektivt ansvar»?

For & avgjere om du har brutt reglene for bruk
eller tilstedevaerelse av et forbudt stofi, stilles
det ikke krav til skyld. Det er for eksempel ingen
gyldig unnskyldning, dersom du fikk stoffet av
en person i miljeet rundt deg, at et forbudt

stoff ikke var oppfert pa innholdsdeklarasjonen
til et produkt, eller at et forbudt stoff eller
metode ikke hadde pavirket resultatene dine.
Skyldgrad er imidlertid av betydning for
utmaling av sanksjon. Les mer om dette under
del 9idenne guiden.

Hvis du bruker eller forsgker & bruke et stoff
eller en metode som er forbudt, regnes dette
som doping. Om bruken eller forseket pa bruk
«lykkes» eller «mislykkes», spiller ingen rolle.
Det er uansett brudd pa dopingbestemmelsene.

Se NIFs antidopingregelverk art. 2.1 og
2.2 WADC art. 2109 2.2

Hva med kosttilskudd?

All bruk av kosttilskudd og eventuelt inntak av
forbudte stoffer gjennom kosttilskudd er utevers
ansvar. Antidoping Norge kan aldri garantere

for at et tilskudd er trygt a bruke, selv om visse
typer tilskudd pa generelt grunnlag har lavere
risiko enn andre.

Det er velkjent at kosttilskudd kan inneholde
ulovlige og potensielt helseskadelige doping-
midler. Siden produktkategorien «kosttilskudd»
omfatter mange ulike produkter, vil risikoen
for at et kosttilskudd inneholder dopingmidler,
enten deklarert eller udeklarert, variere. Du

ber veere spesielt forsiktig med produkter som
hevder a veere muskelbyggende, oppkvikkende
eller slankende. Det er ogsa hayere risiko

ved kjop av produkter i utlandet og gjennom
utenlandske nettsider,enn i Norge.

Alle som gnsker a bruke kosttilskudd ber

ta nedvendige forholdregler for a redusere
doping- og helserisikoen sa mye som mulig.
Idrettsutevere har et seerskilt ansvar og ma ha

et sveert bevisst forhold til bruk av kosttilskudd. Bade norske og
utenlandske utegvere har blitt utestengt for doping pa grunn av
inntak av kosttilskudd med forbudte stoffer.

Det eksisterer flere uavhengige internasjonale sertifiserings-
ordninger som tester kosttilskudd for renhet pa oppdrag fra
kosttilskuddsprodusentene. Slike ordninger kan bidra til a

minimere risikoen for at kosttilskudd er forurenset med forbudte

stoffer, men det varierer mellom sertifiseringsorganene hvor
mange stoffer de tester for, og hvor sensitive tester som brukes.

Utevere som gnsker a bruke kosttilskudd anbefales & vurdere
behov, effekt og risiko i samrad med kvalifisert personell.

Regler for meldeplikt

Hovedmaélet med meldepliktreglene er a legge til rette for
testing utenfor konkurranser. Med informasjon om hvor
utevere befinner seg, kan antidopingorganisasjonen lokalisere
utevere for & gjennomfere uanmeldt dopingkontroll, slik

at utevere som bruker forbudte stoffer og metoder lettere

kan avsleres. Er du meldepliktutegver og rapporterer
utegverinformasjon, bidrar du til en ren idrett ved & gjore deg
tilgjengelig for uanmeldt dopingkontroll.




Det er kun de beste uteverne i utvalgte idretter
som far beskjed om at de er oppfert som melde-
pliktutever, og ma oppgi informasjon om hvor
de befinner seg.

Bade internasjonale seerforbund og Antidoping
Norge kan be utevere rapportere utever-
informasjon. Dersom en utever er blitt inkludert
ien internasjonal registrert testpool av sitt
internasjonale seerforbund og i ADNOs melde-
pliktliste, skal ADNO og det internasjonale
seerforbundet bli enige om hvem utever skal
rapportere til. En utever skal ikke gi utgver-
informasjon til mer enn én av organisasjonene.

Hvis du har fatt beskjed om at du er oppfort
som meldepliktutever, ma du oppgi utever-
informasjon hvert kvartal. Dette innebeerer

at du ma oppgi planlagte aktiviteter, samt

en fast daglig garantitid pa én time der du

ma veere tilgjengelig for dopingkontroll.
Utgverinformasjonen din ma holdes oppdatert.

Folgende forhold anses som brudd pa

forskriften:

» Meldepliktutever gir ikke utgverinformasjon
til rett tid.

» Meldepliktutever gir ikke tilstrekkelig eller
korrekt uteverinformasjon.

» Meldepliktutover gjor seg ikke tilgjengelig
i garantitiden.

Du har rett til & uttale deg overfor den
antidopingorganisasjonen som mener du har
brutt meldeplikten. Ved brudd pa meldeplikten
vil du fa en advarsel. Du har rett til a klage pa
ilagt advarsel. Tre advarsler i lopet av en periode
pa tolv méaneder anses som regelbrudd og kan
resultere i utelukkelse fra idretten.

En meldepliktutegver kan delegere registrering
av uteverinformasjon til lagleder, trener eller
annen tredjepart. Som meldepliktutever

er du uansett selv ansvarlig for at utever-
informasjonen din er fullstendig og oppdatert.
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DOPINGLISTEN

Hvilke stoffer og metoder er forbudt?

Fra 1/1-2022:
av glukokortikoider forbudt i

konkurranse.

WADA utarbeider en liste over stoffer og metoder som ikke
er tillatt. Dopinglisten oppdateres arlig. Den reviderte listen
offentliggjores i oktober og gjelder fra 1.januar pafelgende ar.
Det kan forekomme at listen endres oftere.

Dopinglisten skiller mellom

1. stoffer som til enhver tid er forbudt, og

2. stoffer som er forbudt i konkurranse (konkurranseperioden er
definert som fra og med kl 23.59 dagen for konkurransen og til
og med konkurranseslutt, inkludert eventuell dopingkontroll.
WADA kan gi unntak fra denne regelen).

Stoffene som til enhver tid er forbudt, inkluderer, men er ikke
begrenset til hormoner, anabole androgene steroider, EPO,
beta-2-agonister, maskeringsmidler og diuretika.

Stoffer som er forbudt i konkurranse, inkluderer, men er ikke
begrenset til stimulerende stoffer, marihuana, narkotiske
stoffer og glukokortikoider (dersom de tas i tablettform, rektalt
eller injiseres i muskel eller vene).

er all injeksjon

Eksempler pa metoder som til enhver tid er forbudt er
blodoverfering, blodmanipulasjon, samt intravengse injeksjoner
i gitte situasjoner.

Hva innebzerer det at noen stoffer er
forbudt til enhver tid, og andre er forbudt

i konkurranse?

Stoffer som er forbudt til enhver tid, kan ikke
brukes pa noe tidspunkt, verken i eller utenfor
konkurranser. Eksempler pa slike stoffer er
anabole androgene steroider som ved bruk i
trening kan forbedre resultatene pa lang sikt, og
maskeringsmidler som kan brukes til a skjule
bruk av doping.

Stoffer som er forbudt i konkurranse ma ikke

veere sporbart i kroppen din under konkurranse.

Veer oppmerksom pa at sporstoffer kan forbli

i kroppen i lengre tid. Avgir du positiv preve

i en konkurranse pa et stoff som er forbudt i
konkurranse, kan det anses som regelbrudd,
selv om du inntok stoffet utenfor konkurranse.

Kan vanlige legemidler inneholde forbudte
stoffer?

Ja. Det finnes forbudte stoffer i mange vanlige
legemidler, som for eksempel smertestillende
legemidler og midler knyttet til forkjolelses-
og influensasymptomer. Pa Antidoping Norges
nettsider finner du et legemiddelsgk for lege-
midler som er godkjent for salg i Norge. Her

kan du finne legemidlet ditt og sjekke om det
inneholder forbudte stoffer. Legemiddelsgket
er et samarbeid med Felleskatalogen.

Spesifisert og ikke-spesifisert

* Et stoff pa dopinglisten klassifiseres som
enten «spesifisert» eller «ikke-spesifisert»

« Spesifiserte stoffer har starre sannsynlighet
for & forekomme i en utevers prove selv om de
er forbudte. Dette fordi de for eksempel kan
finnes i vanlige, reseptbelagte legemidler.

Misbruksstoffer
» «Misbruksstoff» er en ny betegnelse som
ble innfert fra 1.januar 2021. Disse stoffene
reguleres naermere i WADAs dopingliste.
Positiv prove pa et misbruksstoff kan gi en
reduksjon helt ned til 3 maneder dersom
en kan bevise at stoffet er inntatt utenfor
konkurranse, og at bruken ikke fremmer
idrettsprestasjon. Dette kan for eksempel
vaere stoffer som kokain, heroin, MDMA og
THC (cannabis).
» Dersom utgver ogsa gjennomferer et
behandlingsprogram kan utelukkelsen
reduseres til 1 maned.

19



7 | MEDISINSK FRITAK
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Et av hovedprinsippene i arbeidet mot doping er
a beskytte uteoveres helse.

Se www.antidoping.no
for uttemmende regler

om medisinsk fritak.

TOPPIDRETTS- OG MELDE-
PLIKTUT@VERE MA SOKE
OM MEDISINSK FRITAK SA
SNART DET FORELIGGER EN
DIAGNOSE OG GRUNNLAG
FOR EN SOKNAD

Du kan av helsemessige drsaker bli nedt til & bruke et legemiddel
som inneholder et stoff som er forbudt. I sa fall er det viktig at du
folger reglene om medisinsk fritak.

For a fa innvilget et medisinsk fritak ma felgende
betingelser vaere oppfylt:

Det aktuelle forbudte stoffet/metoden er nedvendig for &
behandle en diagnostisert medisinsk tilstand understettet av
relevant klinisk dokumentasjon,

Det forbudte stoffet/metoden brukt i medisinsk behandling gir
med sannsynlighetsovervekt ingen kjent prestasjonsforbedring
utover det som kan forventes ved tilbakevendingen til
uteverens normale helsetilstand etter behandling av den
medisinske tilstanden,

Det forbudte stoffet/metoden er en indisert behandling av

den medisinske tilstanden, og det er ingen annen rimelig og
fornuftig tillatt terapeutisk behandling, og

Bruk av legemiddel inneholdende det forbudte stoffet/metoden
skal ikke, helt eller delvis, veere en konsekvens av tidligere bruk
(uten medisinsk fritak) av stoffer/metoder som var ulovlig pa
anvendelsestidspunktet.

Toppidrettsutevere og meldepliktutevere ma sgke om medisinsk
fritak umiddelbart etter at diagnose foreligger. Dersom du bruker

legemidler som inneholder stoffer som star pa
dopinglisten uten et medisinsk fritak, risikerer
du & miste plasseringer oppnéadd i konkurranse
og bli utelukket fra idretten. Forhandsgodkjent
medisinsk fritak er ikke pakrevd ved medisinsk
behandling i akutte nedsituasjoner eller der-
som uvanlige omstendigheter oppstar som
tilsier at det ikke er tid eller anledning til &
sende inn en seknad for en dopingkontroll.
Toppidrettsutgvere og meldepliktutevere

ma melde inn bruk av forbudte stoffer eller
metoder sa snart som mulig, senest nar den
akutte situasjonen oppherer. Forholdet ma
dokumenteres av lege.

Utovere som ikke er toppidrettsutevere eller
meldepliktutevere kan seke pa forhand, men
ma seke nar Antidoping Norge ber om det, for
eksempel nar det fore-ligger en positiv prove.
Veer oppmerksom pa at betingelsene for & fa
innvilget fritak uansett ma veere oppfylt. All
bruk av legemidler som inneholder stoffer som
star pa dopinglisten, ma kunne dokumenteres
av lege. For betablokkere gjelder egne regler
avhengig av niva og idrett.

Norske utgvere for gvrig administreres av
Antidoping Norge. Arrangerer av de olympiske

leker eller andre store konkurranser med flere
idrettsgrener kan ogsa innvilge egne
medisinske fritak.

Deltar du i internasjonal toppidrett, ma du
sjekke med ditt internasjonale saerforbund eller
Antidoping Norge om hvem du ma sende sgknad
til. Har du tidligere fatt et medisinsk fritak

som fortsatt er gyldig, kan du sende fritaket
med tilherende dokumentasjon pé engelsk

til ditt internasjonale seerforbund for 4 fa det
anerkjent. Dette er seerlig viktig hvis du har

et gyldig fritak gitt av Antidoping Norge, men
senere skal delta i en internasjonal konkurranse
hvor ditt internasjonale seerforbund krever at

de har godkjent alle medisinske fritak for de
som deltar.I slike tilfeller skal du fa skriftlig
svar av ditt internasjonale seerforbund om at
ditt fritak er anerkjent. Antidoping Norge kan
bista i kommunikasjon med det internasjonale
seerforbundet.

Du ma ikke ta for gitt at et nasjonalt innvilget
medisinsk fritak automatisk godkjennes pa
internasjonalt niva. Sjekk med ditt internasjo-
nale seerforbund eller den aktuelle arrangeren
hvis dueri tvil.
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8 | DOPINGKONTROLL

Hvis en autorisert dopingkontroller ber deg om a avgi prove,
ma du rette deg etter dette.

DOPINGPRGVER KAN FRYSES,
LAGRES OG ANALYSERES PA
NYTT I TI AR

Se vedlegg 1 0og vedlegg 2 i
dette heftet.

Alle antidopingorganisasjoner med jurisdiksjon til & teste en
utgver har rett til, nar som helst og hvor som helst, & innhente og
analysere urin- og blodprever fra uteveren som et ledd i sitt arbeid
for en ren idrett.

Hvem kan utfore dopingkontroller?

Antidoping Norge er gitt jurisdiksjon til a teste enkeltmedlemmer
iorganisasjonsledd i NIF, utevere som deltar pa organisert tren-
ing eller konkurranser arrangert av et organisasjonsledd i NIF,
utegvere som oppholder seg i Norge, og i tilfeller hvor et inter-
nasjonalt seerforbund har gitt fullmakt.

Internasjonale seerforbund har jurisdiksjon til a teste utevere
som er underlagt det internasjonale seerforbundets regler,
herunder utgvere som konkurrerer i internasjonale arrangement,
eller som er medlemmer av eller lisensinnehavere hos det
aktuelle internasjonale eller nasjonale szerforbundet. Organisa-
sjoner bak store fleridrettsarrangement, som for eksempel Den
internasjonale olympiske komité (I0C), har vanligvis jurisdiksjon
til & teste deltakere. WADA tar vanligvis ikke initiativ til & teste
utgvere, men har myndighet til det.

Dersom WADA ensker at det skal gjennomferes dopingkontroller,
overlates utferelsen til andre antidopingorganisasjoner.

Provetakingsprosessen er standardisert. Se
vedlegg 11 dette heftet. For 4 kunne fastsette
et regelbrudd basert pa tilstedeveerelse av

et forbudt stoff eller metode i en utevers
dopingpreve, ma proven vere analysert av
et WADA-akkreditert laboratorium eller et
laboratorium som er godkjent av WADA. Se
vedlegg 2 om rettighetene dine knyttet til
positive prover.

Hvor lenge lagres prevene?

Prover kan fryses, lagres og analyseres pa nytt

i en periode pa ti ar. Enkelte forbudte stoffer og
metoder som vi ikke oppdager i dag, kan kanskje
pavises senere. Det at lagrede prover kan tas

opp og analyseres senere har pa den méaten en
avskrekkende effekt.

Provene destrueres nar de ikke lenger benyttes i
antidopingarbeid, med mindre de anonymiseres
og brukes i forskning, forutsatt at utever har gitt
sitt samtykke.

A konkurrere igjen etter 4 ha lagt

opp som meldepliktutever?

Hvis du legger opp mens du er oppfert som
meldepliktutever i et internasjonalt seerforbund
eller hos ADNO, ma du gi skriftlig beskjed senest
seks maneder for du eventuelt planlegger a delta
i konkurranser igjen.I denne perioden mé du
veere underlagt reglene og gjore deg tilgjengelig
for kontroll for du igjen kan konkurrere. WADA
kan gjore unntak fra regelen, dersom det apen-
bart er urimelig.

Hva er ADAMS?

ADAMS (Anti-Doping Administration &
Management System) er WADASs nettbaserte
databasesystem.

Antidopingorganisasjoner og internasjonale
seerforbund plikter a pase at utgverinformasjon,
medisinske fritak og proveresultater legges inn i
ADAMS. Databasen forenkler utveksling av in-
formasjon mellom antidopingorganisasjonene,
og har som formal a fremme apenhet og
effektivitet.

Et begrenset antall personer hos antidoping-
organisasjonene har tilgang til de ulike dataene.
Forskjellig tilgangsnivaer i ADAMS bidrar til &
ivareta sikkerhet og konfidensialitet. ADAMS er
utviklet ogsa for a gjore ting enklere for deg som
meldepliktutever. Du har tilgang til din egen
informasjon i ADAMS, og du rapporterer din
uteverinformasjon i ADAMS. WADA har ogsa en
tilherende app som heter Athlete Central som
meldepliktutegvere kan laste ned og bruke til a
legge inn og oppdatere sin utgverinformasjon.
Antidoping Norge eller ditt internasjonale
seerforbund vil gi deg tilgang til systemet.

Bade ved innlogging i ADAMS pa en nettleser og
ved innlogging pa Athlete Central, er det krav
om tofaktorautentisering. Det betyr at uteveren
ma logge inn med et engangspassord i tillegg til
sitt private passord. WADA har gjort dette for a
sikre informasjonen som ligger i ADAMS.
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9 KONSEKVENSER

Konsekvenser ved regelbrudd omfatter tap av resultater og ute-
lukkelse fra konkurranser og organisert idrett for en periode.
Regelbruddet vil gjores kjent overfor klubb, seerforbund og WADA.
I enkelte tilfeller kan det ogsa innebzere gkonomiske sanksjoner.

VED REGELBRUDD rap av resuitater

I en individuell idrett vil et regelbrudd medfere at utever
automatisk taper premier, mesterskap og resultater dersom
proven ble avgitt i en konkurranse.

Utever kan miste premier, mesterskap, poeng og pengepremier
ialle konkurransene i forbindelse med et idrettsarrangement
dersom den ansvarlige organisasjonen beslutter det. Momenter
ivurderingen kan veere alvorlighetsgraden av regelbruddet og
om utgver testet negativt i de andre konkurransene.

Utelukkelse

Utelukkelse betyr at du ikke kan delta i konkurranser

eller aktiviteter i en klubb eller seerforbund tilknyttet et
organisasjonsledd i NIE.

Du kan heller ikke delta i konkurranser eller aktiviteter som er
organisert av andre parter som har bundet seg til reglene, som
for eksempel internasjonale seerforbund, Den internasjonale
olympiske komité, Den internasjonale paralympiske komité,
nasjonale olympiske komiteer, eller tilknyttede organisasjoner.
Du mister ogsa retten til & ha valgte og oppnevnte tillitsverv
iidretten.

Du kan ikke delta i konkurranser som er godkjent eller
arrangeres av en profesjonell liga eller en organisasjon som
arrangerer idrettsarrangementer pa internasjonalt eller
nasjonalt niva, eller noen annen idrettsaktivitet pa eliteniva
eller nasjonalt niva som er offentlig finansiert under en
utelukkelse.

Under en utelukkelsesperiode kan du delta i godkjente
oppleeringsprogrammer om antidoping eller
rehabiliteringsprogrammer.

Se NIFs antidopingregelverk
art. 9 eller WADC art. 9

Se NIFs antidopingregelverk
art. 10.1 eller WADC art. 10.1

B2
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Se NIFs antidopingregelverk
art. 10.2 eller WADC art. 10.2

Hvor lang er utelukkelsesperioden?
Utever som bevisst jukser skal utelukkes i fire ar.

Utelukkes dopingdemte alltid i fire ar?
Nei.

Kan utever slippe utelukkelse?

Ja, men bare dersom uteveren kan bringe pa det rene at regel-
bruddet er forarsaket uten skyld. Dersom regelbruddet om-
handler spesifiserte stoffer pa dopinglisten, kan utever fa
redusert sanksjonen til minimum en advarsel forutsatt at
utevers skyldgrad er ubetydelig. Det samme gjelder ogsa andre
serskilte tilfeller eller forurensede produkter, for eksempel
tilskudd som inneholder et ulovlig stoff som ikke er oppfert pa
innholdsdeklarasjonen eller som ikke kan finnes etter et
normalt sek pa internett.

Hvilke faktorer avgjor lengden pa utelukkelsesperioden?
Type overtredelse, stoff eller metode som uteveren testet positivt
for,adferden til uteveren og i hvilken grad vedkommende

kan klandres.

OPPSUMMERING AV SANKSJONSREGLENE

For brudd pa reglene ved tilstedevaerelse eller bruk av
forbudte stoffer er hovedregelen som felger: Hvis du bevisst
har jukset, er utelukkelsesperioden fire ar,uavhengig av forbudt
stoff. Graden av skyld vil kunne veere av betydning for ileggelse
av sanksjon. Dersom overtredelsen gjelder et spesifisert stoff, et
forurenset produkt eller andre seerskilte tilfeller,og du kan bevise
at regelbruddet skyldes ikke-betydelig skyld eller uaktsomhet,
kan sanksjonen variere fra inntil to ars utelukkelse ned til en
advarsel (avhengig av skyldgrad).

Strafferabatt ved vesentlig bistand til avdekking av

regelbrudd

Et viktig bidrag til en ren idrett er at utevere og andre personer

samarbeider ved 4 innremme feil og er villige til 4 sta frem for &

avdekke andre regelbrudd.

» Dersom du yter vesentlig bistand til en antidopingorganisa-
sjon, politiet, patalemyndigheter eller et profesjonelt
disiplinaerorgan slik at bistanden resulterer i at antidoping-
organisasjonen ogsa kan patalebegjeere en annen person eller
avdekke muligheten for det,kan det gi en betinget sanksjon.

Vesentlig bistand innebeerer at du formidler alt du vet om doping
knyttet til en person,inkludert deg selv. Det innebeerer ogsa at du
fullt ut samarbeider, herunder ogsa a vitne i en dopingsak.

Frivillig aksept av suspensjon

Du kan frivillig akseptere en midlertidig suspensjon for saken
behandles i domsutvalget. Den tiden du er midlertidig suspendert
blir trukket fra idemt utelukkelse. Hvis du pétales for regelbrudd,
kan du bli ilagt midlertidig suspensjon, dersom du ikke frivillig er
suspendert. Du mister uansett ikke retten til 4 imetega anklagene
mot deg.

Forenklet saksbehandling gjennom
resultathandteringsavtaler

Antidoping Norge er gitt adgang til & gjennomfere forenklet
saksbehandling i dopingsaker gjennom inngaelse av resultat-
héndteringsavtaler, jf. NIFs antidopingregelverk art.10.8. Det
innebeerer at saken i sin helhet behandles av Patalenemnden

i Antidoping Norge, uten at den behandles i NIFs domsutvalg.
Forenklet saksbehandling forutsetter at utever innremmer
regelbruddet og aksepterer den foreslatte utelukkelsesperioden.

Se NIFs antidopingregelverk
art. 10.7.1 og WADC art. 10.7.1

Se NIFs antidopingregelverk
art. 7.4.4 og WADC art. 7.4.4
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Se NIFs antidopingregelverk
art. 10.14.2 og WADC art.
10.14.2.

Avtale om saksavslutning kan bade innebzere en redusert
sanksjon og at utelukkelsen kan ilegges fra det tidspunktet
proven ble tatt.

Dersom utever eller en annen person sgker & innga en avtale om
saksavslutning etter art.10.8.2 skal ADNO tillate vedkommende
en mulig ikke-innremmelsesavtale, jf. art.10.8.2 annet ledd.

Nar begynner utelukkelsesperioden?
Utelukkelsesperioden begynner fra datoen for frivillig aksept
av sanksjon, eller fra datoen du aksepterer en ilagt utelukkelse,
eventuelt fra den datoen domsinstansen fastsetter.

Nar stopper utelukkelsesperioden?

Du er utelukket til den datoen som er fastsatt av doms-
instansen. Du kan gjenoppta trening eller bruk av fasilitetene
til et idrettslag i det som har kortest varighet av de siste to
manedene av utelukkelsesperioden eller den siste flerdedelen av
utelukkelsesperioden.

gkonomiske konsekvenser

@konomiske sanksjoner kan aldri erstatte eller redusere en
utelukkelsesperiode. NIF og ADNO kan etter eget skjenn og i
trad med prinsippet om forholdsmessighet velge 4 inndrive
ombkostninger i forbindelse med regelbruddet eller ilegge en bot.

Offentliggjoring

Patalebegjeeringer for brudd pa dopingbestemmelsene offentlig-
gjores i anonymisert form. En endelig avgjerelse vil kunne
offentliggjores av NIF og NIF/ADNO kan uttale seg offentlig

om saken. Hensikten er at den skal ha en avskrekkende effekt.
Opplysningene skal som et minimum skje ved at de nadvendige
opplysningene publiseres pa nettstedet til det organ som har
avsagt avgjorelsen og at opplysningene forblir publisert i det som

er lengst av en maned og eventuelt utelukkelsens varighet, jf. NIFs
antidopingregelvek art.14.3.5.

NIF ma i tillegg pase at en utelukkelse er kjent og respekteres av
alle organisasjonsledd i NIF. Hvis uteveren frifinnes,kan dommen
bare offentliggjores med uteverens samtykke.

Lagidrett

Hvis du deltar i lagidrett og blir tatt for doping, er du underlagt
alle deler av regelverket. I tillegg kan saken ogsa fa konsekvenser
for laget ditt. Hvilke sanksjoner som palegges laget, avgjores

av reglene i den organisasjonen som har jurisdiksjon over
arrangementet som laget ditt deltar i (normalt det internasjonale
serforbundet).

Foreldelse
Regelbrudd foreldes etter ti ar regnet fra tidspunktet for den
pastatte overtredelsen.

Domsbehandling og anke

Alle utgvere har krav pa rettferdig domsbehandling ledet av et
uavhengig doms- og appellutvalg. Utgvere har ogsa krav pa at
saker behandles innen rimelig tid.

Hvis saken er knyttet til deltakelse i et internasjonalt arrange-
ment, eller du er utever pa internasjonalt niva, kan du og anti-
dopingorganisasjoner anke dommen til Idrettens voldgiftsrett
(CAS). Ellers ma dommen ankes til NIFs appellutvalg.

Se NIFs antidopingregelverk
art. 14.3 og WADC art. 14.3

Se NIFs antidopingregelverk
art. 16 og WADC art. 17

Se NIFs antidopingregelverk
art. 8 og art. 13 og WADC
art. 8 og art. 13. Se for ovrig
ny internasjonal standard for
resultathandtering (ISRM).

ANTIDOPINGPODDEN

KAROLINE BJERKELI GRGVDAL:
“Jeg tror pa en mite de som
dopet seg for korona, i hvert fall
har dopet seg na. Men - jeg stoler

pa at de som doper seg, blir tatt.”

TARJEI BQ:
“Eg foler at me utgvarar
vil ha raskare veg
fra ord til handling.”

SJEKK UT ADNOs EGEN PODKAST - DER DU HORER PA PODKAST
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& VEDLEGG 2 - VEILEDNING POSITIVE PROVER

DOPINGVARSEL

Tips oss om iidretten

Nar laboratorier analyserer prover, kjenner de ikke navnet pa uteverne,

bare kodenumrene.

Dersom A-proven er positiv vil bade Antidoping Norge og det
internasjonale szerforbundet, i tillegg til WADA, bli orientert om

proveresultatet.

POSITIVT ANALYSERESULTAT Dopingvarsel gir deg mulighet til & fortelle om kunnskap,

Hvis A-praven din er positiv, vil organisasjonen som har ansvaret for mistanker eller bekymring knyttet til potensielle brudd

administrasjon av resultatet undersgke om du har et medisinsk fritak o : . . -

G e " " st ! pa dopingbestemmelsene. Du velger om du vil oppgi din
for stoffet som er pavist i praven, og om prgven ble avgitt og analysen . . . .
. s o identitet eller veere anonym. Antidoping Norge sgrger
gjennomfeort pa riktig mate.

for konfidensialitet og personvern ved behandling
Dersom du ikke er toppidrettsutaver eller meldepliktutever, og etter av personopplysninger.
reglene kan sgke om medisinsk fritak i etterkant, vil Antidoping

Norge be om sgknad og behandle denne for videre handtering av den

positive proven.

Antidoping Norges oppgave er a beskytte de rene utoverne.
Dersom du har, eller far innvilget, et medisinsk fritak forfolges ikke Uansett om du har kjennskap til utevere, trenere eller
saken ytterligere. andre assosiert med en dopet utaver, uansett arsak til at du

. o . . _ skjuler det du vet, sa vil det kunne vaere et viktig bidrag at
Du far en skriftlig tilbakemelding om resultatet og rettighetene dine.

Hvis du eller antidopingorganisasjonen gnsker at B-prgven analyseres, du forteller det du vet til oss.
kan du veere til stede eller sende en representant. Dersom B-pregven
bekrefter A-proven forfalges saken videre.

| Dopingvarsel kan du varsle om kjennskap til eller mistanker
Dersom saken skal forfalges vil du bli informert om rettigheter og
plikter. Du vil ogsa fa anledning til & avgi din forklaring til den positive om doping i idretten.

praven. Du gis mulighet til frivillig suspensjon, eventuelt vil du kunne Dette kan veere:
bli midlertidig suspendert mens saken behandles. » Forhold knyttet til bruk, besittelse, innforsel, omsetning

mv. av personer knyttet til norsk idrett.
TIPS OSS! * Manipulering av prgver (urin / blod) eller utstyr i

1 Norge vil patalenemnden i Antidoping Norge avgjsre om saken
skal patalebegjaeres. Det er domsutvalget og appellutvalget i NIF
som fatter vedtak i dopingsaker, med mindre utgver velger forenklet forbindelse med dopingkontroll.

saksbehandling som forklart pa s. 27. ¢ Andre forhold i strid med dopingbestemmelsene i idretten
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EN TRYGG OG REN TOPPIDRETT

Kasen

Karen Kvalevag
Generalsekreteer i NIF

Denne nye utgverguiden fra Antidoping Norge er et viktig
dokument for & sikre en trygg og ren toppidrett i et format
som gjor det enklere 4 forsta antidopingregelverket.

Malet med idrettens antidopingarbeid er & sikre alle utevere
retten til & delta i en dopingfri idrett. Dette krever aktiv innsats
fra dere utevere, fra ledere og stottepersonell, ja, fra hele den
organiserte idretten. God oppleering og tydelig og god informasjon
som er lett tilgjengelig, er avgjerende for & fa til det gode og aktive
forebyggende verdiarbeidet som gjores kontinuerlig i samspillet
mellom dere utevere, idrettslagene og saerforbundene.

Norges idrettsforbund vil derfor benytte anledningen til a gi
honner til enkeltuteverne, idrettsmiljoene og seerforbundene
som jobber godt og malbevisst med antidopingarbeid. Dette er
en viktig del av idrettens totale verdiarbeid, og helt ngdvendig
for a bevare fair play og etterleve verdien zerlighet som er en
av idrettens grunnverdier.

Norges idrettsforbund ensker deg som utever lykke til i din
neste konkurranse!

ENDRINGER
FRA 2021

Fra 1. januar 2021 tradte en ny World Anti-Doping Code (WADC) i kraft.
Dette er det internasjonale antidopingregelverket som skal gjelde i alle
idretter, i alle land. | denne revideringsrunden er det snakk om mindre
endringer. Her er likevel 10 endringer du kan veere klar over:

WADA har fastsatt
internasjonale standarder pa ulike omrader
som er bindende. Fra 1. januar 2021 ble
etablert to nye standarder:
¢ Internasjonal standard for opplaering (ISE)
¢ Internasjonal standard for resultat-

handtering (ISRM)

Helse er etablert som et
overordnet prinsipp og et grunnleggende
rasjonale for antidopingarbeidet. Helse var
i sin tid utgangspunktet for framveksten
av antidoping-bevegelsen, og med formu-
leringene i nye WADC er helseaspektet enda
tydeligere understreket.

Det er utarbeidet
et eget dokument som kalles «Athletes’
Anti-Doping Rights Act». Charteret
bestar av to deler. En del som tar for seg
rettighetene som ligger i WADC og i de
internasjonale standarder, og én del som
peker pa anbefalte utaverrettigheter som
antidopingorganisasjoner bor felge opp.

WADC artikkel to
lister opp de forhold som anses a vaere
brudd pa dopingbestemmelsene. Her er det
na lagt til et punkt 2.11 som rammer personer
som truer eller skremmer varslere, eller
anvender represalier.

Det understrekes at
det apnes for nye type analyser fra andre
laboratorier til a fastsla rettsmedisinske
opplysninger som fingeravtrykk, DNA o.l.

Misbruksstoff er en ny

betegnelse som innferes og som reguleres
narmere i WADAs dopingliste. Positiv preve
pa et misbruksstoff kan gi en betydelig
reduksjon i utelukkelse. Dette kan for
eksempel vaere stoffer som kokain, heroin,
MDMA og THC (cannabis). Les mer pa side 19.

Begrepet «skjerpende omstendighet» er
tatt inn igjen i artikkel 10.4 og innebarer at

utelukkelsen kan utvides med opptil 2 ar.

Dersom utaver erkjenner brudd pa reglene
og aksepterer foreslatt utelukkelse innen 20
dager etter a ha blitt informert om pastand
om regelbruddet, kan utelukkelsen reduseres
fra 4 ar til 3 ar.

Definisjonen
«beskyttet person» er ny og er innfort for
personer som har behov for et ekstra vern.

«Mosjonsutovere»
er en ny utoverkategori der det er storre
fleksibilitet i regelverket dersom en ikke har
opptradt forsettlig. Les mer pa side 9.




REN TRENING.
LIKE MULIGHETER.

ANTIDOPINGMNORGE

Mer informasjon pa antidoping.no

Stiftelsen Antidoping Norge | Tlf 09765 | post@antidoping.no



