
 

 
 

 

UTKAST  

 

Forskrift om innhenting av samtykke til dopingkontroll fra foresatte for 

mindreårige utøvere  

 

 

§ 1. Virkeområde 

Forskriften er gitt med hjemmel i innledningen til Norges Idrettsforbunds og olympiske og 

paralympiske komités antidopingregelverk (NIFs antidopingregelverk).  Forskriften er videre i 

samsvar med «International Standard for Testing and Investigations» (ISTI) Annex B. 

 

Formålet med forskriften er å sikre at alle mindreårige toppidrettsutøvere er omfattet av 

regler og prosedyrer for dopingkontroll som forutsetning for deres deltakelse i toppidretten. 

I særlige tilfeller kan Antidoping Norge (ADNO) stille samme krav for andre mindreåriges 

deltakelse i idretten.  

 

§ 2. Definisjoner 

I denne forskrift menes med: 

 

Idrettsaktivitet: Deltagelse på idrettsarrangement, trening eller annen idrettslig aktivitet 

organisert av, eller i samarbeid med, et organisasjonsledd tilsluttet NIF.  

 

Long List: Liste utarbeidet av NIF v/Olympiatoppen over utøvere som kan være aktuelle for 

deltakelse i olympiske- eller paralympiske leker. 

 

Mindreårig utøver: (Minor) En fysisk person som er under 18 år gammel. 

 

Toppidrettsutøverlisten: En liste over grupper av utøvere innen hvert særforbund som anses 

som utøver på nasjonalt nivå (toppidrettsutøver) fastsatt av ADNO. 

 

Samtykke: Erklæring fra den mindreåriges foresatte der det samtykkes til at den mindreårige 

omfattes av dopingreglene, herunder plikten til å avlegge dopingprøve. 

 



 

Utøver på internasjonalt nivå (International-Level Athlete): Utøver som konkurrerer i idrett 

på internasjonalt nivå, som definert av det enkelte internasjonale særforbund, i samsvar 

med ISTI, jf. vedlegg 1 NIFs Antidopingregelverk. 

 

Utøver på nasjonalt nivå (National-Level Athlete): Utøver som konkurrerer i idrett på 

nasjonalt nivå, som definert av den enkelte nasjonale antidopingorganisasjon, i samsvar med 

ISTI. I Norge er utøver på nasjonalt nivå definert av ADNO, jf. vedlegg 1 i NIFs 

Antidopingregelverk. Utøver på nasjonalt nivå omtales i denne forskriften som 

toppidrettsutøver.   

 

§ 3. Plikter  

Det organisasjonsledd som tar ut eller har tatt ut mindreårig utøver slik at utøver omfattes 

av toppidrettsutøverlisten, skal innhente gyldig samtykke. 

 

3.1 Særforbund 

Særforbundene skal påse at det foreligger et gyldig samtykke for alle mindreårige utøvere 

som er omfattet av toppidrettsutøverlisten i egen idrett, samt at kopi av samtykke er 

innsendt til ADNO.  

Samtykket skal senest foreligge i det øyeblikk utøveren er omfattet av 

toppidrettsutøverlisten. Dersom gyldig samtykke ikke foreligger, skal særforbundet sikre at 

utøveren ikke deltar i idrettsaktivitet på toppnivå. 

 

3.2 Idrettslag 

Idrettslag som har utøvere som deltar i konkurranser1 eller på lag (unntatt landslag) som er 

omfattet av toppidrettsutøverlisten skal påse at det foreligger et gyldig samtykke for alle 

sine mindreårige utøvere på toppidrettsutøverlisten. Kopi av samtykket skal sendes til 

relevant særforbund og ADNO. Samtykket skal senest foreligge i det øyeblikk utøveren er 

omfattet av toppidrettsutøverlisten. Dersom gyldig samtykke ikke foreligger, skal idrettslaget 

sikre at utøveren ikke deltar i idrettsaktivitet på toppnivå. 

 

3.3 NIF 

NIF skal påse at det foreligger et gyldig samtykke for alle mindreårige utøvere som skal delta 

i olympiske eller paralympiske leker, dersom slik samtykke ikke allerede foreligger.   

Samtykket skal senest foreligge i det øyeblikk utøveren er omfattet av Long List. Dersom 

gyldig samtykke ikke foreligger, skal NIF sikre at utøveren ikke er omfattet av Long List. 

 

3.4 ADNO 

ADNO har ansvar for å innhente samtykke til mindreårige utøvere dersom vedkommende 

skal settes på ADNOs meldepliktliste, og ikke allerede har gyldig samtykke.   

ADNO har ansvar for, når mulig, at dopingkontrolløren har all nødvending informasjon for å 

gjennomføre en dopingkontroll på en mindreårig topputøver. Dette inkluderer bekreftelse 

 
1 Konkurranser som er direkte omtalt i toppidrettsutøverlisten. F. eks enkelte norske mesterskap, samt øverste 
serienivå i enkelte idretter.  



 

for at gyldig samtykke er innhentet i forkant for en dopingkontroll av en mindreårig 

topputøver.  

 

§ 4. Tilbakekall av samtykke 

Utøvers foresatte kan trekke gyldig samtykke tilbake uten å oppgi grunn. Dersom samtykke 

trekkes tilbake må dette gjøres skriftlig både, til ADNO og til det organisasjonsledd som har 

innhentet samtykket. I slike tilfeller kan den mindreårige utøveren ikke delta i idrettsaktivitet 

på toppidrettsnivå. 

 

§ 5. Mindreårige utøvere som verken er på internasjonalt eller nasjonalt nivå 

ADNO kan i særlige tilfeller be om at samtykke skal innhentes for mindreårige utøvere som 

verken er på internasjonalt eller nasjonalt nivå. I slike tilfeller gjelder forskriften så langt den 

passer.  

 

§ 6. Krav om bruk av samtykkeskjema 

Ved innhenting av samtykke, skal offisielt standardskjema utarbeidet av ADNO benyttes.  

 

§ 7. Behandling av personopplysninger 

ADNO og samtlige organisasjonsledd i NIF og som er tillagt ansvar etter denne forskrift, er 

ansvarlig for å oppbevare og slette det innhentede samtykket etter gjeldende regler for 

behandling for personopplysninger.  

 

§ 8. Sanksjoner 

Organisasjonsledd som ikke overholder denne forskrift kan sanksjoneres i henhold til 

Antidopingregelverkets kapittel 12.  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 


