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Høringsnotat 
 

1. Forskrift om meldeplikt og annen utøverinformasjon (meldepliktforskrifter) 

Meldepliktforskriften regulerer primært rettigheter og plikter for utøverne og gir også 
viktige saksbehandlingsregler.  
 
Reglene knyttet til meldeplikt og annen utøverinformasjon er i liten grad endret i World-
Antidoping Agencys (WADAs) regelverket som skal tre i kraft 01.01.2021, men en vesentlig 
endring omhandler dobbeltrapportering. Dersom en utøver er blitt inkludert i en 
internasjonal registrert testpool av sitt internasjonale særforbund og i liste over 
meldepliktutøvere av ADNO, skal ADNO og det internasjonale særforbundet bli enige om 
hvem av dem som skal motta utøverinformasjonen. Ikke i noe tilfelle skal en utøver 
pålegges å gi slik informasjon til mer enn en av dem. 
 
For øvrig foreligger det noen presiseringer knyttet til utøvere på nasjonalt nivå 
(toppidrettsutøvere). Det er nå opplistet hva som minimum må oppgis av 
utøverinformasjon og at informasjonen skal registreres i ADAMS. Dersom utøver ikke 
oppgir forespurt informasjon skal ADNO flytte utøveren over i ADNOs meldepliktliste. 
 
Det gjøres oppmerksom på at noen vesentlige bestemmelser fra Norges Idrettsforbunds 
Antidopingregelverk (NIFs antidopingregelverk) er tatt inn i forskriften. Det vises i den 
forbindelse til § 3, § 4, § 10 og § 16. Bakgrunnen for at disse er inntatt er at de gir utøver 
betydelige rettigheter, som utøver bør være kjent med. ADNO ber om høringsinstansenes 
tilbakemelding på om disse bestemmelsene bør inntas i forskriften, eller om de kun bør 
fremkomme av NIFs antidopingregelverk. 
 
Det gjøres for øvrig oppmerksom på at det også kan innhentes utøverinformasjon av 
mosjonsutøvere, men kun på forespørsel fra ADNO. Også i dette tilfellet kan en utøver 
som unnlater å rapportere korrekt informasjon overføres til ADNOs meldepliktliste. 
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2. Forskrift om medisinske fritak (fritaksforskriften) 

Også fritaksforskriften regulerer i all hovedsak rettigheter og plikter for utøverne. Det er 
heller ikke betydelige endringer i WADAs regelverk på dette området. 

En endring det er verdt å merke seg i den nye fritaksforskriften omhandler retroaktive 
medisinske fritak. 

I nåværende regler om medisinske fritak skal alle utøvere (inklusive meldeplikts- og 
topputøvere), fra fylte 15 år, søke om medisinsk fritak så snart det foreligger diagnose fra 
en lege for bruk av medisiner definert på WADAs dopingliste under kategoriene; 

a) S1 Anabole stoffer, og 
b) S2 Peptidhormoner, vekstfaktorer, relaterte substanser og mimetika. 

Denne bestemmelsen kan ikke lenger opprettholdes for utøvere som ikke er topputøver 
eller meldepliktutøver. Norges Idrettsforbunds Antidopingregelverk (NIFs 
Antidopingregelverk) art. 4.4.3 jf. WADC forutsetter at utøvere som ikke er på 
internasjonalt eller nasjonalt nivå skal kunne søke et retroaktivt medisinsk fritak for 
ethvert forbudt stoff eller enhver forbudt metode som han eller hun bruker i 
behandlingsøyemed. 

Det innebærer at utøvere kan risikere å få avslag på en retroaktiv søknad om et medisinsk 
fritak, for eksempel relatert til behandling med testosteron. Utøver har da testet positivt 
på et forbudt stoff og saken vil bli behandlet som en mulig overtredelse av 
antidopingregelverket. Utøvere som er i tvil om de vil kunne få et medisinsk fritak for 
denne type behandling innvilget, bør således vurdere å søke i forkant. 

En annen vesentlig endring fra nåværende regler innebærer at det er Appellutvalget i NIF 
og ikke ADNOs klagenemnd som vi håndtere ankesaker knyttet til medisinske fritak.  
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