
 

 

HØRINGSSVAR – NYTT NASJONALT ANTIDOPINGREGELVERK 

 
Tekst 

Norges Amerikanske Idretters Forbund (NAIF) takker for muligheten til å gi innspill til utkast til nytt 

nasjonalt antidopingregelverk. 

NAIF organiserer fire internasjonale idretter gjennom fire ulike verdensforbund; amerikansk fotball, 

cheerleading, lacrosse og disksport. Forbundet har medlemmer og utøvere på alle nivåer, fra 

breddeidrett til internasjonale toppidrettsutøvere. 

Generelt støtter NAIF forslaget til nytt antidopingregelverk. 

Vi oppfatter at regelverket i stor grad bidrar til økt tydelighet, bedre harmonisering med World Anti-

Doping Code (WADC) og et mer samlet nasjonalt regelverk. NAIF er positiv til at sentrale 

bestemmelser samles i ett regelverk, og mener dette vil gjøre regelverket lettere tilgjengelig og mer 

forståelig for utøvere, støttepersonell og organisasjoner. 

Samtykke fra utøvere mellom 16 og 17 år 

NAIF ønsker særlig å kommentere bestemmelsene knyttet til samtykke for mindreårige utøvere. 

Forbundet mener at utøvere som har fylt 16 år som hovedregel bør kunne samtykke selv til å være 

omfattet av antidopingregelverket og tilhørende kontrollordninger. 

I norsk rett gis ungdom mellom 16 og 18 år selvstendig kompetanse på en rekke områder av stor 

betydning for eget liv. Dette gjelder blant annet innen helse, arbeidsliv og organisasjonsdeltakelse. 

Utøvere på nasjonalt og internasjonalt nivå forventes samtidig å ta et betydelig ansvar for egen 

karriere, egen helse og etterlevelse av antidopingregelverket. 

NAIF mener derfor at det er naturlig og i tråd med øvrig samfunnsutvikling at 16- og 17-åringer gis 

anledning til selv å samtykke til antidopingordningen. Foreldreinvolvering vil fortsatt være ønskelig 

og viktig, men bør ikke være et absolutt krav for at en ungdomsutøver skal kunne delta på nasjonalt 

eller internasjonalt nivå. 

En slik løsning vil også redusere risikoen for praktiske utfordringer knyttet til innhenting av samtykke 

og sikre en mer hensiktsmessig administrasjon av regelverket. 
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ADNOs uavhengighet 

NAIF støtter tydeliggjøringen av ADNOs rolle som en operasjonelt og organisatorisk uavhengig 

nasjonal antidopingorganisasjon. 

Forbundet mener at denne uavhengigheten er avgjørende for tilliten til antidopingarbeidet i Norge. 

Det er derfor viktig at ADNOs rolle avgrenses til kontroll, etterforskning, resultathåndtering, 

regelverksforvaltning og forebyggende arbeid. 

NAIF mener prinsipielt at ADNO ikke bør ha en rolle knyttet til å fremskaffe, finansiere eller 

organisere advokatbistand for parter i enkeltsaker. Slike ordninger kan skape uklarhet om 

rolleforståelse og bidra til å svekke oppfatningen av ADNO som en uavhengig aktør. 

Dersom det er behov for rettshjelpsordninger eller støtteordninger for utøvere, bør disse 

organiseres uavhengig av ADNO gjennom egne mekanismer som ivaretar både rettssikkerhet og 

tilliten til antidopingarbeidet. 

Avslutning 

NAIF støtter hovedlinjene i forslaget til nytt antidopingregelverk og mener det representerer en 

positiv videreutvikling av det norske antidopingarbeidet. 

Forbundet anbefaler samtidig at det vurderes en ordning hvor utøvere fra fylte 16 år kan samtykke 

selv, og at ADNOs uavhengige rolle tydelig avgrenses slik at organisasjonen ikke involveres i 

advokatbistand eller partsstøtte i enkeltsaker. 

Med vennlig hilsen 

Norges Amerikanske Idretters Forbund 

Thomas Kejser-Lervik 

Generalsekretær 

 


