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HOVEDFUNN

e 1000 nordmenn mellom 15-25 ar som trener regelmessig minst én gang i uken besvarte
spersmal om treningsvaner, motivasjon for trening, bruk av kosttilskudd og kunnskap
om- og holdninger til doping anonymt via telefon.

e 500 av deltakerne var aktive i minst ett idrettslag, hvorav 209 trente kun i idrettslag,
mens 291 trente i idrettslag og pa treningssenter. 392 trente kun pa treningssenter, mens
108 hverken trente i idrettslag eller pa treningssenter.

e Trening for a oke fysisk prestasjon var viktig for alle deltakerne, uavhengig av
treningsarena. For personer som kun trente pa treningssenter var «trening for a se bra ut»
en viktigere motivasjonsfaktor enn for personer som trente i idrettslag eller pa andre
arenaer.

e 27% brukte minst ett kosttilskudd. Bruk av kosttilskudd var vanligst blant personer som
kun trente pa treningssenter. Flere personer i gruppen som trente bade i idrettslag og pa
treningssenter brukte kosttilskudd enn de som kun trente i idrettslag. Proteinpulver var
det vanligste kosttilskuddet blant de som brukte kosttilskudd.

® 53% av personene som trente pa treningssenter tror dopingbruk forekommer pa eget
senter.

e 8% av aktive i idrettslag tror dopingbruk forekommer i egen klubb. 67% tror doping
forekommer i sin hovedidrett pa nasjonalt niva.

e 33% av personene som trener pa treningssenter kjenner noen i sin omgangskrets som har
benyttet eller benytter dopingmidler. 14% av personene som er aktive i idrettslag kjenner
noen i sin omgangskrets som ogsa er aktive idrettsutovere som har benyttet eller benytter
dopingmidler.

e 17% av personene som kun trente pa treningssenter var enige i utsagnet «siden jeg ikke
driver konkurranseidrett bor jeg kunne gjore som jeg vil med min egen kropp, herunder
bruke dopingmidler». 19% var hverken enig eller uenig i utsagnet.

e 5% mener det er greit & bruke dopingmidler for 4 ga ned i vekt. Ssmme andel mener det er
greit & bruke dopingmidler for & ske muskelmassen. Det var ingen forskjell mellom
gruppene (treningssenter, idrettslag, bade treningssenter og idrettslag, hverken
treningssenter eller idrettslag).



INTRODUKSJON
Resultatene fra Levekarsundersokelsen 2019 viser at 80% av befolkningen i alderen 16 ar eller

eldre trener minst én gang i uken (1). Pa ungdomstrinnet trener 68% 3 ganger i uken eller oftere,
mens 58% oppgir samme treningsmengde pa videregaende (2). Samtidig som treningsfrekvensen
faller noe, endrer ogsa foretrukken treningsarena seg mye gjennom tenarene (3). Tidlig pa
ungdomstrinnet foregar mesteparten av treningen gjennom idrettslag. I lopet av
ungdomstrinnet faller andelen som trener i idrettslag, mens bruken av treningssenter gker
kraftig. I overgangen mellom ungdomsskole og videregaende overtar treningssenter som den
mest populeere treningsareaen (3).

Det er bra at unge trener. Regelmessig fysisk aktivitet er assosiert med en rekke helsemessige
fordeler og Helsedirektoratet anbefaler allsidig trening med variert intensitet som utfordrer bade
muskelstyrke og utholdenhet for bade barn og voksne. En interesse for kropp og fysisk aktivitet
ber derfor betraktes som positivt for individet og for samfunnet. Dessverre utvikler noen unge et
usunt forhold til trening. Mange unge rapporterer om kroppsmisngye og et press knyttet til eget
utseende (2, 3). I et samfunn med fokus pa raske losninger og enkel tilgang til midler som lover
redusert fettmasse og storre muskler, er det en bekymring at ulovlige og potensielt helseskadelige
dopingmidler kan fremsti som en attraktiv snarvei til 4 oppna urealistiske kroppsidealer.
Heldigvis oppgir kun en liten andel ungdommer at de bruker dopingmidler (4), selv om det har
blitt papekt metodiske utfordringer med a innhente omfangsdata pa dopingbruk gjennom
selvrapportering (5).

Det er et uttalt mal blant norske politikere at aksepten for bruk av doping ikke skal gke blant unge
spesielt eller blant innbyggerne generelt (6). Det er derfor viktig at det iverksettes tiltak som
ivaretar dette malet. Treningsmiljoet hvor man bedriver fysisk aktivitet har vist seg & ha stor
innflytelse pa individets holdninger til doping (7). Samtidig er det kjent at kroppsmisngye og
utseendemotivert trening, bruk av kosttilskudd, oppfattet bruk av doping og holdninger til
dopingbruk er risikofaktorer for dopingbruk (7). I en livsfase hvor mange unge endrer foretrukken
treningsarena og hvor mange i betydelig grad pavirkes av venner og miljoet de befinner seg i,
undersgkte vi om kjente risikofaktorer for dopingbruk varierer pa tvers av treningsarenaer.
Formalet med undersgkelsen er a fa bedre innsikt i ungdom og unge voksnes motiver for trening,
bruk av kosttilskudd og holdninger til doping.

METODE

Deltakere

Utvalget besto av 1000 norske menn (n=629) og kvinner (n=371) mellom 15 og 25 ar (19+3). Alle
deltakerne ble rekruttert tilfeldig gjennom Bisnodes telefondatabase, og dataene ble innhentet
gjennom telefonintervjuer utfort av et eksternt byra pa vegne av Antidoping Norge. Som en
innledning til undersgkelsen ble deltakeren gitt eksempler pa hvorfor «doping» blir brukt i
idretten (pengepremier, prestisje, topplasseringer i konkurranser) og i samfunnet for gvrig (mer
muskules kropp). Deltakerne ble informert om at undersokelsen var helt anonym og at formalet
var 4 «avdekke det norske folks holdning til trening og doping slik at vi kan informere og
motivere unge til & ta bedre valg». For a bli med i studien matte deltakere gi muntlig samtykke, og
delta i regelmessig fysisk trening minst én gang i uken. Alle 18 fylker er representert i utvalget.
Utvalget ble delt i fire grupper (tabell 1): 1) Personer som utelukkende trener pa treningssenter
(medlemmer treningssenter, n=392), 2) personer som kun trener i idrettslag (idrettsutovere, n=209), 3)
idrettsutovere som ogsa trener pa treningssenter (idrettsutovere med medlemskap pd treningssenter,
n=291) og 4) personer som verken trener i idrettslag eller pa treningssenter, men som trener



innenders eller utenders pa egen hand (mosjonister, n=108). En idrettsutever ble definert som et
aktivt medlem av idrettslag, uavhengig av vedkommende sitt prestasjonsniva.

Tabell 1. Alder og kjenn fordelt pd treningsarena.

Antall Alder Kjonnsfordeling
deltakere |(gjennomsnitt+SD)

Medlemmer 392 20+3 Menn: 56%
treningssenter Kvinner: 44%
Idrettsutovere 209 18+3 Menn: 72 %
Kvinner: 28%
Idrettsutovere med 291 19+3 Menn: 66%
medlemskap pa Kvinner: 34%

treningssenter
IMosjonister 108 20+3 Menn: 65%
Kvinner:35%
Totalt 1000 1943 Menn: 63%
Kvinner: 37%

Sporreskjema

Data ble innhentet ved hjelp av et sporreskjema utviklet av Antidoping Norge for 4 adressere
holdninger og atferd knyttet til doping, bruk av kosttilskudd, trening, samt kunnskap om
nasjonale antidopingprogrammer. Sperreskjemaet inneholdt 55 spersmal og besto av to deler.

Del 1 inneholdt 22 spersmal relatert til demografi, treningsvaner, motivasjon for trening,
holdninger til bruk av kosttilskudd og holdninger knyttet til bruk av doping. Denne forste delen
ble presentert for alle deltakerne (n=1000).

Del 2 besto av spersmal om antidopingprogrammer og holdninger til bruk av doping i eget
treningsmilje. Spersmalene var tilpasset henholdsvis personer som trente pa treningssenter (2a,
9 spersmal) og personer som trente i idrettslag (2b, 24 sparsmal). Gruppen idrettsutovere med
medlemskap pd treningssenter besvarte bade skjema 2a og 2b.

Totalt 26 av 55 spersmal ble valgt ut for analyse eller er presentert som deskriptive data i denne
rapporten. Spersmalene som ikke er omtalt her omhandlet i hovedsak kjennskap til- og interesse
for forebyggende antidopingprogrammer i idrettslag eller pa treningssenter, samt
kunnskapssparsmal om dopingbruk og antidopingregelverk.

Statistikk
Pa grunn av brudd pa antagelsen om homogenitet av varians ble ikke-parametriske ekvivalente
tester som Kruskal-Wallis-testen og Mann-Whitney U-testen utfort, i tillegg til post-hoc test.

Deskriptive variabler er gitt som gjennomsnitt + standardavvik. Statistisk signifikans ble satt til
P<0,05.

RESULTATER

Treningsaktivitet og treningsfrekvens

De fleste deltakerne deltok i mer enn én treningsaktivitet (tabell 2). Styrketrening var den
foretrukne aktiviteten for medlemmer treningssenter (94%) og idrettsutovere med medlemskap pd
treningssenter (90%), mens lagspill (50%) og utholdenhetstrening (47%) var de mest vanlige
treningsaktivitetene for idrettsutevere. Gruppen Idrettsutovere med medlemskap pd treningssenter
hadde hoyest treningsfrekvens med 5,1 timer trening per uke (p<0,001).



Idrettsutgvernes (n=500) hoved-idrett representerte 40 ulike szrforbund, hvor de storste var
fotball (38%), handball (10%), ski (4%), friidrett (4%), kampsport (4%) og svemming (3%).

Tabell 2: Treningsfrekvens og treningsaktivitet

Treningstimer/uke | Styrke | Utholdenhet | Gruppetrening | Lagspill | Annet
(gjennomsnitt+SD) | (andel
%)

Medlemmer 4,1+1,1 94% 55% 9% 9% 4%
treningssenter
Idrettsutovere 4,5¢1,3 40% 47% 5% 50% 12%
Idrettsutevere med ,2+1,2 90% 54% 6% 49% 6%
medlemskap pa
treningssenter
Mosjonister 3,4+1,3 52% 63% 5% 9% 9%
Motiver for trening

Trening for a gke fysisk prestasjonsevne var viktig for alle gruppene, og dette ble oppgitt som den
viktigste treningsmotivasjonen for idrettsutovere med medlemskap pd treningssenter (p=0,009).
Medlemmer treningssenter var derimot mer opptatt av trening for 4 endre kroppens utseende
sammenlignet med de andre gruppene (p<0,001). Mens 61% av medlemmer treningssenter var enig i
pastanden «jeg trener for a se bedre ut», var 50% av idrettsutovere med medlemskap pd treningssenter,
44% av mosjonister og 34% av idrettsutovere enig i dette. Uavhengig av gruppe, oppga flere kvinner
enn menn helsefordeler som en motiverende faktor for trening (p<0,001).

Bruk av kosttilskudd

Totalt rapporterte 27% av alle deltakerne bruk av minst ett kosttilskudd. Kosttilskudd var vanligst
i gruppen medlemmer treningssenter (35%) (p<0,001). Idrettsutovere med medlemskap pd treningssenter
brukte mer kosttilskudd (29%) sammenlignet med gruppen idrettsutovere (15%) (p<0,001).

Av de forskjellige kosttilskuddene som er spesifisert i undersgkelsen, var «proteinpulver» det
mest brukte kosttilskuddet. Av de som brukte kosttilskudd brukte 63% «proteinpulver». Andre
populere kosttilskudd var «andre kosttilskudd» (48%), «<BCAA» (39%) og «kreatin» (38%), mens
«gainer» (13%) og «fettforbrennende tilskudd» (10%) var mindre brukt. Kategorien «andre
kosttilskudd» ble ikke spesifisert.

Blant de som oppga bruk av kosttilskudd rapporterte personer som ikke trente pa et
treningssenter, det vil si gruppene idrettsutovere og mosjonister, mindre bruk av «proteinpulver»
(henholdsvis 37% 0g 29%), sammenlignet med gruppene medlemmer pd treningssenter og
idrettsutovere med medlemskap pd treningssenter (henholdsvis 71% og 69%). Blant de som ikke trente
pa treningssenter var "andre kosttilskudd" det mest populeere kosttilskuddet (67% hos begge
grupper).

I gjennomsnitt brukte medlemmer treningssenter og idrettsutovere med medlemskap treningssenter
henholdsvis 2,8 og 2,5 ulike kosttilskudd, mens forbruket hos gruppene idrettsutovere og
mosjonister var henholdsvis 1,6 og 2 ulike kosttilskudd.

Det var ingen kjennsforskjell med tanke pa bruk av kosttilskudd, men menn rapporterte at de
brukte flere kosttilskudd i gjennomsnitt enn kvinner (2,8 mot 1,9 kosttilskudd).

Oppfattet omfang av dopingbruk
Blant de som trente pa treningssenter, det vil si gruppene medlemmer treningssenter og



idrettsutovere med medlemskap pd treningssenter, tror 53% at dopingbruk forekommer pa eget senter,
mens 12% er usikre. Sekstini prosent tror mellom 1-10 av 100 medlemmer pa deres treningssenter
har brukt anabole androgene steroider minst én gang. Kun 5% tror ingen av medlemmene pa
treningssenteret har brukt AAS.

Blant idrettsuteverne, det vil si gruppene idrettsutovere og idrettsutovere med medlemskap pd
treningssenter tror 8% at dopingbruk forekommer i egen klubb. Seksti syv prosent tror doping
forekommer i sin hoved-idrett pa nasjonalt niva. Kun 12% tror ingen idrettsutevere pa eget niva
har brukt doping.

Trettitre prosent av personene som trener pa treningssenter, det vil si gruppene medlemmer
treningssenter (35%) og idrettsutovere med medlemskap pd treningssenter (30%) kjenner noen i sin
omgangskrets som har benyttet eller benytter dopingmidler. Fjorten prosent av deltakerne som
er aktive i idrettslag, det vil si gruppene idrettsutevere (17%) og idrettsutevere med medlemskap
pa treningssenter (12%) oppgir at de kjenner noen i sin omgangskrets som ogsa er aktive
idrettsutegvere som har benyttet eller benytter dopingmidler.

Holdninger til bruk av doping

Omtrent en tredjedel av deltakerne i studien snakker med jevnaldrende om doping. Det var ingen
signifikant forskjell mellom gruppene (medlemmer treningssenter, 36%; idrettsutovere med medlemskap
pd treningssenter, 32%; idrettsutovere, 29%, mosjonister, 28%). I gjennomsnitt 1 av 5 mener det er verre
a innremme dopingbruk enn bruk av andre ulovlig stoffer.

I gruppen medlemmer treningssenter var 17% enige i utsagnet «siden jeg ikke driver
konkurranseidrett ber jeg kunne gjore som jeg vil med min egen kropp, herunder bruke
dopingmidler». Nitten prosent var hverken enig eller uenig i utsagnet.

Samlet mener 5% det er greit & bruke dopingmidler for & ga ned i vekt. Samme andel mener det er
greit 4 bruke dopingmidler for 4 gke muskelmassen. Det var ingen signifikante forskjeller mellom
gruppene.

Verken hos idrettsutovere eller medlemmer av treningssentre viste korrelasjonsanalyse en
signifikant sammenheng mellom & trene for a forbedre utseendet og spersmalene relatert til
aksept for doping.

DISKUSJON
Denne studien undersgkte treningsvaner og kjente risikofaktorer for dopingbruk blant fysisk
aktive nordmenn i alderen 15-25 ar.

Dopingbruk er et mangesidig problem som kan ha ulike arsaker. Det er saledes vanskelig &
definere hvilke trekk som definerer den klassiske dopingbrukeren. Det er grunn til a tro at
motivasjonen for bruk av doping kan variere mellom ulike dopingmidler og om de brukes i en
prestasjonssammenheng eller for & endre kroppens utseende. Det er imidlertid observert en rekke
variabler som oppfattes som risikofaktorer for bruk av doping (7). Signifikante prediktorer for
intensjon om & bruke doping inkluderer, men er ikke begrenset til: opplevd press om
vektreduksjon fra betydningsfulle personer i eget liv, enske om storre muskler eller redusert
vekt, opplevde positive holdninger til dopingbruk blant andre, opplevd hoyt omfang av
dopingbruk blant andre, hoy treningsfrekvens (=5 ganger/uken) samt egne holdninger til
dopingbruk. I arbeidet for en dopingfri og sunn treningskultur er det verdt a veere oppmerksom
pa disse risikofaktorene slik at forebyggende tiltak kan iverksettes pa et tidlig tidspunkt, enten
ovenfor enkeltindivider, grupper av individer eller storre treningsmiljger.



Treningssentrene tilbyr en effektiv og fleksibel treningsarena for personer som ikke gnsker a
drive med organisert idrett. En stadig storre andel av befolkningen trener pa treningssenter, og
treningssentrene oppleves i gkende grad som en sentral folkehelseaktor. Rapporten avslerer
imidlertid at treningssentrene har grunn til 4 veere oppmerksomme pa at unge, aktive
medlemmer pa sentrene ser ut til & ha en gkt risiko for dopingbruk sammenlignet med
jevnaldrende som benytter andre treningsarenaer.

Undersgkelsen viser at medlemmer pa treningssenter i storre grad oppgir a trene for a se bra ut,
rapporterer om hoyere bruk av kosttilskudd, og kjenner flere i sin omgangskrets som bruker
doping enn personer som trener i idrettslag eller pa andre arenaer. Flere enn 1 av 3 tok ikke
avstand fra utsagnet «siden jeg ikke driver konkurranseidrett bor jeg kunne gjore som jeg vil med
min egen kropp, herunder bruke dopingmidler».

Tilgjengelige norske omfangsstudier pa bruk av anabole steroider tyder pa en livstidsprevalens pa
1-3% av befolkningen (8, 9). Bruken av AAS er anslatt til en livstidsprevalens pa 1,27 % blant norske
ungdommer, og en hoyre forekomst blant gutter enn jenter (10). Forekomsten av bruk av andre
dopingmidler i den norske befolkningen er ukjent. Det er oppsiktsvekkende at deltakerne i
undersgkelsen oppfatter dopingbruk pa eget treningssenter eller i egen idrett som vanlig.
Funnene kan tyde pa en normalisering og ufarliggjering av slike stoffer. Denne utfordringen ma
bade idretten og treningssentrene ta pa alvor.

En rekke studier har vist at bruk av kosttilskudd ser ut til a spille en seerlig sentral rolle i
forbindelse med dopingbruk (7). Det er foreslatt at utevere som benytter seg av lovlige preparater
for 4 oke prestasjonen utgjor en risikogruppe for videre overgang mot dopingbruk (11). I tillegg er
det kjent at kosttilskudd kan inneholde dopingmidler og andre forbudte stoffer (12, 13). Sa vidt vi
kjenner til, er dette den farste nasjonale kartleggingen av omfang knyttet til kosttilskuddsbruk i
treningssammenheng blant unge i Norge. Bruk av kosttilskudd var hgyere blant personer som
trente pa treningssenter, uavhengig av deltakelse i idrettslag eller ikke. Personer som trente pa
treningssenter brukte i storre grad proteinpulver enn de som ikke trente pa treningssenter, et
produkt som i markedsferingen ofte knyttes til kropp og okt muskelmasse. Selv om rapporten
ikke kan etablere en arsakssammenheng, kan det se ut til at treningssentrene, enten gjennom &
selge kosttilskudd, eller gjennom & promotere produktene direkte eller indirekte pa andre mater,
bidrar til gkt kosttilskuddsbruk blant de som velger denne treningsarenaen.

REFLEKSJONER
Trendene knyttet til valg av treningsarena blant unge er i endring. I lopet av ungdomstiden

velger stadig flere trening pa treningssenter fremfor trening i idrettslaget (3). Det er positivt at
unge som av ulike grunner faller ut av idretten finner en alternativ arena for fysisk aktivitet pa
treningssenter, men det kan oppsta utfordringer nar unge introduseres for en arena hvor trening
i stor grad knyttes til kropp og utseende, med lett tilgjengelige produkter som skal gi mer effektiv
trening og raskere resultater, og med varierende grad av tilstedevaerende trenere som kan bista
med 4 sette realistiske treningsmal og gi veiledning i hvordan malene kan nas. Dopingbruk er en
av flere potensielle uheldige konsekvenser av en sterk interesse for kropp og trening og flere funn
i undersgkelsen tyder pa at personer som trener pa treningssenter kan vaere spesielt risikoutsatt
for dopingbruk.

Bransjeorganisasjonen Virke Trening har en tydelig nulltoleranse for dopingbruk pa
treningssentre og setter krav om antidopingarbeid hos sine medlemmer. Vi registrerer ogsa
sentrale aktorer i bransjen har et gkt fokus pa a motvirke kroppspress og dopingbruk pa sine
sentre (14). Dette er viktige tiltak for 4 promotere en treningskultur hvor unge ikke velger



dopingmidler som snarveier til en veltrent kropp. Resultatene fra undersgkelsen viser at
intensiteten i dette arbeidet bar styrkes ytterligere. Det er fremdeles mye arbeid som gjenstar.
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