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Helsing fra styreleiar

0

jobbe med antidoping, trur eg pd mange

matar kan samanliknast med det & driva

toppidrett. Du ma jobba tdlmodig, ar etter ar,

dag ut og dag inn. Det handlar heile tida om
& pussa pa detaljane for & bli betre - enda litt skarpare.
Og det du gjorde i gar, kan du vera sikker pa ikkje er godt
nok for & lukkas i morgon. | tillegg er eg sikker pa at bade
idrettsutgvarar og antidopingforkjemparar gjerne skulle
sett at framgangen kom fortare.

2014 starta med ein debatt om framgangen i det inter-
nasjonale antidopingarbeidet, eller meir presist; mangel
pa& framgang. Mads Drange, tidligare tilsatt i Antidoping
Norge, skreiv boka «Den store dopingblgffen» som kom
ut i forkant av OL i Sotsji. Her teikna han eit bilete av det
internasjonale antidopingarbeidet som overraska mange.
Vi som har fatt sjansen til & bli kjent med antidopingar
beidet frd innsida, vart nok ikkje like overraska.

Drange har rett i mykje av det han skriv, men som ei
oppsummering pa aret vil eg likevel fyrst og fremst trekka
fram det som trass alt gar framover. Faktisk vil eg driste
meg til & kalla 2014 for eit «gjennombrotsar» for oss som
er engasjert for ein rein idrett og eit dopingfritt samfunn.

Her vil eg pa vegne av Antidoping Norge peika pa tre

gjennombrot.

e Vifikk for fyrste gong eit driftstilskot over statsbud-
sjettet — 3 millionar kroner - for & kjempa mot doping
som helse- og ungdomsproblem. P& grunn av denne
gkonomiske stgtta kunne vi etablera det vi har kalla
Kunnskapssenteret, som tar seg av Antidoping Norge
sitt arbeid utanfor den organiserte idretten.

e Visignerte ein samarbeidsavtale med Politidirektoratet.
Fekk for fyrste gang dommar i NIFs domsutval pa
innfgrselsaker pa grunn av utlevering av opplysningar
etter at sakene var ferdighandsama av politiet.

e Var eiga profileining er i full drift - eit samarbeid med
Norges laboratorium for dopinganalyse og dei nordiske
landa. Dette gjer oss i stand til & drive eit endd meir
malretta og spissa testprogram.

Eg vil vidare trekka fram haldningskampanjen 4rlig talt,
som ogsa i ar har engasjert mange. Her vil eg gjerne takka
Norges idrettsforbund og Norsk Tipping for samarbeid og
stgtte. | ar har dessutan Forsvaret, Virke Trening, fylkes-
kommunar og Helsedirektoratet gjort sitt til at dette er ein
kampanje som har nddd ut til mange fleire enn det vi kunne
hapa pa da vi starta arbeidet med denne kampanjen.

Dessverre s& er det slik at antidopingarbeidet har lidd
under at alt for mange har lukka augo til dopingproblemet,
bade i toppidretten og i forhold til norske ungdomsmiljg.
Vi opplever no at stadig fleire har fatt opp augo, at fleire
ynskjer & snakke om tematikken og at fleire vil vera
medspelarar i kampen mot doping. Vi er ogsa sveert glad
for den auken i gkonomisk stgnad vi har fatt frd Kultur-
departementet og helsestyresmaktene dei siste par ara.
Dette gjer oss i enno betre stand til & kjempa mot doping i
heile samfunnet. Det fortener dei reine utgvarane - og det
fortener norske ungdommar.

Takk for alle som er ei stemme i antidopingarbeidet og som
gjer ein innsats for at vi stadig tar sma steg i arbeidet for
ein rein idrett og eit dopingfritt samfunn.

Valgerd Svarstad Haugland
Styreleiar i Antidoping Norge
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Arsberetmng fra styret

tiftelsen Antidoping Norge har veert i operativ
drift siden 1. juli 2003. Antidoping Norge ble opp-
rettet for & sikre at kontroll- og patalevirksom-

heten for dopingsaker organiseres uavhengig
av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité (NIF) og staten.

| henhold til vedtektene er Antidoping Norges hovedformal

°

& drive kontrollvirksomhet, utgve patalevirksomhet
overfor NIFs domsorgan, drive verdi-, informasjons-, og
forebyggende virksomhet, drive internasjonal virksomhet

og bidra til forskningsvirksomhet knyttet til virksomheten.

Antidoping Norge baserer driften, slik formalet forutsetter,
pa en fri og selvstendig stilling. Antidoping Norge utgver
sin virksomhet fra leide lokaler og ledes til daglig av daglig
leder Anders Solheim.

Styret har i 2014 lagt vekt pa oppfelgingen av strategiplan
for Antidoping Norge for perioden 2012-2015. Fra styrets
side legger strategiplanen premissene for & nd visjonen
“for en ren idrett og et dopingfritt samfunn”.

ADMINISTRASJONEN
Antidoping Norge er en organisasjon i vekst. | 2014 gkte
tilskuddet fra Kulturdepartementet med 2,4 millioner

kroner, og samtidig fikk vi for fgrste gang driftsstatte over
statsbudsjettet (3 mill. kr] for & jobbe mot doping som sam-
funnsproblem. Samlet ga dette betydelig gkte ressurser til
a utvikle organisasjonen og utvide aktivitet og virksomhets-
omradet. Styret ser det som vesentlig at arbeidet med &
bekjempe doping i norske treningsmiljger utvides og kan
samordnes med arbeidet i idretten.

Med tilskuddet over statsbudsjettet (Helsedepartemen-
tet), prosjekttilskudd fra Helsedirektoratet og stgtte fra
fylkeskommuner hadde vi samlet tilskudd p& omlag 5
millioner kroner til vart arbeid for et dopingfritt samfunn.
Hgsten 2014 etablerte vi derfor Kunnskapssenteret, med
en egen prosjektleder, som skal koordinere denne delen av
stiftelsen arbeid.

Administrasjonen for gvrig er styrket med en juridisk
radgiver, informasjonsradgiver, regnskapsfegrer og en
spesialradgiver. Sistnevnte i samfinansiering med Norges
idrettsforbund.

Antidoping Norge gar inn i siste fase av innevaerende
strategiperiode. Fra 1. januar 2016 skal vi ha en ny strategi-
plan pa plass.

Antidoping Norges styre oppnevnes av stifterne og har i 2014 bestatt av:

- e

Valgerd Svarstad Haugland Inggard Lereim
styreleder Nestleder
Oppnevnt av NIF Oppnevnt av KUD

medlem
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Vibecke Sgrensen

Oppnevnt av KUD

Randi H. Gustad
Medlem
Oppnevnt av NIF

Knut-Marius Sture
Medlem
Oppnevnt av NIF

Bjgrn Christensen
Medlem
Oppnevnt av KUD



PATALEVIRKSOMHETEN

Antidoping Norges frittstdende patalenemnd er de som
avgjgr om en sak skal henlegges eller patalebegjeeres. Det
foreligger 15 pataleavgjorte saker i 2014. Til sammen er
19 utgvere dgmt i NIFs domsutvalg og NIFs appellutvalg
i 2014.

Antidoping Norge patalte i 2014 for forste gang personer i
idretten for forsgk pa innfgrsel av dopingmidler, men hvor
dopingstoffene har blitt beslaglagt av tollvesenet. Antidoping
Norge har fatt utlevert opplysninger om samtlige saker
etter at sakene er ferdig behandlet av politiet. Det er
to tilfeller av forsgk pa innforsel av EPO og ett tilfelle
av forsgk p& innfgrsel av det anabole stoffet prasteron
(DHEA). Styret ser pa dette som et viktig framskritt, og er
sveert tilfreds med at organisasjonen nd har fatt innsyn i
saker hvor personer tilknyttet idretten har hatt befatning
med dopingmidler. Basert pa ny lovgivning der bruk er
straffbart, har stiftelsen nd ogsd politianmeldt utgvere
etter at de er dgmt for brudd pé idrettens dopingbestem-
melser i idrettens domsapparat.

Mer enn halvparten av sakene fra 2014 dreier seg om
anabole steroider, og fire av sakene er rusrelaterte saker
(cannabis og kokain). Ogsé i 2014 fikk vi en sak med metyl-
heksanamin, et stimulerende middel som finnes i en del
tilskuddprodukter. Dette forteller oss at rusmidler som
star pa dopinglisten og kosttilskudd fortsatt ma innga som
en del av stiftelsens informasjonsarbeid.

NYTT REGELVERK
Fra 1. januar 2015 tradte det nye antidopingregelverket i kraft.

Fra 2015 er Antidoping Norge gitt adgang til & gjennomfgre
en forenklet saksbehandling i dopingsaker, jf. NIFs lov
§ 12-21. Det innebzaerer at saken i sin helhet behandles av
Patalenemnden i Antidoping Norge uten at den behandles

i NIFs domsutvalg. Ved & tilstd regelbruddet, kan suspen-
sjonen ilegges fra det tidspunktet prgven ble tatt.

KONTROLLARBEIDET

@kt fokus pa biologiske profiler oginnhenting avinformasjon
og ikke-analytiske bevis er et av de store utviklingstrekkene
i antidopingarbeidet. Styret har veert opptatt av & styrke
denne delen av arbeidet de seneste arene. Profilarbeidet
og informasjonsinnhenting ma ses pa som en del av det
komplette kontrollarbeidet. Styret anser det som ngdvendig

for & kunne bidra til 8 avslgre den sofistikert dopingbruken.

Med gkt tilskudd fra Kulturdepartementet var stiftelsen
i stand til & ta i overkant av 3000 prgver som del av det
nasjonale testprogrammet i norsk idrett. Av disse var
nesten en tredel blodprgver for & falge opp arbeidet med
biologiske profiler. Nytt fra 2014 er at det er bygget opp ste-
roidprofiler mer systematisk da WADA fra 1. januar fikk pa
plass nye retningslinjer for denne type profiler.

Det ble i 2014 signert en avtale med Politidirektoratet.
En tettere dialog med bade politi og toll, som vi signerte avtale
med i 2013, ser styret pd som sveert viktig. Dette handler bade
om a fa nye virkemidler for & avslgre dopingbruk i toppidretten,
samt 3 styrke arbeidet for et dopingfritt samfunn.

Det ble i 2013 gjennomfgrt et omfattende sykkelprosjekt der
det ble gjennomfgrt samtaler med 30 personer for & skaffe
seginnsiktihva som har foregéatt i internasjonal sykkelsport.
Rapporten fra prosjektet ble offentliggjort hgsten 2014. |
tillegg til & gi oss et godt innblikk i den kulturen som radet
i internasjonal proffsykling, har den gitt organisasjonen god
leering og nyttig erfaring i det @ gjennomfgre samtaler og
drive slike typer intervjuprosjekt. Styret ser dette som et
godt grunnlag for & inkludere intervjuer som en integrert del
av virksomheten, seerlig i tilfeller der det er grunnlag for a
avklare forhold der ordinzer provetaking ikke er tilstrekkelig.
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NYE ANALYSEKRAV

Nar det gjelder analyser av dopingprever, stiller WADA
fra 2015 nye krav gjennom det som kalles Technical
Document for Sport Specific Analysis (TDSSA). TDSSA gir et
minimumskrav i forhold til hvor stor andel av prgvene som
skal analyseres for Erytropoiesis Stimulating Agents (ESAs)
og Growth Hormone (GH) og Growth Hormone Releasing
Factors (GHRFs). En konsekvens av de nye kravene er at det
vil ga@ med mer ressurser til analysevirksomhet. Antidoping
Norge har ogsd mattet innskrenke topputgverdefinisjonen
for & innfri de krav som stilles. Styret i Antidoping Norge tror
de nye kravene fra WADA vil vzere et bidrag til & fa et bedre
testregime i det internasjonale antidopingarbeidet, og at det
er ngdvendig & evaluere om endringene har tilsiktet i effekt.

KOMMUNIKASJON, INFORMASJON OG VERDIARBEID
Det er gkende oppmerksomhet knyttet til dopingproblema-
tikken. lkke minst har doping som samfunnsproblem blitt viet
betydelig mer oppmerksombhet, etter blant annet lovforbud
og avslgringene omkring Operasjon Gilde-saken. Antidoping
Norge tror ogsa at Zrlig talt-kampanjen, som na er kjort
gjennom to ar i samarbeid med Norges idrettsforbund, har
bidratt til & &pne nye grer og gyne for antidopingarbeidet,
samt at det har dpnet dgrer til nye arenaer, organisasjoner
og malgrupper. Flere er interesserte, nysgjerrige

og gnsker & engasjere seg for en ren idrett

og et dopingfritt samfunn. Et

resultat av Zrlig talt-kam-

panjen er for eksempel

at bade Forsvaret

«Profilarbeidet og
Informasjonsinnhenting
ma ses pa som en del
av det komplette
kontrollarbeidet.»

organisasjonen for treningssentrene, Virke, finansierte og

distribuerte en egen versjon av Zrlig talt-magasinet.

Antidoping Norge har over lang tid utfordret idrettens orga-
nisasjonsledd til & ta ansvar for en egen handlingsplan mot
doping. Pa dette omradet ser vi at det er bevegelse. | 2014
ble Norges Skiforbund registrert som Rent Seerforbund.
Norges idrettsforbund har utarbeidet en egen til-
taksplan mot doping, med 49 konkrete tiltak som utfordrer
hele idrettsbevegelsen til handling. Styret synes NIF for-
tjener ros for a ha fatt pa plass planen. Na er det viktig at
den fglges opp av NIF og underliggende organisasjonsledd.
Antidoping Norge star klar til & bidra, men idretten ma selv
ta tak i planen og s@rge for at det gjennomfgres tiltak.

Antidoping Norge gnsker & tilby et attraktivt og oppdatert
forebyggende program. Vi har i lgpet av 2014 gjort endringer
for & spisse foredragsholderprogrammet. Vi har i tillegg
lansert en revidert versjon av skoleportalen Ren Skole. Det
er videre pabegynt et arbeid, i samarbeid med Antidoping
Danmark, for & utvikle et nytt Ren Utgver. Dette e-leerings-
programmet vil vaere klart for lansering varen 2015. Styret
mener opplaering og kunnskapsheving er vesentlig i fore-
byggingsarbeidet.

INTERNASJONALT
Utviklingen av det internasjonale antidopingarbeidet har
vaert gjenstand for debatt i lgpet aret. Temaet ble blant
annet belyst gjennom Mads Dranges bok «Den store dop-
ingblgffen». Styret i Antidoping Norge er av den oppfatning
at det i et internasjonalt perspektiv burde veert gjort mer
for & beskytte de rene utgverne. Vi ser likevel grunn til
3 understreke at det pa en rekke omrader er gjort store
framskritt pa relativt kort tid. Styret mener det er avgjgrende
3 utvikle flere gode nasjonale antidopingbyraer som pa fritt
grunn-lag kan ivareta oppgaver som informasjonsinnhent-
ing, undersgkelser, kontrollvirksomhet og patale av brudd



pa dopingbestemmelsene. Styret mener derfor det er viktig
at organisasjonen samarbeider med store idrettsnasjoner
som Kina, Tyrkia, Brasil og Kenya. Nar det gjelder Russland,
vil styret avvente de undersgkelser som gjgres av WADA for
& avklare korrupsjonspastander fra tysk media.

Statsrad Thorhild Widvey er valgt inn i WADAs Executive
Committee fra 1. januar 2015 pa vegne av de europeiske
myndigheter. Anders Solheim ble i 2014 valgt til & lede
gruppen som koordinerer oppfglgingen av Europaradets
antidopingkonvensjon. Begge utnevnelsene er tydelige
bekreftelser pa at Norge spiller en rolle i utviklingen av
det internasjonale antidopingarbeidet. Styret registrerer at
dette gir Norge en mulighet for & arbeide for at Europa-
radets kjerneverdier som menneskerettigheter, demokrati
og rettsstatsprinsippet preger antidopingarbeidet. Styret
ser behov for & arbeide for selvstendige domsinstanser
og fristilte antidopingorganisasjoner som kan arbeide for
en ren idrett uten at hensynet til idrettens omdgmme skal
kunne prege enkeltsaker.

DOPING SOM SAMFUNNSPROBLEM

For stiftelsen har 2014 veert et gjennombrudd for & kunne
intensivere vart forebyggende arbeid for et dopingfritt
samfunn. Fem fylkeskommunale samarbeidsprosjekter er i
dag en del av arbeidet. Styret ser sveert lyst pa at sa mange
kommuner og fylkeskommuner gnsker 3 engasjere seg. Vi
tror det er et avgjgrende bidrag for & forhindre dopingbruk
blant unge.

Som del av Kunnskapssenteret inngar ogsa vart trenings-
senterprogram, Rent Senter. Det er stadig flere trenings-
senter som har tegnet en avtale med Antidoping Norge.
Mot slutten av aret har det vaert et sterkt fokus pa a stille
krav til hva som faktisk gjgres etter at sentrene har inngatt
samarbeid. Det igangsettes derfor en sertifiseringspros-
ess i starten av 2015. Styret synes det er et imponerende

«Styret ser svaert lyst pa
at sa mange kommuner

og fylkeskommuner

gnsker @ engasjere seg.»

antidoping-
engasjement blant
norske treningssent-

er, og denne arenaen er
utvilsomt viktig for & bekjempe

dopingproblematikken.

FORSKNING

Av ressursgrunner har ikke forskning veert prioritert de
senere arene. Styret er sveert forngyd med at vi i 2014
fikk et tilskudd som dannet grunnlag for at vi igjen kunne
prioritere forskningsstgtte. Antidoping Norge inngikk et
forskningssamarbeid med Norges idrettshggskole. Styret
vil bersmme Norges Skiforbund for at de som fgrste
seaerforbund ogsd har bidratt til forskningssamarbeidet.
Det er lyst ut midler for 2015 og 2016.

KAMPSPORTER

Styret er tilfreds med at Kulturdepartementet endret
forskriften som gir grunnlag for godkjenning til & drive
knockoutaktiviteter i Norge slik at det kreves at sgker driver
et antidopingarbeid i overenstemmelse med WADAs regler.
Styret mener at slike tiltak styrker antidopingarbeidets
rolle i idrettsmiljger som i dag ikke er en del av NIF, men
som gradvis for sitt innpass i Norge.

Styret kunne med stor tilfredshet registrere at tilskuddet til
antidopingarbeidet i idretten fikk et ytterligere lgft med en
gkning pa& 2 millioner for 2015 sammenlignet med 2014. |
tillegg ble driftstilskuddet for Kunnskapssenteret videre-
fort, med et tilskudd pa 3,1 millioner kroner til arbeidet mot
doping som ungdoms- og samfunnsproblem. Styret mener
dette samlet sett gir grunnlag for en ytterligere styrking
av kontrollprogrammet, at vi kan prioritere forskning og
utvikling og legge til rette for attraktive og oppdaterte
forebyggende programmer, badde mot idretten og norske

ungdomsmiljger for gvrig.
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Pkonomisk beretning

egnskapet er avgitt i henhold til regnskaps-

loven og viser et overskudd etter finansposter

,for 2014 pa kr 2 490 851 som tilfgres egen-

kapitalen.

Grunnkapitalen var pa oppstartstidspunktet 1. juli 2003
pa 1 000 000,- kroner. Inkludert drets overskudd er egen-
kapital til sammen kr 6 943 577. Styret har i den forbindelse
besluttet & anvende 1 700 000,- kroner av den frie egenka-
pitalen for tiltak i 2015.

Stiftelsen hadde gjennom aret 21,85 arsverk, fordelt pa
12 menn og 14 kvinner. Antidoping Norge hadde ved arets
utgang 80 personer regionalt ansatt, herav 38 menn og
42 kvinner. Av styrets seks medlemmer er det tre menn og
tre kvinner. Styret mener likestillingskravet er ivaretatt.

Stiftelsens virksomhet er i vesentlig grad basert pa
offentlige tilskudd. Tilskudd for 2015 er kjent. Det er derfor
ingen usikkerhet om fortsatt drift, og regnskapet er avgitt
under denne forutsetning. Etter styrets oppfatning gir det
fremlagte regnskap et rettvisende bilde av selskapets
virksomhet, stilling og resultat av driften for 2015.

Lgnn til daglig leder og styrets samlede godtgjgrelse fremgéar
av notene til regnskapet. Det samme gjelder godtgjgrelse
til revisor. Sykefraveeret i Antidoping Norge var pa 6,57%
(korttidsfraveer 1,94%, langtidsfraveer 4,63%) inkludert
fraveer pa grunn av syke barn. Arbeidsmiljget er tilfredsstil-
lende. Antidoping Norge forurenser ikke det ytre miljg.

Oslo, 14. april 2015
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Styremedlem
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Styremedlem
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Styremedlem
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Knut-Marius Sture
Styremedlem

Anders Solheim

Daglig leder
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resultatregnskap

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

INNTEKTER

Sponsor- og salgsinntekter
Offentlige tilskudd
Andre tilskudd

Andre inntekter

3726 601
YA 30 953 320
3319 154
Kl 3148875

Sum driftsinntekter

41147 949

Lenns- og personalkostnader

Andre driftskostnader

'y 20301089
Bl 18673 460

Sum driftskostnader

38 974 549

DRIFTSRESULTAT

2173 400

Finansposter

Finansinntekter

Finanskostnader

320012
2562

Sum driftskostnader

317 451

ARSRESULTAT

2490851

Disponering av arets resultat

Til/fra egenkapital

-2 490851

Sum disponering

-2490 851

15910912
16 339 387
32250 299

=749 947

308 930

2524

306 406

-443 541

443 541
443 541

For noter og revisors beretning, se stiftelsen Antidoping

Norges arsrapport for 2014 p& www.antidoping.no

135579

158 362

135579

158 362

EIENDELER
2013 Note
- Anleggsmidler
2744 556 Varige driftsmidler
25888924 Sum anleggsmidler
1210667
| 1666205 Omlgpsmidler
31500 352

Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer

6 436779
7 757 647

855 787
1009 785

Sum fordringer

1194426 1865572

Bankinnskudd, kontanter o.l.

M 11812348 9058 837

Sum omlgpsmidler

13142353 11082771

SUM EIENDELER

13142353 11082771

EGENKAPITAL 0G GJELD

Grunnkapital

Egenkapital

’A 1000000
Pl 5943577

1000 000
3452726

Sum egenkapital

6943577 4452726

Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld
Skatt og offentlige avgifter
Annen kortsiktig gjeld

1732393
1485 663
10 QALY

2127019
1023 491
3479535

Sum kortsiktig gjeld

6198776 6630045

Sum gjeld

6198776 6630045

SUM EGENKAPITAL 0G GJELD

13 142 353

11082771
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1

Administrasjon

ntidoping Norge har en strategiplan for
perioden 2012 til 2015. Visjonen i strate-
giplanen er:

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn

Strategiplanen er videre bygget opp omkring fglgende seks
lgfter:
1. Viskal vaere en drivkraft i idrettens forebyggende

antidopingarbeid

. Viskal ha et verdensledende kontrollprogram

. Vi skal pavirke utviklingen av det internasjonale
antidopingarbeidet

. Vi skal forebygge doping som helse- og
samfunnsproblem

. Vi skal sgke kunnskap som beskytter rene
idrettsutgvere

. Viser etter de smidige lgsningene

ORGANISASJON I VEKST

Stiftelsen har i lgpet av aret fatt erfare at vi er en organisasjon
i betydelig vekst. Ved inngangen til 2014 fikk vi et gkt tilskudd
pa mer enn fem millioner kroner, 2,4 millioner kroner i gkning
fra Kulturdepartementet (til 26 mill. kr) og for farste gang fikk
vi et driftstilskudd over statsbudsjettet (3 mill. kr) til arbeidet
for et dopingfritt samfunn. Vi fikk i tillegg viderefgrt et pros-
jekttilskudd pa 1,2 millioner kroner fra Helsedirektoratet.

@kte ressurser har gitt oss muligheten til 3 utvide og utvikle
arbeidet. Med nye virkeomrader, nystartete prosjekter
og nye satsingsomrader, sa vi behov for & ansette nye
medarbeidere, som igjen fgrte til at vi matte finne nye
kontorlokaler. Hgsten 2014 flyttet vi inn i nye lokaler,
ved Ullevaal stadion. | de nye lokalene, med adresse
Sognsveien 75 F, har vi betydelig flere kontorplasser og
bedre mgteromfasiliteter.
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Hgsten 2014 ble det gjort mindre endringer i adminis-
trasjonen. Dette skyldtes dels at Kunnskapssenteret ble
etablert som en egen enhet for vart arbeid utenfor den
organiserte idretten, og dels at avdelingsleder for Topp-
idrettsavdelingen sa opp sin stilling. Da det er igangsatt
prosess for en ny strategiplan, med virkning fra 1. januar
2016, ble det vurdert som fornuftig & etablere en midlertidig
organisasjon inntil ny strategi er vedtatt.

ANSATTE

Det har i lgpet av aret veert enkelte nyansettelser og en del
utskiftninger av personell. Ved inngangen til 2014, var de
ansatte organisert i tre avdelinger:

* Administrasjon og juridisk avdeling

* Toppidrettsavdelingen

* Kommunikasjons- og samfunnsavdelingen

| januar startet en ny informasjonsradgiver for & styrke kom-
munikasjon- og samfunnsavdelingen. En ny leder av avdeling
for toppidrett og utvikling, Christine Helle, tiltradte ogsa i
starten av aret. Helle sa opp stillingen pa ettersommeren, og
avsluttet sitt ansettelsesforhold 31. desember 2014.

Det ble ogsa ansatt en regnskapsfgrer, en ny kontorme-
darbeider, en juridisk radgiver og i samfinansiering med
Norges idrettsforbund, en spesialrédgiver, i fgrste halvdel
av 2014. | tredje kvartal startet en ny koordinator for Rent
Senter-prosjekter og en ny prosjektleder for det nystartede
Kunnskapssenteret. Prosjektlederen ble ansatt etter at or-
ganisasjonens folkehelseradgiver sa opp sin stilling for

sommeren.

Ved utgangen av 2014 har vi fem fylkeskommunale
samarbeid; i Oppland, Telemark, Vestfold, Hordaland og
Sgr-Trendelag. | hver av fylkene har vi ansatt en personien
40 prosents stilling, finansiert 50-50 av fylkeskommunen
og Antidoping Norge.



PERSONALUTVIKLING

Organisasjonen har stor bevissthet knyttet til videreut-
vikling og oppleering av vére ansatte. Dette har derfor 0ogsa
veert et fokusomrade i 2014.

Antidoping Norge er godtigang med  utvikle et opplaering-
sprogram for internasjonale dopingkontrollgrer. Prosjektet
startet som en del av vart samarbeid med Russlands an-
tidopingbyréd (RUSADA), og er viderefgrt av Antidoping
Norge. | forbindelse med revisjonen av det internasjo-
nale regelverket, World Anti-Doping Code, har Antidoping
Norge fatt inn en tekst i regelverket som setter krav til den
enkelte antidopingorganisasjon om saerskilt opplaering av
dopingkontrollgrer som skal teste utgvere av en annen
nasjonalitet enn kontrollgren. Antidoping Norges program
iverksettes i 2015 som en del av det gvrige opplaeringspro-
grammet for feltpersonell.

Det er videreutviklet et oppleeringsprogram for foredrags-
holdere slik at nytt personell far en bred introduksjon til
Antidoping Norge, virksomheten og de forskjellige fagfelt.
Programmet iverksettes i 2015. Alt feltpersonell er re-
autorisert i henhold til oppleeringsprogram for feltper-
sonell. Nytt feltpersonell i dopingkontrollen har i tillegg
hatt en oppleeringsdag som blant annet har fokus pé ansvar
og oppgaver og potensielle uventede situasjoner som kan
oppsta i felten og som personell ma kunne handtere.

Det arlige seminaret for ansatte ble holdt i Sandefjord
i slutten av oktober. | forbindelse med seminaret ble det
0gsé arrangert et heldagsseminar for foredragsholdere.

KVALITETSSYSTEM

Antidoping Norge har deltatt i arbeidsgruppen for endring
av NIFs lov og forskrift om meldeplikt slik at det norske
regelverket er i trdd med det reviderte internasjonale
regelverk for antidopingarbeidet, World Anti-Doping Code

og Internasjonale Standarder, gjeldene fra 1. januar 2015.
Regler om medisinsk fritak og praktiseringsregler relatert
til meldeplikt er revidert og godkjent av styret i Antidoping
Norge. Meldepliktutgvere er informert saerskilt om nytt
regelverk.

Videreutvikling av kvalitetssystemets prosedyrer er en
kontinuerlig prosess og fortsetter ogsa i 2015.

Virksomheten ble re-sertifisert varen 2014. Sertifiser-
ingsstatusen ble opprettholdt. Det er gjennomfert atte
interne revisjoner, med serlig fokus pa foredragsholdere.
Personvernpolicy og beredskapsplan er endret. Det er
avholdt to mgter med Datatilsynet for & pase at virk-
somhetens aktiviteter er i trdd med gjeldene regler om
personvern, nytt regelverk og fornyelse av konsesjon.

Organisasjonen jobber hele tiden med & forbedre kvaliteten
og effektivisere administrasjonen.

STRATEGIPLANEN 2012-2015




Fylkes-
medarbeider

Ansatte pg hovedkontoret

FAKTA OM ANSATTE

19,8 arsverk sentralt. 91 deltidsansatte (fylkesmedarbeidere, foredragsholdere, kontrollpersonell, distrikts- og prosjektmedarbeidere).

ANSATTE PR. 31.12.2014
Fast ansatte, sentralt
Anders Solheim daglig leder Linda Olsen rédgiver - idrettsansvarlig
Frode G. Hestnes ass. daglig leder Jenny Schulze NAPMU-manager
Halvor H. Byfuglien avdelingsleder Fredrik Lauritzen prosjektleder Kunnskapssenteret
Anne Cappelen fagsjef Kim Eilertsen prosjektkoordinator Rent Senter
Rune Andersen spesialradgiver Frode Martin Stie informasjonsradgiver
Eirin Nygaard Rise radgiver
Per Wiik Johansen medisinsk sjef - deltid Morten Heierdal foredragsholder
Anne Engelstad radgiver - internasjonalt
Uma Murugananthan regnskapsforer Fylkesmedarbeidere (deltid)
Gry Stgtvig radgiver - myndighetskontakt Therese Torgersen Telemark og Vestfold
Britha Rokenes juridisk radgiver Elin Bjgrnstad Oppland
Liss Fusdahl sekretaer Jan de Lange Hordaland
Geir Holden fagleder Stig Kammen Sor-Trondelag
Lindbjgrg Stelan seniorradgiver - idrettsansvarlig
Hege Otterstad rédgiver - idrettsansvarlig Christine Helle (avdelingsleder] avsluttet sitt arbeidsforhold
Maj Angell radgiver - idrettsansvarlig 31. desember 2014.
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Dopingkontroll

ASJONALT KONTROLLPROGRAM

Dopingkontroller skal ha en forebyggende,

avskrekkende og avslgrende effekt. Hvilket

av disse tre forholdene som vektlegges,
avhenger av hvilket niva vi tester pa, og hva vi gnsker &
oppna med kontrollen.

Kontrollarbeidet har de senere drene szrlig veert preget av
to viktige utviklingstrekk: En styrket satsing pa biologiske
profiler og utvikling av informasjonsinnhenting og under-
sgkelser som en del av det komplette kontrollarbeidet.

Sammen med de nordiske landene og Norges laboratorium
for dopinganalyse etablerte Antidoping Norge Nordic
Athlete Management Passport Unit (NAPMU) hgsten 2013.
Vi ser etter litt over et ars drift at denne enheten har vaert
et viktig bidrag i & utvikle kontrollarbeidet. NAPMU-lederen
jobber tett med de andre nordiske landene, men er
stasjonert hos Antidoping Norge.

Etvesentlig utviklingstrekk i kontrollarbeidet er fordelingen
av blod- og urinprgver. Malrettet testing av utgvere pa hgyt
niva fordrer et gkt antall blodprgver. Dette er prgver som
kan veere med & avslgre dopingbruk over tid, men som ikke
genererer enkeltvise positive prgver. Totalt ble det tatt 3042
dopingprgver som del av det nasjonale kontrollprogram-
met, 2187 urinprever og 855 blodprgver. Sammenlignet
med aret fgr er dette en gkning pa nesten 200 prgver totalt.
40 prosent av prgvene som er tatt er tatt av meldepliktutg-
vere, omtrent det tilsvarende blant gruppen som er definert
som nasjonale toppidrettsutgvere, og de siste 20 prosent av
utgvere som er definert som konkurranseutgvere. Totalt er
38 prosent av prgvene tatt i konkurranse, mens 62 prosent
er tatt utenfor konkurranse.

BIOLOGISKE PROFILER

Biologiske profiler har veert et satsningsomrade for
Antidoping Norge i mange ar. Vi har nd tre forskjellige
profilprogram (blod-, steroid- og veksthormonavhengige
markgrprofiler).

Programmet for steroidprofiler ble utvidet i 2014, og alle
meldepliktutgvere har nd en steroidprofil, og de fleste av
disse utgverne har ogsa en blodprofil. Mange av meldeplikt-
utgverne har i tillegg en profil for veksthormonmarkgrer.

Som fglge av gkt fokus pa programmet for steroidprofiler,
ble det tatt flere urinprgver i 2014 sammenliknet med de
siste arene. For at en utgver skal fa etablert en steroidpro-
fil, er det ngdvendig med minst 3-4 urinprgver i lgpet av det
forste aret.

Blodprofiler har veert en del av testprogrammet til
Antidoping Norge i flere ar, men det er i fortsatt i stadig
utvikling. | 2014 ble det for fgrste gang systematisk
innhentet blodprofilprgver av fotballspillere. Blodprofil-
prever av utgvere innen lagidretter er noe vi gnsker & vid-
ereutvikle i framtiden.

NORDIC ATHLETE MANAGEMENT PASSPORT UNIT

«Nordic Athlete Management Passport Unit» (NAPMUJ,
som ble etablert hgsten 2013, har bidratt sterkt til & vid-
ereutvikle profilarbeidet. Denne enheten er et samarbeid
mellom de nordiske landene og Norges laboratorium for
dopinganalyse i arbeidet med biologiske profiler. NAP-
MU-manageren, som er stasjonert i Oslo, jobber tett
med Toppidrettsavdelingen og er sentral i kontrollarbei-
det til Antidoping Norge. Det ble gjennomfgrt et felles
profilmgte med alle de nordiske landene i forbindelse
med Nordisk mgte i Kirkenes i mai. | tillegg har det veert
jevnlige telefonmgter. NAPMU har videre gjort en avtale
med Estonia Anti-doping Agency for & yte bistand, samt
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med International Orienteering Federation. NAPMU-man-
ageren har deltatt i WADAs ABP Operational meeting for a
diskutere arbeidet med steroidprofiler, og fikk anledning til
presentere enheten for representanter fra de ulike nordiske
Kulturdepartementene pa et mate i Kebenhavn i august.

ALKOHOLTESTING
Alkohol star pa dopinglisten i enkelte idretter. Det er

Dopingpraver fordelt pa idretter

Idrettsgren 2012 2013
Am. idretter 66 66
Bandy 70 72
Basketball 128 82
Boksing & 38
Bryting 66 76
Sykkel 251 327
Fotball 277 318
Friidrett 266 260
Héndball 155 120
Ishockey 203 145
Kampsport 51 49
Orientering 4L 48
Padling 61 42
Roing 37 B
Ski 309 324
Skiskyting 65 109
Skayter 66 86
Styrkelgft 122 148
Svgmming 113 59
Vektlgfting 67 90
Volleyball 114 60
Andre idretter 214 252
Total antall 2780 2822
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gjennomfert sikkerhetssjekk med pusteprgver i fire
arrangementinnen ulike grenerimotorsportilgpetav2014.
Totalt ble det tatt 156 pusteprgver. Ingen av pusteprgvene
har fert til blodprgver. Antidoping Norge har en god dialog
med Norges Motorsportforbund, som ogsd har kommet

med innspill til miljger som de mener er aktuelle for &

gjennomfgre denne type prgver.

2014: Prgver fordelt i og utenfor konkurranse

Prosentvis fordeling av prever:
@ i konkurranse
@ utenfor konkurranse

38%
62%
2014: Fordeling av prgver pa niva
Utgverniva Urin Blod Totalt
Prioriterte utgvere 543 713 1256
Topputgvere 1063 137 1200
Breddeidretten 581 5 586

Totalt 3042

Fordelingen av prgver over tid

2010 2011 2012 2013 2014
Urinprgver 2300 1915 2130 2008 2187
Blodprever 475 470 650 814 855
Totalt 2775 2462 2780 2822 3042



INFORMASJONSINNHENTING

Det er ingen hemmelighet at den tradisjonelle doping-
kontrollen har klare begrensninger knyttet til & avslgre
dopingbruk. De senere arene har arbeidet dreid seg i
retning av & ta i bruk andre og nye metoder, som innebarer
gjennomfgring av samtaler og innhenting av informasjon
fra ulike kilder. | 2014 styrket organisasjonen denne delen
av arbeidet ytterligere ved & ansette en juridisk radgiver.
For & sta best mulig rustet i arbeidet for & beskytte en ren
idrett ser vi det som avgjgrende at informasjonsinnhent-
ing sees i sammenheng og koordineres med vurdering av
biologiske profiler, og planlegging av malrettede doping-
kontroller.

Antidoping Norge har de senere arene opparbeidet seg
solid erfaring pa & gjennomfere samtaler, bade i forhold til
& avdekke potensielle brudd p& dopingbestemmelsene, men
0gsa for a skaffe seg starre kjennskap til i toppidretten for pa
den maten & ha stgrre forutsetninger for & avslgre dopingbruk.

Gjennom 2013 gjennomfgrte Antidoping Norge et stgrre syk-
kelprosjekt der vi hadde 30 samtaler — med ryttere, ledere,
trenere og andre med saerlig kunnskap om sykkelsporten.
Hensikten var ikke & drive malrettede undersgkelser mot
enkeltpersoner, men 3 skaffe seg bedre innsikt i den profes-
jonelle sykkelsporten. Rapporten ble offentliggjort hgsten
2014 (les mer om rapporten pa neste side). Vi har ogsa
fatt muligheten til & dele vare erfaringer med UCIs Cycling
Independent Reform Commission (CIRC). Den uavhengige
rapporten til CIRC vil bli offentliggjort i starten av 2015.

Antidoping Norge har som ambisjon & ha innsikt i nasjonale
og internasjonale dopingtrender og -trafikk. P& hjemmebane
har det i s& mate veert viktig & fa pa plass avtaler med Toll-
og avgiftsdirektoratet og Politidirektoratet. En avtale med
toll ble tegnet mot slutten av 2012 og har blitt fulgt opp
med halvarlige mgter. | februar 2014 ble ogsa avtalen med

FOTO
Scanpix

Signert

FEBRUAR: Antidoping Norge og Politidirektoratet signerte en samarbe-
idsavtale som skal sikre et naert samarbeid i arbeidet mot doping. - Et tett
samarbeid med politiet er utvilsomt et viktig bidrag i framtidens antidop-

ingarbeid, sa Anders Solheim ved signering av avtalen.

Avtalen er en del av en internasjonal utvikling av antidopingarbeidet der
verdens antidopingbyrd (WADA) har ledet an med sine avtaler med for
eksempel Interpol og World Custom Organization. Na kan ogsd Norge

skilte med tilsvarende avtaler nasjonalt.

— Vi vet at det & avslore dopingbruk gjennom tradisjonelle dopingkontrol-
ler har sine klare begrensninger. Der vi tidligere har fulgt utevere har vi
de senere arene flyttet fokus mot ogsé 4 folge dopingmidlene. For oss er
samarbeid med politiet viktig for & ha innsikt i nasjonale og internasjo-

nale dopingtrender, sier Solheim.

B ADAMS
Jobbes med ny ADAMS

Meldeplikt og uteverinformasjon er innfort for a sikre et best mulig og
mest mulig effektivt antidopingarbeid. Det er et lite utvalg av verdens
fremste idrettsutovere som er del av meldepliktsystemet. I Norge er det

ved inngangen til 2015 snakk om ca. 130 personer.

Norske utevere rapporterer i ADAMS (Anti-Doping Administration
and Management System). WADA gnsker na & utvikle en ny versjon
av ADAMS.

Det er né nedsatt en gruppe som skal veere med pé testing og utvikling
av en ny versjon av ADAMS. Antidoping Norge er representert i
gruppen som ogsa bestar av andre nasjonale antidopingbyraer, in-
ternasjonale seerforbund og laboratorier. WADAs mal er at en helt ny

versjon av ADAMS skal veere klar til lansering i forkant av OL i Rio 2016.
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Intervjuprosjeki om doping i sykkelsporten

I kjelvannet av Steffen Kjeergaard-saken og avsleringer i internasjonal sykkelsport, ensket Antidoping Norge
a gjore et storre intervjuprosjekt. For Antidoping Norge handlet prosjektet om a fa bedre innsikt i den profe-
sjonelle sykkelsporten og hvilke erfaringer miljeet har med doping og antidopingarbeidet. I tillegg var det et

onske om a legge til rette for at involverte i norsk sykkelsport kunne bidra til det beste for en ren sykkelsport.

Norges Cykleforbund ga sin tilslutning til prosjektet for det ble igangsatt, men prosjektet ble i sin helhet
gjennomfert av Antidoping Norge.

— Dette er ikke et prosjekt som har hatt til hensikt a drive malrettede undersekelser mot enkeltpersoner.
Var intensjon har veert a tilegne oss mest mulig kunnskap og informasjon av relevans for antidopingarbeidet, for

pa den maten & veere i stand til & avslore og forebygge dopingbruk i framtiden, sier daglig leder, Anders Solheim.

STOR VELVILLIGHET: Det ble gjennomfert grundige intervjuer med i alt 30 sentrale aktorer i
sykkelsporten. Blant de som stilte til intervju var naveerende og tidligere utavere, personer fra

stotteapparat og andre med saerlig kunnskap om sykkelsporten de siste 20-25 ér.

Det ble laget en rapport fra intervjuprosjektet som ble offentliggjort i en anonymisert
form i oktober 2014. Rapporten kan du finne pa antidoping.no. I rapportens opp-

summering, star det blant annet:

Samtlige som har vert i samtale med Antidoping Norge har vist stor velvillighet og fortalt

mye om sykkelsporten generelt, treningsrutiner, medikamentbruk og kultur. Antidoping
Norge sitter likevel igjen med et inntrykk av at det er storre kunnskap om dopingbruk
blant nordmenn involvert i internasjonal sykkelsport enn det som har blitt formidlet til

Antidoping Norge, dette til tross for et premiss om samtale i full fortrolighet.

— Visitter igjen med en folelse av at det fortsatt eksisterer en form for «taushetens

lov» i sykkelsporten. Vi har et inntrykk av at flere intervjuobjekter vet mer enn de

:? Antidopind

forteller angaende syklister og potensielle brudd pa dopingbestemmelsene, sier
Anders Solheim.

— Men nar det er sagt; vi har ikke opplevd noen motvilje, og det kan vaere mange motiver for ikke a si

mer, legger Solheim til.

Han ser ikke bort fra at det kan bli aktuelt & gjore tilsvarende intervjuprosjekt ved en senere anledning, ogsa i

andre idretter.

- Vi har leert mye av denne prosessen, og som organisasjon er vi na bedre rustet enn noen gang til 4 drive infor-
masjonsinnhenting. Dette er et omrade som har kommet for fullt i antidopingarbeidet de senere arene, og et
omrade som det er viktig a intensivere og styrke ytterligere. Tradisjonelt kontrollarbeid har sine klare begren-
sninger, og derfor ma vi ogsa ty til andre metoder og bevis. Jeg tror ogsa at det er helt avgjorende at vi skaper et
klima for & snakke om doping og melde fra om mistanker. I sykkelsporten befestet det seg en ukultur der mange
visste, men ingen ville eller torde & snakke dpent. Vi ma hindre at slike ukulturer for leve og vokse fram, sier
Anders Solheim.
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«Vi skal ha et
verdensledende
kontrollprogram»

Politidirektoratet signert. | mgte med direktoratet ble det
understreket at det er behov for en tettere dialog med politi-
distriktene. Toll- og avgiftsdirektoratet peker ogsa pa at det
er et gnske at det opprettes en tettere kontakt med regionene
med tanke pa endringer og trender pa dopingfeltet.

Antidoping Norge har fulgt opprullingen og rettssaken
knyttet til Operasjon Gilde med stor interesse. Vi har veert
til stede under rettssaken, ogsd som sakkyndig, og har
underveis hatt god dialog med etterforskere og aktor i
saken. Mot slutten av aret ble det gjennomfart et mgte med
etterforskere og pataleledere i Sgr-Trgndelag politidistrikt,
og det ble i tillegg arrangert et seminar for toll, politi og
kriminalomsorgen i Sgr- Trgndelag.

Kunnskap om avslgringene i Operasjon Gilde har ogsa veert
tema i internasjonale fora der Antidoping Norge har deltatt,
blant annet i dialogen med WADAs hovedetterforsker.

Antidoping Norge gnsker & bidra og hente erfaring fra in-
ternasjonale organisasjoner. Det er igangsatt et interna-
sjonalt prosjekt med WADA og Europol/Interpol. Antidoping
Norge deltar ogsd i en prosjektgruppe med andre nasjonale
antidopingbyréer der informasjonsinnhenting og etterforsk-
ning star pa agendaen. Det har i 2014 veert fire mgter i denne
prosjektgruppa. Oppdatert kunnskap om idretten generelt,
og de mest risikoutsatte idrettene spesielt, er avgjgrende
for & lykkes i kampen mot doping. Tett kontakt med andre
nasjonale antidopingbyraer sikrer gkt kunnskap om blant
annet miljger, omrader og nye trender i bruk av dopingmidler.

MOSJONSARRANGEMENT

Dopingkontroller har ikke bare en avslgrende funksjon,
men ogsa en forebyggende. Det forebyggende aspektet har
vaert den viktigste arsaken til at Antidoping Norge har vaert
til stede pa flere store mosjonsarrangement de siste arene.
Det var i 2014 planlagt kontroll under Birkebeinerrennet,

men arrangementet
Birkebein-
errittet ble det tatt seks prgver,

ble avlyst. |

uten at noen av disse var positive.

Antidoping Norge opplever & ha en god
dialogmedarranggreneavdennetype mos-
jonsarrangement, og vi mener det er viktig at
arrangementene inkluderer krav om a falge NIFs doping-
bestemmelser overfor deltakerne.

ANALYSER

Alle analyser som blir gjennomfgrt som en delav Antidoping
Norges testprogram skal skje ved WADA-akkrediterte
laboratorier. Det er Norges laboratorium for dopinganalyse
i Oslo som benyttes. De er ogsa en viktig samarbeidspart-
ner i forhold til tolkning av analysesvar, videre oppfélging
og malrettet testing. Det avholdes derfor jevnlige mater,
og Norges laboratorium for dopinganalyse er ogsd med i
NAPMU-samarbeidet.

Fra 2015 stiller WADA nye analysekrav gjennom det som
kalles Technical Document for Sport Specific Analysis
(TDSSA). Disse kravene ble presentert mot slutten av 2014
og vil pavirke Antidoping Norges testprogram framover.
TDSSA gir et minimumskrav i forhold til hvor stor andel av
prgvene som skal analyseres for Erytropoiesis Stimulating
Agents (ESAs) og Growth Hormone (GH) og Growth Hormone
Releasing Factors (GHRFs). | idretter der det stilles hgye krav
til kondisjon i forhold til prestasjon er kravet at minimum 60%
av prgvene skal analyseres for ESAs. Det gjelder idretter og
grener som langrenn, skiskyting, langdistanse lgping, lande-
veissykling og triatlon. | idretter som stiller hgye krav til styrke
i forhold til prestasjon er det satt et minimumskrav om at 30%
av alle prgvene skal analyseres for GH eller GHRFs. Dette
gjelde typiske kraftidretter som styrkelgft og vektlgfting.
Arbeidet med & inkorporere analysekravene for hver idrett og
gren ble pabegynt i 2014 og vil bli sluttfgrt i starten av 2015.
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MELDEPLIKTSYSTEMET

Meldepliktsystemet er en forutsetning for uanmeldte og
effektive dopingkontroller &ret rundt. De beste utgverne, som
testes hyppig og som er fra idretter med hgy risiko for doping,
er underlagt regimet som innebaerer en daglig meldeplikt.

Antall utgvere pa meldepliktlisten (tidligere kalt prioritert
utgverliste] har gjennom 2014 veert pd cirka 150, ved
utgangen av aret l& det pa 145. Det er de beste utgverne
fra idretter med stor risiko for doping utenfor konkurranse
som settes pa& denne listen. De nasjonale szerforbundene
tas med pé rad i forhold til hvilke utgvere som bgr vaere pa
listen. Utgvere som ble tatt ut til OL i Sotsji og som ikke sto
péd meldepliktlisten, ble satt pd fer OL. De fleste av disse
utgverne ble tatt av igjen etter lekene.

Vart inntrykk er at meldepliktsystemet virker & vaere godt
innarbeidet blant norske utgvere. Stiftelsen er likevel svaert
opptatt av & drive god oppleering og oppfalging, ikke minst
av nye utgvere som settes pa den prioriterte utgverlisten.
WADA er i gang med & utvikle en ny versjon av ADAMS,
systemet som brukes for & rapportere utgverinformasjon.

Antidoping Norge har en meldepliktkomité som vurderer
og vedtar utstedelse av advarsler til utgvere for brudd pa
meldeplikten. Meldepliktkomiteen bestdr av jurister og
ndvaerende eller tidligere topputgvere. Meldepliktkomiteen
kan ogsa gi anbefalinger til praktiseringen av meldeplikt-
systemet eller ta opp relevante temaer etter eget initiativ.
Utgvere som har fatt advarsel for brudd pa forskriften kan
klage til en egen klagenemnd. Meldepliktkomiteen har i
2014 behandlet fire saker. Alle ble ilagt advarsel.

MEDISINSK FAGKOMITE

Medisinsk fagkomité ajourfgrer dopinglisten og behandler
og avgjer sgknader om fritak fra dopinglisten. Komiteen er
i tillegg et radgivende organ i medisinrelaterte spgrsmal.
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KLAGENEMND

MELDEPLIKTSKOMITE '

Anna Thorstenson
Siri Langseth
Eirik Veras Larsen

Andreas Ekker, leder
Andreas Nyhaug

Karoline Dyhre Breivang

Carl Waaler Kaas :
0dd-Bjgrn Hjelmeset (ny fra feb. 2015]

MEDISINSK FAGKOMITE
Inggard Lereim Prof. dr. med., ortopedi, kirurgi,
katastrofemedisin, idrettsmedisin,
trafikkmedisin

Overlege, dr. med., spesialist i barne-
0g ungdomspsykiatri

Overlege, endokrinologisk avd.,

Oslo Universitetssykehus, Aker

Per Medbge Thorsby PhD Seksjonsoverlege, Enhetsleder,
Hormonlaboratoriet

Overlege, dr. med., spesialist i klinisk
farmakologi. Medisinsk sjef i Antidoping
Norge

Pal Zeiner

Unni Rishaug

Per Wiik Johansen

KLAGENEMND FOR MEDISINSKE FRITAK

Kristian J. Fougner Avdelingssjef, spesialist i indremedisin
og endokrinologi. St. Olavs Hospital
Klinikkleder, klinikk psykisk helse og
avhengighet. Oslo universitetssykehus
Seksjonsoverlege, endokrinologisk
seksjon. Baerum Sykehus

Marit Bjartveit

Rolf Whitfield

Det er gjennomfgrt fire mgter i medisinsk fagkomite i 2014.
Komiteen har handtert ca. 150 sgknader om medisinsk
fritak. Det er gitt ett avslag.

Mot slutten av aret er det arbeidet med et nytt regelverk
om medisinsk fritak, oppdatert i henhold til ny World
Anti-Doping Code som trédte i kraft fra 1. januar 2015. Den
nye koden innebaerer vesentlige endringer i regelverket.



KONTROLLER PA OPPDRAG

Antidoping Norge patar seg oppdrag i internasjonal idrett.
Dette kan for eksempel vaere pa vegne av internasjonale
serforbund, andre nasjonale antidopingbyraer eller i

forbindelse med internasjonale arrangementer i Norge.

| forkant av OL i Sotsji bisto Antidoping Norge WADA med
testing av utvalgte utgvere. Dette ble gjort i samarbeid med
kontrollgrer fra Russlands antidopingbyra. Samlet ble det
gjennomfgrt elleve oppdrag, og innhentet prgver fra 40
utgvere. | lgpet av aret har vi patatt oss testing pa vegne
av en rekke internasjonale seerforbund. Antidoping Norge
har blant annet hatt ansvaret for prgvetakingen under
Bislett Games [friidrett), Arctic Race, Tour des Fjords, Tour
of Norway (sykkel), skgyte-EM p& Hamar, verdenscup i
orientering, sjakk-OL og IBU-cup (skiskyting]. Det er ogsa
gjort kontroller for andre antidopingbyraer.

TESTING AV HEST

Antidoping Norge har en avtale med Norges Rytterforbund
om testing av hest. Totalt ble det foretatt tester pa 45 hester,
samlet antall prgver (blod og urin) var pa 78 prover i 2014.

Toppidrettsavdelingen har utviklet en risikovurdering for
testing av hest i samarbeid med veterinaerene som er
tilknyttet Stiftelsen. Det har ogsa veert en gjennomgang av
prosedyrene for testing av hest.

AVTALER MED NORSKE ORGANISASJONER
Antidoping Norge patar seg ogsa oppdrag for norske organ-
isasjoner. Flere av aktgrene vi leverer et antidopingprogram
til, er organisasjoner som driver konkurranseaktivitet, men
som ikke er del av Norges idrettsforbund. Blant dem vi har
hatt avtale med i 2014 er Det frivillige skyttervesen, Det
norske Travselskap, Norsk Jockeyklubb og Norges Bilsport-
forbund. Det er ogsa gjennomfgrt dopingkontroller som del
av avtalen med Politihggskolen.

Oppdragsgiver Antall Urin Blod
WADA 174 40 134
Internasjonale forbund 265 258 7
Nasjonale antidopingbyraer 45 30 15
Treningssentre 69 69

Norske organisasjoner 212 174 38
TOTALT 765 571 194

Pusteprover: Det er i tillegg tatt 1289 pusteprover for

Norges Bilsportforbund.
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DOPINGSAKER

Det er patalenemnden i Antidoping Norge som vurderer SAKSGANG | DOPINGSAKER
om en sak skal henlegges eller fgres for NIFs domsorgan.

Patalenemnden avgjer ogsd om saker skal ankes.
Potensielle brudd pa dopingbestemmelsene.

Nemndens medlemmer utnevnes av styret, men tar For eksempel positiv A-prove

beslutninger uavhengig av styret og Antidoping Norges ad-

ministrasjon.

Utgveren blir bedt om & gi forklaring.
Sarforbundet blir informert

Patalenemnden bestdr av medlemmer med juridisk,

medisinsk og farmakologisk kompetanse. Annen kompetanse
Administrasjonen i Antidoping Norge innhenter
relevant og tilgjengelig informasjon, herunder

utgverens forklaring og evt. analyse av B-prave Henleggelse

idretten for forsgk pa innfgrsel av dopingmidler. Det dreier Saksframlegg

innhentes ved behov. Det har vaert avholdt tre mgter i 2014.
Antidoping Norge patalte i 2014 for ferste gang personer i
segom tre personer som har forsgkt a innfgre dopingmidler Antidoping Norges uavhengige patalenemnd

hvor disse har blitt beslaglagt av tollvesenet. Antidoping vurderer saken opp mot NIFs lov
Norge har fatt utlevert opplysninger om samtlige saker av

Pstalebegjeering

politiet etter at sakene er ferdig behandlet av politiet. Det

er to tilfeller av forsgk pa innfgrsel av EPO og et tilfelle av NIFs domsutvalg vurderer saken
.. t NIFs L
forsgk pa innfgrsel av det anabole stoffet prasteron (DHEA). opp Mot TE oY

| alle tilfellene har personene fatt to ars utestengelse av Frifinnelse

idretten. Dom/frifinnelse kan bli stdende eller ankes

Det foreligger 15 pataleavgjorte saker i 2014. Til sammen NIFs appellutvalg vurderer saken
opp mot NIFs lov

er 19 utgvere demt i NIFs domsutvalg og NIFs appellutvalg
i 2014, se oversikt pa neste side. Frifinnelse

o
PATALENEMNDEN
Medlemmer
Anstein Gjengedal leder
Jurist. Tidligere politimester i Oslo.
Kare Birkeland Professor i endokrinologi. Leder av
endokrinologisk avdeling ved Oslo
Antidoping Norge er fra 1/1-2015 gitt adgang til & gjennomfare universitetssykehus.
forenklet saksbehandling i dopingsaker, jf. NIFs lov § 12-21. Det Rigmor Solberg Professor i farmakologi, farmasgytisk
innebarer at saken i sin helhet behandles av Patalenemnden i institutt, Universitetet i Oslo.

Antidoping Norge uten at den behandles i NIFs domsutvalg. Ved &
tilstd regelbruddet kan suspensjonen ilegges fra det tidspunktet
proven ble tatt.

Sekretariat
Niels Kiger advokat
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FAKTA: DOPINGSAKER

Pagaende eller avsluttede saker etter patalebegjeering

. o Patale- :
Idrett Niva begjaring Forhold Dopinggruppe Domsutvalg Anke Appellutvalg

Fotball 2013 Anabole steroider S1 Anabole stoffer

Fotball 2013 Anabole steroider S1 Anabole stoffer

Am.idretter 2013 Anabole steroider S1 Anabole stoffer

Sykkel 2013 Testosteron S1 Anabole stoffer 3 2 ar

S6 Stimulerende

Ishockey 2014 Kokain midler

Styrkelgft 2014 Anabole steroider S1 Anabole stoffer

Styrkelgft 2014 Cannabis S8 Cannabis

Sykkel 2014 e =FERCRER ST Anabole stoffer 2 ar

S2 Peptidhormoner,
Sykkel 2014 Innfgrsel EPO vekstfaktorer og
relaterte substanser

S2 Peptidhormoner,

Sykkel 2014 Innfgrsel EPO vekstfaktorer og 3 2ar
relaterte substanser

S6 Stimulerende

midler

Ishockey 2012 Metylheksanamin

Basketball 2014 Nektelse

S6 Stimulerende

Basketball 2014 Kokain .
midler

Am. idretter 2014 Anabole steroider S1 Anabole stoffer

Kickboxing 2014 Cannabis S8 Cannabis

Boksing 2014 Testosteron S1 Anabole stoffer

Handbak 2014 Anabole steroider S1 Anabole stoffer

Handbak 2014 Anabole steroider S1 Anabole stoffer

Styrkelgft 2014 Anabole steroider S1 Anabole stoffer

Am. idretter 2014 Buprenorfin S7 Narkotiske stoffer

NIVAA = prioritert utgver
NIVAB = nasjonal topputgver, i henhold til Antidoping
Norges topputgverliste

NIVA C = utgvere pa breddeniva
[ S1= Anabole stoffer
Il s2- Peptidhormoner,

vekstfaktorer og
relaterte substanser
B S6= Stimulerende midler
. S8= Cannabis
| Nektelse

Saker med dom, fordelt p& dopinggruppe

ANTIDOPING NORGE 2014
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Kommunikasjon og informasjon

i merker en gkende oppmerksomhet omkring dopingproblematikken, ikke minst knyttet
til doping som samfunns- og ungdomsproblem. Det gir seg utslag i skt medieoppmerk-
somhet og gkende etterspgrsel etter foredrag og forebyggende aktiviteter blant nye
malgrupper.

NETTSIDER

Antidoping Norge styrket informasjonsavdelingen ved & ansette ny informasjonsradgiver
i januar 2014. Det har bidratt til et forsterket fokus p& web og sosiale medier. Gjennom
aret har organisasjonen nesten doblet antall fglgere pd Facebook. Ved utgangen av
2014 hadde vi omtrent 4500 folgere pa Facebook. Vi har ogsa etablert oss pa Twitter.

Av stgrre utviklingsprosjekter i 2014 innenfor informasjonsomradet vil vi fremheve
etableringen av nye websider. Dette handlet i hovedsak om & forsterke synlighet
av det arbeidet vi gjgr i samfunnet, og finansiering av dette utviklingsprosjek-

tet er da 0gsa hentet fra andre midler enn spillemidlene.

www.antidoping.no hadde i 2014 126.000 besgk, det er en liten gkning
fra 2013. Videoene pa YouTube hadde 25.000 visninger.

Antidoping Norge har ved utgangen av aret fglgende nettsteder:
antidoping.no | rentidrettslag.no | renutover.no | renskole.no |
rentsenter.no | renidrett.no

INFORMASJONSMATERIELL

Det er lgpende vurdert opptrykk av nytt materiell,
men ogsd i 2014 har /rlig talt-materiell blitt
prioritert. Som del av etablering av Kunnskaps-
senteret (se kap. 6) ble det utviklet en ny
hédndbok for helsepersonell. Denne er

0gsé relevant & bruke mot idretten i visse
sammenhenger. Mot slutten av aret ble det
jobbet med materiell for & informere om nytt
regelverk. Her ble det valgt & stgtte seg pa den
utgverguiden som WADA har utviklet, blant annet
etter tett dialog med utgvere.

STRATEGIPLANEN 2012-2015
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Nettsider i Antidoping Norge

RENSKOLE

Et utvalg av organisasjonens
informasjonsmateriell

UTOVERGUIDE

DOPINGBESTEMMELSENE

B Dmisonns

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn
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Holdningskampanjen Arlig talt ble lansert i januar 2013 som et
samarbeid mellom Antidoping Norge og Norges idrettsforbund,
og med stotte fra Norsk Tipping. Gjennom seks personlige og
eerlige historier ble ulike sider av antidopingarbeidet formidlet.
I 2013 hadde kampanjen nesten 80 stoppesteder, i alle landets
fylker. Vi opplevde stor ettersporsel etter foredrag, magasiner

og markedsmateriell.

Det ble derfor besluttet a utvikle med en ny versjon i 2014, med
fire nye case. Ogsa i ar var Norges idrettsforbund og Norsk Tipping
viktige medspillere, bade i utvikling og drift av kampanjen. Arlig
talt inngikk for eksempel som en del av NIFs Kunnskapsturne.

Vi opplever fortsatt at kampanjen har stor gjennomslagskraft
og et bredt nedslagsfelt. Her er noen av 2014-tallene som viser at
dette er en kampanje som har nadd ut til mange:

+ Nettsiden renidrett.no har hatt 40.000 sidevisninger (mot

35.00012013)

«+ Videoene er spilt av over 35.000 ganger pa nett

+ Det er delt ut omtrent 3000 magasiner.

+ Det ble i 2014 arrangert 35 arrangement som kan defineres

som Arlig talt-arrangement, med til sammen 4300 tilhorere

Kampanjen er i tillegg synliggjort pa en rekke ulike arenaer. Vi
fikk blant annet anledning til & vise fram kampanjen internasjon-
alt under et storre antidopingseminar i Lausanne, med WADA,
I0C, nasjonale antidopingbyraer og en lang rekke internasjonale

seerforbund til stede.

Morten Heierdal, som er en av de ti personene som er innlemmet
ikonseptet, har blitt en ettertraktet foredragsholder. Mot slutten
av aret ble han engasjert som foredragsholder pa full tid. Totalt
har Heierdal snakket til omtrent 19.000 personer i 2014 (mer om

dette under Kunnskapssenterets arsrapport).

Vi ser at Zrlig talt med sma grep kan tilpasses nye malgrupper
og brukes pa nye flater. Kampanjen har bredt om seg gjennom
at Forsvaret har laget sin egen versjon av magasinet med et
opplag pa 20.000 eksemplarer til utdeling pa sesjon, mens
Virke Trening har finansiert en versjon til bruk blant de som
trener pé treningssenter. Virke har dessuten brukt elementer
fra kampanjen til 4 finansiere plakater til treningssentre, og en

informasjonsvideo som kan vises pa skjermer pa treningssen-
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g talt

tre. Helsedirektoratet finansierte i tillegg en annonsekampanje,
med utgangspunkt i samfunnshistoriene fra Zrlig talt (mer om

denne kampanjen under Kunnskapssenterets arsrapport).

ARLIG TALT-ARRANGEMENT 2014
Zrlig talt-kampanjen er benyttet pa en lang rekke arenaer og pa
ulike flater. Under er listet opp det som vi har definert som rene

Arlig talt-arrangement i 2014.

Antall Tilhgrere

970
1695
315

385
365

Arena/arranggr

Ungdomsskole

Videregdende skole
Idrettsrad

Idrettskrets

Klubb/lag/forening

KUNNSKAPSTURNEEN 2014
Sammen med Norges idrettsforbund og Norsk Tipping

gjennomforte Antidoping Norge Kunnskapsturneen 2014 under
tittelen «/rlig talt — det handler om valg». Her deltok personer
som deltok i kampanjen, bl.a. Marit Bjergen, Steffen Kjeergaard,
Mads Kaggestad og Morten Heierdal. Antidoping Norge bidro

dessuten med foredragsholdere for gvrig.

Kunnskapsturneen

15/8 - Orkdal

16/9 - Karmgy
10/10 - Tromsg
14/10 - Sandefjord
SUM

Tilhgrere

250

210
(avlyst grunnet lav pdmelding)

540

KUNNSKAPSTURNE

NORGES

IDRETTSFORBUND

O_Qé_ Invitasjon til et av
arrangementene.

IDRETTSFORBUNDETS

KUNNSKAPSTURNE 2014

«/RLIG TALT - DET HANDLER OM VALG»

jende

ned spennende
gettertanke.
i NORSKTIPPING

Pimelding:
www.kunnskapsturneen.no
Frist:

8. oktober

NORGES
IDRETTSFORBUND

QG



MARIT BJORGEN
Et nytt £rlig talt-magasin ble lansert hgsten
2014, med fire nye case.

«Alt er mulig om
du jobber hardt»

MARIT BJORGEN

FORSVARET

Forsvaret finansierte sin egen versjon av
/rlig talt-magasinet. Opptrykk pa 20.000
eksemplarer til utdeling pa sesjon.

«Jeg merketikkea
bolingen endret meg»
MORTEN HEIERDAL

VIRKE

Sammen med Virke Trening laget
Antidoping Norge et magasin til
utdeling pa treningssentre.

FORSVARET
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MEDIA

Vi kan seerlig merke en gkende interesse rundt antidop-
ingarbeidet i regional- og lokalaviser. Dette skyldes en
gkende oppmerksomhet og et gkende engasjement, fra
for eksempel skoler, politi og treningssentre. Gjennom
lokale Zrlig talt-arrangement har vi lykkes med a sette
tematikken pa agendaen.

Det ble arrangert to pressemgter med godt oppmgte; ett
i forbindelse med vinter-OL, i samarbeid med Norges
laboratorium for dopinganalyse, og ett i forbindelse med
WADA-presidentens besgk i november. | forkant av OL i
Sotsji ble antidopingarbeidet ogsa utsatt for stor oppmerk-
somhet. Antidoping Norge hadde en kronikk i Aftenposten
med tittelen «De rene fortjener mer». Mads Dranges
bok «Den store dopingblgffen» fikk bred dekning i norske
medier. | andre halvdel av &ret var dette noe av det som
medfgrte stgrst medieoppmerksomhet: Offentliggjgring
av sykkelrapporten, lansering av ny Zrlig talt-versjon ble
et hovedoppslag pa Dagsrevyen og en tysk dokumentar

om Russland og antidoping ble
10SLO
WADA-president Sir Craig
Reedie (nr. 2 f.v.) pd presse-
konferanse sammen med
Olivier Niggli fra WADA,
NIFs generalsekretaer Inge
Andersen og Anders Solheim.

naturligvis et tema ogsé i Norge,
ikke minst sett i lys av at vi har
hatt et samarbeid med Russlands
antidopingbyra de siste drene. =

Foto: Scanpix
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Antidoping. Vinter-OL naermer seg. Vi mener det burde
veert gjort mer for & sikre rene medaljevinnere i Sotsji.

SPORT 31

Det internasjonale sykkel-
forbundet far norsk hjelp

aasseoRt

Rio-OL far
norsk hjelp

‘rasil er pa etterskudd.
10C har bedt Norge

om hielp il lede anti

dopingarbeidet for 0g

under OLi 2016.

FAKTA
FAKTA
Antidoping i Rio

sl 105000 dopin:

rettsrgsten

A

n
’rdSvar- Anders
Haugland Solheim
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ﬁ UCIs antidopingarbeid
- e |

Forjul fikk Antido-
ping Norge dette

‘oppdraget: Finn ut
‘om Det Internasio-
nale sykkelforbundet
(UCH) er gode nok p
intidopingarbeid.
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styre kampen mot doping

De rene fortjener mer

Johann Mohlegg (i midten) var full av dopingmidler da han vant jakt-
starten foran Thomas Alsgaard (t.v.) og Frode Estil under OL i Salt Lake i
2002. Da gikk tyskeren for Spania. FOTO: TOR RICHARDSEN, NTB SCANPIX

ges Idrettsforbund et initiativ
overfor WADA. Vi mente WADA
sammen med IOC burde kreve
attopputgverne i utholdenhets-
idretter som skiskyting, lang-
renn og skeyter i Vancouver-OL
hadde en blodprofil. Heller ikke
til OL i Sotsji er dette pd plass
som et obligatorisk krav for alle
utgvere. Vi mener et slikt krav vil
kunne satt fortgang i internasjo-
nalt profilarbeid.

3. TETTERE POLITISAMARBEID.
Antidopingorganisasjonene er
avhengige av et tettere samar-
beid med politiet. Vi kan ikke
ha det slik at myndigheter sit-
ter pa opplysninger om doping-
brukblant utgvere uten at det
gis tilgang og kan fplges opp av
idrettens antidopingorganisa-
sjoner. Her har WADA ledet vei,
gjennom samarbeid med blant
andre Interpol. Denne uka star-
tet hovedrettssaken i «<Operasjon
Gilde» i Trpndelag - den stgrste
avslgringen av et dopingnett-
verk i Norge. Det vil veere naivt a
utelukke at et slikt omfattende
nettverk ikke kan ha forgreinin-
ger til den organiserte idretten.

4. STYRKET HOLDNINGSAR-
BEID. For lenge har det i enkelte
land og idretter veert aksept for
dopingbruk. Det forebyggende
og holdningsskapende antido-
pingarbeidet ma prioriteres
hgyere. Ogsa i Norge er vi avhen-
gig av at nasjonale serforbund,
idrettskretser og lokale idretts-
lag engasjerer seg i antidoping-
arbeidet. Norges idrettsfor-
bunds nye handlingsplan mot
doping vil styrke det forebyg-
gende antidopingarbeidet i alle
idrettens organisasjonsledd.

- STILLHETEN MA BRYTES. Det

\* ontroll

tantido-
‘desiste
sd mye
Aatt fram
nde do-
nal toppi-
etter mas-
satt det er
slder seg til

«stillhetens lov» og ikke forteller
det de vet.

6. NASJONER MA HJELPES. Det er
ikke & forvente at alle land i ver-
den skal fd pa beina et effektivt
antidopingprogram. Serlig ma
det prioriteres a styrke arbeidet
i store idrettsnasjoner. Antido-
ping Norge har bidratt med vei-
ledning og rdd i etableringen av
antidopingorganisasjoner i Kina
for OL i Beijing og fram mot Sot-
sji har vi bistatt russerne. Vi har
na tilbudt Kenya vdr bistand.

7. RESSURSER TIL FORSKNING.
De siste drenes dopingavslerin-
ger og -innrgmmelser har for en
hel verden fortalt at det er store
begrensninger i kontrollarbei-
det. For d avslgre den sofistikerte
dopingen kreves store ressurser
og kunnskap. Det handler om a
ta den rette prgven, til rett tid og
analysere etter de rette stoffene.
Uten gode analysemetoder, er
jukset sveert vanskelig & avslgre.

8. MAKT BAK KRAVENE. Det er
mye bra med det nye interna-
sjonale regelverket som nylig
ble vedtatt, og som trer i kraft 1.
januar 2015. Regler er imidlertid
lite verdt hvis de ikke handhe-
ves.

Vi mener det er pa hgy tid at
det stilles makt bak kravene.
Hvis det i bestemte idretter og
nasjoner ikke prioriteres a ta
dopingprever av topputgvere
verken pa trening eller i konkur-
ranse, ma WADA trekke opp det
rode kortet og melde fra til IOC.

A ga til det skritt & utestenge
en nasjon eller idrett fra et OL vil
vere dramatisk, men vi ser ikke
bort fra at det er et ngdvendig
virkemiddel. Det er i alle fall et
sprak som ikke er til & misforsta,
og en tydelig melding om at det
menes alvor i arbeidet med a be-
skytte en ren og rettferdig idrett.

Hva mener du?
% Si din mening pa Twitter!
Bruk hashtag
#sportsdebatt
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FOREBYGGENDE AKTIVITETER

Antidoping Norge gnsker & vaere en drivkraft i det
forebyggende antidopingarbeidet, men er samtidig tydelig
pa at idretten selv ma legge til rette for og gjgre en innsats
for & sette antidoping og verdiarbeid p& agendaen. Vi tror
utvilsomt pa at veien a ga er a forankre antidopingarbeidet i
planverk, det vaere seg i saerforbund, krets eller idrettslag.

Norges idrettsforbunds tiltaksplan mot doping, med 49
konkrete tiltak, er i s3 mate et viktig bidrag. Planen ble
ferdigstilt i 2014 og Antidoping Norge ser fram til & bistd i
arbeidet med a sette tiltakene ut i live.

FOREDRAG/SAMTALER
Antidoping Norge har et eget foredragsholderkorps som
holder foredrag for ulike organisasjonsledd i norsk idrett

og for malgrupper utenfor den organiserte idretten.

For stiftelsen er det viktig @ kunne tilby et attraktivt og
oppdatert forebyggende program. | lgpet av 2014 er det
foretatt noen endringer for & spisse foredragsholderpro-
grammet. | dette ligger det a sette opp ulike foredragshol-
dere mot spesifikke malgrupper. Vi har i tillegg innfgrt egne
autorisasjonsprgver, som er tilpasset henholdsvis idretten
og det som gjgres mot samfunnet for gvrig.

Det ble i lgpet av 2014 gjennomfgrt 147 forebyggende tiltak
i idretten, mot totalt 33 ulike sarforbund.113 av tiltakene
er foredrag for utgvere og klubber. Det er gjennomfgrt
flest foredrag i fotball, sykkel, ski og fleridrettslag. | tillegg
har mange av Zrlig talt-arrangementene hatt utgvere og
idrettsledere som deltakere.

RENT SZARFORBUND

Rent Seerforbund er et verktgy for & sette antidoping og
verdiarbeid systematisk pa& agendaen. Konseptet skal
sikre et minimum av antidopingkunnskap i organisasjonen,
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og vise tydelige holdninger til doping gjennom konkrete
handlinger som nedfelles i en plan. Det legges stor vekt pa
a levere et antidopingprogram som er tilpasset behovene
det enkelte forbund. Det & bli Rent Saerforbund bidrar til
gkt etterspgrsel og oppmerksomhet omkring antidoping-
arbeidet pd mange nivaer i organisasjonen.

Norges Skiforbund signerte avtale i juni. Studentidretts-
forbundet var klar for signering av avtalen om Rent
saerforbund rett fgr jul, signering ble foretatt i januar 2015.
Flere saerforbund er godt i gang med prosessen for a bli
Rent Seerforbund, og flere vil forhapentligvis signere i lgpet
av 2015.

Ved utgangen av 2014 hadde fglgende forbund signert Rent
Seerforbund-avtale:

* Norges Styrkelgftforbund
* Norges Fotballforbund

* Norges Volleyballforbund
* Norges Cykleforbund

* Norges Skiskytterforbund
* Norges Rytterforbund

e Norges Friidrettsforbund
* Norges Skiforbund

* Norges Danseforbund



RENT IDRETTSLAG

Stadig flere idrettskretser og sarforbund oppfordrer
«sine» klubber og lag til & utarbeide en antidopingpolicy
gjennom & ta i bruk Rent Idrettslag-konseptet. 793 lag var
ved utgangen av aret registrert som Rent Idrettslag, 144
av disse gjennomfgrte prosessen i 2014. 68 idrettslag har
0gsa vert gjennom re-sertifiseringen som det legges opp
til etter tre ar.

Antidoping Norge har hatt dialog i etterkant med leder av
de klubbene som har opplevd & f& en dopingsak. Utgver
folges opp seerskilt gjennom gangen i dopingsaken, mens
klubbenes engasjement varierer.  Informasjonsflyten i
dopingsaker justeres i forbindelse med nytt regelverk.
Erfaringen viser at bistand til den enkelte klubben ma

tilpasses i hvert tilfelle.

REN UTOVER

Dagens Ren Utgver har veert en suksess, pa flere mater.
Med nesten 15.000 brukere nasjonalt og over 60.000
brukere internasjonalt siden lanseringen i 2009. | 2014
alene var det 3093 registrerte brukere av programmet,
hvorav cirka halvparten av disse gjennomfgrte alle 12
casene. Viser likevel et sterkt behov for @ modernisere vart
e-leeringstilbud, ogsd for & tilpasse det til nytt regelverk
gjeldende fra 1. januar 2015.

For vi gikk i gang ble WADAs nye utgverprogram ALPHA
vurdert. Vi sparret med Utgverkomiteen om hva de mente
var viktig med et eventuelt nytt program. Tilbakemelding-
en fra utgverne var at det matte veere oppdatert med tanke
pé regelverk, innhold og formsprak og at det matte fungere
godt pd mobile plattformer. Vi fikk med oss Antidoping
Danmark i utviklingsarbeidet og det ble inngatt en avtale
med selskapet Transform for & utvikle et nytt Ren Utgver.
Et nytt program skal veere klart til lansering i varen 2015.
Det er etablert en egen prosjektgruppe med representanter

Forebyggende arbeid i idretten

* 147 forebyggende tiltak

e Foredrag for 33 ulike sarforbund

e 1 nytt Rent Saerforbund

° 144 nye Rent Idrettslag

e 68 idrettslag re-sertifisert som Rent Idrettslag

* 3093 brukere av Ren Utgver
* 1500 brukere av Ren Skole

fra Antidoping Norge, Antidoping Danmark og Transform.
Underveis i prosessen har vi ogsa involvert Utgverkomiteen.

REN SKOLE

Renskole.no ble lansert fgrste gang hgsten 2010. Skole-
portalen ble lansert i en ny versjon i 4. kvartal 2014. | den
nye versjonen er videoer fra 4rlig talt inkludert og un-
dervisningsopplegget er revidert slik at det er oppdatert
i henhold til lereplaner, og slik at det skal passe inn
mot flere forskjellige studieretninger. Det er ogsa gjort
justeringer pa programmet slik at det treffer bredere, og
med et fokus som i sterkere grad handler om doping som
samfunnsproblem. Samlet har Ren Skole hatt i overkant
av 1500 brukere i 2014. Finansiering til den nye portalen er
hentet fra midler fra Helsedirektoratet.

MELDEPLIKTUT@VERE

Antidoping Norge er opptatt av & lytte til og ha en god dialog
med topputgverne. Det har veert gjennomfgrt samtaler
mellom ansatte i Toppidrettsavdelingen og meldepliktutg-
vere og landslag, samt personer i deres stgtteapparat,
i flere idretter i lgpet av 2014. Disse samtalene oppleves
som meget nyttige.

Antidoping Norge har videre en god dialog med Utgverkomi-
teen. Som nevnt over, er komiteen blant annet brukt som spar-
ringspartner med tanke pa utvikling av nytt e-leeringsprogram.
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TOPPIDRETTEN

Det er gjennomfgrt mgter med de fleste nasjonale
serforbund. Agendaen p& disse mgtene har veert
forebyggende tiltak, topputgverlisten og fritaksregler. Saer-
forbundene blir ogsa informert om og forsgkt motivert til &
bli Rent Szerforbund pé disse mgtene, se over.

BEDRIFTSIDRETTEN

Bedriftsidretten har i styremgte vedtatt
at de vil inngd et samarbeid med
Antidoping Norge, og starte veien
mot et Rent Sarforbund. Det er
allerede gjennomfgrt to meter i
2014 hvor man har drgftet ulike
tiltak i en handlingsplan. Et
av tiltakene som er drgftet
er & utarbeide en infor-
masjonsbrosjyre som
skal gis ut gratis til
medlemmer.

IDRETTSKRETSER
Idrettskretser

og idrettsrad er en viktig
samarbeidspart for a nd ut
med  antidopingkunnskap.
Gjennom Zrlig talt oppnadde
vi i 2013 en sveert god dialog
med en lang rekke idrettskretser
og -rad. Mange steder i landet har
denne dialogen blitt viderefgrt i 2014,
og flere steder har idrettskretser og -réd
statt som arranggr av foredrag.

MEDISINSK PERSONELL
Det ble arrangert to seminarer for medisinsk stgtteapparat
i 2014 med henholdsvis 25 deltakere i juni og 25 i desember.

(30] | ANTIDOPING NORGE 2014

Seminaret er obligatorisk for leger og fysioterapeuter som
skal autoriseres som henholdsvis Idrettslege (NIMF) og
Idrettsfysioterapeut (FFI). | tillegg til leger og fysiotera-
peuter deltar ogséd andre personer som ledere, trenere og
nyansatte i Antidoping Norge pa kurset.

NYTT REN UTOVER
P4 slutten av 2014 startet
arbeidet med et nytt Ren
Utgver. Programmet vil bli
lansert varen 2015.



1

Internasjonalt

AMARBEID MED NASJONALE ANTI-

DOPINGBYRAER

Antidoping Norge sgker samarbeid med andre

nasjonale szerforbund, for & dele kunnskap og
for & tilegne seg ny kunnskap. Stiftelsen har gjennom &rene
opparbeidet seg en solid posisjon og et bredt kontaktnett
inn mot andre nasjonale antidopingorganisasjoner.

RUSSLAND-SAMARBEID

WADA, Antidoping Norge og Russ-
lands antidopingbyra (RUSADA] har
siden 2009 hatt et samarbeid, der
Antidoping Norges rolle har veert & bistd med veiledning og

RUSAD/A=

r&d. 2014 var siste &r i samarbeidsavtalen.

| forkant av Sotsji-OL gjennomfgrte RUSADA og Antidoping
Norge malrettede kontroller pa vegne av WADA. Totalt ble
det innhentet prover av 40 utgvere i forkant av lekene.

| mai ble det avholdt prosjektmgte i Kirkenes med fokus pa
pagdende tiltak. Det har vaert en god dialog med Utenriks-
departementet som har gitt et godt grunnlag for forstaelse
og fremdrift. Det siste meotet i prosjektet var planlagt
avholdt i Oslo i desember med et avsluttende «Steering
Group Meeting».

Grunnet pastander om omfattende organisert doping i
Russland i en tysk TV-dokumentar like for megtet skulle
finne sted, ble det gjensidig besluttet av partene & utsette
det siste motet.

KINA-SAMARBEID
Antidoping Norge har hatt et
samarbeid med Kinas antidop-
ingbyra (CHINADA) som strekker
seg langt tilbake i tid.

Samarbeidet med CHINADA er blitt viderefgrt med flere
meter i lgpet av 2014, blant annet i Nanjing i august, der
styreleder ogsd deltok. Hovedformal med reisen var et
prosjektmgte med CHINADA og utveksling av erfaring
under Ungdoms-OL.

Antidoping Norge deltok ogsd pd mgter med WADA og
Kinas visestatsminister Liu Yandong og idrettsminister Liu
Peng. P& begge mgter ble det lagt vekt pa Norge og Kinas
innsats for & bistd Kenya med 3 utvikle et antidopingpro-
gram i tréd med det internasjonale regelverket.

Prosjektsamarbeideti Kenya har hatt en positiv utviklingi 2014
da myndighetene i Kenya informerte om at det er satt av egne
midler til antidopingarbeidet i landet. CHINADA, Antidoping
Norge, WADA og Kenyas Minister of Culture, Sports and the
Arts, Dr. Hassan Wario Arero mgttes i Cape Town i oktober
for & bekrefte sitt engasjement i prosjektet og diskutere den
videre driften av samarbeidet. Det ble underskrevet en sa-
marbeidsavtale mellom Kenya, WADA, China Anti-Doping
Agency og Antidoping Norge i januar 2015.

NORDISK SAMARBEID
De nordiske landene ser det som nyttig & ha et
strategisk samarbeid. Samarbeidet reguleres
gjennom en egen samarbeidsavtale og

inneholder utveksling av kunnskap og

felles prosjekter.

STRATEGIPLANEN 2012-2015
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INTERNASJONAL KONTAKT
Antidoping Norge har et bredt inter-
nasjonalt kontaktnett. Her bilder fra noen
av mgtene i 2014 - med Russland, Sveits,
Tyrkia, Kenya, Kina og WADA.




Antidoping Norge var vertskap for arets nordisk samarbeid.
Bade Finland, Sverige og Danmark deltok og flere aspekter
av et antidoping program ble diskutert. Mgtet ble holdt i
mai i Kirkenes. En ambisjon er & se naermere pa et anti-
dopingsamarbeid i regionen, mellom Russland, Sverige,
Finland og Sverige.

Daglig leder deltok pd Nordic Sport Meeting i september
i Bergen som NIF var vertskap for. Antidoping var pa
dagsorden med en presentasjon om «How to implement
anti-doping strategies in our National Sport Federations
and Sports Clubs».

Under testavtalen har Antidoping Norge gjennomfgrt
22 prover pa vegne av Antidoping Danmark og svenske
Riksidrottsforbundet.

PARAPLYORGANISASJON FOR NADOER

Vi har viderefgrt vart medlemskap i iNADO (Institute for
National Anti-Doping Organizations), som ble opprettet i
2012 med Norge som én av stifterne. iNADO gnsker & vaere
et felles talergr for de nasjonale antidopingorganisas-
joneneidetinternasjonale antidopingarbeidet. Antidoping
Norge stilte fagsjef Anne Cappelen til INADOs radighet i
forbindelse med en ekstern revisjon av UCls antidoping-
program. Revisjonen ble sluttfgrti 2014. | forbindelse med
et internasjonalt seminar om forebyggende antidopingar-
beid i Lausanne, fikk Antidoping Norge muligheten til &
presentere Zrlig talt-kampanjen. Vi har videre vaert en
sparringspartner i forhold til iINADOs satsing pa sosiale
medier.

ANDRE NASJONALE ANTIDOPINGBYRAER

Antidoping Norge har hatt kontakt og mgter med flere
nasjonale antidoping organisasjoner, blant Tyrkia og Brasil,
med hensiktom a bistd dem til etablere og styrke sitt nasjonale
antidopingprogram. Tyrkia hadde i 2014 en delegasjon fra

parlamentet pa besgk hos Antidoping Norge for & fa kunnskap
om hvordan antidopingarbeidet er organisert i Norge.

Flere mgter er ogsa blitt holdt mgte med andre med tanke
pé utveksling av kunnskap og erfaring, bl.a. med Tyskland,
Sveits og Storbritannia.

SAMARBEID MED INTERNASJONALE SARFORBUND
Et nzert samarbeid med bade internasjonale og nasjonale
saerforbund er avgjgrende for & sikre et mest mulig koordinert
antidopingprogram. Antidoping Norge sgker derfor & opprette
formelle samarbeid med de internasjonale sarforbundene
som vi mener det er hensiktsmessig & samarbeide med.

Antidoping Norge ledet en uavhengig kvalitetsrevisjon
av UCIs antidopingprogram og UCIs antidopingstiftelse
CADF. Revisjonen var initiert gjennom iNADO. Rapporten
inkluderte 37 anbefalinger, blant annet om domsbehan-
dling i kompliserte dopingsaker. UCI har i ettertid opprettet
et nytt domsorgan.

Antidoping Norge hadde to mgter med CIRC (Cycling

Independent Reform Commission) for & utveksle
informasjon og kunnskap rundt doping i sykkelsporten.
CIRC ble opprettet av UCI for & se naermere pa dopingprob-
lematikken og péstandene som idretten har veert preget av

de siste arene.

SAMARBEID MED WADA

Antidoping Norge har en tett og god dialog med Verdens
antidopingbyrd (WADA). Kulturminister Thorhild Widvey er
valgt inn som Europas representant i WADAs styre.

WADAs President Sir Craig Reedie og WADAs Chief Operating
Officer Olivier Niggli besgkte Antidoping Norge i november.
Malet var for dem & f& bedre innsikt i var virksomhet og
diskutere relevante internasjonale antidopingtemaer.

ANTIDOPING NORGE 2014 | (33)



Kulturministeren
inni WADA-styre

NOVEMBER: Statsrad Thorhild Widveyble valgtinni WADAs Executive
Committee fra 1. januar 2015 pa vegne av de europeiske myndigheter.
Antidoping Norge har tidligere veert representert i noen av WADAs
underkomiteer, men dette er forste gang Norge er representert i
WADAs Executive Committee. — Vi er sveert glade for valget, forteller
styreleder i Antidoping Norge, Valgerd Svarstad Haugland. - Slik vi ser
det, gir det oss en enda bedre mulighet til innflytelse og pavirkning i

det internasjonale antidopingarbeidet.

SKkal bista 1OC fram mot Rio-OL

AUGUST: Antidoping Norge skal bistd IOC i antidopingarbeidet frem
mot OL i Rio de Janeiro 2016. — Det at vi blir spurt av IOC viser at de
mener Norge er blant de ledende i verden pa dette feltet, sier daglig
leder, Anders Solheim. Malet er & bidra til et robust antidoping-

program for og under 2016-lekene.

Solheim med antidopingverv

JUNI: Anders Solheim ble valgt som leder av kontrollorganet for
Europaradets antidopingkonvensjon. Europaradets antidoping-
konvensjon jobber for a redusere bruk av doping innen idretten, og ble
apnet for signering 16. september 1989. - Jeg vil jobbe for etablering
av uavhengige kontroll- og pataleinstanser som handterer potensielle
brudd pé dopingbestemmelsene og uavhengige domsorganer som

behandler dopingsaker i idretten, sier Solheim.
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Spesialradgiver Rune Andersen var tre uker i Sgr-Korea
pa Asian Games som leder av WADAs Independent
Observer program.

Antidoping Norge har deltatt pd flere internasjonale
seminarer og mpter, bl.a. i Nederland (ICIC), med fokus
pa forstdelse av det reviderte internasjonale regelverket.
Vi deltok ogsa pa iINADOs generalforsamling og seminar,
og WADAs arlige symposium i Lausanne, i tillegg til et
IADA-mgte i Paris sammen med Kulturdepartementet.

Med stgtte fra WADA er det bestemt & gjennomfgre en
undersgkelse blant fem veletablerte Europeiske NADOer
om felgende: «Organizational structures and performance
measurement of National Anti-Doping Organizations - an
international comparison». Undersgkelsen gjennomfgres
av to forskere som hgrer til Potsdam Universitetet i
Tyskland. Antidoping Norge er ett av fem NADOer som
er plukket ut for dette pilotprosjektet, sammen med

Nederland, @sterrike, Tyskland og Storbritannia.

EUROPARADET

Antidoping Norge bistdr Kulturdepartementet med
fagekspertise i Europaraddets antidopingarbeid. | mai
2014 ble daglig leder pad vegne av Norge valgt til leder
av Europarddets Monitoring Group. | november holdt
Europaradet som et ledd i antidopingkonvensjonens 25-
arsmarkering et eget seminar med fokus pa hva slags
bidrag Europaradet har gitt og skal gi til antidopingarbei-
det. Fra norsk side har det blitt fokusert pa at Europaradets
kjerneverdier Human Rights, Democracy and Rule of Law
0gsa skal sette sitt tydelige preg pa antidopingarbeidet. Det
arbeides derfor med temaer som uavhengige domstoler,
anbefalinger om & dele informasjon med offentlige organ
og styrking av tilsynet med etterlevelse av konvensjonen.



NORGE ER EN PADRIVER | DET INTERNASJONALE ANTIDOPINGARBEIDET

Russland: Antidoping Norge bisto
Russlands antidopingbyrd med réd og
veiledning fram mot OL i Sots;ji.

Strasbourg: Anders Solhei
2014 valgt som leder av kontr

for Europarédetm"ﬁ.
—

!

Tyrkia: Antidoping )

& utvikle antidopingorga . Turkia. : Q\

/‘2}‘
: '
\\. .;%,
Brasil: 10C har bedt Antidoping e

Norge om bistand fram mot OL
i Rio de Janeiro i 2016.

\

Kenya: Sammen med CHINADA Kina: Norge har hatt et
(Kinas antidopingbyra) vil Antidoping Norge bygge antidopingsamarbeid med
opp antidopingarbeidet i Kenya. Oppstart i 2015. Kina siden midt pd 1990-tallet.
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INTERNASJONAL REPRESENTASJON | 2014 (et utvalg)

Januar

August

Limburg: Anti-Doping Authority of the Netherlands var
vertskap for en konferanse om implementering av koden.
Aigle: P& vegne av iNADO ledet fagsjef i Antidoping Norge
en kvalitetsrevisjon av UCls antidopingprogram og anti-
dopingstiftelse.

Rotterdam: Oppstartsmegte - Intelligence and investigation
(WADA og nasjonale antidopingbyréer).

Januar/februar

Samarbeid mellom RUSADA, WADA og Antidoping Norge
om testing i forkant av OL i Sotsji.
Nairobi: Mgte om samarbeidsprosjekt i Kenya.

Mars

Besok av delegasjon fra Tyrkias parlament for & fa bedre
innsikt om organisering av antidopingarbeidet i Norge.
London: UKADs symposium “Tackling Doping in Sport”
London: UKAD var vertskap for et CEO-mgte med et utvalg
av veletablerte NADOer

Lausanne: INADO - seminar og generalforsamling.

Vi presenterte erlig talt-kampanjen.

Lausanne: WADA-symposium.

Lausanne: Intelligence and investigation mgte.

Den Haag: Mgte i Europol mellom WADA, UKAD, USADA
og ADN

Mai

Strasbourg: Daglig leder deltok sammen med KUD pa
CAHAMA og Monitoring Group-mete i regi av Europaradet.
Anders Solheim valgt som leder for Europaradets kontrol-
lorgan for 2 ar.

Stockholm: Til Stockholm for & leere og utveksle erfaring
med Dopingjouren. 0gsa besgk hos laboratoriet.
Kirkenes: Vertskap for arets nordiske mgte.

Kirkenes: NAPMU-mgte med Finland, Danmark og
Sverige.

Kirkenes: RUSADA - prosjektmgte.
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Nanjing: Bilateralt mgte med CHINADA.

Nanjing: Mgte med WADA og Kinas visestatsminister

og idrettsminister.

Den Haag: Mgte i Europol, med Jack Robertson (WADA).

September

Besgk av WADA: Tema: Ungdoms-OL og internasjonalt
samarbeid.

Magglingen: Inter-institutional Co-operation mellom the
Council of Europe og EU.

Incheon, Spr-Korea: Spesialradgiver ledet WADAs
Independent Observer Program under Asian Games.
Lausanne: Mgte med CIRC (Cycling Independent Reform
Commission) for a diskutere antidopingarbeidet i sykkel-
sporten.

Paris: Mgte i regi av Europaradets Legal Expert Group for
a diskutere «data sharing».

Oktober

Kypros: Europaradets mgte om hvordan fgre tilsyn med
konvensjonen.

Phoenix: 13th Annual USADA Symposium on Anti-Doping
Science.

Colorado Springs: Mgte med USADA om testing.

Besgk av Antidoping Sveits: Utveksling av informasjon,
med fokus pa forebyggende arbeid.

Cape Town: Mgte med Kina, Kenya ved Minister for Idrett,
kultur og kunst og WADA om samarbeidsprosjekt i Kenya.
Istanbul: Intelligence and investigation mate.

November

Strasbourg: CAHAMA og Eruoparédets Monitoring Group
mote.

Besgk av WADA: President Sir Craig Reedie besgkte Norge.
Paris: |IADA-mgte.

CIRC pa besgk i Norge.

Desember

Kobenhavn: Besgk hos Antidoping Danmark for &
diskutere forebyggingsstrategier knyttet til doping

som samfunnsproblem.



5’

Forskning og utvikling

orsknings- og utviklingsarbeidet har av res-
sursgrunner ikke blitt prioritert de senere
arene fra Antidoping Norge. Det er noe vi har

beklaget. Med en betydelig gkning av tilskuddet
for 2014, s& vi muligheter til & styrke forskningsarbeidet,
men vi sa samtidig behov for 3 se etter nye mater 3 legge
til rette for antidopingforskning pa.

Fremfor & administrere forskningsportefgljen pa egen hand
som tidligere, ansa vi det gnskelig & inngd et samarbeid
med en utdanning- og forskningsinstitusjon som kan
fremme en helhetlig og langsiktig satsning pa forsknings-
prosjekter med relevans for antidopingarbeidet.

Antidoping Norge har derfor inngatt et samarbeid med
Norges idrettshggskole om forskningssamarbeid. Norges
skiforbund har som fagrste szerforbund ogsd bidratt til
samarbeidet. Antidoping Norge deltar i styringsgruppen
for samarbeidet. Det er lyst ut midler for 2015 og 2016. Det
planlegges ny utlysning av midler varen 2015.

Fdlgende prosjekter har mottatt stotte:

e Norges idrettshggskole: Samfunnsvitenskapelige og
humanistiske perspektiver pa doping. Hva vet vi og hvilken
kunnskap trenger vi?

e Universitetet i Oslo: Bruk av kosttilskudd, kosthold og
risiko for inntak av forbudte stoffer hos norske top-
pidrettsutgvere.

¢ Norges laboratorium for dopinganalyse: Development of
comprehensive analysis of peptidic hormones in urine for
sport doping control.

e Norges idrettshagskole: Hb-masse méling som deteks-
jonsmassemetode for bloddoping.

* Norges idrettshggskole: Unge og lovende landeveis-
syklisters forventninger og holdninger til profflivets
doping- og antidopingrelaterte utfordringer.

BRUKERUNDERS@OKELSER 0G EVALUERINGER

Vi er opptatt av & fa tilbakemeldinger p& hvordan vart
arbeid stadig kan videreutvikles, samt & se pd muligheten
for & dokumentere effekten av det vi gjgr. Det er i lgpet
av aret lagt til rette for & initiere brukerundersgkelser og
evalueringer etter behov. Profesjonell veiledning er innhentet
i denne prosessen slik at Antidoping Norge kan gjennomfgre
enkle brukerundersgkelser som skal benyttes for & vurdere
forskjellige aktiviteter og kvaliteten av leveransene. P3
denne bakgrunn er det iverksatt flere brukerundersgkelser,
herunder evaluering av lokale nettverk i fylkene, bruker-
undersgkelsesprogram av foredrag i felten og statistikk om
gjennomfgrte oppdrag i felten.

UTVIKLING AV KONTROLLARBEIDET
Den endelige ferdigstillelsen av den reviderte risiko-
vurderingen ble forsinket pa slutten av 2014.

Det har veert dialog om papirlgs dopingkontroll i mgte
med representant fra USAs antidopingbyrd (USADA),
hvor USADAs program ble prgvet ut. Det er vesentlig at et
slikt program er koblet tiL ADAMS. USADAs

program er besluttet overfgrt tiL ADAMS

i henhold til WADA. Dette arbeidet

er forsinket og forventes

iverksatt i lgpet av

2015.

«Vi skal spke kunn-
skap som beskytter
rene idrettsutgvere»

ANTIDOPING NORGE 2014 | (37
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Spennende forskningssamarbeid

JUNI: Antidoping Norge inngikk i 2014 et forskningssamarbeid med Norges idrettshogskole.
Norges Skiforbund skal gjennom okonomisk stotte forskningssamarbeidet. Mélet er at satsingen skal

fremme en helhetlig og kontinuerlig satsning p4 forskningsprosjekter med relevans for antidopingarbeidet.

Samarbeidet skal sikre en faglig bredde i forskningsprosjekter som gis skonomisk stette slik at ulike
fagtradisjoner, metoder og problemstillinger inkluderes. Eksempelvis vil medisinsk, fysiologisk, sam-

funnsvitenskapelig og juridisk rettet forskning veere sveert relevant i antidopingarbeidet.

~ Vi ser frem til utvidet forskningssamarbeid pé et viktig samfunnsomrade. Vire master-
og doktorgradsstudenter vil na, i samarbeid med hagskolens forskere, kunne
seke om midler til gode forskningsprosjekter, sier rektor ved Norges

idrettshogskole, Kari Bo.

De forste prosjektene fikk innvilget stotte etter
soknadsfrist i desember 2014.

UTVIKLING AV DET FOREBYGGENDE ARBEIDET UTVIKLING AV DRIFTSOPPGAVER

Det har gjennom aret veert fokus pa & revidere foredrag- Vi deltar i NIFs utredning av nytt IT-system, med sikte pa
sholderprogrammet, bade innhold i selve programmet og overfgring til nytt system i 2015.

rekruttering av nye foredragsholdere.

Utvikling og drift av 4rlig talt-kampanjen er naermere
beskrevet i kapittel 3. Der star det ogsa om utvikling av et
nytt e-leeringsprogram for utgvere.

(35 | ANTIDOPING NORGE 2014
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ntidoping Norge er en stiftelse opprettet
i 2003 av Kultur- og Kirkedepartementet
og ldrettsforbundet. Stiftelsen har som

hovedformal & bekjempe doping i norsk
idrett. Det er ogsd gitt dpning for & jobbe mot doping i

trenings- og ungdomsmiljger.

Antidoping Norge ser det som vesentlig & se antidoping-
arbeidet blant norske ungdommer i sammenheng, uav-
hengig om de er en del av den organiserte idretten eller
ikke. Det er var oppfatning at antidopingarbeidet ma ha
et seerlig fokus pa treningsmiljger der unge ferdes. Unge
mennesker bruker dopingmidler som anabole steroider
primaert for & f& en «penere» kropp av estetiske grunner,
stgrre muskler av prestasjonsgrunner, eller for & bli mer

fryktlgs og miste hemninger i forbindelse med voldsbruk.

| motsetning til andre rusmidler, er ikke rusen i seg selv
malet ved & bruke dopingmidler, men et virkemiddel for
& oppna en mer muskulgs kropp. Dette dreier seg om et
kroppsbilde og en treningskultur som mangler ngdvendige
korrektiver. Vi tror det er vesentlig & ta hensyn til at doping-
misbrukerne har andre motiver enn rusmisbrukere nar
forebyggingsstrategier skal utvikles.

Antidoping Norge har lang erfaring i & bekjempe doping i
idretten, nasjonalt og internasjonalt. Vi gnsker & dra veksler
pa den erfaring, kunnskap og nettverk som allerede er
etablert i arbeidet mot doping som samfunnsproblem. Vi
mener det er ngdvendig med en koordinert nasjonal innsats
for & kunne drive helhetlige tiltak rettet mot ungdoms-
miljger og mot yrkesgrupper som mgter pa doping-
problematikken i sitt daglige virke. Antidoping Norge
gnsker gjennom sitt nyetablerte Kunnskapssenter & vaere
ledende i dette arbeidet.

® | ANTIDOPING NORGE 2014

Antidoping Norges Kunnskapssenter ble etablert i 2014,
pa bakgrunn av at stiftelsen for fgrste gang fikk et drifts-
tilskudd pa tre millioner kroner over statsbudsjettet. Med
driftstilskuddet, et prosjekttilskudd fra Helsedirektoratet
til en lokal mobilisering mot doping, fylkeskommunale
samarbeid og Rent Senter-programmet kunne Antidoping
Norge pa en helt ny mate drive et omfattende og helhetlig
forebyggende arbeid for et dopingfritt samfunn.

Vart malerdredusere de fysiske, psykiske og sosiale konse-
kvensene hos unge mennesker som fglge av dopingbruk,
Vi gnsker & forhindre at doping sdelegger liv til brukere,
familie og tilfeldige tredjeparter. Senterets oppgaver er
hovedsaklig kunnskapshevende og holdningsskapende
foredragsvirksomhet mot unge og voksne, utvikling og
formidling av forebyggende antidopingprogrammer, bidra
til forskning pa doping som helse- og samfunnsproblem,
radgiving og bistand ved implementering av lokale anti-
dopingtiltak, koordinering av Lokal mobilisering mot doping
og utvikling av informasjonsmateriell.

Selve Kunnskapssenteret ble lansert i september 2014,
og da med en egen prosjektleder for senteret.



Politl, t

2.1 POLITI OG TOLL

Stgrst mulig innsikt i nasjonale og internasjonale doping-
trender er viktig for Antidoping Norge, bade for & avslgre
dopingbruk i idretten og for & sta best mulig rustet i kampen
for et dopingfritt samfunn. | s& mate er god dialog med toll
og politi viktig. Stiftelsen skrev en samarbeidsavtale med
Toll- og avgiftsdirektoratet i 2012. | 2014 fikk vi pa plass en
avtale med Politidirektoratet. Partene er enige om at det
ma jobbes for & styrke kontakt og utveksling av kunnskap
og erfaring.

Antidoping Norge har tatt initiativ til & styrke kompetansen
pa antidoping i offentlige kontrolletater. Det har gatt ut
brev til politimestere tilknyttet de fem fylkene hvor Anti-
doping Norge har et fylkeskommunalt samarbeid. Det er
gjennomfgrt et slikt spesialseminar rettet mot politimyn-
digheter i ett av fem fylker (Sgr-Trgndelag). Det legges opp
til tilsvarende foredrag i de resterende fire fylkene i 2015.

Antidoping Norge fulgte ngye med pd Operasjon Gilde-
saken, som ble rullet opp av politiet i Sgr-Trgndelag.
Medisinsk sjef i Antidoping Norge, Per Wiik Johansen, var
innkalt som sakkyndig i rettssaken.

Antidoping Norge mottar jevnlig forespgrsler fra
politi som @nsker juridisk bistand i forbindelse
med dopingsaker og gkt kunnskap om doping-
preparater, marked, brukergrupper og helse-
konsekvenser. Etter flere av disse henven-
delsene er det holdt foredrag ved lokale polit-

istasjoner.

P& Manglerud i Oslo er det satt i gang
et pilotprosjekt mellom politi, trenings-
sentre i bydelen, skoler og Antidoping
Norge. Som et ledd i prosjektet er det

gjennomfgrt foredrag internt for alle

oll, kriminalomsorg

ansatte ved Manglerud politistasjon. Det er ogsa
gjennomfgrt stands pa lokale treningssentre (SATS/Elixia)
og foredrag pa ungdomsskole og videregaende skole.
Prosjektet er svaert godt mottatt av alle involverte.

2.2 KRIMINALOMSORG

Det er velkjent at bruk av doping er utbredt i kriminelle
miljger. | kriminalomsorgen mgter vi mange navaerende og
potensielle brukere. Hgsten 2014 besgkte vare foredrags-
holdere Skien fengsel, Bastgy fengsel og Akershus friom-
sorgskontor. Besgkene inkluderte badde samtalegrupper
og foredrag for ansatte og innsatte. Tilbakemeldingene fra
ansatte og ikke minst innsatte er at tilbudet oppleves som
meget attraktivt og nyttig.

2.3 FORSVARET
Sammen med Norges idrettsforbund har Antidoping Norge
gjennom 2013 og 2014 drevet holdningskampanjen Zrlig
talt. Kampanjen er bygget opp omkring personlige historier
frapersoner som direkte ellerindirekte er bergrt avdoping-
og antidopingproblematikken. En av styrkene til kampanjen
har vist seg a veere at den kan tilpasses og benyttes mot
ulike malgrupper. Forsvaret gnsket
a lage sin
Arlig  talt
plukke ut

som de mente var rele-

versjon av
gjennom 3
de historiene

vante for seg. Det endte
i en egen Forsvaret-vers-
jon av magasinet 4rlig talt.
Magasinet hadde et opplag
pa 20 000 eksemplarer og ble
delt ut pad sesjon. Tilsvarende
laget  treningssenterbransjen
sin versjon.

KUNNSKAPSENTERET | ®



Helse

3.1 BROSJYRE TIL HELSEPERSONELL

Det er utviklet en handbok for helsepersonell med
informasjon om dopingmidler og forebyggende arbeid.
Brosjyren ble lansert pd Kunnskapssenterets Kick-off-
seminar i september. Handboka har blitt distribuert til
helsepersonell og andre som jobber med ungdom i de
fem fylkene med samarbeid om Lokal mobilisering mot
doping. Hadndboka er ogsé& fritt tilgjengelig i nedlastbar

versjon pa Antidoping Norges
nettsider. Brosjyren sendes ut pé
forespgrsel. Helsepersonell fra
forsvar og kriminalomsorg og en
rekke helsestasjoner er blant
de som har mottatt brosjyren.
Totalt er det levert ut ca. 1500

helsehandbgker i 2014.

Kommunikasjon

4.1 NYE NETTSIDER

Antidoping Norge har rettet det meste av sin aktivitet mot
idretten. Det har ogsd gjenspeilet oppbygging av organi-
sasjonens nettsider. Gjennom var styrkede satsing mot
doping som samfunnsproblem, s3 vi ogsa behov for & gjgre
noe med nettsiden.

Det ble derfor gjort en
betydelig oppgradering
og justering av nettsiden
antidoping.no i lgpet
av 2014. Det ble blant

annet  utviklet nye

B TIRR S &kl £

B [ o

tjenester og sider for de
som sgkte informasjon

om dopingmidler og
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0g Informasjon

bivirkninger for eksempel, gjennom blant annet & utvikle
et leksikon og & lansere et eget ekspertpanel (se under).

4.2 EKSPERTPANEL

Antidoping Norge opplever at stadig flere enkeltpersoner
tar kontakt med sine bekymringer, det veere seg pargrende,
kjerester eller andre. For @ mgte etterspgrselen har vi
etablert et nettbasert ekspertpanel som tari mot og besvarer
henvendelser fra publikum. Tanken bak ekspertpanelet er
i forste rekke a yte service og drive opplysning innen ulike
dopingrelaterte fagomrader til personer og yrkesgrupper i
befolkningen som gnsker mer kunnskap om feltet.

Ekspertpanelet bestdr av fagpersoner fra Antidoping
Norges administrasjon, samt eksterne bidragsytere innen
fagomradene kosthold/ernaering, medisin og trening.



Panelet bestar ogsa av en pargrende, samt en tidligere
dopingmisbruker. Fra oppstart hgsten 2014 og ut aret har
vi besvart rundt 40 henvendelser fra publikum. Av per-
sonvernhensyn er ikke alle svarene publisert offentlig pa
Antidoping Norges nettside.

Viser hele tiden pa hvordan vi kan ha et oppdatert og attrak-
tivt foredragstilbud for ulike malgrupper. Vi er godt i
gang med & revidere og standardisere foredragspakkene
innenfor dette omradet. Det er viktig for oss at foredragene
er oppdatert med det siste innen forskning, og at de er best
mulig tilpasset de malgrupper vi er ute blant.

Hgsten 2014 ble det lansert flere nye foredrag, inkludert
et utvidet foredrag om kosttilskudd og et foredrag spesielt
rettet mot politi. Som fglge av en utvidet foredragsporte-
folje er oppleeringen av foredragsholderkorpset styrket. Det
er samtidig foretatt internrevisjon av utvalgte foredrags-
holdere for & videreutvikle og kvalitetssikre leveransen.
Arbeidet med & utvikle nye foredragspakker og videreut-

danne egne foredragsholdere vil fortsette i 2015.

Vi er i gang med & utvikle en brosjyre med enkle treningsrad,
grunnleggende forstdelse om ernering, kosttilskudd og
informasjon om dopingmidler. Brosjyren ferdigstilles i fgrste
del av 2015. Brosjyren er en del av Kunnskapssenterets fokus
pa & gi befolkningen gkt kunnskap om trening, og et fornuftig
kosthold som sunne alternativer til dopingbruk. Vi tror at
dette kan bidra til at flere blir i bedre stand til a ta fornuftige
valg for egen helse.

Vi ser behov for & ha materiell for ulike méalgrupper. Vi har
forelgpig ikke utarbeidet noe materiell direkte tilpasset til
ungdom, men dette er noe vi vil se naermere pa.

OPPLAND

fylkeskommune

@ @

HORDALAND TELEMARK
FYLKESKOMMUNE fylkeskommune

VESTFOLD

fylkeskommune

Fem fylkeskommunale samarbeid

AUGUST: Med Oppland og Telemark i gang fra hesten 2014 hadde
Antidoping Norge fem fylkeskommunale samarbeidsprosjekt. Den
fylkeskommunale modellenble forst provd utien pilot med Ser-Trende-
lag fylkeskommune. Tilbakemeldingene og erfaringene etter det
toarige prosjektet var sa pass gode, at med mindre justeringer ble
prosjektet viderefort under navnet «Lokal mobilisering mot doping».
Senere kom Vestfold og Hordaland med i tilsvarende samarbeidspros-
jekt og fra hgsten 2014 er ogsa Telemark og Oppland i gang. Alle steder

er det ansatt en fylkesmedarbeider i 40 prosent stilling.

- Alle de fylkeskommunale prosjektene gjor sine lokale tilpasninger,
men grunntanken er lik og alle steder er informasjons- og forebyggende
arbeid pa den videregaende skolen hovedaktiviteten. Vi synes det
er gledelig at fylkeskommuner gnsker a sette sa stekt fokus pa anti-
dopingarbeidet. Vi opplever at alle parter er forngyd med hvordan det
fungerer, og har god tro pa at vi ogsa vil fa med flere fylkeskommuner
og kommuner etter hvert, sier leder av kommunikasjon- og samfunns-

avdelingen, Halvor H. Byfuglien.

Kick-off med 200 deltakere

AUGUST: Rundt 200 deltakere og 20 foredragsholdere deltok pa
seminar da Antidoping Norge lanserte Kunnskapssenteret. Deltakere
fra treningssenterbransjen, politi, kommune, skole, helsevesen og flere
andre var samlet til seminaret som ble arrangert Antidoping Norge,
i samarbeid med Virke Trening. Personlige erfaringer rundt doping og
solid faglig patyll sto pa programmet, og tilbakemeldingene i etterkant

var at dette vil man ha mer av.

— Jeg tror de forskjellige instansene har mye a laere av hverandre, og
da spesielt gjennom erfaringsutvekslinger. Jeg tror ogsa at vi er tidlig
i prosessen med & skape et bredt samarbeid, og jeg haper vi fremover
kan lage gode maler, mellom idretten, treningsbransjen, Antidoping

Norge og politiet, sier daglig leder i Antidoping Norge, Anders Solheim.

KUNNSKAPSENTERET | (45)



Antidoping Norge har siden 2010 hatt en egen skoleportal.
Pa nettsiden www.renskole.no har vi tilbudt et ferdig under-
visningopplegg, primert rettet mot den videregdende
skolen, med e-laering, presentasjoner og oppgaver.

Hgsten 2014 lanserte vi en ny versjon av portalen. | den
nye versjonen er videoer fra holdningskampanjen /Zrlig
talt inkludert og undervisningsopplegget er revidert slik
at det er oppdatert i henhold til laereplaner, og slik at det
skal passe inn mot flere forskjellige studieretninger. Det
er ogsa gjort justeringer pa programmet slik at det treffer
bredere, og med et fokus som i sterkere grad handler om
doping som samfunnsproblem. Samlet har
Ren Skole hatt i overkant av 1500 brukere i
2014. Programmet benyttes som en del av
var fylkeskommunale satsing, men ligger
apent tilgjengelig for alle som matte gnske
a bruke det.

Det erinnledet samtaler med en forfatter om
utvikling av et holdningsskapende under-
visningsopplegg mot ungdomsskoler. Dette
prosjektet vil bli fulgt opp og realisert i 2015.

(46 | ANTIDOPING NORGE 2014

| samarbeid med Hagskolen i Buskerud og Vestfold har det
veert planlagt a utvikle en utdanningsmodul til bruk pa ulike
utdanningslgp pa bachelorniva. En modul til bruk pa ars-
enhet idrett/kroppsegving vil bli prioritert fgrst. Hagskolen i
Buskerud og Vestfold vil ha hovedansvaret for a gjennomfgre
prosjektet, men arbeidet vil veere sterkt forankret hos
Antidoping Norge. De er nedsatt en arbeidsgruppe som vil
fglge opp prosjektet. Forventet oppstart er 1. kvartal 2015.

RENSKOLE




Forskning og utvikling

6.1 HERKULESPROSJEKTET
Herkules er et primarforebyggende antidopingprogram
utviklet etter modell fra det amerikanske ATLAS-program-
met . ATLAS (Adolescents Training and Learning to Avoid
Steroids) var et skolebasert forebyggingsprogam som ble
gjennomfgrt i USA pa slutten av 1990-tallet.
| programmet gjennomgikk en interven-
sjonsgruppe bestdende av unge utgvere
teoretiske og praktiske gkter med fokus
pé kosthold og styrketrening som et
alternativtilbruk avanabole steroider over

7@

HERKULES-
PROSJEKTET

og kunnskap om doping og ren trening blant ungdom.
Datainnsamlingen ble fullfgrt i desember og vil bli
analysert og bearbeidet forste halvar 2015 i samarbeid
med forskere fra Universitetet i Bergen. Det er et mal
bade
populaer-

at datamaterialet resulterer i
en vitenskapelig og en
vitenskapelig publikasjon. Avhengig av
effekt  vil

eventuelt videreutvikles og implemen-

intervensjonens prosjektet

teres pa flere skoler i 2015.

en 8-ukers periode. Sammenlignet med
kontrollgruppen viste intervensjonsgruppen
gkt motstand mot bruk av doping etter
studien var avsluttet.

Gjennom Herkules tilbys ungdom holdningsskapende og
kunnskapshevende foredrag om trening, ernaering, kropps-
press og antidopingdoping kombinert med veiledning og
oppfelging i helsefremmende og dopingfri styrketrening.
Kvantitative spgrreskjema brukes for & kartlegge del-
takernes kunnskap og holdninger doping og trening fgr
og etter studien. Fysiske tester av maksimalstyrke brukes
for @ male effekt av treningen og fungerer samtidig som et

motivasjonsverktgy for ren trening.

Herkules 1 ble lansert som en pilot i 2012 med et utvalg
unge gutter pa to videregaende skoler i Oslo, som et sam-
arbeid mellom Antidoping Norge, Norges Styrkelgfterfor-
bund, Norges Idrettshggskole og Universitetet i Bergen.
Hgsten 2014 ble en revidert og utvidet versjon gjennomfart
ved utvalgte videregaende skoler i Vestfold.

Herkules 2 inkluderte 12 skoleklasser og besto av klasse-

romsundervisning, fysisk trening, fysisk testing og

omfattende spgrreundersgkelser. Formalet er & kartlegge
i hvilken grad ulike intervensjoner kan pavirke holdninger

NORGES IDRETTSHBGSKOLE | NORGES STYRKEL@FTFORBUND
ANTIDOPING NORGE | UNIVERSITETET | BERGEN

6.2 STEROIDEPROSJEKTET

Antidoping Norge har | 2014
deltatt med en representant i Steroideprosjektets
ekspertgruppe. Gruppen, som koordineres av Oslo

Universitetssykehus, skal utvikle en veileder for behand-
ling av steroidemisbrukere. Denne skal distribueres til
bl.a. fastleger og annet helsepersonell i Norge. Gruppen
har i perioden hatt mgter i Bergen, Oslo og Trondheim.
Arbeidet fortsetter i 2015.

6.3 STUDIETURER

Egne ansatte har ogsd veert pd studietur til Antidoping
Danmark for & utveksle erfaringer og strategier fra arbeidet
mot doping som samfunnsproblem, og deltatt p& en
konferanse i Sverige for & laere av PRODIS sitt suksessrike
nasjonale forebyggingsprosjekt 100% Hardtrening.
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Fysisk aktivitet og trening skal vaere sunt og ha en helse-
fremmende effekt. Dopingbruk bryter med dette idealet. Likevel
kan det ikke legges skjul pa at dopingmidler er lett tilgjengelig
og tas i bruk av personer som tyr til denne snarveien. Utenfor
idretten har vi grunn til & tro at mange brukere og potensielle
brukere av anabole steroider og andre dopingmidler trener
pa et treningssenter. Antidoping Norge tilbyr derfor trenings-
sentrene, som tar dopingproblemet pa alvor, et forebyggende
antidopingprogram. Gjennom deltakelse i programmet skal
treningssentre sette antidoping p& dagsorden og ta aktive grep
for & sikre et rent treningsmiljg.

Programmet er satt sammen av ulike elementer.
E-leeringsprogram for ansatte

Kunnskap om psykiske og fysiske bivirkninger ved

dopingbruk er sentralt for & kunne avslgre brukere. Det er

ogsa viktig for a kunne gi god og riktiginformasjon tilde som

har spgrsmal omkring doping. Et mal for dette programmet

er i sterst mulig grad & bevisstgjgre de ansatte, slik at de

skal kunne videreformidle sunne holdninger ogvise en null-
toleranse til doping i sitt arbeid pa sentret.

Dopingkontroll

Dopingkontroll er et kjent og effektivt virkemiddel i doping-
kampen innenfor idretten. For & dpne denne effekten pa
treningssentrene er det utarbeidet en prosess i tre trinn:

Trinn 1 - Antidopingpolicy
Alle medlemmer skal presenteres for senterets anti-
dopingpolicy ved innmelding.
Medlemmet skal akseptere senterets antidopingpolicy
for @ kunne innga avtale om medlemskap ved senteret.
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Trinn 2 - Samtale
Dersom senteret ser tegn pa mulig dopingbruk hos
et medlem, skal det gjennomfgres en samtale med
medlemmet.
Opprettholdes mistanken om bruk av doping og doping-
kontroll er gnsket, skal medlem presenteres for a
signere pa avtale om dopingkontroll.

Trinn 3 - Dopingkontroll
Eventuelle dopingkontroller vil bli utfgrt av godkjente
dopingkontrollgrer fra Antidoping Norge. Antidoping
Norge har tett kontakt med treningssenteret for at
kontrollene skal vaere mest mulig effektive.

Informasjonsmateriell og veiledning

Det er utviklet plakater, film og brosjyrer med forebyggende
budskap til bruk pa treningssentrene. Dette materiellet
plikter sentrene seg til & ta i bruk for a tydelig vise sin null-
toleranse til bruk av dopingmidler i sine lokaler.
Det er laget en veileder som beskriver Rent Sent-
detalj.

sentrene

er-programmet i Denne og e-leerings-pro-

grammet  far tilgang til via nettsiden
www.rentsenter.no som ogsa fungerer som en kommuni-
kasjonskanal fra sentrene og inn til Antidoping Norge. Rent
Senter programmet er utviklet i samarbeid med Hovedor-

ganisasjonen Virke Trening og treningssenterbransjen.

Veilederen og avtalen mellom Antidoping Norge og
sentrene er revidert. Det er laget en kortversjon av
veilederen i et brukervennlig format i form av en

brosjyre.

Det er gjennomfert en spgrreundersgkelse som 57%
av totalt 155 mottakerne besvarte. Enkelte mottakere
representerte flere treningssentre. Undersgkelsen



fortalte at vi ma jobbe med at sentrene tar i bruk de
elementene som ligger inne som en del av antidop-
ingprogrammet. For a sikre kvalitet i bruken av Rent
Senter-programmet er krav for sertifisering og et
egenerklaeringsskjema for dette utarbeidet. Prosessen
for sertifisering av alle medlemssentrene er satt i gang
og vil fortsette i 2015.

Det er utviklet et eget £rlig talt-magasin for tren-
ingsbransjen i samarbeid med Virke Trening. Dette
magasinet er tilgjengelig pa sentre som er del av
programmet. Videre er det tilpasset og tekstet en 4rlig
talt-film for bruk pa informasjonsskjermer i trenings-
sentrene. Plakater er printet ut i nytt format og gjort
tilgjengelig for sentrene.

Det er registrert 1128 nye brukere til e-laeringen.

Av disse har 978 (86,7%) fullfgrt og fatt diplom.

Det er gjennomfgrt 69 dopingprever pa treningssentre
i 2014. 11 er positive. Det har ogsa veert 5 nektelser.
Av de 11 positive prgvene har 4 forhold blitt anmeldt
til politiet.

Det er gjennomfgrt 29 forebyggende foredrag med
Rent Senter som tema

Innlegg om antidoping pa 5 regionale/nasjonale
samlinger for sentralt ansatte i treningskjedene

11 informasjonsstander rettet mot medlemmer

pa sentrene.

72 nye senter har signert avtale i 2014 som gir en total
pa 397 treningssentre med avtale om a fglge Rent
Senter-programmet ved utgangen av aret.

Noen av plakatene som ble utviklet til bruk pa

treningssentre.

Han bygde en kropp med steroider

Na ma Morten bygge opp hele Livet sitt igjen
(R

Hun sloss mot sennens doping

Na slipper hun iallfall & métte kjempe for et dopingforbud

Du onsker deg det lille ekstra

Men kviser, haravfall og «kvinnebryster» star nok ikke pa anskelista

@

Han ville bare bli sterkere

Kokainet, slaget og fengselsstraffen var aldri en del av planen

Du vil ta grep som gir deg styrke
er du & mis

St samorbidervimed w \
itk s g
SheIT PG \ It/

Sunn trening forebygger skader

Med doping skader du ikke bare deg selv, men ogsa familie og venner
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Kurs og seminarer

8.1 NASJONALT KOMPETANSEHEVENDE SEMINAR
Med etableringen av Kunnskapssenteret er det besluttet
& utvikle og arrangere faste antidopingseminar hvert &r
slik at de som gnsker & ta del i arbeidet mot doping kan
heve sin kunnskap pa feltet. Kurset vil veere aktuelt for alle
som gnsker a leere mer om doping som et samfunnsprob-
lem. Under seminaret vil Kunnskapssenterets aktiviteter
og pagaende prosjekter presenteres og tilhgrerne vil opp-
dateres pa nyheter og forskning pa antidopingfeltet.

Arets seminar ble arrangert september i anledning
lanseringen av Kunnskapssenteret. Heldagsseminaret var

apent for alle, men rettet seg spesielt mot personer fra
ulike nettverk omkring i landet. Det ble holdt fellesfore-
drag og separate sesjoner skreddersydd for spesielle mal-
grupper. Det faglige innholdet ble presentert av represen-
tanter fra Antidoping Norge samt av eksterne foredrags-
holdere fra akademia, politimyndigheter, helsevesen og
treningssenterbransjen. Eksempler pa lokale antidoping-
tiltak hentet fra vart nettverksarbeid ble presentert i egne
sesjoner. Virke Trening sto som medarranggr til dette
seminaret og det var totalt 240 personer fra store deler
av Norge pameldt. Arets deltakere kom fra blant annet
skolevesen, helsestasjoner, psykisk helse, SLT, utekontakt,
politi, toll, treningssenter og kriminalomsorg.

Oppdragsvirksomhet/foredrag

Kunnskapssenteret betjener alle henvendelser som gjelder
forebyggende dopingarbeid i trenings- og ungdomsmiljger.
Henvendelsene gjelder bl.a. rédgiving i forbindelse med
igangsettelse av lokale tiltak og bestilling av Antidoping
Norge sine foredragsholdere til kunnskapsheving lokalt.
Det er utfgrt en rekke aktiviteter i kommuner over hele
landet i 2014. Primaere malgrupper for slike oppdrag er
skoleelever ([ungdomsskole og videregaende skole), lerere,
helsepersonell, pargrende, kriminalomsorg, toll og politi.
De fleste fylker i landet er besgkt i lgpet av 2014 (tabell 2).
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9.1 ARLIG TALT

Som en del av Antidoping Norges 10-arsmarkering i
2013, ble det lansert en nytenkende, holdningsskapende
kampanje bestdende av seks personlige historier som
pa ulik mate var pavirket av dopingproblematikken.
Kampanjen fikk navnet 4rlig talt. Historiene, som ble
formidlet gjennom video, bilder og tekst, gikk landet rundt
og fikk svaert gode tilbakemeldinger. Kampanjen har bidratt
til betydelig gkt medieoppmerksomhet og bevissthet rundt
dopingproblematikken. | 2014 ble kampanjen utvidet med
ytterligere fire case.



@stfold Moss, Fredrikstad, Sarpsborg
Akershus Asker, Lgrenskog, Risum
Oslo Flere bydeler i Oslo kommune
Hedmark -

Buskerud Drammen, Honefoss
Aust-Agder Froland

Vest-Agder -

Rogaland Haugesund, Gjesdal, Stavanger, Tysveer, Sandnes
Sogn og Fjordane -

Mgre og Romsdal Eide, Molde

Nord-Trgndelag Namsos

Nordland -

Troms Tromsg, Bardufoss

Finnmark Alta

Flere av de personlige historiene fra £rlig talt har en vink-
ling mot doping som samfunnsproblem. Disse inkluderer
én mannlig og én kvinnelig tidligere bruker av anabole
steroider, og en pargrende til tidligere bruker av anabole
steroider. Historiene gir et usminket inntrykk av den
kortvarige oppturen som kan oppleves som fglge av dop-
ingmisbruk og de fysiske, psykiske og sosiale bivirknin-
gene som oppsto etter en tids bruk.

Det har blitt gjennomfgrt 54 /rlig talt-arrangementer mot
samfunneti2014 med totalt 10.150 tilhgrere. Av disse utgjer
arrangementer i fylkeskommuner med samarbeid om
Lokal mobilisering mot doping totalt 2815 tilhgrere fordelt
pa 13 arrangementer. Tilhgrerne pa disse arrangementene
inkluderer skoleelever pd ungdoms- og videregdende
skole, studenter pad hgyere utdanning, lerere, helseper-
sonell, kommunalt ansatte, kriminalomsorg, toll og politi.

9.2 TILBAKEMELDINGER FRA TILHORERE

Vi opplever at foredragene som holdes bergrer og enga-
sjerer. Dette resulterer ofte i diskusjon og mange spgrsmal
i etterkant av et arrangement. Ofte er det personer som
selv er bergrt av dopingen som tar kontakt for & spegrre
om ting. Dette kan vaere brukerne selv, de som gnsker
& begynne & bruke, de som har brukt, pargrende eller
fagpersoner som jobber med brukere og pargrende. Ofte
mottar vi ogsa personlige henvendelser pa e-post, sms
eller sosiale medier i etterkant av et besgk. Zrlig talt-fore-
dragene alene har generert over 500 henvendelser fra
brukere eller andre bergrte. Majoriteten av henvendelsene

TABELL 1

Enkeltstdende foredrag i fylker som ikke er
involvert i Lokal mobilisering mot doping.
Merk at det i noen byer og kommuner har
veert flere enn et foredrag.

kommer fra personer i aldersgruppen 14-25 ar, men alle
aldersgrupper er representert.

Et utdrag av tilbakemeldinger under eller etter foredrag er
gjengitt under.

e Kvinne gréter under foredraget. Etter foredraget forteller
hun i plenum om sin yngre bror som sitter i fengsel for
vold og bruker steroider. Hun sa mange likhetstrekk fra
Morten sin historie og er redd for om det vil gdelegge han

og familien.

e Tenaringsqutt, fotballspiller. Forteller at hans far ogsa
spilte fotball, og lever ut sin egen drem gjennom sgnnen.
Faren gjer na alt for at sgnnen skal bli god. Hans starste
utfordring p& banen er fysikken. Han har derfor vurdert &

bruke steroider for at faren skal bli stolt av ham.

e Tenaringsqutt forteller at han trener sammen med sin
eldre bror. Broren og kameratene har begynt med steroider
og han forteller at det er kjipt & trene sammen med dem

nar han selv ikke utvikler seq like fort. Han ser ogsa at de
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er mer selvsikre og har blitt mer populeere hos jentene.
Han star lenge og praver & finne unnskyldninger for &
bare ta litt. Etter hvert skjgnner han alvoret og tar meg i
handen og takker for at vi har fétt opp synene hans. Han
er na mer bekymret for sin bror. Vi utveksler kontaktinfo
o0g holder kontakten. Det siste vi hgrte fra han er at broren
har problemer pa skolen og med kjseresten sin pa grunn

av sinne. Han har selv avstétt fra & bruke.

e Ung kvinne med liten datter i foreldreomsorgstvist med
barnefar som bruker steroider og er og har veert voldelig
med henne. Politi og barnevern er involvert, men hun
er frustrert over sakstid og det hun opplever som lav
kompetanse hos fagpersoner. Fgler seg alene | dette
og vet ikke hvor hun kan henvende seg. Vi utveksler
kontaktinfo og hjelper henne med &
komme i kontakt med nyopprettet
tjeneste for parerende ved
sykehus.

e Gutt slutten av tenara,
syklist, forteller at
han er hay og slank.
@nsker & begynne
med steroider for
a henge med i
idrett, pa jobb

som leerling og for
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PROSJEKTLEDER

Fredrik Lauritzen ble prosjektleder for det nystartede
Kunnskapssenteret hgsten 2014.

ey

3 bli mer populaer hos jentene. Mange og lange
samtaler gjennom flere méneder. Har ennd ikke brukt,
men er langt nede og vurderer stadig.

e Mor, med sgnn i slutte av tendra, som bruker steroider.
Vurderer & kaste ham ut pa grunn av oppferselen sin.
Vil ikke kontakte politiet, men frykter samtidig for sin
egen sikkerhet. Setter henne i kontakt med sykehus.

e Tenaringsqutt, forteller at han bruker Trenbolone.
Forteller om problemer hjemme og med kjeeresten.
@nsker & slutte, men synes det er vanskelig pa grunn
av miljpet han er i. Oppfordrer han til & veere eerlig med
foreldre og kjeereste og spke behandling. Setter han i
kontakt med sykehus. Er ng til behandling.

e Tenaringsqutt. Brukt flere ulike preparater, gnsker na a
slutte pa grunn av bivirkninger. Har veert til fastlege og
fikk utskrevet lykkepiller. Ble verre av dette og vurderer &
ta livet sitt fordi han tror det er han og ikke bivirkningene
som gjor han sann. Setter han i kontakt med sykehus.

Er na til behandling og veert dopfri i ni méneder.

P& bedringens vei.

GODT OPPM@TE
Over 12 000 elever har veert pa anti-
dopingforedrag som del av vare
fylkeskommunale samarbeid i 2014.



Frivillige antidopingnettverk

Deterilgpetavaretgjennomfgrtnettverksrelaterteaktiviteter
i Haugesund, Stavanger, Trondheim, Grenland, Follo,
Sandnes og Tromsg. Disse aktivitetene er ikke medregnet
i tabell 2. Flere av samlingene har veert stgrre fagdager
hvor lokale ressurspersoner fra skolehelsetjeneste, fast-
legekontorer, barnevern, kriminalitetsforebyggende tiltak,
politi, skole og treningssentre har mgttes for & utveksle
erfaringer relatert til kroppspress og dopingbruk blant
ungdom, samtidigsom Antidoping Norge har gitt faglig pafyll
i form av diskusjoner og presentasjoner.

Det ble i 2014 besluttet & avskaffe seerskilt oppfelging av de
frivillige antidopingnettverkene i den formen de eksisterte.
Noen av nettverkene har veert forlgper til formelle fylkes-
kommunale samarbeid, mens det i andre nettverk har veert
krevende & opprettholde et tilfredsstillende aktivitetsniva.
Erfaringen er at ressurser til lokalt antidopingarbeid gir
stgrre utbytte ved & innga formelle samarbeidsavtaler med
kommuner og fylker (les: Lokal mobilisering mot doping],
fremfor & drifte lese nettverk. En viktig arsak til suksessen
i formelle samarbeid fremfor lgse nettverk skyldes at
Antidoping Norge delfinansierer en prosjektmedarbeider-
stilling i de fylkeskommunale prosjektene. Denne personen
har sin kontorplass i sitt respektive fylke hvor han/hun
koordinerer den forebyggende innsatsen.

Salangt har det kostet henne
ti ar med bivirkninger

Kontaktpersoner fra «gamle» frivillige nettverk og en-
keltstdende lokale aktiviteter vil fra 2015 fglges opp og
koordineres gjennom Antidoping Norges Kunnskapssenter.

| dialog med Helsedirektoratet ble det besluttet & gjennom-
fgre en omfattende annonsekampanje for a informere om
Kunnskapssenterets tjenester og funksjon. Annonsene
ble satt inn i aviser, pappirannonser og webannonser, i
regioner hvor det tidligere hadde eksistert frivillige anti-
dopingnettverk. Utgangspunktet for annonsene, pa papir
og nett, var samfunnshistoriene fra £rlig talt. Annonsene
var pa trykk i falgende atte aviser (tre innrykk i hver av
avisene + webannonsering): Aftenposten, Stavanger
Aftenblad, Fadrelandsvennen, Nordlys, Haugesunds Avis,
@stlandets Blad, Firdaposten og Hallingdglen. Samlet har
disse atte avisene 978.000 lesere pd papir og 1.077.000

lesere pa sine nettaviser (ifalge TNS Gallup/2014).

ANNONSEKAMPANJE
Eksempler pd annonsene
som blev publisert i en
rekke norske aviser, bade pa
papir og nett, i november og
desember 2014.

HUN SLOSS
MOT SONNENS
DOPINGBRUK

Na slipper hun i hvert fall 8 matte
kjempe for et dopingforbud
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Lokal mobilisering mot doping

Gjennom en felles mobilisering mot doping kan kommuner og
fylkeskommuner i samarbeid med Antidoping Norge sette
fokus pé dagens kroppsidealer med tilhgrende doping-
bruk og arbeide for helhetlige og koordinerte lgsninger pa
tvers av samfunnssektorer. Gjennom prosjektmidler fra
Helsedirektoratet og gjennom egne midler delfinansierer
Antidoping Norge en lokal prosjektstilling som koordinerer
antidopingarbeidet lokalt i kommunen/fylkeskommunen.

Prosjektene bygger pa helhetlige planer med virkemidler
sominvolvereridretten,videregdende skole, ungdomsskole,
toll-
0og helsevesenet.

folkehelsekoordinatorer, treningssenterbransjen,

og politimyndighetene, pargrende
Formalet med Lokal mobilisering mot doping er & gi unge
mennesker i landet tilstrekkelig kunnskap og informasjon
til & avstd fra dopingbruk og bygge opp under en tydelig
nulltoleranse i sine lokalmiljger, det veere seg innen idrett
eller i samfunnet for gvrig. P4 denne maten gnsker vi a
redusere de fysiske, psykiske og sosiale konsekvensene
hos unge mennesker som fglge av dopingbruk. Vi gnsker
a forhindre at doping @delegger liv til brukere, familie
og tilfeldige tredjeparter. Den andre halvdelen av hvert
prosjekt finansieres gjennom kommunen/fylkeskommun-
ens egne midler.

Det er inngatt samarbeidsavtale med 2 nye fylkeskom-
muner i 2014 (Telemark og Oppland). | begge fylkene er det
ansatt en prosjektmedarbeider i 40 % stilling. Prosjekt-
medarbeideren har ansvaret for & planlegge og gjennom-
fore tiltak i hvert fylke.

Prosjektet i Telemark er knyttet opp mot et stgrre rusfore-
byggende prosjekt som fylkeskommunen skalgjennomfgre.
| Oppland knyttes prosjektet opp mot Ungdoms-OL som
skal arrangeres i 2016, hvor aktiviteter rettet mot videre-
gaende skoler inngadr. Ved utgangen av 2014 var det
totalt fem pagdende fylkeskommunale samarbeid om Lokal
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mobilisering mot doping. Alle fylkene arrangerte en &pen
tverrfaglig fagdag pa slutten av aret. Det var i gjennomsnitt
150 deltakere p& hver fagdag. Tema for fagdagene var
relatert til kroppspress, doping, rollemodeller og bruk av
kosttilskudd.

Det harveert stor aktivitetide fylkeskommunale prosjektene
gjennom hele aret. Aktiviteten inkluderer kunnskaps-
hevende tiltak mot ungdom og yrkesgrupper som bergres
av dopingproblematikk i sitt virke, holdningsskapende
tiltak, nettverksarbeid og mgtevirksomhet. Kunnskaps-
hevende og holdningsskapende foredrag mot elever og
lzerere i den videregdende skolen er en prioritert oppgave
for fylkesmedarbeiderne. En oversikt slike aktiviteter fra

hvert fylke fremgar i tabell 1.

Oppland
Hordaland
Sgr-Trgndelag

Telemark
Vestfold

SUM 53

12210

TABELL 2

Oversikt over antall besgkte videregdende skoler og
totalt antall tilhgrere fra fylker med samarbeidsprosjekt
om Lokal mobilisering mot doping.
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