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HELSING FRA STYRELEIAR

Valgerd Svarstad Haugland
Styreleiar i Antidoping Norge

2013 vart eit minnerikt jubileumsar

for Antidoping Norge. For det fyrste

feira vi 10 ars jubileum for stiftelsen.
For det andre, og viktigast, vart det fatta fleire viktige
vedtak i antidopingarbeidet dette aret.

1. juli 2013 vil alltid bli stdande som ein
merkedag i antidopingarbeidet. Fra
den datoen vart lovgivinga skjerpa til
0gsa & omfatta erverv, & eiga og bruk
av dopingmidlar. Dette er noko vi i
Antidoping Norge har kjempa fori
mange ar. Ikkje fordi vi trur at det

vil lgysa dopingproblemet alena,
men vi trur at politiet vil prioritera
dette feltet meir enn dei gjer i

dag. Dessutan er det eit tydelig
signal fra storsamfunnet om at
doping ikkje er akseptert.

I tillegg til lovforbod sa blir arbeidet fylgt opp med nye
midlar til farebyggande arbeid. Vi trur at denne sats-
inga vil fgra til at vi star betre rusta i kampen for eit
dopingfritt samfunn. Vi ser ogsa at stadig fleire gnskjer
a engasjera seg i antidopingarbeidet. Over 300 norske
treningssentre er del av vart Reint Senter-program og
fleire fylkeskommunar gnskjer a inngd samarbeids-
avtalar for & setta antidoping pa timeplanen i den
vidaregaande skulen.

Ogsé pé idrettsarenaen vert det gjort stadig meir for
& beskytta dei reine utgvarane. Seerforbund gnskjer
& ta ansvar for eige antidopingarbeid og Norges
idrettsforbund har utarbeida ein eigen handlingsplan
mot doping.

Antidoping Norge har som mal & ha eit verdensleiande
kontrollprogram. Det er i s& mate eit stort framsteg at
vi hausten 2013 etablerte ei eiga nordisk eining for &
styrka arbeidet med biologiske profilar. For oss har det
ogsa vore naturleg & bidra sterkt i revideringa av det nye

internasjonale regelverket som vart vedtatt i Johannes-
burg i november. Pa fleire omrader vart vi, og norsk
idrett hgyrt, blant anna vart det vedtatt strengare straff
for bruk av stoff som anabole steroider og bloddoping.

Men kanskje det aller viktigaste som har skjedd i ar
er at sveert mange har fatt hgyrt sterke historiar fra
haldningskampanjen» Zrlig talt». Gjennom «/4rlig talt»
har vi pa ein ny mate skapt interesse og engasjement for
antidopingarbeidet. Som organisasjon er vi heilt
avhengig av denne type ekte engasje-
ment. Og viktigast; dei reine
utgvarane fortener det, og vi
treng det for a sikra ein helse-
fremmande treningskultur
blant vare unge.
Til slutt, en spesiell takk til dei
som har fortalt si historie, og takk
til alle som gjennom &ret har en-
gasjert seg for antidopingarbeidet.

«At fleire interesser
segq for, og tar del 1 anti-
dopingarbeidet, farer
til at vi star sterkare |

kampen for ein REIN
idrett og eit DOPING-
FRITT samfunn.»
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ARSBERETNING FRA STYRET

Stiftelsen Antidoping Norge har vaert i operativ drift
siden 1. juli 2003. Antidoping Norge ble opprettet for a
sikre at kontroll- og patalevirksomheten for dopingsa-
ker organiseres uavhengig av Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité (NIF) og staten.

| henhold til vedtektene er Antidoping Norges hoved-
formal & drive kontrollvirksomhet, utgve patalevirksom-
het overfor NIFs domsorgan, drive verdi-, informasjons-,
og forebyggende virksomhet, internasjonal virksomhet
og bidra til forskningsvirksomhet knyttet til virksom-
heten.

Antidoping Norge baserer driften, slik formalet forut-
setter, pa en fri og selvstendig stilling. Antidoping Norge
utgver sin virksomhet fra leide lokaler og ledes av daglig
leder Anders Solheim.

Antidoping Norges styre oppnevnes av stifterne og har
i 2013 bestatt av:

Valgerd Svarstad Haugland styreleder, oppnevnt av NIF
Inggard Lereim nestleder, oppnevnt av KUD
Ingrid Kristiansen medlem, oppnevnt av KUD
for forste halvar

medlem, oppnevnt av KUD
for andre halvar

medlem, oppnevnt av KUD
medlem, oppnevnt av NIF
medlem, oppnevnt av NIF

Vibecke Sgrensen

Bjgrn Christensen
Randi H. Gustad
Knut-Marius Sture
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Styret har i 2013 lagt vekt pa oppfglgingen av strate-
giplan for Antidoping Norge for perioden 2012-2015.

Fra styrets side legger strategiplanen premissene
for & na visjonen:

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn

B Administrativ virksomhet. Styret har i 2013 vedtatt en
organisasjonsendring for virksomheten som innebaerer
en styrking av administrasjonen szerlig innenfor fgl-
gende fagomrader: informasjonsarbeid, undersgkelser,
patale og i arbeidet mot doping i ungdomsmiljgene. Ny
organisasjonsplan tradte i kraft 1.1.2014.

W Patalevirksomheten. Som en falge av patalebeg-
jeering fra Antidoping Norges frittstdende Patale-
nemnd, har Domsutvalget utestengt fem utgvere
grunnet brudd pa dopingbestemmelsene i 2013.

Videre har Patalenemnda tatt ut patalebegjeering mot
sju utgvere. Alle de nevnte patalebegjeeringene omhan-
dler anabole steroider. Styret registrerer en nedgang i
antall saker. Det er ingen nye cannabissaker og heller
ingen nye saker inneholdende det stimulerende stoffet
metylheksanamin. Nar det gjelder nedgangen i antall
cannabissaker, er det vanskelig a fastsla om reduk-
sjonen skyldes mindre bruk, eller at WADA tidoblet
grensen for & rapportere en positive prgve. Styret ser
positivt pd at bruken av det stimulerende middelet
metylheksanamin ser ut til 3 ha avtatt i idrettsmiljgene.

«Det nye internasjonale
regelverket (WADC] inne-
barer flere forbedringer

som vil bidra til a
beskytte rene utgvere.»




Styret er sveert tilfreds med at organisasjonen har fatt
gjennomslag for innsyn i saker hvor personer tilknyttet
idretten har befatning med dopingmidler som omfattes
av straffelovgivningen. Flere slike saker er initiert i
2013 og patalebegjeert i 2014.

Styret har den siste tiden hatt fokus pa hvordan stif-

telsen skal forholde seg til informasjon om foreldede
forhold. Patalemessig ma slike saker henlegges. P&

«Sett i lys av at det ogsa
ble bevilget midler til a
mobilisere mot doping i

lokale ungdomsmiljger,
star antidopingarbeidet
I Norge bedre rustet enn
noen gang.»

tross av at eventuelle forhold er foreldet, mener styret
at sakene kan vaere av interesse for idretten. Dette fordi
idretten bgr ta hensyn til NIFs grunnverdier og etiske
ansvar, og den det gjelder fortsatt kan ha tilknytning
til idretten. Styret har tatt opp denne problemstillingen
med NIF, og avventer deres tilbakemelding.

B Kontrollvirksomhet og andre undersgkelser for a
avdekke doping i idrettsmiljget. Styret registrerer en
begrenset reduksjon i antall urinprgver og en gkning i
antall blodprgver.

Det nordiske samarbeidet om en enhet for biologiske
profiler er etablert i 2013 og har en unik forankring

i bdde Norges laboratorium for dopinganalyse og de
nordiske nasjonale antidopingorganisasjoner. Styret
ser sveert positivt pa at det fra 1. januar 2014 er innfart
felles internasjonal praktisering av testosteronprofiler.
Styret ser et utviklingspotensial gjennom & samordne
kunnskap og informasjon fra de ulike deler av virksom-
heten. Fremover vil det 0gsd veere behov for & spisse

kontrollvirksomheten gjennom naermere vurdering av
prevetype og analysemeny for hver enkelt prgve. Samar-
beidet med Norges laboratorium for dopinganalyse blir
avgjgrende for fremtidens kontrollprogram.

B Forebyggingsvirksomheten. Styret ser svaert positivt
pa det samarbeidet som er etablert med Norges idretts-
forbund for & styrke det forebyggende arbeidet i lokal-
idretten. Vi har i samarbeid med idretten gjennomfgrt
en Zrlig talt-kampanje med omtrent 80 stoppesteder i
alle landets fylker. Kampanjen har vaert en suksess som
styret ser fram til & viderefgre frem mot Ungdoms-OL pa
Lillehammeri 2016

[dretten har utarbeidet en egen tiltaksplan mot doping
som gir idrettens ulike organisasjonsledd et tydelig
ansvar i antidopingarbeidet. Styret ser det som sveert
positivt med en plattform som grunnlag for en styrking
av det forebyggende arbeidet.

B Internasjonalt arbeid. Styret vil i det internasjonale
arbeidet trekke frem WADAs vedtak om nytt internas-
jonalt regelverk. Dette innebaerer blant annet stren-
gere straffer for bruk av stoffer som anabole steroider
og bloddoping, noe norsk idrett og norske utgvere

har gnsket velkommen. Regelverket innebaerer flere
forbedringer som vil bidra til & beskytte rene utgvere.

Styret registrerer at organisasjonen er en attraktiv
samarbeidspart for andre organisasjoner. | 2013 har det
vaert stort fokus pa & viderefgre samarbeidet med Rus-
sian Anti-Doping Agency (RUSADA) fram mot Vinter-OL
i Sotsji 2014. Det er kunnskapen og evnen til videre-
utvikling som gjgr organisasjonen til en attraktiv samar-
beidspartner i det internasjonale antidopingarbeidet.

Styret ser med stor interesse pa fremdriften i samar-
beidet med China Anti-Doping Agency (CHINADA) for
& utvikle antidopingarbeidet i Kenya. Etter en periode
uten fremdrift, har kenyanske myndigheter pa ny tatt
initiativet til et samarbeid for & videreutvikle antidop-
ingarbeidet i landet.

Sommeren 2013 arrangerte Antidoping Norge i neert
samarbeid med WADA et seminar om internasjonalt
samarbeid der nasjonale antidopingorganisasjoner
fra alle verdensdeler deltok. Styret ser det som
vesentlig at Norge patar seg slike arrangementer
med jevne mellomrom for & bidra til internasjonal
utvikling pa feltet.

ANTIDOPING NORGE 2013



«Styret ser sveert positivt pa det
samarbeidet som er etablert med

Norges idrettsforbund for a styrke
det forebyggende arbeidet i lokal-
idretten.»

B Doping som helseproblem. Stortinget har vedtatt en
egen stortingsmelding om rus hvor antidopingarbeidet
for forste gang har fatt en sentral plass. Videre har
Stortinget over Helsedepartementets budsjett bevilget
3 mill. kroner i driftsstgtte til Antidoping Norges arbeid
mot doping som samfunnsproblem. Midlene vil brukes
til & bygge opp et ressurssenter for antidoping. 1. juli
2013 ble det 0gsa vedtatt skjerpet lovgivning som for-
byr erverv, besittelse og bruk av dopingmidler. Styret
vurderer ovennevnte tiltak som en betydelig styrking
av antidopingarbeidet i Norge. Det gir etter styrets
oppfatning et godt grunnlag for & forhindre dopingbruk
i treningsmiljger der unge ferdes.
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Styret vil videre bergmme det gkende engasjementet
som observeres for & forebygge dopingbruk blant
stadig flere av landets fylkeskommuner. Ved inngangen
til 2014 var det iverksatt samarbeidsprosjekter med
Ser-Trgndelag, Vestfold og Hordaland. | tillegg regi-
strerer styret at det er stor interesse blant flere nye
fylkeskommuner.

Styret kunne med tilfredshet registrere at tilskuddet til
antidopingarbeidet i idretten for 2014 fikk et betydelig
lgft gjennom en oppgang pa 2,4 millioner kroner fra
aret fgr. Sett i lys av at det 0gsa ble bevilget midler til

& mobilisere mot doping i lokale ungdomsmiljger, star
antidopingarbeidet i Norge bedre rustet enn noen gang.



PKONOMISK BERETNING

Regnskapet er avgitt i henhold til regnskapsloven og
viser et underskudd etter finansposter for 2013 pa kr
443 541 som belastes egenkapitalen.

Grunnkapitalen var pa oppstartstidspunktet 1. juli 2003
pé 1.000.000,- kroner. Etter arets underskudd er egen-
kapital til sammen kr 4 452 726.

Stiftelsen hadde gjennom aret 15,5 arsverk, fordelt pa
8 menn og 9 kvinner. Antidoping Norge hadde ved arets
utgang 91 personer regionalt ansatt, herav 46 menn

0g 45 kvinner. Av styrets seks medlemmer er det tre
menn og tre kvinner. Styret mener likestillingskravet er
ivaretatt.

Oslo, Q\Q/H_ | \(

Styremedlem

Daglig leder

\—

A déi//l(’

Stiftelsens virksomhet er i vesentlig grad basert pa
offentlige tilskudd. Tilskudd for 2014 er kjent. Det er
derfor ingen usikkerhet om fortsatt drift, og regn-
skapet er avgitt under denne forutsetning. Etter
styrets oppfatning gir det fremlagte regnskap et
rettvisende bilde av selskapets virksomhet, stilling
og resultat av driften for 2013.

Lgnn til daglig leder og styrets samlede godtgjgrelse
fremgar av notene til regnskapet. Det samme gjelder
godtgjgrelse til revisor. Sykefravaeret i Antidoping
Norge var pa 5,96% inkludert fraveer pa grunn av syke
barn. Arbeidsmiljget er tilfredsstillende. Antidoping
Norge forurenser ikke det ytre miljg.

Gor——

Vibecke Sarensen
Styremediem

M‘L‘W \%\m\

Styremediem
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DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER EIENDELER

2012 Note

INNTEKTER 1 Anleggsmidler

Sponsor- og salgsinntekter YNIVRHIN  4.717.042 Varige driftsmidler 158.362
Offentlige tilskudd 2 WWERLERMIN  24.326.438
Andre tilskudd 1.210.667 0
Andre inntekter 3 1.656.205 0

Sum anleggsmidler 158.362

Omlgpsmidler

Sum driftsinntekter RARDREYE 29.043.480 .
|~ Fordringer

Kundefordringer 6 855.787 926.232
Lgnns- og personalkostnader A 15910912 14.879.584 Andre kortsiktige fordringer q 1009785 573217
Andre driftskostnader Bl 16.339.387 14.491.762 Sum fordringer 1.865.572  1.499.449
Sum driftskostnader 32.250.299 29.371.346

Bankinnskudd, kontanter o.l. 8 ARV 9.767.224
DRIFTSRESULTAT -749.947 -327.866 B

Sum omlgpsmidler 11.082.771 11.266.673
Finansposter
Finansinntekter SISCEUE SUM EIENDELER 11.082.771  11.266.673
Finanskostnader 2.524 1.200
Sum driftskostnader B cbens ) EGENKAPITAL 0G GJELD
- Grunnkapital PA  1.000.000 1.000.000
ARSRESULTAT el Egenkapital PA  3.452.726 3.896.269

Sum egenkapital 4.452.726  4.896.269
Disponering av arets resultat
Til/fra egenkapital 443 541 Kortsiktig gjeld
Sum disponering Ml Leverandgrgjeld 2127.019 2214909

For noter og revisors beretning, se stiftelsen Antidoping Skatt og offentlige avgifter 1.023.491  1.554.785
Norges arsrapport for 2013 pa www.antidoping.no Annen kortsiktig gjeld (B 3479535  2.600.711

Sum kortsiktig gjeld 6.630.045  6.370.405

Sum gjeld 6.630.045  6.370.405

SUM EGENKAPITAL 0G GJELD 11.082.771 11.266.673
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1. ADMINISTRASJON



ADMINISTRASJON

Etter 2013 er vi halvveis i strategiperioden som strekker
seg fra 2012 til 2015. Visjonen i strategiplanen er:

- for en REN idrett og
et DOPINGFRITT samfunn

Strategiplanen er videre bygget opp omkring falgende
seks lofter:
1. Vi skal vaere en drivkraft i idrettens fore-
byggende antidopingarbeid
2. Vi skal ha et verdensledende kontrollprogram
3. Vi skal pavirke utviklingen av det
internasjonale antidopingarbeidet
4. Vi skal forebygge doping som helse-
og samfunnsproblem
5. Vi skal sgke kunnskap som beskytter
rene idrettsutgvere
6. Vi ser etter de smidige lgsningene

B Ny organisasjonsplan. Som en fglge av erfaringene
med strategiplanen, og utviklingen pa feltet siden 1.
januar 2012, med helt andre forventninger til blant
annet gjennomfgring av undersgkelser i stgrre doping-
saker, er det foretatt en gjennomgang av hvilke for-
ventninger og krav som stilles til organisasjonen. Med
dette som utgangspunkt ble det utarbeidet en revidert
organisasjonsplan. | tillegg vil det ved behov kunne
opprettes midlertidige prosjektstillinger, eksempelvis
prosjektmedarbeidere i samarbeid med fylkeskommuner.

Som en konsekvens av behovet for & drive under-
sgkelser av ny karakter, ble det besluttet a styrke
administrasjonen med en stilling som juridisk radgiver
med hovedformal & lede denne type undersgkelser,
tilsvarende patalemyndigheten.

Et annet utviklingstrekk er stadig stgrre krav til ny
kunnskap. Vi har biologiske profiler pa cirka 140 norske
utgvere. Her kreves fagkunnskap, tid og internasjonalt
samarbeid for 8 kunne bruke informasjonen som inn-
hentes pa en best mulig mate. Skal vi fortsatt drive et
ledende kontrollprogram pé linje med og i samarbeid
med organisasjoner som UCI (sykkel), IAAF (friidrett)
og antidopingbyraene i Australia, Storbritannia og USA,
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kreves en vitenskapelig tilnaerming. Etableringen av
et eget samarbeid om en nordisk enhet for biologiske
profiler hgsten 2013, og en egen stilling som manager
for nevnte enhet, er et viktig framskritt i s& mate.

Medieoppmerksomheten rettet mot antidopingarbeidet
og organisasjonen har gkt betydelig siden sommeren
2012. Det er ikke a forvente at det samme medi-
etrykket fortsetter, men vi kan ikke belage oss pé at

en stilling skal dekke bade mediehdndtering, utvikle
informasjons- og forebyggende arbeid og videreutvikle
den nettaktiviteten som organisasjonen i dag driver.
Dette omradet vil derfor samlet sett styrkes med en ny
stilling. | den reviderte organisasjon samler vi dessuten
utvikling av informasjons- og forebyggende arbeid i én
avdeling. Vi tror dette vil gjgre oss mer slagkraftig og i
enda bedre stand til & levere et attraktivt og malrettet
forebyggende program, bade i idretten og i samfunnet
for gvrig. Med den gkende oppmerksomheten omkring
doping, b&de i toppidretten og som samfunnsproblem,
har vi muligheten til & nd ut til flere, samtidig som vi
vil oppleve at det stilles stadig stgrre krav til det som
tilbys, bade i form og innhold.

Ved inngangen til 2014 har vi tegnet avtale med tre
fylkeskommuner som innebaerer en samfinansiering
av en deltidsstilling (40 prosent] i det enkelte fylke. Vi
vil i 2014 arbeide for & opprette flere prosjektstillinger
basert pd samarbeidsavtaler og samfinansiering for &
styrke vart arbeid for en lokal mobilisering mot doping

B Ansatte. Det har gjennom aret vaert enkelte utskift-

ninger av personell, blant annet knyttet til gkonomi- og
administrasjonsomradet. Det ble besluttet & leie inn

«VI ser etter de

smidige lgsningene.»




regnskapsfgrer og engasjere en kontormedarbeider.
Dette har medfgrt en god kontroll pd de to omradene
og det er valgt a ansette regnskapsfgrer fra 2014.

Spesialradgiver Petter Riiser gikk av med pensjon 30. juni.
Riiser har veert sveert sentral i arbeidet helt fra stiftelsen
ble etablert i 2003. Avdelingsleder for toppidrett og ut-
vikling, Mads Drange, sa opp sin stilling pa forsommeren.

| forbindelse med holdningskampanjen «aerlig talt»
ble det ansatt en egen prosjektmedarbeider. Vedkom-
mende dekket ogsé opp en del av arbeidet for kommu-
nikasjonsleder, som var ute i permisjon i tre maneder.

Portefgljen med arbeid med doping som samfunns-
problem gker stadig. Det betyr ogsa at bemanningen
samlet sett pa dette omradet gker.

| forbindelse med at det tradte i kraft et nytt organisas-
jonskart fra 1. januar 2014, ble det i siste del av 2013
ansatt en ny avdelingsleder for toppidrettsavdelingen og
en informasjonsradgiver. Stillingen som juridisk radgiver
vil bli besatt i lgpet av fgrste halvar 2014. De ansatte vil
fra 1. januar 2014 vaere organisert i tre avdelinger:

e Administrasjon og juridisk avdeling

* Toppidrettsavdelingen

e Kommunikasjons- og samfunnsavdelingen

Med ny organisasjon pé plass, var det behov for a bygge
om deler av kontorlokalene vare i Sognsveien 77 A. De
nye tilpasningene innebaerer at vi er rigget for & kunne
ha kontorplass til 21 personer.

B Personalutvikling. De siste drene har vist at anti-
dopingarbeidet er helt avhengig av & vaere i konstant
utvikling. Det handler ogsd om at organisasjonen som
helhet og den enkelte medarbeidere som jobber innen-
for feltet ma sgke utvikling og ny kunnskap. Antidoping
Norge gnsker & legge til rette for faglig utvikling bade
for de ansatte pd kontoret og de deltidsansatte; kon-
trollpersonellet og foredragsholdere.

[ 2013 ble det for foredragsholdere ferdigstilt et eget
opplaeringsprogram med autorisasjonsprgver.
Programmet og prgven gjennomfgres pa organisasjo-
nens intranett. | tillegg er det utviklet og gjennomfgrt
en en-dags oppleering for nytt feltpersonell de i felleskap
far utveksle erfaringer.

Som en del av 10-arsmarkeringen for personell ute
ble &rets seminar for ansatte arrangert i Riga, Latvia.
Det ble en inspirerende og vellykket tur, bade nar det
gjelder det faglige og sosiale.

ANTIDOPING NORGE 2013 | (15)



B Kvalitetssystem. Antidoping Norge er opptatt av &
ha hgy kvalitet pa arbeidet. Hele organisasjonen ble i
september 2008 re-sertifisert i henhold til NS-EN 1SO
9001:2000 og WADA Word Anti-Doping Code. Virk-

Ansatte p& hovedkontoret

a2 an 4l

R 4

somhetens kvalitetssystem ble i 2013 revidert
av ny ekstern revisor og tilfredsstiller fortsatt
kravene i 1ISO 9001 og World Anti-Doping Code.
Kvalitetssystemet ble videreutviklet til ogsé a
inkludere etterforskning.

FAKTA OM ANSATTE

15,5 arsverk sentralt. 91 deltidsansatte (foredragsholdere, kontrollpersonell, distrikts- og prosjektmedarbeidere).

ANSATTE PR. 31.12.2013

Sentralt ansatt

Anders Solheim daglig leder
Frode Hestnes ass. daglig leder
Halvor H. Byfuglien avdelingsleder
Anne Cappelen fagsjef

radgiver - internasjonalt
medisinsk sjef - deltid
seniorrradgiver - idrettsansvarlig
radgiver - idrettsansvarlig

Anne Engelstad
Per Wiik Johansen
Lindbjgrg Stglan
Hege Otterstad

Maj Angell rédgiver - idrettsansvarlig
Gry Statvig radgiver - myndighetskontakt
Linda Olsen radgiver - idrettsansvarlig

Jenny Schulze NAPMU-manager

Vikarer/prosjektansatt, sentralt

Einar Koren prosjektkoordinator
Eirin Nygaard Rise idrettsansvarlig
Morten Heierdal prosjektmedarbeider
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2. DOPINGKONTROLL



NASJONALT KONTROLLPROGRAM

Dopingkontroller skal ha en forebyggende, avskrekk-
ende og avslgrende effekt. Hvilket av disse tre forhold-
ene som vektlegges, avhenger av hvilket niva vi tester
pa, og hva vi gnsker & oppna med kontrollen.

Kontrollarbeidet de senere &rene har serlig veert
preget av to viktige utviklingstrekk: En styrket satsing
pa biologiske profiler og utvikling av informasjonsinn-
henting og undersgkelser som en del av det komplette
kontrollarbeidet.

Til grunn for Antidoping Norges kontrollarbeid ligger
en risikovurdering som gjennomgas arlig. Den stgrste
nyvinningen pa kontrollsiden i 2013 var etableringen av
Nordic Athlete Management Passport Unit (NAPMU).
Dette er et samarbeid mellom de nordiske landene og
Norges laboratorium for dopinganalyse. En leder av
enheten startet i arbeidet hgsten 2013, og har fatt base
i Oslo. NAPMU-lederen har i sitt daglige virke plass i
Antidoping Norges kontorlokaler.

Et vesentlig utviklingstrekk i kontrollarbeidet er for-
delingen av blod- og urinprgver. Malrettet testing av
utgvere pa hgyt niva fordrer et gkt antall blodprgver.
Dette er prgver som kan vaere med a avslgre doping-
bruk over tid, men som ikke genererer enkeltvise
positive prgver. Totalt ble det tatt 2822 dopingprever
som del av det nasjonale kontrollprogrammet, 2008
urinprgver og 814 blodprgver. Sammenlignet med aret
for er dette en forsiktig skning i det totale prgvetallet.
@kningen kommer i antall blodprgver. Nytt av aret er
blodprgvetaking i forbindelse med mosjonsarrange-
ment i friidrett og sykkel.

«Vi skal ha et verdens-
ledende kontroll-

program.»

| siste del av aret var det er seerlig fokus pa opp-
kjgringen i vinteridrettene med tanke pa OL 2014 og
andre stgrre arrangement i blant annet ski, friidrett,
styrkelgft.

M Biologiske profiler. Biologiske profiler har vaert et
satsningsomrade for Antidoping Norge i mange ar.

Vi har nad tre forskjellige profilprogram (blod-, testo-
steron- og veksthormonavhengige markgrprofiler).
Alle utgvere pa prioritert utgverliste har en eller flere
biologiske profiler. Et slikt testprogram krever bade tid
og kompetanse. | 2013 ble det tatt over 800 blodprgver,
med det naeermer det seg en tredel av det totale
kontrollprogrammet.

Etableringen av Nordic Athlete Management Passport
Unit (NAPMU) hgsten 2013 er et viktig grep med tanke
pé a styrke profilarbeidet. Enheten har base i Oslo og
med en slik satsing legges det til rette for at vi 0ogsa
framover vil kunne ha et verdensledende kontroll-
program. NAPMU-lederen jobber tett sammen med
de gvrige nordiske landene, Norges laboratorium for
dopinganalyse, i relevante internasjonale fora og i det
daglige i dialog med de idrettsansvarlige i Antidoping
Norge. Det er i lgpet av aret avholdt seks profilmgter.

B Alkoholtesting. Alkohol star pad WADAs dopingliste i
enkelte idretter. Det ble i 2013 gjennomfert pustepraver i
fire arrangement innen ulike grener i motorsport. Totalt
ble det tatt 316 pusteprgver i idretten. | arbeidet med
planlegging av alkoholkontroller, er det god dialog med
Norges Motorsportforbund.

B Informasjonsinnhenting. Den tradisjonelle doping-
kontrollen har klare begrensninger knyttet til 3 avslgre
dopingbruk. De senere arene har arbeidet dreid seg

i retning av & ta i bruk andre og nye metoder, som
innebaerer gjennomfgring av samtaler og innhenting
av informasjon fra ulike kilder. For @ kunne utnytte
potensialet i et slikt arbeid er det viktig at informas-
jonsinnhenting sees i sammenheng og koordineres
med vurdering av biologiske profiler, og planlegging av
malrettede dopingkontroller.



FAKTA: DOPINGPR@GVER

Idrettsgren 2010 2011 2012 [ELLEN
Am. fotball 2 s 6 [T
Bandy 51 61 70
Basketball 101 121 128
Boksing 37 34 35
Bryting 58 56 66
Sykkel 112 124 251 [
Fotball 263 260 277
Friidrett 207 238 266
Handball 149 107 155
Ishockey 130 150 203
Kampidretter 138 107 51
Orientering 79 56 44
Padle 58 74 4
Ro 45 27 37
Ski 421 257 309
Skiskyting 127 51 65
Skyter e 17 6 I
Styrkelgft 107 141 122
Svemming 8 80 113
Vektlgfting L 0 |
Volleyball " o
Andre idretter 298 219 214
Total antall 2775 2462 2780 2822

Antidoping Norge har gjennom de siste par arene fatt
god erfaring med gjennomfgring av samtaler i forbind-
else med potensielle brudd pd dopingbestemmelsene.
To av sakene var sveert omfattende og fikk sveert stor
medieoppmerksomhet. Begge disse sakene ble hen-
lagt pa grunn av foreldelse. Hasten 2013 ble to saker
hvor utgverne har innrémmet import av dopingmidler
oversendt til Patalenemden.

Det erilgpet av 2013 gjennomfert et stgrre prosjekt i
sykkelsporten der det er gjennomfgrt 30 samtaler.
Prosjektet ble igangsatt etter dialog med Norges
Cykleforbund. Intensjonen med prosjektet har veert &
gi norske ryttere, ledere, trenere og andre med szrlig
kunnskap om sykkelsporten muligheten til & bidra til

Prosentvis fordeling av prever
i og utenfor konkurranse

Utgverniva

Prioriterte utgvere 970
Topputgvere 1258
Breddeidretten 594

Totalt 2822

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Urinprgver 2413 2259 2407 2300 1915 2130 2008
183 310 428 475 470 650 814
2596 2569 2835 2775 2385 2780 2822

Blodprgver

Totalt

beste for en ren sykkelsport, gjennom & mgte Anti-
doping Norge til samtaler om tematikken.

Prosjektet har ikke hatt som mal & drive malrettede
undersgkelser mot enkeltpersoner, men & gjennom-
fgre samtaler hvor Antidoping Norge hapet & fa bedre
innsikt i den profesjonelle sykkelsporten, herunder
medisinsk oppfglgning, kostholdregimer, erfaringer fra
miljget og eventuell informasjon som kunne ha rele-
vans i antidopingarbeidet fremover, bade for & avdekke
og forebygge dopingbruk. En rapport fra prosjektet vil
foreligge i lgpet av fgrste halvar 2014.

Arbeidet med informasjonsinnhenting ma gjgrs pa
tvers av landegrensene. Antidoping Norge har som
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Det ble totalt tatt 2822 dopingprever i det
nasjonale kontrollprogrammet, 2008
urinprgver og 814 blodprgver.

©)

58 prosent av prgvene tas utenfor
konkurranse.

©)

Omtrent 150 norske utgvere har daglig
meldeplikt.

Etablert "Nordic Athlete Management
Passport Unit” (NAPMU).

Det er av Patalenemnden tatt ut sju patale-
begjaeringer, alle etter funn av anabole
steroider.

©)

Meldepliktkomiteen har gjort vedtak om
fem advarsler i lgpet av aret.

@ ©

Det er behandlet 106 sgsknader om
medisinsk fritak fra dopinglisten.

ambisjon i strategiplanen & «ha innsikt i nasjonale og
internasjonale dopingtrender og -trafikk». Dette forut-
setter dialog og samarbeid med blant andre nasjonale
antidopingbyraer.

Antidoping Norge er med i en nyetablert prosjekt-
gruppe bestdende av personer fra Norge, Danmark,
Storbritannia, USA, Sveits, Spania, Nederland og
WADA. Vi har i 2013 ogsa hatt et godt samarbeid med
organisasjoner som Interpol, Politidirektoratet og
Kripos. Vi registrerer dessuten en gkning av hen-
vendelser fra lokale politidistrikt.

Antidoping Norge er opptatt av @ se arbeidet i sin
helhet, og & koordinere ogsé kontrollarbeidet pa
breddenivéet med det arbeidet som drives mot
dopingbruk i samfunnet for gvrig. Det er foretatt
flere kontroller i lgpet av aret pa bakgrunn av tips.

B Mosjonsarrangement. DDopingkontroller har
ikke bare en avslgrende funksjon, men ogsa en
forebyggende. Det forebyggende aspektet har
vaert den viktigste arsaken til at Antidoping Norge
har veert til stede pa flere store mosjonsarrange-
ment de siste arene.

(20] | ANTIDOPING NORGE 2013

Det ble i 2013 for fgrste gang tatt blodprgver under tre
store mosjonskonkurranser: Birkebeinerrittene og
Birkebeinerlgpet. Det ble ikke gjort noen funn under
disse kontrollene som fgrte til videre oppfglging. Anti-
doping Norge opplever & ha en god dialog med arran-
ggrene av denne type mosjonsarrangement, og vi mener
det er viktig at arrangementene inkluderer kravom a
falge NIFs dopingbestemmelser overfor deltakerne.

M Analyser. Alle analyser som blir gjennomfgrt som
en del av Antidoping Norges testprogram skal skje ved
WADA-akkrediterte laboratorier. Det er Norges labo-
ratorium for dopinganalyse i Oslo som benyttes. De er
0gsé en viktig samarbeidspartner i forhold til tolkning
av analysesvar, videre oppfelging og malrettet testing.

Det er i 2013 gjennomfgrt jevnlige mgter med labo-
ratoriet. Norges laboratorium for dopinganalyse er
0gsd med i NAPMU-samarbeidet og har veert sentral i
oppstarten av profilenheten.

Analysemenyen som brukes varierer fra idrett og niva.
Generelt sett brukes den mest omfattende analyse-
menyen pa utgvere pa prioritert utgverliste. Det har
vaert gjennomfgrt et betydelig antall IRMS-analyseri
2013 i forbindelse med oppfglging av T/E-ratio saker.
Dette kommer som fglge av gkt sensitivitet pd metode/
instrument som benyttes av laboratoriet.

B Meldepliktsystemet. Meldepliktsystemet er en
forutsetning for uanmeldte og effektive dopingkontrol-
ler dret rundt. De beste utgverne, som testes
hyppig og som er fra
idretter med hgy
risiko for doping,
er underlagt dette
regimet. Sammen-
setningen av prioritert
utgverliste baserer
seg pa en fysio-



logisk risikovurdering og en tett dialog med nasjonale
seaerforbund. Det var ved utgangen av aret 149 utgvere
pa prioritert utgverliste. For & kunne drive mest mulig
effektiv prevetaking, er det viktig at kvaliteten pa infor-
masjonen som rapporteres i utgverinformasjons-
systemet ADAMS er best mulig. Antidoping Norge
gnsker a legge til rette for at utgverinformasjonen kan
gis pa& en smidig mate. Vi er derfor glad for at WADA i
2013 lanserte en egen applikasjon («app») for opp-
datering av utgverinformasjon (bildet s. 20).

Antidoping Norge har en meldepliktkomité som vurderer
og vedtar utstedelse av advarsler til utgvere for brudd
pa meldeplikten. Meldepliktkomiteen bestar av jurister
og topputgvere. Sakene vurderes og dokumenteres slik
at juridiske krav og prinsipper ivaretas. Topputgverne
bidrar til at utgvers stasted blir fokusert i vurderingen.
Meldepliktkomiteen kan ogsa gi anbefalinger til prakt-
iseringen av meldepliktsystemet eller ta opp relevante
temaer etter eget initiativ. Utgvere som har fatt advarsel
for brudd pa forskriften kan klage til Antidoping Norge.
En klagenemnd er opprettet for & behandle klagen.

| nemnden sitter jurister og en toppidrettsutgver.

Det er utstedt fem advarsler i 2013, hvorav tre er for
feil utgverinformasjon der utgver ikke har vaert pa
oppgitt sted i sin garantitid. De andre to advarslene
er utstedt fordi utgver ikke inngav utgverinformasjon
innenfor gitt tidsfrist. , Det er ikke mottatt klager pa
tildelte advarsler.

Bl Medisinsk fagkomité. Medisinsk fagkomité ajourfarer
dopinglisten og behandler og avgjgr sgknader om fritak
fra dopinglisten. Komiteen er i tillegg et radgivende
organ i medisinrelaterte spgrsmal. | 2013 ble det
avholdt fire mgter i komiteen, og totalt ble det be-
handlet 106 saker om medisinsk fritak. Komiteen har i
tillegg diskuter ulike medisinske tema. Det er etablert
en Klagenemnd for medisinske fritaksavgjgrelser som
erstatter Idrettsmedisinsk rad som klageinstans.

MELDEPLIKTSKOMITE KLAGENEMND

Andreas Ekker, leder Anna Thorstenson
Andreas Nyhaug : Siri Langseth
Karoline Dyhre Breivang . Eirik Veras Larsen

Carl Waaler Kaas
Hedda Berntsen (ut 2013)

MEDISINSK FAGKOMITE

Inggard Lereim Prof. dr. med., ortopedi, kirurgi,
katastrofemedisin, idrettsmedisin,
trafikkmedisin

Pal Zeiner Overlege, dr. med., spesialist i barne-
0g ungdomspsykiatri
Unni Rishaug Overlege, endokrinologisk avd.,

Oslo Universitetssykehus, Aker

Per Medbge Thorsby PhD Seksjonsoverlege, Enhetsleder,
Hormonlaboratoriet

Per Wiik Johansen  Overlege, dr. med., spesialist i klinisk
farmakologi. Medisinsk sjef i Antidoping
Norge

KLAGENEMND FOR MEDISINSKE FRITAK

Kristian J. Fougner Avdelingssjef, spesialist i indremedisin
og endokrinologi. St. Olavs Hospital

Marit Bjartveit Klinikkleder, klinikk psykisk helse og
avhengighet. Oslo universitetssykehus

Rolf Whitfield Seksjonsoverlege, endokrinologisk
seksjon. Baerum Sykehus
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KONTROLLER PA OPPDRAG

Antidoping Norge patar seg oppdrag i internasjonal
idrett. Dette kan for eksempel vaere pa vegne av inter-
nasjonale saerforbund, andre nasjonale antidoping-
byraer eller i forbindelse med internasjonale arran-
gementer i Norge.

[ 2013 har vi blant annet hatt ansvaret for prgvetakingen
under VM i styrkelgft, skgyte-VM pa Hamar, Bislett
Games, verdenscupen i orientering, Champions League
i handball og Glava Tour pé sykkel. Vi har foretatt
kontroller pa vegne av internasjonale sarforbund,

for eksempel Det internasjonale skgyteforbundet (ISUJ,
Det internasjonale skiskytterforbundet (IBU) og Det
internasjonale ishockeyforbundet (IIHF). Det er ogsa
gjort kontroller for andre antidopingbyraer.

Samlet har Antidoping Norge tatt 215 dopingprever pa
oppdrag for internasjonale organisasjoner.

B Testing av hest. Antidoping Norge har en avtale med
Norges Rytterforbund om testing av hest. Totalt ble det
tatt 45 hesteprgver i 2013.

(22) | ANTIDOPING NORGE 2013

B Avtaler med norske organisasjoner. Antidoping
Norge patar seg ogsa oppdrag for norske organisasjoner.
Flere av aktgrene vi leverer et antidopingprogram til, er
organisasjoner som driver konkurranseaktivitet, men
som ikke er del av Norges idrettsforbund. Blant dem vi
har hatt avtale med i 2013 er Det frivillige skyttervesen,
Det norske Travselskap, Norsk Jockeyklubb og Norges
Bilsportforbund. Det er ogsé gjennomfgrt doping-
kontroller som del av avtalen med Politihggskolen.

Antidoping Norge har totalt tatt 202 dopingpraver (blod
og urin) og 2339 pusteprgver pa oppdrag for norske
organisasjoner og institusjoner.

TEST AV HEST: Det tas bade
blod- og urinprgver av hest.



DOPINGSAKER

Det er patalenemnden i Antidoping Norge som vur-
derer om en sak skal henlegges eller fgres for NIFs
domsorgan. Patalenemnden avgjgr ogsd om saker
skal ankes. Nemndens medlemmer utnevnes av
styret, men tar beslutninger uavhengig av styret og
Antidoping Norges administrasjon.

Patalenemnden bestar av medlemmer med juridisk,
medisinsk og farmakologisk kompetanse. Annen
kompetanse innhentes ved behov. | 2013 har det, i
tillegg til positive prever, vaert betydelig stgrre fokus
pé a avdekke potensielle andre brudd p& doping-
bestemmelsene. Patalenemnden er blitt involvert i
flere saker som har veert til vurdering for eventuell
videre informasjonsinnhenting.

PATALENEMNDEN

Medlemmer

Anstein Gjengedal (eder
Jurist. Tidligere politimester i Oslo.

Kare Birkeland Professor i endokrinologi. Leder av
endokrinologisk avdeling ved Oslo
universitetssykehus.

Rigmor Solberg Professor i farmakologi, farmasagytisk
institutt, Universitetet i Oslo.

Sekretariat
Niels Kiger advokat

SAKSGANG | DOPINGSAKER

Positiv A-prgve uten medisinsk fritak.
Annet brudd pa dopingbestemmelsene

Utgveren blir bedt om & gi forklaring.
Saerforbundet blir informert

Administrasjonen i Antidoping Norge innhenter
relevant og tilgjengelig informasjon, herunder
utgverens forklaring og evt. analyse av B-prgve

Saksframlegg

Antidoping Norges uavhengige patalenemnd
vurderer saken opp mot NIFs lov Henleggelse

Patalebegjeering

NIFs domsutvalg vurderer saken
opp mot NIFs lov

Frifinnelse

Dom/frifinnelse kan bli stdende eller ankes

NIFs appellutvalg vurderer saken
opp mot NIFs lov

Frifinnelse
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Idrett Patalebegjeering Dopinggruppe Domsutvalg Dom Anke Appellutvalg dom
Styrkelgft c PRI Y 56 Stimulerende midler 2012 e WADA 15 (10)mnd *
S8 Cannabis

Innebandy B I PIRVARETRE S6 Stimulerende midler 2012 il WADA 15 (6) mnd *

Sykkel B 2013 1 kvartal EENETLIERS Il 2013 2ar Anket

Innebandy B VALVARWAETEIN S6 Stimulerende midler 2013 6 mnd

Am.idretter B 2013 1 kvartal ESYWGE]Jo]=RS{Iyo]lo[Vg 2013 2 ar

Am.idretter C 2013 2 kvartal ESYNAGEIICIERSElglo/1y 2013 2ar

Fotball c  [ETEIETEN st Anabole steroider R

Fotball C 2013 3 kvartal ESANARE]I]CRSETRe]lo[y _

Fotball C 2013 3 kvartal ESYNAGE]L]ERSETge]lo[g _ 23ar

Am.idretter B 2013 3 kvartal ESYWGE]Jo]RS{Iyo]lo[Vg

NIVA A = prioritert utgver Antall pagaende eller avsluttede saker etter patalebegjeering.

NIVA B = nasjonal topputever, i henhold il Antidoping Norges * Appellutvalget opprettholdt domsutvalgets avgjgrelser.
topputgverliste Sakene pa metylheksanamin ble anket til CAS av WADA.

NIVA C = utgvere pa breddeniva Begge utgvere fikk 15 maneder av CAS.

. Andre konkurranseutgvere
. Topputgvere

Diagrammet viser brudd pa doping-
bestemmelsene (patalebegjeering)
fordelt mellom topputgvere og andre
(primaert konkurranseutgvere).
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Samtlige sju saker som ble patalebegjeert av Antidoping
Norge i 2013 var pa anabole stoffer. Tre av utgverne var
definert som topputgvere og fire som andre konkurranse-
utgvere. | lgpet av 2013 ble grensen for en positiv prgve for
cannabis betydelig hevet. Dette har bidratt til at det ikke er
nye cannabis-saker i 2013.



3. KOMMUNIKASJON,
INFORMASJONS-
0G VERDIARBEID



KOMMUNIKASJON OG INFORMASJON

Kommunikasjon- og verdiarbeidet i 2013 ble bygget
opp omkring holdningskampanjen Zrlig talt. Kam-

panjen ble prioritert b&de i informasjonsarbeidet og
de forebyggende aktivitetene vi gjennomfgrte, bade i
foredrag og pa stand.

M Nettsider. Hovednettsiden antidoping.no hadde
125.000 besgk i 2013. Det er et tall som er omtrent
helt likt tilsvarende tall i 2012. Sidene som besgkes
klart mest er dopinglisten og legemiddelsgket. Det
nye legemiddelsgket, som er utviklet i samarbeid med
Felleskatalogen, ble lansert januar 2013. Dette letter
utvilsomt var oppdateringsjobb, og ikke minst, sa er
dette atskillig mer brukervennlig enn den legemiddel-
listen vi har hatt fgr. WADAs dopingliste-app er oversatt
til norsk og en oppdatert versjon ble tilgjengeliggjort
fra 1. januar 2013.

Mot slutten av 2013 er det igangsatt et forprosjekt for

& se pa en ny nettsideplattform. Dette handler i fgrste
rekke om & tilpasse nettsiden til stiftelsens arbeid med
doping som samfunnsproblem, men ogsé om a tilpasse
sidene til de brukermgnstre vi har sett gjennom de
siste arene.

Organisasjonen gnsker & ta i bruk sosiale medier i
sterkere grad. Facebook-siden har ved utgangen av
2013 omtrent 2500 fglgere. YouTube-kanalen har gjen-
nom &ret hatt i overkant av 30.000 visninger, noe som
er en dobling fra 2012.

Antidoping Norge har ved utgangen av aret fglgende
nettsteder:

antidoping.no [ rentidrettslag.no [ renutover.no | renskole.no
| rentsenter.no

M Informasjonsmateriell. Antidoping Norge gnsker til
enhver tid & ha et oppdatert og attraktivt informa-
sjonsmateriell. Vi ser ogsa et stadig skende behov for
a spisse materiellet mot spesifikke malgrupper. Det er
0gsé bakgrunnen for at vi i 2013 laget en skreddersydd
brosjyre for sykkelsporten, i samarbeid med Norges
Cykleforbund. Denne ble blant annet distribuert ut av
forbundet til ca. 15 000 lisensierte syklister.
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I anledning 10-arsjubileumet ble det trykket opp en
arsmelding. For gvrig ble det trykket opp nye opplag av
en del av de brosjyrene vi allerede har i brosjyrestallen.

B Media. Antidopingarbeidet har opplevd betydelig
mer oppmerksomhet i media de siste par arene.
Dette skyldes bade avslgringer og innrgmmelser i
toppidretten og et gkende fokus pa doping som
samfunnsproblem i Norge.

Antidoping Norge har i lgpet av aret profilert seg godt
gjennom Zrlig talt-kampanjen, med omtrent 200
medieoppslag. For organisasjonen var ogsa jubileums-
uka ijuni en god mate & profilere seg pa, blant annet
gjennom to dpne antidopingseminar og en rekke
profilerte internasjonale gjester. Som ledd i 10-ars-
markeringen ble det laget et eksklusivt magasin om
antidopingarbeidet, Antidoping Norge og Norges labo-
ratorium for dopinganalyse. Magasinet ble trykket opp i
120 000 eksemplarer og ble distribuert som et innstikk
med Dagbladet 11. juni. Denne produksjonen hadde
delvis ekstern finansiering.

Lovforbudet, som tradte i
kraft fra 1. juli 2013, ga gkt
oppmerksomhet omkring
doping som samfunnsprob-
lem. For Antidoping
Norges del ble i denne
sammenhengen szerlig
vart arbeid pa trenings-
sentre trukket fram.

«Vi skal veere en drivkraft
I idrettens forebyggende

antidopingarbeid.»



http://www.antidoping.no
http://www.rentidrettslag.no
http://www.renutover.no
http://www.renskole.no
http://www.rentsenter.no

avhengighet.net Nytt legemiddelsgk

FAKTA

2500 fplgere pa Facebook-siden,
www.facebook.no/antidopingnorge

30.000 avspillinger pa YouTube-kanalen,

www.youtube.com/antidopingNOR

125.000 besgk p& www.antidoping.no. Dopingliste-app

Lanserte nytt legemiddelsgk, utviklet i
samarbeid med Felleskatalogen.

WADAs dopingliste-app oversatt til norsk.

Et utvalg av organisasjonens
informasjonsmateriell

Dopingregler

Utgverhandbok |

|

A
p Antidoping
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GRAND HOTELL (VE) Han
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FOREBYGGENDE AKTIVITETER

B Foredrag/samtaler. Antidoping Norge har et eget
foredragsholderkorps bestdende av 15 personer som
holder foredrag for ulike organisasjonsledd i norsk
idrett. For stiftelsen er det viktig & kunne tilby et
attraktivt og oppdatert forebyggende program.

Det ble i lgpet av 2013 gjennomfgrt 179 foredrag i
idretten. | tillegg kommer de mange foredragene som
er holdt i forbindelse med Zrlig talt-arrangement. Det
er gjennomfgrt flest foredrag i fotball, fleridrettslag,
toppidrettsgymnas, sykkel og friidrett.

| seerforbund som har inngétt avtale om & bli Rent
seaerforbund har dette generert flere foredrag bade pa
krets og lagsniva. Dette gjelder friidrett, volleyball,
sykkel, fotball og styrkelgft. | fotball er det for eksem-
pelilgpet av de siste to drene gjennomfgrt foredrag
med alle herrelag pa de to gverste nivdene. Ogsa alle
fotball-landslag har gjennomfgrt et tilpasset foredrag.

Antidoping Norge er opptatt av & lytte til topputgverne.
Det er utgverne vi er til for, og de er utvilsomt en viktig
ressurs i antidopingarbeidet. | 2013 var det et szerlig
fokus p& @ komme i kontakt med utgvere som var
aktuelle for Sotsji-OL. Det ble gjennomfgrt samtaler
med utgvere pd prioritert utgverliste i ski (langrenn)
og skayter. Innspill fra utgverne blir tatt med i det
videre arbeidet.

Antidoping Norge har en god dialog med Utgverkomi-

teen, og stiftelsen har deltatt i arbeidsgruppen som pa
vegne av NIF har jobbet med en ny handlingsplan mot
doping i norsk idrett.

B Stand. | forbindelse med idrettsarrangementer er
Antidoping Norge fra tid til annen til stede med stand.
Dette er en méate & dele informasjon og kunnskap,
samt & gke bevisstheten og kjennskapen til Antidoping
Norge og antidopingarbeid generelt.

Noen av stedene der vi har veert til stede med stand i
2013:
e NM i Cheerleading (Norges Amerikanske

|dretters Forbund)

e Storsamling i regi av Olympiatoppen med
aktuelle utgvere for Sotsji deltok

* Arrangement i regi av Norges Studentidretts-
forbund, Norges Volleyballforbund og Norges
Skiskytterforbund

* Mosjonsarrangementet «Sesildmli» i langrenn

e Stor turnering for aldersbestemte lag i handball

» Sykkelrittet Bergen-Voss

* NM i friidrett

e «Tour des Fjords», sykkel

B Rent Szrforbund. Rent Seerforbund er et verktgy for
& sette antidoping og verdiarbeid systematisk pa agen-
daen. Konseptet skal sikre et minimum av antidoping-
kunnskap i organisasjonen, og vise tydelige holdninger
til doping gjennom konkrete handlinger som nedfelles i
en plan. Det legges stor vekt pa & levere et antidoping-
program som er tilpasset behovene det enkelte for-
bund. Vi opplever at det & bli Rent Seerforbund bidrar til
gkt etterspgrsel og oppmerksomhet omkring antidoping-
arbeidet pd mange nivaer i organisasjonen.

Ved utgangen av 2013 er fglgende saerforbund sertifisert
som et Rent Saerforbund:

* Norges Styrkelgftforbund

* Norges Fotballforbund

* Norges Volleyballforbund

* Norges Cykleforbund

* Norges Skiskytterforbund

* Norges Rytterforbund

* Norges Friidrettsforbund

B Ren Utgver. E-leeringsprogrammet Ren Utgver er
utviklet av Antidoping Norge i samarbeid med sel-
skapet Transform Learning. Bruken av programmet
markedsfgres bdde mot saerforbund, gjennom
idrettslag, skoler og trenere.

Stadig flere saerforbund

stiller krav om gjennom-
fering av dette programmet
overfor sine utgvere og ledere.
| lépet av 2013 ble programmet
benyttet av 3650 brukere, 60
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FAKTA

Med kampanjen Zrlig talt har Antidoping
Norge sammen med Norges idrettsforbund
vaert til stede pa omtrent 80 steder landet rundt.

©)

/Arlig talt i tall: 200 medieoppslag, 8200
tithgrere, 15 000 videovisninger pa nett,
ca. 8500 magasiner og 3000 brosjyrer.

Foruten Zrlig talt-arrangementene, ble det
gjennomfgrt 179 foredrag i norsk idrett.

©)

139 nye idrettslag registrerte seg som Rent
Idrettslag - www.rentidrettslag.no.

©)

Ren Utgver - www.renutover.no
- hadde over 3500 brukere.

©)

Ren Skole - www.renskole.no
- har hatt 1200 brukere.

prosent av disse har gjennomfgrt samtlige 12 case. De
casene som flest har gjennomfgrt er de tre nyeste casene
- de to etikkcasene og casen om «social drugs». | tillegg
har drgye 1200 personer bruk e-laeringen i forbindelse
med skoleportalen Ren Skole.

Siden lansering har Ren Utgver hatt omtrent 11 000
brukere i Norge. Det norskutviklede programmet har
etter hvert fatt et bredt nedslagsfelt blant en rekke
internasjonale sarforbund og nasjonale antidop-
ingbyraer. Totalt har programmet nadd over 65 000
brukere. |1 2013 ble det utviklet en nettbrettversjon av
e-leeringsprogrammet for a gjgre det enda enklere
tilgjengelig for utgvere, elever og stgttepersonell.

B Rent |drettslag. Rent Idrettslag er et samarbeid
mellom Norges idrettsforbund og Antidoping Norge
der styre og ledelse i norske idrettslag utfordres til &
lage en egen antidopingpolicy. Ved utgangen av aret
var 677 lag registrert som Rent Idrettslag, 139 av disse
gjennomfgrte i 2013. Ogsa her opplever vi at
saerforbund og kret-
sledd er padrivere for
at flere lag skal gjen-
nom dette program-
met. Programmet har
0gsa blitt promotert
godt gjennom Zrlig
talt-turneen.

(30] | ANTIDOPING NORGE 2013

Etter tre &r utgar sertifiseringen som Rent Idrettslag,
det har derfor gjennom aret ogsa vaert et fokus a fa
flest mulig til & re-sertifisere seg. 53 idrettslag og
klubber har re-sertifisert seg i lgpet av 2013.

B Ren Skole. Skoleportalen er en videreutvikling
av e-leeringsprogrammet Ren Utgver, med egne
undervisningsplaner, elevoppgaver og presentasjoner.
Programmet er

seerlig tilpasset

videregaende

skoler. 1 2013 ble

e-leeringen pa

denne siden brukt

av omtrent 1200

personer, og har

pa drgye tre ar

hatt nesten 4000

brukere.

Ren Skole er et viktig element i Antidoping Norges
gkende aktivitet pa skoler. Sommeren 2013 avsluttet
vi et todrig pilotprosjekt i Sgr-Trgndelag. Som del av
prosjektet har samtlige 22 skoler i fylket hatt besgk av
prosjektmedarbeider. Tilsvarende prosjekter er i lgpet
av 2013 igangsatt 0ogsé i Vestfold og Hordaland, men
na under navnet «Lokal mobilisering mot doping». |
lgpet av aret er det avholdt mgter med en rekke andre
fylkeskommuner med tanke pa oppstart av tilsvarende
prosjekter. Les mer om dette prosjektet under kapittel 9.

B Idrettskretser. |drettskretser og idrettsrad er

en viktig samarbeidspart for & nd ut med antidop-
ingkunnskap. Gjennom Zrlig talt har vi i 2013 opprettet
en sveert god dialog med en lang rekke idrettskretser
og -rad. Mange av dem har veert arranggrer av £rlig
talt-arrangement, og har gjennom denne dialogen
uttrykt et sterkt gnske om et mer systematisk og
jevnlig samarbeid.

B Medisinsk personell. Det ble arrangert to seminarer
for medisinsk stgttepersonell i 2013. Ett i forbindelse
med Antidoping Norges jubileumsuke i juni (30 del-
takere) og ett i desember (42 deltakere). Seminaret

er obligatorisk for leger og fysioterapeuter som vil bli
autorisert som Idrettslege (NIMF) og som Idretts-
fysioterapeut (FFI).


http://www.rentidrettslag.no
http://www.renskole.no
http://www.rentidrettslag.no
http://www.renutover.no
http://www.renskole.no
www.renskole.no
http://www.rentidrettslag.no

Norges Cykleforbund signerte
Rent Saerforbund-avtale.

Antidoping

aplkdaping no
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Gjennom siste del av 2011 og gjennom hele 2012 jobbet
Antidoping Norge med et helhetlig og gjennomarbeidet
konsept som kunne tas ut i mange kanaler og brukes
pa ulike arenaer og mot forskjellige méalgrupper.
Konseptet bar navnet Zrlig talt.

Gjennom seks personlige, arlige og virkningsfulle his-
torier ble ulike sider av antidopingarbeidet formidlet.
En-til-én mgtte vi mennesker som hadde kjent doping-
problematikken «pd kroppen», enten som bruker,
pargrende, konkurrent eller kontrollgr. Historiene var
hentet bade i og utenfor den organiserte idretten.

Alle historiene ble formidlet med tekst, foto og film

for & benyttes i flere kanaler, med en varighet som
strekker seg over hele strategiplanens periode. Det ble
utviklet et magasin, kortfilmer, nettsted (renidrett.no),
brosjyre/hefte, annonser, roll-ups og annet markeds-
materiell.

NORGES
IDRETTSFORBUND
. E—

QG
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Norges idrettsforbund (NIF) ble med som en viktig
samarbeidspart, slik at kampanjen kunne na ut til
flest mulig og for & sikre betydelig oppmerksomhet

i Idretts-Norge. Kampanjen ble lansert i forbindelse
med Idrettsgallaen i januar 2013, og ble inkludert som
en del av NIF og Norsk Tippings kunnskapsturné. |
lgpet av aret var kampanjen pa turné gjennom alle
idrettskretser, med nesten 80 stoppesteder totalt.

a Antidoping

NORSK TIPPING

\!


http://www.renidrett.no/
http://www.nif.no
http://www.antidoping.no
http://www.norsktipping.no
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ZRLIG TALT 2013 Hammerfest

Svolvaer

45 stk.

Lillechammer

Steinkjer

Trondheim 90 stk.

90 stk.

Haugesund

65 stk.

Molde

190 stk.

Sandnes

Kongsber:
40 stk. 9 9

150 stk.

Bergen

100 stk.

Skien

160 stk.

Kristiansand

120 stk.
Arendal

45 stk.




Sarpsborg

90 stk.

Tensberg

120 stk.

Elverum

40 stk.

ANDRE ARRANGEMENT
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®

Dato

12. jan
18. jan
19. jan
26. jan
12. feb
23. feb
2. mar
9. apr

12. apr
13. apr
19. apr
20. apr
29. apr
28. maj
29. maj
30. maj
1. jun

8. jun

10. jun
11. jun
13. jun
14. jun
12. jul

9. aug

18. aug
22. aug
24. aug
27. aug
1. sep

24. sep
27. sep
30. sep
1. okt

2. okt

7. okt

8. okt

9. okt

10. okt
19. okt
(A
19. okt
19. okt
28. okt
7. nov

8. nov

14. nov
16. nov
20. nov
24. nov

2. des

Sted

Norges Idrettsforbund, Hamar, Rica Hamar
Norges Volleyballforbund, Ulleval/Domus
Norges Volleyballforbund, Nydalen, Oslo
Norges Friidrettsforbund, Trondheim
Regionale mgter - SLT, Trondheim
Studentidrettslekene, Trondheim

WC Skiskyting - Holmenkollen
Frokostmgte ansatte NIF, ADN, SF og IK,
Idrettens Hus

Tromsg

Hedemark IK, Hamar

Oppland IK, Lillehammer
Ungdomslekene - NIF, Lillehammer
VGS i Grenland, Skien/Grenland

Sunn jenteidrett - NIF, NIH
Rogaland IK, Stavanger
Hordaland IK, Bergen

Norges Idrettsforbund, Sandefjord, Rica park
Norges Skiskytterforbund, Molde
Antidoping Norge - 10 ar, Oslo
Antidoping Norge - 10 ar, Oslo
Antidoping Norge - 10 &r, Oslo
Antidoping Norge - 10 &r, Oslo
Olympiatoppen, Oslo

Olympisk Akademi, Lillehammer

Tour of fjords, Sandnes
Buskerud IK, Drammen

Friidrett, Tonsberg

Norsk Tipping, Hamar
Idrettsradskonferansen, Kristiansand
Sauda VGS, Sauda

Stavanger, UIS

Lofoten, Svolveer

Lofoten, Svolveer

Sandnes, Sandnes

UIA, Kristiansand

Arendal

Geilo

Buskerud IK, Kongsberg

Norges Bedriftsidrettsforb., Holmenk.
Akershus IK, NIH

Norges Bedriftsidrettsforb., Rica Holmenk.
Akershus IK, NIH

Akershus IK, @stersund skole
Grevlingen skole og kultursenter, Vestby
Clarion Hotel, Flesland, Bergen

Alta, Finnmark IK, VGS, Uni. i Finnmark
Fitness Convention , NIH

Belset skole, Ba&erum

Ungdomssamling,

Norges Bueskytterforbund, Gardermoen
Hadeland VGS, Gran

S=stand

Antall
300

S

20

60

" n un

70

45
400

450

200
60

60
100
50
50
50
60
70

wn

35
200
200
350

30
500

90
120
200

45

1300
120

40
120

35
420
140

70

70

200

60
65




E yerdifull reise \and rundt
25 kunnskaps K i19 fylke ytte reb0arr r med inns ag av
JErlig talt” es dieoppS ag, 82 tilhgrere deovisn! r pa nett 09
utdelt8500 agasiner 000 bros)y" Deter allen le fra s rets Zrli9 talt-
kampanje
Men det er farst0 rem rdene - 09 ikke tal e-S0 rgjort/Erllg alt til det en
har blitt! 2013.F ap n pa ldrettsgallase inaret | ar til sisté psturne
kveld pa Gjﬂviki  ha lbakemeld ne veert rve nd rettsledere
og leerer Koleel 0g utgvere helsepé nell, t nings nterbran politikere
Gjennom /rlig talt vi skap narend for & akke doping- Ikk bareloverskrifter
kke me hoyt heve kefingre M nmedin kt, perso lig erfaring 09 en jemen
Vi harlaftetf m hist jer o9 P soner SO direkte ellermdirekte har vaert pergrt av
doping. for P en ma en & beroré andre
Det har ytvilsomt ket bad interesse g sthetomkring dop utfordringen, og
amtidig utfordret ormert 0M hva d Kelte kan gjere Vit ampanjen r
°pnetb de grer 09 o. @rer sOM viLh r plutsellg nerledes
pé dopmgprobl ordid topplevess relevan ,mer neer
Takktilalle som har V! t inter r panjen r lagt til rette
arrangeme ten overdetgans e land ke m! ,d pidratt med siné
personlige historier i kampanjen
Det er vanskelig ~ nesten umulig - 3 male effekten n slik K panje: Men pé
pakgrunn avdem tilb kemeldingen tore etter pers len0g d
ersonligé kontakteneiet rkant av eminar tar vi sjans kluderé med
det har veerten suksess:
Det har i alle fall veert et rlig fors? pé & f3 flere med | kampen for en REN idrett 0g €t
DOPINGFRITT gamfunn
p3 vegne @V styringsgruppa,
Halvor H- Byfuglien
Prosjektleder

| ANTIDOPING NORGE .
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SAMARBEID MED NASJONALE ANTIDOPINGBYRAER

Antidoping Norge sgker samarbeid med andre nasjo-
nale sarforbund, for & dele kunnskap og for & tilegne
seg ny kunnskap. Stiftelsen har gjennom &rene opp-

arbeidet seg en solid posisjon og et bredt kontaktnett
inn mot andre nasjonale antidopingorganisasjoner.

| 2013 arrangerte Antidoping Norge sammen med
WADA et internasjonalt symposium «International
NADO Cooperation Project» i Oslo der antidopingbyraer
fra hele verden deltok. Bdde WADAs President John
Fahey og General Director David Howman deltok. H.M.
Kong Harald var til stede ved dpningen av seminaret.

| kjglvannet av samlingen i Oslo har Antidoping Norge,
i samarbeid med WADA utarbeidet «Guidelines for
International Cooperation Projects». Retningslinjene
omtaler metoder og samarbeidsformer pa et praktisk
niva for lzering mellom nasjonale organisasjoner.

Russland-samarbeid: | mgte pa Den Norske Ambassaden i Moskva med
ambassaderad Pal Klouman Bekken (f.v.), ambassadgr Leidulf Namtvedt
og ambassadesekretaer for presse og kultur, Christian Boysen.

Foto: Henrik Jonassen / Den norske ambassade i Moskva

(35 | ANTIDOPING NORGE 2013

M Russland-samarbeid. Antidoping Norge, RUSADA
(Russland antidopingbyra) og WADA (verdens anti-
dopingbyra) har siden 2009 samarbeidet for & utvikle
antidopingarbeidet i Russland i henhold til World
Anti-Doping Code (WADC).

Samarbeidet har fortsatt som planlagti 2013. Det har
vaert giennomfgrt to offisielle mgter i tillegg til ufor-
melle dialoger i andre sammenheng i lgpet av aret.
Prosjektplanen har hatt fokus pa utveksling av per-
sonell hvor russiske dopingkontrollgrer har vaert del av
kontrollteam i Norge og norsk personell har deltatt pa
stand-aktivitet i Russland. Antidoping Norge har hatt
en person i Russland som har bistatt med oppleering av
personell i forkant av lekene i Sotsji.

RUSAD/=

VAL DIV

i

X

s

|
My |

' !!:.!"..


http://www.rusada.com
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esentasjon av rapport om med
d(;ElIdP“uTMAleglan workshop hvor mange NADOer, I0C og
noen europeiske myndigheter var tit stede.
WADA, Lausanne: Mgte om planlegging av internasjonalt
samarbeid i forbindelse med opprettelse av &I (Intelligenge
& Investigation) gruppe.
KADA, Nairobi: Mgte med KADA og WADA om utvikling av et
antidopingprogram i Kenya og regionen

Februar
CAHAMA, Strasbourg: Ekstraordinaert mgte om revisjon av
koden.

Mars

UKAD, London: Tackling Doping in Sport

iNADO, Lausanne: Seminar og generalforsamling
WADA, Lausanne: WADA-symposium

April

Europaradet, Strasbourg: T-DO Monitoring Group mgte
Europarddet, Strasbourg: Thematic meeting of the Monitoring
Group, som fokuserte pa forebyggendearbeid.

Mai

Norske skgyteledere besgker samarbeidsstanden til CAHAMA' Strasbourg: CAHAMA mgte )

Antidoping Norge og RUSADA i prgve-OL i Sotsji. Nordisk mgte, Kebenhavn: Tema som oppleering av per-
_ sonell og etterforskning ble tatt opp, i tillegg tit NAPMU.

Juni
WADA og Antidoping Norge, Oslo: NADO International
Cooperation symposium

September

CAHAMA, Paris: Revisjon av koden

Dopingjouren, Stockholm: “4th Nordic conference on
anabolic steroids and anti-doping work”. Konferanse om
steroider, trender, utvikling og antidoping.

Sochi Olympic Committee, Moskva: oppleering av
kontrollgrer i Sochi

Oktober

Anti-Doping Authority Netherlands & FINADA, Amsterdam:
Meeting about Education / Information activities. Mgte
fokuserte pa forebyggendearbeid i praksis.

USADA, Indianapolis: Inside the individual: Refining the
measurement of biological variation

November
CAHAMA, Strasbourg: CAHAMA mgte
WADA, Johannesburg: World Conference on Doping in Sport

Desember
WADA, Lausanne: Mgte om «WADA steroid passport»
Europaradet, Moskva: Antidoping Norge del av evaluerings-
° teamet som evaluerte RUSADAs antidopingarbeid.

] 5 EU, Brussel: EU expert group on anti-doping. Antidoping
« VI Ska l pa Vlrke Norge deltok sammen med Kulturdepartementet som
observatgrer.

u tviklingen a V det WADA, Johannesburg: World Conference on Doping in Sport

Internasjonale
antidopingarbeidet.»
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Antidoping Norge og WADA arrangerte et
internasjonalt symposium for nasjonale
antidopingbyraer.

Aktiv i de tre hgringsrundene for revidering
av nytt internasjonalt regelverk.

Etablert NAPMU i samarbeid med anti-
dopingorganisasjonene i Danmark, Finland
og Sverige og Norges laboratorium for
dopinganalyse.

Signert ny nordisk samarbeidsavtale.

WADA, CHINADA og Antidoping Norge har
jobbet videre om et samarbeidsprosjekt i
Kenya.

B Kina-samarbeid.

Antidoping Norge har hatt et samarbeid med Kinas
antidopingbyra (CHINADA] som strekker seg langt tilbake
i tid. Det har ikke latt seg gjgre & gjennomfgre plan-

lagte aktiviteter i henhold til prosjektplanen i 2014, men
tross det har Antidoping Norge og CHINADA hatt god og
lgpende kommunikasjon i 2013.

Kineserne har vist spesielt
interesse for & folge opp
samarbeidsprosjektet i @st-
Afrika. WADA, CHINADA og
Antidoping Norge er enige
om et samarbeidsprosjekt

i Kenya og regionen for &
styrke antidopingarbeidet. P& grunn av et regjerings-
skifte i Kenya i mars 2013 har det tatt noe tid for & knytte
kontakter til det nye ministeriet.

i

CHINA ANTI-DOPING AGENCY

| R

B Nordisk samarbeid. De nordiske landene ser det
som nyttig & ha et strategisk samarbeid. Samarbeidet
reguleres gjennom en egen samarbeidsavtale og inne-
holder utveksling av kunnskap og felles prosjekter.

Danmark (ADD), Finland (FINADA), Sverige (RF) og
Norge (ADN] etablerte i 2013 NAPMU (Nordic Athlete
Passport Management Unit], sammen med Norges lab-
oratorium for doping analyse. En ny nordisk samarbeid-
savtale ble signert i forbindelse med det nordiske mgtet
i Kgbenhavn. Antidoping Norge er vertskap for neste
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LCHINADA

HINA ANTI-DOPING AGENCY.

| X

WADA, CHINADA og Antidoping
Norge er enige om et samarbeids-
prosjekt i Kenya.

nordisk mgte som vil arrangeres i Kirkenes i mai 2014.
Under testavtalen har Antidoping Norge gjennomfgrt
14 prever pa vegne av ADD og RF.

B Paraplyorganisasjon. Institute for National Anti-
Doping Organizations (iNADO) ble opprettet i mars
2012, med Norge som én av stifterne. iNADO gnsker

a vaere et felles talergr for de nasjonale antidoping-
organisasjonene i det internasjonale antidoping-
arbeidet. Styremedlem Randi Gustad er styremedlem

i INADO. Antidoping Norge stilte fagsjef Anne Cappelen
tilINADOs radighet i forbindelse med en ekstern
revisjon av UCls antidopingprogram. Revisjonen

er sluttfgrt i 2014.


http://www.inado.org
http://www.inado.org
http://www.chinada.cn

SAMARBEID MED INTERNASJONALE SARFORBUND

Antidoping Norge er sveert opptatt av a ha et naert
samarbeid med bade internasjonale og nasjonale
seerforbund. Vi mener dette er avgjgrende for & sikre et
koordinert antidopingprogram.

Antidoping Norge sgker derfor & opprette formelle
samarbeid med de internasjonale serforbundene som
vi mener det er hensiktsmessig & samarbeide med. Det
er na signert avtale med seks internasjonale szerfor-
bund om deling av profildata.

SAMARBEID MED WADA

Antidoping Norge har en tett og god dialog med
Verdens antidopingbyrd (WADA). | 2013 arrangerte vi
sammen et internasjonalt symposium i Oslo for
nasjonale antidopingbyraer.

Stiftelsen har deltatt aktivt i hgringsprosessene for det
reviderte internasjonale regelverket, World Anti-Doping
Code (WADC). Den nye koden som vil tre i kraft 1. januar
2015 ble endelig godkjent pa verdenskonferansen i
Johannesburg. Pa verdenskonferansen holdt styreleder
Valgerd Svarstad Haugland et innlegg som under-
streket den viktige rollen WADA har som tilsynsorgan.

NYVALGT: Sir Craig Reedie -
nyvalgt WADA-president.
Foto: AP/Scanpix

VERDENSKONFERANSEN:
Generalsekretaer i WADA David Howman
pa verdenskonferansen i Johannesburg.

Foto: AP/Scanpix
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Ny World Anti-Doping Code ble ved-

tatt i Johannesburg i november 2013.
Det nye internasjonale regelverket
trer i kraft fra 1. januar 2015
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DOPING SOM HELSE- OG SAMFUNNSPROBLEM

2013 ble et &r der mange fikk opp gynene for doping
som et helse- og samfunnsproblem. Gjennom Oper-
asjon Gilde avslgrte politiet i Ser-Trgndelag et land-
somfattende dopingnettverk og fra 1. juli fikk vi endelig
lovforbudet som sier at 0gsa bruk av anabole steroider
er forbudt i Norge.

Antidoping Norge har gradvis trappet opp sitt arbeid
mot doping som et samfunnsproblem. Vi opplever na at
flere er bekymret for utviklingen og vil engasjere seg i
kampen for et dopingfritt samfunn. Vi merker det gjen-
nom gkt kontakt med politiet, telefoner fra pargrende,
treningssentre som vil bli del av Rent Senter, fylkes-
kommuner som vil inngad samarbeid og skoler som vil
sette antidoping pa timeplanen.

Kampanjen /Zrlig talt har ogsé bidratt til 3 sette fokus
pé tematikken. Vi tror ogsad kampanjen har vaert med
pa a gjgre denne delen av antidopingarbeidet mer rele-
vant og neert for en del nye malgrupper, ogsa innenfor
idretten.

Antidoping Norge er overbevist om at en mobilisering
mot doping ma angripes med en tverrfaglig tilnaerming
og med en innsats bdde mot unge mennesker direkte,
men ogsa ved & heve kunnskapen og bevisstheten
blant yrkesgrupper som mgter ungdom i risikosonen.
Stiftelsen tror at den kunnskapen som er opparbeidet
gjennom mange ars antidopingarbeid i idretten har
stor overfgringsverdi til antidopingarbeid i ungdoms-
miljger.

B Rent Senter. Et nytt treningssenterprogram ble
lansert hgsten 2011. Ved utgangen av 2013 var det

«Vi skal forebygge
doping som helse-

og samfunnsproblem.»

340 sentre med avtale om Rent Senter. Det betyr
samlet sett at omtrent 120 nye senter har blitt del av
programmet i lgpet av det siste aret.

Det nye programmet har et sterkt fokus pd kunnskaps-
heving og bevisstgjgring blant senterets ansatte, blant
annet gjennom et nytt e-leeringskonsept. E-laeringen
har siden lanseringen hatt omtrent 2500 brukere.

Det ble i 2013 tatt 32 dopingprgver pa treningssentre,
av disse endte fem med en positiv prgve eller nektelse.
| en spgrreundersgkelse gjennomfgrt blant trenings-
senter tilknyttet Rent Senter i

desember 2013, der 75 prosent

av sentrene deltok, viste det

seg at det er gjennomfgrt 190

samtaler med medlemmer

pa bakgrunn av mistanke om

doping. | 101 av tilfellene

valgte medlemmet &

avslutte medlemskapet.

| tillegg til & rekruttere nye senter, er det

hele tiden et fokus pa & styrke programmets innhold.
Det er derfor igangsatt arbeid med & utvikle et nytt
informasjonsmateriell. Mange aktgrer fra trenings-
senterbransjen har deltatt pa £rlig talt-arrangement
i lopet av aret, og nytt materiell vil ta utgangspunkt i
denne kampanjen.

Det ble i 2013 opprettet en veiledningstelefon hvor
sentre kan ringe og fa hjelp til «den vanskelige sam-
talen» i forbindelse med oppfglging av mulig doping-
bruk. Telefonen har vaert bemannet med en psykolog-
spesialist ved Oslo Universitetssykehus som har
erfaring i behandling av AAS-brukere.

B Ren Skole. Hgsten 2011 ble det igangsatt et to-
arig pilotprosjekt
blant videregaende
skoler i Sgr-Trgnde-
lag, i samarbeid
med Sgr-Trgndelag
fylkeskommune.


www.rentsenter.no
www.renskole.no
www.renskole.no
www.rentsenter.no

Piloten ble avsluttet sommeren
2013. Da hadde samtlige fylkets
22 videregaende skoler hatt
undervisning og oppfglging av
prosjektmedarbeideren som har
veert ansatt i en 40 prosent still-
ing. Totalt ble det gjennomfart 33
skolebesgk, og cirka 3000 elever var til stede pa fore-
dragene. Prosjektmedarbeideren har videre besgkt fire
leerlingesamlinger og hatt samtaler med helsesgster
pa ti skoler og leerere og fagledere pa samtlige skoler.

| elevundersgkelsen som ble kjgrt légpende gjennom
prosjektperioden oppga 95 prosent av elevene at
undervisningen har gkt deres kunnskap om doping. At
1 av 10 elever i samme undersgkelse oppga a ha blitt
tilbudt dopingmidler og at nesten 2 av 5 oppga at de
kjenner personer i sitt lokalmiljg som bruker doping-
preparater, er ogsa interessante funn.

E-leering gjennom nettportalen www.renskole.no har
vaert et virkemiddel i arbeidet.

B Fylkeskommunale samarbeid. Fra 1. september
2013 ble prosjektet i Sgr-Trgndelag viderefgrt under
navnet «Lokal mobilisering mot doping». Fortsatt er
skolen er viktig arena, men ogsé andre aktgrer trekkes
inn i prosjektet. Som del av mobiliseringen blir det
utarbeidet en helhetlig
plan med virkemidler
som utover videregaende
skole, involverer folke-
helsekoordinatorer,
treningssenterbransjen,
idretten, toll- og politi-
myndighetene og helse-
vesenet. Malet er & redus-

SOR-TRANDELAG

FYLKESKOMMUNE  ere de fysiske, psykiske og
HORDALAND VESTFOLD
FYLKESKOMMUNE fylkeskommune

FAKTA

120 nye treningssenter har signert ny Rent
Senter-avtale. Totalt 340 senter er del av
ordningen ved utgangen av aret.

Fylkeskommunale samarbeid i Sgr-Trgn-
delag, Vestfold og Hordaland.

Med stotte fra Helsedirektoratet er det
gjennomfart 16 nettverkssamlinger i lgpet
av 2014.

sosiale konsekvensene som fglge av dopingmisbruk.

Tilsvarende prosjekter er igangsatt i Vestfold og fra 1.
januar 2014 i Hordaland. Alle steder med en prosjekt-
medarbeider i en 40 prosents stilling. Det er i lgpet av
aret ogsa avholdt mgter med en rekke andre fylkes-
kommuner om tilsvarende prosjekter, og Antidoping
Norge ser for seg & utvide denne portefgljen i lgpet av
2014.

B Etablering av kunnskapnettverk. Antidoping Norge
har siden 2010 fatt midler fra Helsedirektoratet til &
opprette og drifte lokale forebyggende antidoping-
nettverk i Norge for & bekjempe doping i ungdoms-
miljger. Ideen bak det frivillige nettverket har veert a
samle lzerere, helsesgstre, politifolk, idrettstrenere,
ungdomsarbeidere og andre som jobber med ungdom
i risikosonen, for & styrke kunnskapen om doping og
skape en felles lokalt plattform for det forebyggende
antidopingarbeidet. Vi ser at dopingmisbruk er et
sammensatt og mangesidig problem som ma mgtes
med en koordinert og helhetlig innsats.

Med stgtte fra Helsedirektoratet er det gjennom-

fort 16 oppfalgende nettverkssamlinger i 2013. Alle
nettverkene har sin egenart, og det springer ut ulike
lokale initiativ pa bakgrunn av de fagseminarer og
nettverkssamlinger som arrangeres. Vi opplever at
stadig flere kommuner og lokalmiljg tar tak i doping-
problemet. Interessen og bekymringen omkring temaet
er utvilsomt gkende. Utfordringen framover er 3 utvikle
nettverkene og knytte band mellom ressurspersonene
som deltar pa samlingene.
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www.rentsenter.no

ANIMASJONER: | samarbeid med Norsk Helseinformatikk har Antidoping Norge
utviklet to animasjoner: Om hormonsystemet og om anabole androgene steroider.

B Samarbeid med myndighetsorgan.
Antidoping Norge har siden 2005 drevet et
nasjonalt nettverk for antidopingarbeid. Her

samles ulike aktgrer som pa forskjellige mater bergres
av dopingproblemet i sitt daglige virke. KRIPQOS,
Politidirektoratet, Forsvaret, Norges laboratorium for
dopinganalyse, Dopingtelefonen og Statens lege-
middelverk er blant dem som deltar. Hensikten med
nettverket er a dele relevant informasjon pé tvers av
organisasjonene. Det ble avholdt to mgter i nasjonalt
nettverk i 2013.
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B Avtaler med norske organisasjoner og institusjoner.
Antidoping Norge gjgr avtaler om oppdrag - i form av
kontroller og foredrag — med ulike norske institusjoner
og organisasjoner. Politihggskolen, skoler, fengsel,
NIH og Statoils HMS/Akan-utvalg er eksempler pa
oppdragsgiverne der vi har vaert til stede med kon-
troller og/eller foredrag. Antidoping Norge har totalt
gjennomfgrt 36 foredrag og tatt 202 dopingpraver (blod
og urin) og 2339 pusteprgver pa oppdrag for norske
organisasjoner og institusjoner i 2013.


http://www.antidoping.no/internett/nyhetsarkiv/nye-animasjoner/
http://www.antidoping.no/internett/nyhetsarkiv/nye-animasjoner/

6. FORSKNING OG UTVIKLING



FORSKNING OG UTVIKLING

Forsknings- og utviklingsarbeidet har av ressursgrunner
ikke blitt prioritert i 2013. P& bakgrunn av tilskuddet
fra Kulturdepartementet ble det besluttet at det ikke
ble utlyst forskningsmidler av stiftelsen.

Med en betydelig gkning av tilskuddet for 2014 (gkning
pa 2,4 millioner kr) lar det seg gjgre a styrke forsk-
nings- og utviklingsarbeidet. Fremfor & administrere
forskningsportefgljen pa egen hand som tidligere, er
det gnskelig & innga et samarbeid med en utdanning-
og forskningsinstitusjon som kan fremme en helhetlig
og langsiktig satsning pa forskningsprosjekter med
relevans for antidopingarbeidet.

W Utvikling av kontrollarbeidet. Antidoping Norge
bygger sitt kontrollprogram pa en fysiologisk risik-
ovurdering. Da Antidoping Norge fgrste gang gjorde
dette, var det nybrottsarbeid i antidopingarbeidet.
Vurderingen har senere blitt brukt som en mal for
mange antidopingorganisasjoner. | samarbeid med
Norges Idrettshggskole er det igangsatt et arbeid med
a revidere dokumentet. Dette arbeidet vil bli avsluttet i
forste del av 2014.

Anders Solheim og

forsker Tommy Moberg.

M Nytt forebyggende konsept. Herkules-prosjektet er
et pilotprosjekt hvor vi har sett p& muligheten for et
primaerforebyggende tiltak i forhold til bruk av anabole
steroider hos unge gutter. En sluttrapport fra Herkules
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«Vi skal spke kunnskap
som beskytter rene

idrettsutgvere.»

ble ferdigstilt i
november 2013,
og veien videre for

O7®

dette prosjektet vil HERKULES-
bli avklart fgrste P RO S ] E KT E T
halvar 2014. S s s
Prosjektet ble

gjennomfgrt som en intervensjon hvor det ble gjennom-
fort styrketrening, fysiske tester og foredrag for en gruppe
gutter pa 1. og 2. dret fra en utvalgt videregdende skole

i Oslo. Det ble ogsa valgt ut en kontrollskole som kun
gjennomfgrte fysiske tester. Bade intervensjonsskolen og
kontrollskolen fylte ut spgrreskjema med spgrsmal rettet
mot holdninger til og kunnskap om anabole steroider og
doping generelt bade fgr og etter intervensjonsperioden.
Prosjektet har veert et samarbeid mellom Antidoping
Norge, Norges Styrkelgftforbund, Norges idrettshggskole
og Universitet i Bergen.

W Forskningsformidling. Antidoping Norge har deltatt pa
USADASs &rlige forskningsseminar der hovedtema i 2013
var biologiske profiler. | forbindelse med jubileumsuka

i juni ble det arrangert to dpne seminarer - om doping i
toppidretten og doping som samfunnsproblem - der det
ble fokusert pa utviklingstrekk i antidopingarbeidet.

Antidoping Norge stgttet i 2012 (med tidligere tildelte,
men ubrukte midler] et prosjekt ved Universitet i Oslo
med fokus pé regulering av kjerneantall i skjelett-
muskel ved bruk av anabole steroider. Det har vaert



INGEMAR THIBLIN', FRED N Y MOBER

Vad vet vi om anabola
androgena steroider och

RAPPORT: P& bakgrunn av

vald?

arbeidet

til tre svenske forskere - Ingemar
Thiblin, Fred Nyberg og Tommy
Moberg - ble det i forbindelse med

Antidoping Norges 10-arsju
satt sammen en rapport m

bileum
ed

tittelen: “Vad vet vi om anabole
androgene steroider och vald?”

—

"-..__'_h_h-l"-

gjennomfgrt en serie forsgk der effekten av anabole steroider pa
muskler hos mus er studert. Dataene foreslar en langvarig effekt
av anabole steroider. Artikkelen er publisert i journal of Physiology
og eriflere omganger, ogsa i 2013, omtalt i norske medier.

Invitasjoner til seminar i forbindelse
med jubileumsuka i juni.

Tommy Moberg og Egil Haug i
samtale under seminaret om
doping som samfunnsproblem.



http://www.antidoping.no/sitefiles/1/dokumenter/pdf/aas_rapport_ADN_TRYCK_LAV.pdf

Sognsveien 77 A N-0855 Oslo | E-post: post@antidoping.no | Tlf: 09765 | antidoping.no | facebook.no/antidopingnorge




