REN TRENING | KOMMUNEN

- et felles loft for a fremme en ren og sunn treningskultur




Siden 2003 har Antidoping Norge

(ADNO) jobbet for & fremme en ren
idrett og et dopingfritt samfunn. Vi
har fortsatt en jobb a gjere, og ikke
minst innenfor det siste omradet er

vi bekymret for utviklingen.

Vi er bekymret for en treningskultur
blant unge som er pa avveie, der
utseende og en muskulas kropp er
viktigere enn god helse. Der kroppen
som statussymbol distribueres bade
ufiltrert og sminket via sosiale medier
og utfordrer den psykiske og fysiske
helsa blant unge mennesker. Doping
kan bli en lettvint og skadelig snarvei
for & innfri sitt eget kroppsprosjekt.
@nsket om a endre kroppens utseende
kan fere til usunne treningsregimer,
bruk av ulovlige stoffer og darlige valg

for egen helse.

Like sikkert som dette er en utfordring

som Vi ikke kan lukke gynene for, er

det at ADNO trenger medspillere i
kampen mot doping. Dersom vi skal
lykkes med & begrense utbredelse av
og nyrekruttering til dopingbruk, ma
det prioriteres & heve kunnskapen blant
fag- og ressurspersoner i kommunene
og gjennom & forebygge doping der vi

moter de unge direkte.

Vi vil derfor utfordre nettopp din
kommune til & bli med oss i arbeidet
for . Vi
har bade erfaring, kunnskap og gode
verktey som vi gjerne deler. | denne
brosjyren gir vi dere info om hva vi kan
bidra med, og hva som skal til for &

komme i gang.

Jeg har stor tro pd at vi sammen kan
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utgjere en forskjell. Vi

haper a here fra dere.

Daglig leder
/ Antidoping Norge
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Malsetning ved programmet
ADNO vil veere deres fagressurs og
veileder. Vi bistar kommunene med
statte og ressurser for & sikre lang-
siktighet i det forebyggende anti-
dopingarbeidet |lokalt, ved:

A oke kunnskapsnivaet og bevisst-
heten om doping hos fagpersoner
og foreldre i kommunen, slik at de
er i stand til & kunne forebygge,
avdekke risikoatferd og veilede de
unge i sparsmal om doping, kropp
og trening.

* A bidra til at unge far tilstrekkelig
kunnskap og informasjon til & avsta
fra dopingbruk og bygge opp en
nulltoleranse til doping i sine miljzer.

Om programmet
Dere far en fast kontaktperson i
Antidoping Norge som:

* Utvikler en statusrapport for

kommunen i innledende fase.

* Lager invitasjoner til

arrangementene.
Har fagansvar for utvikling og gjen-

nomfgring av kurs og ressurser.



LANGSIKTIGHET

LOKALT

Antidoping Norge skal sgrge for at kommmunen har

tilgjengelige programmer og ressurser, slik som:

Laererressurser i ungdomsskolen som er tilknyttet
kompetansemal i leereplan i flere fag.

Kurs for alle helsesykepleiere i kommunen.

Arlige webinarer for ungdomsskoleforeldre.

Tverrfaglig opplaeringsmate i kommunen for fag-
miljeer og frivillighet.

Arlig workshop for alle deltakende kommuner.

Webinar for kommunens treningssentre med tilbud
om a ta del i Rent Senter-programmet.

Ressurser som beskriver hvordan idretten kan ta
del av konseptet Rent |drettslag.

Plakater, brosjyrer og filmer til bruk pa skoler og
helsestasjoner.

Arlig rapport for prosjektet.



Kommunens bidrag i programmet Forsterket innsats mot risikomiljoer

» A utnevne en kontaktperson Som del av slike samarbeid har vi
for samarbeidet. erfart at det fra tid til annen avdekkes
A distribuere invitasjoner og saerlige risikomiljger. | kommuner

ressurser til skolene, helsesykepleiere | som snsker bistand til a falge opp

og treningssentrene. slike miljoer spesielt, kan vi iverksette
* A stille med en representant pa en forsterket innsats i en avgrenset
nasjonalt seminar og workshop for periode. Hovedtrekkene i dette er:

samarbeidende kommuner.

* Kommunen betaler en mindre * ADNO gjar en utvidet kartlegging.
egenandel per ar. * Statusmeate og arbeidsgruppemeater
i kommunen.

* ADNO gjennomfgrer konkrete tiltak
mot skoler, idrettslag og trenings-

miljzer i risikoutsatte omrader.
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Interessert eller ytterligere spgrsmal? do b

Kontakt fagradgiver Morten Heierdal: -2 |

morten.heierdal@antidoping.no
Mer info pa antidoping.no
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j «Doping (...) ma sjaast i samanheng med det
rusferebyggande arbeidet og som ein del av
det heilskapelege, lokale folkehelsearbeidet.
Det er viktig at dei som arbeider i forstelinje-

tenestene og ressurspersonane rundt ungdom
har kunnskap om doping, risikofaktorar og teikn
og symptom pa dopingbruk. Antidoping Norge
har ferebyggande program direkte retta mot
unge, men det er viktig at kommunane ogsa
har dette i planane sine og sikrar at det er
tilstrekkeleg kunnskap hos ressurspersonar
som rettleiar unge.»

Meld. St. 15, 2022 - 2023, Folkehelsemeldinga.
Nasjonal strategi for utjiamning av sosiale helseforskjellar.
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