Bijlage 1 Voorbeeld RI&E

Uitvoeren van inspecties
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Kruipruimte
	· slecht klimaat
· beperkte werkhoogte/ bewegings-ruimte
· beperkte verlichting
· gevaar voor verstikking
· mogelijke blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· onderzoek naar de constructie van de begane grondvloer, vochtproblemen, lekkages in besloten ruimte
	· spreek vooraf communicatieprocedures af
· zorg voor een ‘wachtman’
· voorkom dat anderen in kruipluik kunnen vallen
· controleer ventilatie
· eventueel aanwezige water wegpompen
· verlichting/gereedschap op max. 50 V wissel- of 110 V gelijkspanning1
· pbm, gewapende overall zonder zakken of opstiksels, veiligheidslaarzen, extra lantaarn; zonodig adembescherming afgestemd op mogelijke blootstelling1
	
	
	

	Gevel
	· vallen van hoogte
	· onderzoek naar metselwerk, voegwerk, geval- afwerking, kozijnen, beglazing, goten
	· spreek vooraf communicatieprocedures af
· werkzaamheden staken bij windkracht > 6
· gebruik de aanwezige structurele voorzieningen2
· gebruik het meest geschikte materieel1
· pbm, gebruik zo nodig persoonlijke valbeveiliging1
	
	
	

	Balkons/ galerijen
	· vallen van hoogte
	· onderzoek kop van console of rand van balkon/ galerij
	· spreek vooraf communicatieprocedures af
· gebruik de aanwezige structurele voorzieningen2
· gebruik het meest geschikte materieel1
· pbm, gebruik zo nodig persoonlijke valbeveiliging1
	
	
	

	Platte daken
	· vallen van hoogte
	· onderzoek dakrand, -vlak en -details
	· spreek vooraf communicatieprocedures af
· werkzaamheden staken bij windkracht > 6; gladheid op dak
· gebruik de aanwezige structurele voorzieningen1
· gebruik het meest geschikte materieel2
· pbm, gebruik zo nodig persoonlijke valbeveiliging1
	
	
	

	Hellende daken
	· vallen van hoogte
	· onderzoek dakbedek- king, dakkapellen, schoorstenen, details
	· spreek vooraf communicatieprocedures af
· werkzaamheden staken bij windkracht > 6;
· gladheid op dak
· gebruik aanwezige structurele voorzieningen2
· gebruik het meest geschikte materieel1
· pbm, gebruik zo nodig persoonlijke valbeveiliging1
	
	
	

	Installaties
	· gevaar voor brand of explosie
· elektrische gevaren
· mogelijke blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· onderzoek aan spanning-, rook-, gas- en watervoerende installatie-onderdelen
	· werkzaamheden uitsluitend door deskundige medewerker laten uitvoeren
	
	
	

	Materiaal- onderzoek (beton)
	· mogelijke blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· nemen van een monster van mogelijk kwarts-houdend materiaal
	· pbm, oogbescherming, adembescherming P31
	
	
	

	Materiaal-onderzoek (asbest)
	· mogelijke blootstelling aan toxische stof
	· nemen van een monster van mogelijk asbest-houdend materiaal
	· medewerker dient gerichte opleiding gevolgd te hebben
· blootstelling registreren
· werken volgens vastgestelde methode
· pbm, adembescherming P31
· monsterranden isoleren omgeving nat reinigen
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2. Indien afwezig, onderzoek de noodzaak en mogelijkheden om deze voorzieningen aan te brengen
Werkzaamheden in een kruipruimte
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· struikelen, uitglijden, vallen
· slechte verlichting
· werken in en vochtig, kil klimaat
· slechte werkhouding, beperkte werkhoogte en bewegings-ruimte
	· vallen in kruipluik
· goede verlichting verzorgen
· kruipruimte klimaat is altijd vochtig en kil, met beperkte ventilatie
· door de beperkte bewegingsruimte in de kruipruimte is de werkhouding slecht
	· andere werkmethode kiezen, (bijv. leidingen opbouw monteren)
· zorg voor ‘wachtman’
· eventueel water wegpompen
· eventueel geforceerde ventilatie creëren
· taakroulatie, maximale verblijfsduur 2x2 uur
· verlichting op max. 50 V wissel of 120 V gelijkspanning1
· zo nodig tweede vluchtweg creëren onder fundering door2
· zo nodig werkruimte (plaatselijk) uitdiepen of aanwezige belemmeringen wegnemen
· kruipluik markeren, tijdens werkonderbrekingen dicht leggen
· pbm, waterdichte gewapende overall, veiligheidslaarzen1
	
	
	

	Hak- en breekwerk
	· blootstelling aan schadelijk/ hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· elektrische gevaren
	· werken met trillend gereedschap
· mogelijk verwijderen asbesthoudend materiaal
· mogelijk vrijkomen kwartshoudend stof
· werken met elektrisch gereedschap
	· bij verwijderen asbesthoudende materialen, sloopvergunning aanvragen, asbest verwijderen voor overige werkzaamheden, uit laten voeren door deskundigen
Bij overige werkzaamheden:
· gereedschap met trillingsdempers toepassen1
· elektrisch gereedschap op max. 50 V wissel of 120 V gelijkspanning1
· pbm, adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, trillingabsorberende handschoenen1
	
	
	

	Las- en soldeer- werkzaamheden
	· blootstelling aan hinderlijk/ toxisch stof
· brandgevaar
	· bij solderen komen dampen vrij die schadelijk zijn voor de gezondheid
· kunststoﬁsolatie (PS, PUR) geeft bij verbranden schadelijke gassen
· houten constructiedelen kunnen bij solderen in brand raken
	· andere werkmethode kiezen (bijv. leidingen opbouw monteren)
· zorg voor voldoende ventilatie
· controleer leidingen op lekkage
· controleer of leiding waaraan gewerkt wordt, leeg is
· meet permanent de luchtsamenstelling indien er gassen vrij kunnen komen
· zorg voor de aanwezigheid van een brandblusser 12 kg1
· pas brandwerende plaat toe tussen constructie en te solderen onderdeel
· elektrisch soldeergereedschap is verboden in besloten ruimten
· pbm, adembescherming, oogbescherming, gehoorbescherming, hittebestendige handschoenen1
	
	
	

	Plaatselijke verduurzaming
houten vloer
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· werken met mogelijk gevaarlijke stof
	· selecteer meest arbovriendelijke materiaal1
· zorg voor voldoende ventilatie
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	

	Aanbrengen isolatie-materiaal
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· werken met minerale wol
· werken met PUR-schuim (aangebracht in situatie)
· werken met PUR-schuimplaten
	· selecteer meest arbovriendelijke materiaal1
· pbm, adembescherming P2, oogbescherming, handbescherming1
· pbm, adembescherming met volgelaatmasker AB\P21
· pbm, oogbescherming bij werken boven het hoofd
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Herstelwerkzaamheden aan dekvloer
	Activiteit/
productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· struikelen, uitglijden
· werkhouding
	· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· mogelijk lang gebogen werken
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· pbm in afgezet gebied voetbescherming1
	
	
	

	Verwijderen vloer-bedekking
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· verwijderen mogelijk asbesthoudende vloerbedekking (vinyl, tegels)
	· bij aanwezigheid asbesthoudende vloerbedekking, sloopvergunning aanvragen, asbest verwijderen voor overige werkzaamheden, uit laten voeren door deskundigen
	
	
	

	Aangetaste vloer verwijderen
	· blootstelling aan schadelijk of hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
	· werken met luid/trillend gereedschap
· mogelijk kwartshoudend stof
· werken met zoutzuur/water-ﬂuoride/ oplosmiddelen
· werken met scherp gereedschap
· wegspringend afval
	· taakroulatie
· bronmaatregelen, vloer nat houden
· gereedschap met trillingdempers toepassen1
· directe stofafzuiging bij gereedschap
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, omgevingsonafhankelijke adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, handschoenen, stofwerende kleding, veiligheidslaarzen1
· neem i.v.m. zwaarte werk regelmatig pauzes
	
	
	

	Afwerkvloer aanbrengen
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· fysieke belasting
	· droog mengen specie
· bij natte specie kan direct huidcontact eczeem veroorzaken
· belasting, rug, nek schouder (bukken, draaien, tillen) bij specie mengen
· slechte werkhouding bij aanbrengen vloer
	· taakroulatie
· gebruik prefab mortel of gietmortel, boven 75 m2 aangeleverd in silo
· selecteer meest arbovriendelijke werkmethode.
· zet mechanische hulpmiddelen in (mortelpomp, vlinderen)
· pbm, afstemmen op werkmethode en productveiligheidsinformatie1
	
	
	

	Afwerkvloer aanbrengen, coating
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische
· stof
	· bij natte coating kan direct huidcontact eczeem veroorzaken
	· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
Vernieuwen van metselwerk
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· vallende voorwerpen
· struikelen, uitglijden
· vallen van hoogte
· aangereden worden
· werkhouding
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken op hoogte
· afhankelijk van de verkeerssituatie
· lang gebogen staan
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· toepassen van geschikt klimen steigermaterieel, liefst in hoogte verstelbaar1, 2
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· pbm in afgezet gebied hoofd-, voetbescherming1
	
	
	

	Verwijderen bestaand metselwerk
	· blootstelling aan schadelijk/hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
	· werken met trillend gereedschap
· mogelijk vrijkomend kwartshoudend stof
· werken met zoutzuur/water-ﬂuoride/ oplosmiddelen
· werken met scherp gereedschap
· wegspringend afval
	· taakroulatie
· bronmaatregel, te verwijderen ondergrond nat houden
· gereedschap met trillingdempers toepassen1
· directe stofafzuiging bij gereedschap1
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, trillingabsorberende handschoenen bij afzuren gevel bekijken productveiligheidsinformatie1
	
	
	

	Stellen proﬁelen
	· fysieke belasting
	· (licht t.o.v. overige werkzaamheden)
· dragen van proﬁelen
· duwen/trekken
	· taakroulatie (afwisselen met zwaar werk)
· gebruik (til)hulpmiddelen1
	
	
	

	Aanbrengen lood
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· werken met lood
	· hygiënische maatregelen
	
	
	

	Aanbrengen metselwerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· fysieke belasting
	· droog mengen specie
· bij natte specie kan direct huidcontact eczeem veroorzaken
· zwaar tillen, opperen
· belasting, rug, nek schouder
· (bukken, draaien, tillen)
	· taakroulatie
· gebruik prefab mortels
· gebruik mechanische hulpmiddelen1 (opperkar, dwangmenger) bij grotere hoeveelheden stenen met verreiker op steiger zetten, metselspecie verpompen
· pbm, bij droog mengen stofmasker P2, voorkom huidcontact1
	
	
	

	Aanbrengen voegwerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· fysieke belasting
	· droog mengen specie
· bij natte specie kan direct huidcontact eczeem veroorzaken
· zwaar tillen, opperen
· statische belasting, rug, nek schouder
	· taakroulatie
· gebruik prefab mortels
· gebruik mechanische hulpmiddelen1 (dwangmenger, voegspijker)
· pbm, bij droog mengen stofmasker P2, draag om huidcontact te voorkomen vloeistofdichte hand-schoenen1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Vernieuwen voegwerk
	Activiteit/
productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· vallende voorwerpen
· struikelen, uitglijden
· vallen van hoogte
· aangereden worden
· werkhouding
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken op hoogte
· afhankelijk van de verkeerssituatie
· lang gebogen staan
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· toepassen van geschikt klimmen steigermaterieel, liefst in hoogte verstelbaar2
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· pbm in afgezet gebied hoofd-, voetbescherming1
	
	
	

	Verwijderen voegwerk
	· blootstelling aan schadelijk of hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
	· werken met trillend gereedschap
· mogelijk kwartshoudend stof
· werken met zoutzuur/ waterﬂuoride/-oplosmiddelen
· werken met scherp gereedschap
· wegspringend afval
	· taakroulatie
· bronmaatregel, te verwijderen ondergrond nat houden
· op afstand bestuurbare frees toepassen of
· gereedschap met trillingdempers toepassen
· directe stofafzuiging bij gereedschap
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluut-ﬁlter
· pbm, adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, trillingabsorberende handschoenen bij afzuren gevel bekijken productveiligheidsinformatie1
	
	
	

	Aanbrengen voegwerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· fysieke belasting
	· droog mengen specie
· bij natte specie kan direct huidcontact eczeem veroorzaken
· zwaar tillen, opperen
· statische belasting, rug, nek schouder
	· taakroulatie
· gebruik prefab mortels
· gebruik mechanische hulpmiddelen1 (dwangmenger, voegspijker)
· pbm, bij droog mengen stofmasker P2, draag om huidcontact te voorkomen vloeistofdichte hand-schoenen1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Gevelreiniging en hydrofoberen
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden
door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· vallende voorwerpen
· struikelen, uitglijden
· vallen van hoogte
· aangereden worden
· werkhouding
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken op hoogte
· afhankelijk van de verkeerssituatie
· lang gebogen staan
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· toepassen van geschikt klim- en steigermaterieel, liefst in hoogte verstelbaar2
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· onbeschermde personen van werkplek weren
	
	
	

	Onder druk reinigen van de gevel/ stralen
	· blootstelling aan schadelijk of hinderlijk geluid en trillingen
· klimaat
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
	· werken met trillend gereedschap
· nat worden als gevolg van stralen
· mogelijk kwartshoudend stof
· werken met scherp gereedschap
· wegspringend afval
	· taakroulatie
· niet droog stralen maar nat gritstralen of onder
· (middel)hoge druk waterstralen
· directe stof-/waterafzuiging bij gereedschap
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, omgevingsonafhankelijke adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, vloeistofdichte handschoenen, waterdichte stofwerende kleding, veiligheidslaarzen1
· neem i.v.m. zwaarte werk regelmatig pauzes
	
	
	

	Verwijderen/ doden mos en algen-groei
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· werken met mogelijk gevaarlijke stof
	· bekijk mogelijkheden om mos- en algengroei te verminderen of te voorkomen
· selecteer meest arbovriendelijk materiaal1
· voorlichting en instructie op basis van productinformatie
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	

	Aanbrengen hydrofoberings-middel
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· werken met mogelijk gevaarlijke stof
	· selecteer meest arbovriendelijk materiaal1
· voorlichting en instructie op basis van productinformatie
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
NB: Voor deze werkzaamheden is een vergunning/onthefﬁng nodig van Burgemeester en Wethouders van de gemeente waar de werkzaamheden plaatsvinden op basis van de Algemene Plaatselijke Verordening, Lozingsbesluit of Wet Milieubeheer (zie bijlage 8.f).
Werkzaamheden aan kozijnen en kozijnvervanging
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· vallende voorwerpen
· struikelen, uitglijden
· vallen van hoogte
· aangereden worden
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken op hoogte
· afhankelijk van de verkeerssituatie
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· toepassen van geschikt klim- en steigermaterieel, eventueel voorzien van doorwerkschermen1, 2
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· pbm in afgezet gebied hoofd-, voetbescherming1
	
	
	

	Verwijderen bestaande kozijnen
	· blootstelling aan schadelijk of hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
· fysieke belasting
	· uithakken stopverf of kit uit bestaand glas
· mogelijk verwijderen asbesthoudende borstwering
· mogelijk verduurzaamd houtstof
· mogelijk kwartshoudend stof
· snijden aan glas of mogelijk brekend glas
· zwaar tillen, afvoeren bestaand glas, deur, raam, kozijn en overige onderdelen
	· bij aanwezigheid asbesthoudende borstwering, sloopvergunning aanvragen, asbest verwijderen voor overige werkzaamheden, uit laten voeren door deskundigen1
· Bij overige werkzaamheden:
· elementen tot 23 kg te plaatsen door 1 persoon, tot 50 kg met 2 personen, boven de 50 kg met behulp van mechanische hulpmiddelen 

· taakroulatie
· directe stofafzuiging
· glas lossnijden met mechanisch hulpmiddel (kitverwijderaar)
· hulpmiddelen voor verticaal en horizontaal transport inzetten (gevelridder, glaskar of -slede)1
· pbm, adembescherming P3, handbescherming, oogbescherming1
	
	
	

	Repareren van bestaande kozijnen
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· reparatiemiddel is mogelijk gevaarlijke stof
· mogelijk komt bij bestaand kozijn verduurzaamd houtstof vrij bij het frezen
	· selecteer meest arbovriendelijk materiaal
· directe stofafzuiging bij gereedschap
· pbm, bij frezen: adembescherming P3, oogbescherming bij reparatie: afstemmen op productveiligheids-informatie van reparatiemiddel1
	
	
	

	Aanbrengen van nieuwe kozijnen
	· fysieke belasting
	· zwaar tillen, aanvoeren deur, raam, kozijn en overige onderdelen
	· elementen tot 23 kg te plaatsen door 1 persoon, tot 50 kg met 2 personen, boven de 50 kg met behulp van mechanische hulpmiddelen 

· hulpmiddelen voor verticaal en horizontaal transport inzetten (gevelridder, platenkar, afhangset deuren bestaande uit mallenset, bok en tilgereedschap)1
	
	
	

	Aanbrengen van beglazing
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· fysieke belasting
	· beglazingskit is mogelijk gevaarlijke stof
· zwaar tillen, aanvoeren glas
	· selecteer meest arbovriendelijk materiaal1
· elementen tot 23 kg te plaatsen door 1 persoon, tot 50 kg met 2 personen, boven de 50 kg met behulp van mechanische hulpmiddelen 

· hulpmiddelen voor verticaal en horizontaal transport inzetten (gevelridder, glaskar of -slede)1
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie
· van beglazingskit1
	
	
	

	Aanbrengen van schilderwerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· verf is mogelijk gevaarlijke stof
	· zoveel mogelijk uitgaan van verf op waterbasis, selecteer in ieder geval meest arbovriendelijk materiaal1
· steigermaterieel, eventueel voorzien van doorwerkschermen1
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie van verf1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Schilderwerkzaamheden
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· struikelen, uitglijden
· vallen van hoogte
· aangereden worden
	· materiaal staat in de weg
· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken op hoogte
· afhankelijk van de verkeerssituatie
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· toepassen van geschikt klimen steigermaterieel, eventueel voorzien van doorwerkschermen1, 2
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
	
	
	

	Verwijderen schilderwerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· brandgevaar
	· afbijtmiddel is mogelijk gevaarlijke stof
· verwijderde verf of verfstof is mogelijk gevaarlijke stof
· bij afbranden bestaat brandgevaar
	· selecteer meest arbovriendelijke werkmethode
· directe stofafzuiging bij gereedschap
· pbm, bij schuren: adembescherming P3, oogbescherming
· bij afbijten: afstemmen op productveiligheidsinformatie1
· bij afbranden: adembescherming P3, brandblusser1
	
	
	

	Aanbrengen van schilder-werk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· verf is mogelijk gevaarlijke stof
	· zoveel mogelijk uitgaan van verf op waterbasis, selecteer in ieder geval meest arbovriendelijke materiaal1
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie van verf1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Herstelwerkzaamheden aan galerijen en balkons
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· vallende voorwerpen
· struikelen, uitglijden
· vallen van hoogte
· aangereden worden
· werkhouding
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken op hoogte
· afhankelijk van de verkeerssituatie
· mogelijk lang boven macht werken
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· toepassen van geschikt klim- en steigermaterieel, liefst in hoogte verstelbaar, eventueel voorzien van doorwerkscherm1, 2
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· pbm in afgezet gebied hoofd-, voetbescherming1
	
	
	

	Aangetast beton verwijderen
	· blootstelling aan schadelijk of hinderlijk geluid en trillingen
· klimaat
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
	· werken met luid/trillend gereedschap
· nat worden als gevolg van stralen
· mogelijk kwartshoudend stof
· werken met zoutzuur/water-ﬂuoride/ oplosmiddelen
· werken met scherp gereedschap
· wegspringend afval
	· taakroulatie
· bronmaatregelen, materiaal nat houden
· niet droog stralen maar nat gritstralen of onder
· (middel)hoge druk waterstralen
· gereedschap met trillingdempers toepassen1
· directe stofafzuiging bij gereedschap
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, omgevings-onafhankelijke adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, vloeistofdichte -handschoenen, waterdichte stofwerende kleding, veiligheidslaarzen1
· i.v.m. zwaarte werk regelmatig pauzes nemen
	
	
	

	Betonreparatiemiddel aanbrengen
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· fysieke belasting
	· droog mengen mortel
· bij natte mortel kan direct huidcontact eczeem veroorzaken
· slechte werkhouding bij aanbrengen (boven of onder de macht werken)
	· taakroulatie
· selecteer meest arbovriendelijke materiaal1
· gebruik prefab mortel
· selecteer meest arbovriendelijke werkmethode1
· zet mechanische hulpmiddelen in (spuitbeton)
· pbm, afstemmen op werkmethode en productveiligheidsinformatie1
	
	
	

	Afwerkvloer aanbrengen, cementdekvloer
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· fysieke belasting
	· droog mengen specie
· bij natte specie kan  direct huidcontact eczeem veroorzaken
· belasting, rug, nek, schouder (bukken, draaien, tillen) bij specie mengen
· slechte werkhouding bij aanbrengen vloer
	· taakroulatie
· gebruik prefab mortel, boven 75 m2 aangeleverd in silo
· selecteer meest arbovriendelijke werkmethode.
· zet mechanische hulpmiddelen in (mortelpomp, vlinderen)
· pbm, afstemmen op werkmethode en product-
· veiligheidsinformatie1
	
	
	

	Afwerkvloer aanbrengen, coating
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· bij natte coating kan direct huidcontact eczeem veroorzaken
	· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	

	Vernieuwen galerijen balkonhekken
	· vallen van hoogte
· fysieke belasting
	· werken op hoogte
· mogelijk zwaar tillen bij aanen afvoer van hekelementen
	· tijdelijke voorziening aanbrengen om valgevaar te voorkomen
· hulpmiddel voor verticaal en horizontaal transport
· inzetten
	
	
	

	Schilderwerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· verf is mogelijk gevaarlijke stof
	· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Werkzaamheden aan bitumineuze dakbedekking
	Activiteit/
productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· vallende voorwerpen
· struikelen, uitglijden
· vallen van hoogte
· aangereden worden
· werkhouding
· straling
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· werken op hoogte
· afhankelijk van de verkeerssituatie
· lang gebogen staan
· aanwezigheid GSMzendinstallatie/-antenne
	· logistiek optimaliseren
· vraag aan de leverancier van de GSM-diensten om een RI&E, verstrek deze informatie aan de uitvoerende medewerkers. Is de veldsterkte hoger dan de veilige waarde die de Gezondheidsraad adviseert, verzoek dan de antenne tijdelijk uit te schakelen
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· gebruik aanwezige structurele voorzieningen1
Indien deze niet aanwezig zijn:
· collectieve valbeveiliging aanbrengen rond sparingen en dakrand
· toepassen van geschikt klim en steigermaterieel2, 3
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· pbm in afgezet gebied: hoofd-, voetbescherming pbm op dak: voetbescherming
· onbeschermde personen van werkplek weren2
	
	
	

	Verwijderen bestaande dakbedekking
	· vallende voorwerpen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· werken in een stofﬁge omgeving
· mogelijk aanwezig teermastiek bevat PAK’s
	· gebruik van  een stortkoker tot in een container voor de afvoer van het afval, of bekijk of de container rechtstreeks op het dak kan worden geplaatst
· pbm, adembescherming A/P2, oogbescherming, handbescherming2
	
	
	

	Aanbrengen voorsmeerlaag
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· brand- of explosie-gevaar
· fysieke belasting
	· mogelijk aanwezig teermastiek bevat PAK’s
· voorsmeerlaag is mogelijk gevaarlijke stof
· aanbrengen geblazen bitumen levert brand- en explosiegevaar op
· gewicht materiaal, materieel en gereedschap
	· werkmethode afstemmen op ondergrond
· gebruik hulpmiddelen bij aanvoer materiaal, materieel en gereedschap
· bij voorsmeerlaag van geblazen bitumen: zorg voor tweede vluchtweg, aan einde dag controle om brand te voorkomen, bedrijfshulpverlening: bedrijfshulpverlener, voldoende brandblussers 2x12 kg op dak, 1x12 kg bij bitumenketel, pbm hittebestendige kleding en schoenen2
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie van voorsmeermateriaal2
	
	
	

	Aanbrengen isolatiemateriaal
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· lijm is mogelijk gevaarlijke stof
· isolatiemateriaal (minerale wol) is hinderlijke stof
	· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie van lijm en isolatiemateriaal2 bij minerale wol oogbescher-
· ming, adembescherming P2, handbescherming2
	
	
	

	Aanbrengen daklicht of koepel
	· doorvallen
	· vallen in sparing
	· doorvalbeveiliging aan binnenzijde aanbrengen
· (netten, plaatmateriaal)
	
	
	

	Aanbrengen nieuwe bedekking
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· brand of explosie-gevaar
· fysieke belasting
	· bij aanbreken of toepassen
· van het materiaal komt mogelijk gevaarlijke stof vrij
· de werkmethoden branden en warm kleven leveren brand- en explosiegevaar op
· gewicht materiaal, materieel en gereedschap
	· breng structurele voorzieningen aan
· gebruik hulpmiddelen bij aanvoer materiaal, materieel en gereedschap2
· bij branden of warm kleven: zorg voor tweede vluchtweg, aan einde dag controle om brand te voorkomen, bedrijfshulpverlening: bedrijfshulpverlener, voldoende brandblussers 2x12 kg op dak, 1x12 kg bij bitumenketel2
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie van dakbedekkingsmateriaal en bevestigingsmiddel2
	
	
	

	Aanbrengen ballastlaag
	· fysieke belasting
	· gewicht materiaal
	· gebruik mechanische hulpmiddelen bij horizontaal en verticaal transport
	
	
	

	Aanbrengen van afdekproﬁel of vochtkering
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· snijden
· brand- en explosie-gevaar
	· voorbehandeling is mogelijk gevaarlijke stof
· lood en zink zijn zware metalen
· snijden aan scherpe randen van metalen elementen
· soldeerwerkzaamheden leveren brand- en explosiegevaar op
	· hygiënische maatregelen na verwerken lood en zink2
· voldoende blusapparaten, aan eind van de dag controle om brand te voorkomen
· brandwerende plaat tussen constructie en te solderen onderdeel
· Leg nooit een brandende handbrander op een gasﬂes.
· pbm, handbescherming
· afstemmen op productveiligheidsinformatie van voorsmeermiddel2
	
	
	


1. Indien afwezig, onderzoek de noodzaak en mogelijkheden om deze voorzieningen alsnog aan te brengen
2. Zie desbetreffende checklist
3. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Werkzaamheden aan pannenbedekking
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· vallende voorwerpen
· struikelen, uitglijden
· vallen van hoogte
· aangereden worden
· werkhouding
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· afval niet gestructureerd afgevoerd
· werken op hoogte
· afhankelijk van de verkeerssituatie
· lang gebogen staan op smalle panlatten
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· gebruik aanwezige structurele voorzieningen1
Indien deze niet aanwezig zijn:
· collectieve valbeveiliging aanbrengen aan dakrand indien werkzaamheden langer duren dan 15 min. beoordelen of goot stevig genoeg is om valbeveiliging aan te bevestigen. Indien werkzaamheden korter dan 15 min. duren, persoonlijke valbeveiliging toepassen1
· toepassen van geschikt klim en steigermaterieel2, 3
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· pbm in afgezet gebied: hoofd-, voetbescherming2 pbm op dak: voetbescherming
· onbeschermde personen van werkplek weren
	
	
	

	Verwijderen bestaande dakbedekking
	· vallende voorwerpen
· fysieke belasting
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· zwaar tillen
· pannen verwijderen in slechte werkhouding
	· gebruik hulpmiddelen2: gebruik op het dak een daklorrie met afvalbak om afval in te verzamelen, gebruik een stortkoker tot in een container of een ladderlift voor de afvoer van het afval
	
	
	

	Aanbrengen isolatie-materiaal
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· isolatiemateriaal (minerale wol) is hinderlijke stof
	· pbm, bij minerale wol oogbescherming, adembescherming P2, handbescherming2
	
	
	

	Aanbrengen dakraam of dakkapel
	· doorvallen
	· vallen in sparing
	· doorval beveiliging aan binnenzijde aanbrengen, (netten, plaatmateriaal)
	
	
	

	Aanbrengen dakbedekking
	· fysieke belasting
	· zwaar tillen
· pannen aanbrengen in slechte werkhouding
	· breng structurele voorzieningen aan1
· gebruik hulpmiddelen2: gebruik op het dak een daklorrie met afvalbak om gebroken pannen in te verzamelen
· laat bij volledige vervanging pannen van de wagen op het dak plaatsen, indien dat niet mogelijk is gebruik ladderlift
	
	
	


1. Indien afwezig, onderzoek de noodzaak en mogelijkheden om deze voorzieningen alsnog aan te brengen
2. Zie desbetreffende checklist
3. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Werkzaamheden aan hemelwaterafvoeren en goten
	Activiteit/
productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· vallende voorwerpen
· struikelen, uitglijden
· vallen van hoogte
· aangereden worden
· werkhouding
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· afval niet gestructureerd afgevoerd
· werken op hoogte
· afhankelijk van de verkeerssituatie
· afhankelijk van klimen steigermateriaal
	· goot zodanig uitvoeren dat deze voldoende sterk is om collectieve valbeveiliging aan te bevestigen.
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· gebruik aanwezige structurele voorzieningen1
Indien deze niet aanwezig zijn:
· toepassen van geschikt klimen steigermaterieel, hoogte werkvloer en leuning afstemmen indien gecombineerd met dakwerkzaamheden2, 3
· werkplek regelmatig opruimen
· pbm in afgezet gebied: hoofd-, voetbescherming2
· onbeschermde personen van werkplek weren
	
	
	

	Verwijderen bestaande goot en/of hemel-
waterafvoer
	· vallende voorwerpen
· snijden
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· snijden aan scherpe randen
· van metalen gootelementen.
	· verwijder in hanteerbare onderdelen
· pbm, handbescherming
	
	
	

	Opgraven van rioolaansluitingen
	· vallen in
	· vallen in ontgraving
	· de ontgraving tijdens werkonderbrekingen duidelijk markeren of dichtleggen en zonodig de
· werkplek op ruime afstand afzetten
	
	
	

	Aanbrengen van de nieuwe goot/ hemelwaterafvoer
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· snijden
· brand- en explosie-gevaar
	· lijm of voorbehandeling is mogelijk gevaarlijke stof
· snijden aan scherpe randen van metalen gootelementen
· soldeerwerkzaamheden leveren branden explosiegevaar op
	· voldoende blusapparaten2
· brandwerende plaat tussen constructie en te solderen onderdeel
· leg nooit een brandende handbrander op een gasﬂes
· pbm, handbescherming afstemmen op productveiligheidsinformatie van lijm  of voorsmeermiddel2
	
	
	


1. Indien afwezig onderzoek de noodzaak en mogelijkheden om deze voorzieningen alsnog aan te brengen
2. Zie desbetreffende checklist
3. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Werkzaamheden aan schoorstenen en kanalen
	Activiteit/
productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· vallende voorwerpen
· struikelen, uitglijden
· vallen van hoogte
· aangereden worden
· werkhouding
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken op hoogte
· afhankelijk van de verkeerssituatie
· lang gebogen staan
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· gebruik aanwezige structurele voorzieningen1
Indien deze niet aanwezig zijn:
· collectieve valbeveiliging aanbrengen aan dakrand als werkzaamheden langer duren dan 15 min. beoordelen of goot stevig genoeg is om valbeveiliging aan te bevestigen. Indien werkzaamheden korter dan 15 min. duren, persoonlijke valbeveiliging toepassen1
· toepassen van geschikt klim- en steiger-materieel2, 3
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· pbm in afgezet gebied: hoofd-, voetbescherming pbm op dak: voetbescherming2
· onbeschermde personen van werkplek weren
	
	
	

	Verwijderen bestaande schoorsteen
	· zie verwijderen metselwerk
	· zie verwijderen metselwerk
	· zie verwijderen metselwerk
	
	
	

	Verwijderen van de bestaande metalen dakdoorvoer
	· vallende voorwerpen
· snijden
	· vallend, wegspringend puin, bouwafval
· snijden aan scherpe randen van metalen elementen
	· verwijder in hanteerbare onderdelen
· pbm, handbescherming
	
	
	

	Aanbrengen van lood
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· werken met lood
	· hygiënische maatregelen
	
	
	

	Aanbrengen van de nieuwe gemetselde schoorsteen
	· zie aanbrengen metselwerk en voegwerk
	· zie aanbrengen metselwerk en voegwerk
	· zie aanbrengen metselwerk en voegwerk
	
	
	

	Aanbrengen van de nieuwe metalen dak-doorvoer
	· vallende voorwerpen
· snijden
	· vallend, wegspringend bouwafval
· snijden aan scherpe randen van metalen elementen
	· breng aan in hanteerbare onderdelen
· pbm, handbescherming
	
	
	


1. Indien afwezig, onderzoek de noodzaak en mogelijkheden om deze voorzieningen alsnog aan te brengen
2. Zie desbetreffende checklist
3. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Binnenafwerkingen
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· struikelen, uitglijden en vallen
· beperkte werkruimte
	· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken in een bewoonde woning
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek afzetten en afdekken
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· zorgen voor voldoende ventilatie
	
	
	

	Verwijderen van vloerbedekking
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· vloerbedekking bevat mogelijk asbest
	· bekijk inventarisatie bezit of opname rapport mutatiewoning, bij aanwezigheid asbesthoudende vloerbedekking, sloopvergunning aanvragen, asbest verwijderen voor overige werkzaamheden, uit laten voeren door deskundigen
	
	
	

	Verwijderen van bestaande binnenwanden of plafonds
	· blootstelling aan schadelijk of hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
	· werken met trillend gereedschap
· mogelijk kwartshoudend stof
· brandwerende bekleding bevat mogelijk asbest
· werken met scherp gereedschap
· wegspringend afval
	· bekijk inventarisatie bezit, bij aanwezigheid asbesthoudende materialen, sloopvergunning aanvragen, asbest verwijderen voor overige werkzaamheden, uit laten voeren door deskundigen
Bij overige werkzaamheden:
· taakroulatie
· bronmaatregel, te verwijderen ondergrond nat houden
· gereedschap met trillingdempers toepassen
· directe stofafzuiging bij gereedschap
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, trillingabsorberende handschoenen1
	
	
	

	Aanpassen van bestaande installaties, gas, water en elektra
	· blootstelling aan schadelijk of hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
· elektrische gevaren
· brand- of explosie-gevaar
	· werken met trillend gereedschap bij infrezen van leidingen
· frezen in mogelijk kwartshoudend materiaal
· werken met scherp gereedschap
· werken aan spanningsvoerende leidingen
· brandgevaar bij soldeerwerkzaam-heden
· vrijkomen van gas
	· elektrische installatie spanningsvrij maken
· hoofdkraan gasleiding dicht-zetten en leegblazen
· hoofdkraan waterleiding dichtzetten en aftappen
· zorgen dat leidingen niet ongewild weer in gebruik worden genomen, bijvoorbeeld door sleutel meterkast mee te nemen
· leidingenloop optimaliseren, opbouw verwerken in een leidingkoker, indien dat niet mogelijk is2:
· taakroulatie
· op afstand bestuurbare frees toepassen2, of
· gereedschap met trillingdempers toepassen2
· directe stofafzuiging bij gereedschap
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, trillingabsorberende handschoenen1
Bij solderen:
· voldoende blusapparaten
· brandwerende plaat tussen constructie en te solderen onderdeel.
· leg nooit een brandende handbrander op een gasﬂes
· controle na werkzaamheden om brand te voorkomen
	
	
	

	Aanbrengen van gipsplaten
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· fysieke belasting
	· bij mechanische bewerking gipsplaat komt stof vrij
· zwaar tillen, moeilijk handelbare afmetingen materiaal
	· materiaal van de wagen direct in de woning aﬂeveren
· kleinere plaatafmetingen toepassen
· mechanische hulpmiddelen toepassen, platenlift, -steller of -schoor
· pbm, stofmasker P11
	
	
	

	Aanbrengen van stukadoorswerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· fysieke belasting
	· droog mengen specie
· bij natte specie kan direct huidcontact eczeem veroorzaken
· zwaar tillen, opperen
· boven de macht werken
· statische belasting, rug, nek, schouder
	· gebruik een lichtere werkmethode, bijvoorbeeld airless spuiten, gebruik lichte slangen
· gebruik ergonomisch gevormd gereedschap
· pas werkhoogte aan d.m.v. schragen
· pbm, stofmasker P1, hoofdbedekking, oogbescherming, vloeistofdichte handschoenen1
	
	
	

	Aanbrengen van schilderwerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· verf is mogelijk gevaarlijke stof
	· zoveel mogelijk uitgaan van verf op waterbasis, selecteer in ieder geval meest arbovriendelijke materiaal
· voorlichting en instructie op basis van productinformatie
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	

	Voorbehandelen en het aanbrengen van behangwerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· voorsmeermiddel of behanglijm  zijn  mogelijk gevaarlijk materiaal
	· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Vernieuwen van keukens
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· struikelen, uitglijden en vallen
· beperkte werkruimte
	· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken in een bewoonde woning
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek afzetten en afdekken
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
	
	
	

	Verwijderen van bestaande aanrechtbladen
	· fysieke belasting
	· zwaar tillen. Let op het gewicht bij het verwijderen van granito aanrechten. Een aanrecht breed 600 mm weegt ca. 75 kg/m’
	· elementen tot 23 kg te plaatsen door 1 persoon, tot 50 kg met 2 personen, boven de 50 kg met behulp van mechanische hulpmiddelen 

· pas mechanische hulpmiddelen toe1
· materiaal niet van waarde, breken tot hanteerbare elementen
	
	
	

	Verwijderen van bestaande keukenkasten
	· fysieke belasting
	· zwaar tillen bij lange keukenblokken uit één stuk
	· elementen tot 23 kg te plaatsen door 1 persoon, tot 50 kg met 2 personen, boven de 50 kg met behulp van mechanische hulpmiddelen 

· materiaal niet van waarde, uit elkaar nemen tot hanteerbare elementen
	
	
	

	Verwijderen van bestaand tegelwerk
	· blootstelling aan schadelijk /hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
	· werken met trillend gereedschap
· mogelijk kwartshoudend stof
· werken met scherp gereedschap
· wegspringend afval
	· taakroulatie
· bronmaatregel, te verwijderen ondergrond nat houden
· gereedschap met trillingdempers toepassen1
· directe stofafzuiging bij gereedschap
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, trillingabsorberende handschoenen1
	
	
	

	Aanpassen van bestaande installaties, gas, water en elektra
	· blootstelling aan schadelijk of hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
· elektrische gevaren
· brand- of explosie-gevaar
	· werken met trillend gereedschap bij infrezen van leidingen
· frezen in mogelijk kwartshoudend materiaal
· werken met scherp gereedschap
· werken aan spanningsvoerende leidingen
· brandgevaar bij soldeerwerkzaam-heden
· vrijkomen van gas
	· elektrische installatie spanningsvrij maken
· hoofdkraan gasleiding dichtzetten en leegblazen
· hoofdkraan waterleiding dichtzetten en aftappen
· zorgen dat leidingen niet ongewild weer in gebruik worden genomen, bijvoorbeeld door sleutel meterkast mee te nemen
· leidingenloop optimaliseren, opbouw verwerken in een leidingkoker, indien dat niet mogelijk is2:
· taakroulatie
· op afstand bestuurbare frees toepassen2, of
· gereedschap met trillingdempers toepassen2
· directe stofafzuiging bij gereedschap2
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, trillingabsorberende handschoenen1
Bij solderen:
· voldoende blusapparaten
· brandwerende plaat tussen constructie en te solderen onderdeel
· leg nooit een brandende handbrander op een gasﬂes
· controle na werkzaamheden om brand te voorkomen
	
	
	

	Aanbrengen van keuken-kasten
	· fysieke belasting
	· zwaar tillen
	· elementen tot 23 kg te plaatsen door 1 persoon, tot 50 kg met 2 personen, boven de 50 kg met behulp van mechanische hulpmiddelen 

· keuken leveren in hanteerbare elementen
· hulpmiddelen inzetten1
	
	
	

	Aanbrengen van aanrecht-bladen
	· fysieke belasting
	· ploeggrootte afstemmen op gewicht
	· zwaar tillen
· hulpmiddelen inzetten1
	
	
	

	Aanbrengen van tegelwerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· voorsmeermiddel, tegellijm of voegmiddel zijn mogelijk gevaarlijk materiaal en kunnen contact-eczeem veroorzaken
	· huidaanraking en inademing vermijden
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	

	Voorbehandelen  voor en het aanbrengen
van kitvoegen
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· voorsmeermiddel of kit zijn mogelijk gevaarlijk materiaal
	· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Vernieuwen van badkamers of toiletten
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· struikelen, uitglijden en vallen
· beperkte werkruimte
	· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken in een bewoonde woning
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek afzetten en afdekken
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
	
	
	

	Verwijderen van bestaande lavetten
	· fysieke belasting
	· zwaar tillen. Let op het gewicht bij het verwijderen van granito lavetten. Een lavet weegt tussen de 200 en 250 kg
	· elementen tot 23 kg te plaatsen door 1 persoon, tot 50 kg met 2 personen, boven de 50 kg met behulp van mechanische hulpmiddelen 

· pas mechanische hulpmiddelen toe1
· materiaal niet van waarde, breken tot hanteerbare elementen
	
	
	

	Verwijderen van bestaand tegelwerk
	· blootstelling aan schadelijk /hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
	· werken met trillend gereedschap
· mogelijk kwartshoudend stof
· werken met scherp gereedschap
· wegspringend afval
	· taakroulatie
· bronmaatregel, te verwijderen ondergrond nat houden
· gereedschap met trillingsdemper toepassen1
· directe stofafzuiging bij gereedschap
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, trillingabsorberende handschoenen1
	
	
	

	Aanpassen van bestaande installaties, gas, water en elektra
	· blootstelling aan schadelijk/hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
· elektrische gevaren
· brand- of explosiegevaar
	· werken met trillend gereedschap bij infrezen van leidingen
· frezen in mogelijk kwartshoudend materiaal
· werken met scherp gereedschap
· werken aan spanningsvoerende leidingen
· brandgevaar bij soldeerwerkzaam-heden
· vrij komen van gas
	· elektrische installatie spanningsvrij maken
· hoofdkraan gasleiding dichtzetten en leegblazen
· hoofdkraan waterleiding dichtzetten en aftappen
· zorgen dat leidingen niet ongewild weer in gebruik worden genomen, bijvoorbeeld door sleutel meterkast mee te nemen
· leidingenloop optimaliseren, opbouw verwerken in een leidingkoker, indien dat niet mogelijk is2:
· taakroulatie
· op afstand bestuurbare frees toepassen2, of
· gereedschap met trillingdempers toepassen
· directe stofafzuiging bij gereedschap2
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, trillingabsorberende handschoenen1
Bij solderen:
· voldoende blusapparaten
· brandwerende plaat tussen constructie en te solderen onderdeel
· leg nooit een brandende handbrander op een gasﬂes
· controle na werkzaamheden om brand te voorkomen
	
	
	

	Aanbrengen van tegelwerk
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· voorsmeermiddel, tegellijm of voegmiddel zijn mogelijk gevaarlijk materiaal en kunnen contacteczeem veroorzaken
	· huidaanraking en inademing vermijden
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	

	Voorbehandelen voor en het aanbrengen van kitvoegen
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· voorsmeermiddel of kit zijn mogelijk gevaarlijk materiaal
	· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	


1. Zie betreffende checklist
2. Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Onderhoudswerkzaamheden en plaatsen van cv-installaties
	Activiteit/ productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· struikelen, uitglijden en vallen
· beperkte werkruimte
	· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· werken in een bewoonde woning
	· logistiek optimaliseren
· werkmethode instrueren
· werkplek afzetten en afdekken
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
	
	
	

	Onderhoud verwarmings-toestel
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· in veel verwarmings-toestellen zijn asbesthoudende pakkingen aanwezig
· onder veel verwarmings-toestellen is brandwerende asbesthoudende isolatie aanwezig
	· bekijk inventarisatie van het bezit
· beoordeel of onderhoudstechnisch asbestvrij maken rendabel is
· voer asbestverwijderings-werkzaamheden uit volgens werkplan (zie Handboek Asbest, uitgave Intechnium)
· medewerker moet aantoonbaar gerichte opleiding hebben gevolgd (minimaal de opleiding ‘Verantwoord omgaan met en veilig werken aan asbesthoudende
· installaties’, uitgegeven door Intechnium)
	
	
	

	Verwijderen van bestaande verwarmings-toestel en radiatoren
	· fysieke belasting
	· zwaar tillen. Let op het gewicht van bestaande gietijzeren ledenketels; kan oplopen tot 100 kg en/of radiatoren wegen 10 kg/m2 VO
	· elementen tot 23 kg te plaatsen door 1 persoon, tot 50 kg met 2 personen, boven de 50 kg met behulp van mechanische hulpmiddelen 

· pas tilhulpmiddelen toe
· materiaal niet van waarde, uit elkaar nemen tot hanteerbare elementen tenzij er asbest in aanwezig is
	
	
	

	Aanpassen
van bestaande installaties, gas, water en elektra
	· blootstelling aan schadelijk of hinderlijk geluid en trillingen
· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
· elektrische gevaren
· brand- of explosie-gevaar
	· werken met trillend gereedschap bij infrezen van leidingen
· frezen in mogelijk kwartshoudend materiaal
· werken met scherp gereedschap
· werken aan spanningsvoerende leidingen
· brandgevaar bij soldeerwerkzaam-heden
· vrij komen van gas
	· elektrische installatie spanningsvrij maken
· hoofdkraan gasleiding dichtzetten en leegblazen
· verwarming aftappen
· hoofdkraan waterleiding dichtzetten en aftappen
· zorgen dat leidingen niet ongewild weer in gebruik worden genomen, bijvoorbeeld door sleutel meterkast mee te nemen
· leidingenloop optimaliseren, opbouw verwerken in een leidingkoker, indien dat niet mogelijk is2:
· taakroulatie
· op afstand bestuurbare frees toepassen2, of
· gereedschap met trillingsdempers toepassen2
· directe stofafzuiging bij gereedschap2
· omgeving afdekken
· i.p.v. vegen stofzuigen met absoluutﬁlter
· pbm, adembescherming P3, oogbescherming, gehoorbescherming, trillingabsorberende handschoenen1
Bij solderen:
· voldoende blusapparaten
· brandwerende plaat tussen constructie en te solderen onderdeel
· leg nooit een brandende handbrander op een gasﬂes
· controle na werkzaamheden om brand te voorkomen
	
	
	

	Aanbrengen van radiatoren
	· fysieke belasting
	· zwaar tillen
	· elementen tot 23 kg te plaatsen door 1 persoon, tot 50 kg met 2 personen, boven de 50 kg met behulp van mechanische hulpmiddelen 

· installatie aanleveren in hanteerbare elementen
· pas tilhulpmiddelen toe1
	
	
	

	Aanbrengen van verwarmings-toestellen
	· fysieke belasting
	· zwaar tillen
	· elementen tot 23 kg te plaatsen door 1 persoon, tot 50 kg met 2 personen, boven de 50 kg met behulp van mechanische hulpmiddelen 

· installatie aanleveren in hanteerbare elementen
· pas tilhulpmiddelen toe1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
2.  Aangeven wat voor de speciﬁeke werkzaamheden nodig is
Ontstoppen en vervangen van rioleringen
	Activiteit/
productietaak
	Arborisico
	Risico-oorzaak
	Belangrijkste maatregelen/voorzieningen
	Aangebracht door
	In stand gehouden door
	Toezicht-rapportage door

	Locatie
	· struikelen, uitglijden en vallen
· aangereden worden
	· afval niet gestructureerd afgevoerd
· losliggende snoeren, slangen
· ontbreken voldoende verlichting
· afhankelijk van de verkeerssituatie
	· werkmethode instrueren
· werkplek ruim afzetten
· werkplek regelmatig opruimen
· zorgen voor voldoende verlichting
· onbeschermde personen van werkplek weren
	
	
	

	Verwijderen bestaande riolering
	· blootstelling aan toxische stof
	· verwijderen van mogelijk asbesthoudende riolering
	· bekijk inventarisatie bezit, bij aanwezigheid asbesthoudende riolering: sloopvergunning aanvragen, asbest verwijderen voor overige werkzaamheden, uit laten voeren door deskundigen
	
	
	

	Opgraven van rioolaansluitingen
	· vallen in sleuf
	· vallen in ontgraving
	· de ontgraving tijdens werkonderbrekingen duidelijk markeren of dichtleggen en zonodig de werkplek op ruime afstand afzetten
	
	
	

	Onder druk reinigen van de riolering
	· blootstelling aan schadelijk /hinderlijk geluid en trillingen
· klimaat
· gevaar voor snijden, knellen of pletten
	· werken met trillend gereedschap
· nat worden als gevolg van hogedrukreiniging
· werken met scherp gereedschap
	· pbm, gehoorbescherming, vloeistofdichte handschoenen, waterdichte stofwerende kleding, veiligheidslaarzen1
· neem i.v.m. zwaarte werk regelmatig pauzes
	
	
	

	Aanbrengen riolering
	· blootstelling aan hinderlijke of toxische stof
	· lijm is mogelijk gevaarlijke stof
	· kies andere werkmethode, bijvoorbeeld met rubberringverbinding
· voorlichting en instructie op basis van productinformatie
· pbm, afstemmen op productveiligheidsinformatie1
	
	
	


1. Zie desbetreffende checklist
