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Putovani
do Sivovy rise

Hora Kailas je po tisice let uctivana jako jedno
z nejposvatnéjsich mist na Zemi — jako Zivé pole Sivova
vedomi, hlubokého ticha a kosmické energie.

V roce 2027 se béhem posvatného tpliiku gurupurnima
sejde duchovni spolecenstvi z celého svéta a vykona
vyjimecnou pout k hote Kailas a jezeru Manasarovar.

Tato cesta je duchovni silovou cestou — pouti pro ty,
kdo citi vnitrni volani meditovat, ponofit se do ticha,
kracet a prijimat energii v jednom z nejsilnéjsich poli na
planeté - v prostoru védomi a blazenosti.

Pout povedou duchovni ucitelé, kteti prosli intenzivnim
vedenim a tréninkem s osvicenym joginskym mistrem
Sri Kalégvarou. Nékterd z nich s nim Zili a studovali

v Indii déle neZ dvanact let. Je to mimoradné vzacna
prilezitost cestovat s privodci ukotvenymi v zivé
mistrovskeé linii.

U hory Kailas se vnéjsi a vnitini cesta stavaji jednim.



Posvatné volani
Kailase

Existuji mista, ktera si vas musi zavolat. Hora Kailas je
jednim z nich.

Kailas je napric¢ riznymi duchovnimi tradicemi uctivan
jako sidlo bozské energie. Po tisicileti pritahuje svétce,
joginy, mistry i duchovné hledajici. Jeho pritomnost je

ticha, ohromujici a hluboce transformacni.

Mnoho vyznamnych svétcl a joginti hovori o Himalajich,
Kailasi a jezeru Manasarovar jako o mistech mimoradné
Cistoty a pritomnosti Sakti — bozské energie. Jsou to
mista, kde nejhlubsi ticho otevira dusi miru, jasnosti a
intenzivnimu pocitu napojeni.

Atmosféru kolem Kailase popisovali jako ticho
presahujici jakoukoli béznou zkuSenost — jako prostor,

kde uz samotny pobyt v téchto vibracich pozveda dusi.

Tato pout je pozvani vstoupit do tohoto ticha.









Gurupurnima
U jezera Manasarovar

Gurupurnima je jednim z nejposvatnéjsich tplika v roce
- je to Cas oslavy a ucténi guru-principu, prijeti
poZehnani, prohloubeni oddanosti a opétovného spojeni
se zdrojem duchovni moudrosti.

Byt béhem gurupurnimy u jezera Manasarovar je vzacné
poZehnani.

Jogicka tradice hovori o tom, Ze u Manasarovaru je silné
piitomna Siva /Sakti energie — sjednocena energie
muzského a zenského aspektu Bozstvi. Spojuje se na
misté kristalove Cisté kosmické energie. Jezero
Manasarovar je kriStalové jasnym zrcadlem nebe, polem
¢istoty a posvatnym prostorem pro modlitbu, meditaci a
transformaci.

NaSe mezinarodni skupina se bude béhem této cesty
schazet k meditacim a praxi s mantrami a spojovat se v
tichu a v posvatnych procesech. Spole¢né vytvorime
silné energetické pole — posilené pritomnosti duchovné
hledajicich z rtiznych Casti svéta, sjednocenych
spole¢nym zamérem.



Proc je tato cesta
jedinecna

Tato pout predstavuje unikatni spojeni energie silovych mist,
mimoradného ¢asu, mezinarodniho spolecenstvi, zivé duchovni
praxe a podpory zkuSenych duchovnich prtvodct.

Gurupurnima u jezera Manasarovar

Prozijte Gurupurnimu u svatych vod jezera Manasarovar
— na jednom z nejuctivanéjSich poutnich mist na Zemi.

Gurupurnima je jednim z duchovné nejsilngjSich Gplnka celého
roku. Je to noc zasvécena principu mistra, piijeti bozskych &
pozehnani a prohloubeni spojeni s pravdou a

moudrosti - je to noc probuzeni.

V joginské tradici je tento posvatny tplnék hluboce spojen f
s Adi Guru — Sivou — prapivodnim mistrem, ktery je
zdrojem prastaré joginské nauky.

Byt béhem gurupurnimy u kristalové Cistych vod. \m
jezera Manasarovar — v blizkosti hory Kailas, kterajepo -~ — -
tisice let uctivana jako Sivovo sidlo — je mimoradné
prizniva prilezitost pro duchovni transformaci,
oCiSténi a vnitfni probuzeni. = —




Mezinarodni duchovni sangha
Vydejte se na cestu po boku hluboce hledajicich

=z celého svéta a zaZijte mimoradné mezinarodni

-4 duchovni setkani. Mnozi i¢astnici nagich cest

~ povazuji za jeden 7 nejcennéjsich dart téchto

. pouti také pratelstvi, rozhovory a sdilené duchovni

' zkusSenosti. Setkate se s podobné naladénymi lidmi z
raznych kultur. Budete si moci vyménovat své

vhledy a byt soucasti globalni duchovni komunity.

Zkuseni Duchovni Pruvodci

To, co Cini tuto pout obzvlasté vzacnou, je moznost
cestovat v doprovodu duchovnich uciteld, kteri byli v
Indii osobné vedeni a trénovani osvicenym mistrem.
Mnozi z nich s nim cestovali na razna silova mista, kde
se ucili jak se na jejich energii napojit, prijimat ji a
pouzivat ji ve své duchovni praxi. Mezi cestovanim se
zapadnimi privodci, kteti nabizeji duchovni turistiku,
a cestovanim s praktikujicimi, kteri vice nez deset let svého
zivota zasvétili autenticke duchovni praxi pod vedenim
realizovaného mistra, existuje velky rozdil. V dnesnim svéte je
¥ mimoradné vzacné najit zapadni ucitele, kteti prosli tak
' intenzivnim vycvikem a ktefi jsou nyni ochotni sdilet tuto
moudrost a vést druhé na posvatnych cestach.
. Jejich pritomnost nabizi hluboké vhledy, zkuSenosti a duchovni
transmisi, kterou nelze ziskat z knih.

__ Posvatné Praxe & Uceni

Celou pouti se budou prirozené prolinat meditace, mantry, uceni,
ritudly, energetické prenosy - tzv. Saktipaty - a posvatné procesy.

Diky tomu vznikne Zivy a chrdnény prostor pro vnitini
transformaci a hlubokou duchovni zkusenost.
Sila Kailase, pozehnani gurupurnimy a spoleéné zaméreni
skupiny vytvori pole umoznujici hluboké duchovni
zkusenosti.







Energie hory Kailas

Velci jogini Casto zdiiraznovali silu hlubokého ticha.
Ucili, ze kdyz se Clovek ponori do skutecného vnitrniho
ticha, jeho dusSe prijme obrovsky mir.

Kailas je mistem prave takového ticha. Je to nejmocné;si
silové misto na planete.

Jeho pritomnost neni hlu¢na.
Nepresvedcuje.
Prosté stoji — velky, pradavny, nehybny.

V jeho pritomnosti se mysl prirozené utisi.
Srdce se otevre.
Duse si vzpomene.

Tato cesta nabizi moznost vystoupit z kazdodenniho
hluku a vstoupit do pole, kde muzete hmatatelne vnimat
ucinost vyslovenych modliteb, prohloubit vnitrni ticho

a mnohem snadnéji prijmout poZehnani.
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Pout’
Ne komfortni zajezd

Pout ke Kailasi si od kazdého néco zada:

Budeme ve vysoké nadmorské vysce.
Klima miiZe byt naro¢né.

Cesta je dlouha.

Télo miZe byt vystaveno zkouskam.
Mysl mutze klast odpor.

A i to je soucasti duchovniho procesu.

Tato cesta neni o pohodli.
Je o uprimnosti, pripravé, odevzdani a vnitini sile.

Pro ty, kdo citi volani, miZe byt Kailas mistem zasadni

promeny — mistem, kde mizete zanechat staré a zacit
neco hlubsiho.

12






Itinerar

Den1-218. -9. ervence 2027
VLAKEM Z XININGU DO LHASY

Po osvézujicim spanku po priletu zahajime nasi pout
legendarni cestou vlakem z Xiningu do Lhasy. Jak
vlak postupné stoupa k Tibetské nahorni plosiné,
krajina se otevira do rozlehlych vysokohorskych
plani, majestatnich horskych masivi a posvatnych
himalajskych scenérii — je to nezapomenutelna
cesta, ktera je sama o sobé malym dobrodruzstvim,
naplnénym Gzasem a tichym ocekavanim. Tato cesta
vlakem je dllezitou soucasti nasi postupné
aklimatizace pred pobytem ve vys$Sich nadmorskych
vyskach v oblasti Kaildse a Manasarovaru.

Prenocovani: Xining/ V ltizkovém vlaku

Den 3 -5110. - 12. éervence 2027
LHASA

Po prijezdu do Lhasy budeme privitani a prevezeni
do hotelu. Tyto dny jsou vénovany odpocinku,
aklimatizaci a poznavani duchovni a kulturni
atmosféry Tibetu.

Lhasa, ¢asto nazyvana ,Misto boht“, bude nasi prvni
branou do posvatné krajiny této pouti. BEhem
naseho pobytu pozname nékteré z
nejvyznamnéjSich duchovnich a kulturnich pamatek
Tibetu. Navstivime majestatni palac Potala, ktery po
staleti slouzil jako zimni sidlo dalajlami, posvatny
chram Jokhang a tradi¢ni poutni okruh Barkhor
Street. Tato mista pro nas otevrou cestu k
duchovnimu srdci Tibetu a jeho bohaté tradici.

Dny stravené ve Lhase nam umozni pozvolna se
prizptisobit vyssi nadmorské vySce. Nase skupina
zacne postupné vstupovat do rytmu pouti, meditace
a spole¢ného duchovniho zameéru.

Prenocovani; Lhasa
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Den 6 | 13. ¢ervence 2027

Budeme putovat nadhernou tibetskou krajinou
smérem do Shigatse. Cestou se nechame ohromit
tyrkysovymi vodami jezera Jamdrok a impozantnim
ledovcem Karola.

Tento den se hluboce dotkneme krasy a
posvatnosti tibetské prirody — otevie se nam zemé
sirych nebes, vysokych horskych prasmyk, jezer a
ledovcu.

Prenocovani: Shigatse

Den 7 - 8 114. - 15, éervence 2027

Ze Shigatse budeme pokracovat pres rozlehlou
Tibetskou nahorni plosinu smérem na Tingri a
Sagu. Pred odjezdem ze Shigatse navstivime klaster
Tashilhunpo, jedno z velkych klasternich center
Tibetu a vyznamné sidlo tibetské buddhistické
tradice.

Cesta smérem k Saze nas povede od civilizace
vzdalenou vysokohorskou krajinou, otevienymi
planémi, horskymi vyhledy a rozsahlymi prostory
ticha. Cestou projedeme pres prusmyk Gawula,
znamy dechberoucimi panoramatickymi vyhledy na
himalajské pohori. Otevie se nam pohled na Mt.
Everest a na zasneézené vrcholy Makalu, Lhotse,
Cho Oyu a dal$ich himalajskych velikanda.

Navstivime také klaster Rongbuk — jeden z nejvyse
polozenych klasterd na svété (priblizné 5 100m) na
Upati Mt. Everestu. Toto duchovné vyznamné
misto nabizi dechberouci, ni¢im nerusSeny vyhled
na nejvyssi horu svéta. Jen nekolik minut od
zakladniho tabora Mt. Everestu poskytuje vzacny
prostor pro ztiSeni a vnitfni rozjimani.

Jak budeme postupovat smérem na zapad, vnéjsi
svét bude stale vice prostsi a prostornéjsi. To nas
bude vnitiné i navenek pripravovat na posvatnou
oblast jezera Manasarovar a hory Kailas.

Dalsi den bude cesta tibetskou krajinou pokracovat
smérem do Sagy. V zavislosti na finalni trase a
podminkach miZe tento Gsek zahrnovat jezero
Peiku Tso nebo jiné malebné zastavky po cesté.

Prenocovani: Tingri v blizkosti Mt. Everestu/ Saga




»Kazdy kdo se dotkne zemé kolem
Manasarovaru nebo se v tomto jezere
vykoupe, vstoupi do Brahmova rgje.

A ten, kdo se napije z jeho vod,
vstoupi do Sivova nebe a bude
osvobozen od hFichu sta
znovuzrozeni.*

RAMAJANA




Den 9 -111 16. - 18. éervence 2027

Vcetné gurupurnimy

Dorazime k posvatnym vodam jezera Manasarovar,
ktere je jednim z nejuctivanejSich poutnich mist na Zemi.

Tyto dny budou vénovany odpocinku, meditaci,
rozjimani, tichu, duchovni praxi a hlubokému vnitfnimu
spojeni. Manasarovar je uctivan jako misto ocisty,
poZehnani a bozské pritomnosti. Jeho ticho, rozlehlost
a Cistota vytvareji silné pole pro vnitini praci.

Duchovnim vrcholem naseho pobytu zde bude
gurupurnima — posvatny upln€k zasvéceny ucténi
principu mistra, prijeti poZehnani a prohloubeni
vlastniho spojeni s pravdou, moudrosti a probuzenim.

Byt na gurupurnimu u jezera Manasarovar, v pritomnosti
hory Kailas, je mimoradné priznivou prileZitosti.
Prostrednictvim meditace, manter, posvatnych rituald,
ticha a duchovni praxe vstoupime do tohoto mocného
¢asu jako jedno mezinarodni duchovni spolec¢enstvi.

Prenocovani: oblast Manasarovaru



Den 12 119. éervence 2027

Po posvatném c¢ase straveném u jezera Manasarovar
se presuneme do Darchenu, malé osady na Gpati
hory Kailash. Odtud zac¢ina Kailash Kora — tradi¢ni
posvatny poutni okruh kolem hory Kailas. Tento den
predstavuje diilezity prechod. Pfesouvame se z
rozlehlého ticha jezera smérem k primé pritomnosti
samotného Kailase.

Prenocovani: Darchen

Tyto dny budou vénovany posvatné pritomnosti
hory Kailas a jezera Manasarovar.

Pro ty, ktefti citi vnitfni volani a jsou fyzicky
pripraveni, nastane ¢as Kory — posvatného okruhu
kolem hory Kailas. Kora je jednou z nejsilnéjsich a
nejnaro¢néjsich ¢asti této cesty. Neni to pouze
fyzicka pout kolem hory, ale hluboky duchovni
proces — je to modlitba prostrednictvim pohybu,
cesta o¢isténi, odevzdani a vnitrni transformace.

Trasa vede z Darchenu smérem k Dirapuku, kde se
poutnici dostavaji do kontaktu s mocnou
pritomnosti severni stény hory Kailas. Ti, kteri
budou citit, Ze potrebuji vice Casu na odpocinek,
nebo nebudou fyzicky pripraveni pokracovat dale,
jsou srdec¢né zvani zastat v Dirapuku jesté jednu noc
a odtud se vratit zpét k Manasarovaru — prijmout
tak poZehnani severni stény hory Kailas, aniz by
pokracovali pres vysokohorsky priismyk. Pro ostatni
Kora pokracuje naro¢nym vysokohorskym terénem
smérem k Zutulpuku a nasledné se vracime zpét k
jezeru Manasarovar.

Kazdy Gcastnik bude moct prijmout pozehnani
oblasti Kailas-Manasarovar podle svych fyzickych
moznosti, vnitfniho vedeni a pripravenosti.

Kazdy krok je zde soucasti modlitby.

Kazdy nadech se stava soucasti obéti.

Kazdy okamzik v pritomnosti Kailase a
Manasarovaru miiZe byt branou vedouci dovnitft.

Prenocovani: Darchen / Dirapuk / Zutulpuk /
Manasarovar




Dny 17 - 201 24. - 27. c¢ervence 2027

Zpatecni cesta z posvatné oblasti Kailas-
Manasarovar nas skrze rozlehlou otevienou
tibetskou plosSinu zavede zpét do Lhasy. Posledni
den se sejdeme k zavérecnému setkani - k
okamziku vdécnosti a pospolitosti pred tim, neZ se
nasSe cesta uzavre a my se z Lhasy rozjedeme do
svych domovskych zemi.

Prenocovani: Saga, Shigatse, Lhasa

DileZité upozornéni:

Tento itinerar podléha kone¢nému potvrzeni na zakladé aktualnich mistnich podminek, povoleni, dopravnich harmonogram,
pocasi, zdravotniho a bezpec¢nostniho hlediska a finalni organizace cesty v Tibetu. Podstata cesty vsak zistava stejna: jezero
Manasarovar, Guru Purnima, hora Kailas, medita¢ni praxe a mezinarodni duchovni spolecenstvi.







Cestovani, ubytovani

& zdravotni péce

CESTOVANI

Tato pout nas povede jednémi z
nejposvatnéjsich a
nejachvatnéjsich casti Tibetu a
Himalaji. Cesta je pecliveé
naplanovana tak, aby
podporovala jak duchovni
hloubku pouti, tak praktické
pohodli kazdého tcastnika.

NasSe trasa je navrzena s
ohledem na postupnou
aklimatizaci. Za¢ina v Xiningu a
pokracuje legendarnim
tibetskym vlakem do Lhasy, coz
umozni télu pozvolné
prizptisobeni vySSim
nadmortskym vyskam v oblasti
Tibetu, Kailase a Manasarovaru.

Soucasti cestovniho balicku je
organizacni zajiSténi cesty,
pozemni doprava, mistni
transfery a potrebna cestovni
povoleni do Tibetu. Budeme mit
podporu zkuSenych mistnich
priavodct a specializovaného
tymu, ktery dobre zna region,
nadmorskou vysku, poutni trasu
i potfeby mezinarodnich
cestujicich.

Nasim zamérem je, aby se
Ucastnici mohli co nejvice
soustredit na vlastni hluboky
vnitini prozitek z cesty, zatimco
o praktické zalezitosti bude s
vysokou mirou péce a
pozornosti postarano.

UBYTOVANI

Ubytovani volime se zamérem
poskytnout nejvyssi mozny
dostupny komfort a zaroven s
respektem k realité cestovani
vysokohorskymi oblastmi
Tibetu.

Ve vétsich méstech a
rozvinutéjSich oblastech
planujeme pobyt v 4-5
hvézdic¢kovych hotelech,

které nabizeji dobrou troven
sluZeb, Cistoty a pohodli. Cestou
hloubéji do Tibetu budeme i
nadale vybirat nejvhodnéjsi
dostupné ubytovani podle
mistnich standardd.

Jak se budeme priblizovat k
hore Kailas, ubytovani bude
vzhledem k odlehlosti mista,
nadmorské vySce a omezené
infrastrukture spiSe jednodussi.
I v téchto oblastech budeme
vybirat nejlepsi mozné
dostupné varianty a zajiStovat,
aby o castniky bylo postarano
S péci a pozornosti.

U jezera Manasarovar nas ¢eka
vyjime¢né ubytovani — hotel s
horkymi mineralnimi prameny
primo na brehu posvatného
jezera. Po dnech cestovani ve
vysoké nadmor'ské vysSce to
bude vzacnou odménou pro
telo i dusi.

Pohodli, odpocinek a
dostate¢na pohoda jsou pro nas
dutlezité. PrestoZe tato cesta
vyzaduje flexibilitu a
skute¢ného poutnického ducha,
udélame vSe pro to, abychom
vytvorili podminky, v nichz se
vSichni budou citit podporenti,
opecovanyi a otevieni hloubce
duchovnich zkuSenosti.

ZDRAVOTNI PECE
& PODPORA

Tato pout probiha ve vysoké
nadmorskeé vySce, pricemz velka
Cast cesty se nachazi priblizné
mezi 3 650 a 5 500 metry.
Protoze nadmorska vyska
plisobi na kazdého jinak, jsou
zdravi, bezpecnost a pecliva
aklimatizace béhem celé cesty
prioritou.

Itinerar je navrZen tak, aby
podporoval postupné
prizptisobovani se nadmorské
vySce. Skupinu budou
doprovazet zkuSeni mistni
pravodci a podptirny personal
obeznameny s cestovanim ve
vysokych nadmortskych vySkach
i s oblasti Kailase. K dispozici
bude kyslikova podpora a
zdravotni stav ti¢astnikil bude
béhem cesty peclivé sledovan.

Ucastnici pfed odjezdem obdrzi
doporuceni tykajici se fyzicke
pripravy, pobytu ve vysokeé
nadmorskeé vySce, hydratace,
vhodného tempa,
doporucenych zdravotnich
opatfeni a celkoveé pripravenosti
na cestu. Behem pouti budeme
podporovat otevienou a
uprimnou komunikaci o
fyzickém stavu, aby bylo mozné
pripadné znamky diskomfortu
nebo citlivosti na vysku resit
vcas a zodpoveédné.

Nasim cilem je propojit hloubku
posvatné pouti s vysokou trovni
praktické péce, pozornosti a
podpory, aby se kazdy tcastnik
mohl béhem celé cesty citit
podporovan — fyzicky,
emocionalné i duchovné.

21






Cesta je urcena pro ...

Tato cesta je urcena jak uprimnym duchovnim hledajicim,
kteri citi volani k hore Kailas, jezeru Manasarovar,
gurupurnimé nebo posvatnym himalajskym tradicim,

tak i tém, kteri se mozna nepovazuji za soucast konkrétni
duchovni cesty, ale jsou otevreni prijmout duchovni
poZehnani této pouti — napriklad zakusit vnitini ticho, mir,
inspiraci a hlubsi spojeni se sebou i s posvatnem.

Je urCena tém, kteri nechtéji cestovat jako turiste, ale jako
poutnici — s otevrenosti, pokorou, oddanosti a ochotou
vstoupit do hlubokého procesu vnitrni promeny.

Predchozi zkuSenost s konkrétni duchovni cestou neni
nutna. Nejdilezitéjsi je oteviené srdce, Gicta k duchovni
povaze této cesty a otevienost k meditaci, mantram,
rozjimani, ritualim, duchovnim znalostem a spole¢né praxi
ve skupiné.

Protoze se jedna o pout ve vysoké nadmorské vySce a do
odlehlych oblasti, tcastnici by méli by byt také fyzicky,
mentalné i emocionalné pripraveni na dlouhé dny na
cestach, prosté podminky, proménlivé pocasi a intenzitu
celé cesty.

Pokud citis volani sejit se béhem gurupurnimy u jezera
Manasarovar, v pritomnosti hory Kailas, s mezinarodni
duchovnim spolecenstvim z celého svéta, tato pout mtze
byt pravé pro tebe.
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Co je soucasti cesty

Béhem celé pouti bude skupina podporovana nejen logisticky, ale také
duchovné, fyzicky a energeticky. Tato cesta je koncipovana jako zivy duchovni
proces, kterym se jako Cervena nit povine spole¢na praxe, uceni, péce a
spolecenstvi.

Po celou dobu pouti bude skupina provazena a podporovana nejen
organizacne, ale také duchovng, fyzicky a energeticky. Tato cesta je pojata jako
zivy duchovni proces, v némz se posvatna praxe, uceni, péce a sila
spoleCenstvi prirozené prolinaji celou zkusenosti.

Duchovni program

Béhem celé pouti budou probihat meditace, praxe s mantrami, duchovni
uéeni, skupinové procesy a posvatné ritualy vedené Ramakrisnou Anandou,
Bhramari, Tatyannou Janavi, Tobiasem Bhutem, Jenniver Mayou a Hanou. Tato
praxe podpori skupinu v hlubsim vstupu do energetického pole Tibetu, jezera
Manasarovar, gurupurnimy a hory Kailas.

Béhem gurupurnimy, nejsilné€jsiho ze vSech upliiki, se u jezera Manasarovar
spole¢né setkame k meditaci, praxi s mantrami, posvatnym ritualim a
duchovni praxi — v hlubokém tichu u jednoho z nejuctivané€j§ich posvatnych
jezer na Zemi, v pritomnosti hory Kailas.

Satsangy, uceni & skupinovy proces

Cesta bude zahrnovat chvile spolecného duchovniho sdileni, uceni a
skupinového procesu. Tyto okamziky podpori tcastniky v porozumeéni
hlubsimu smyslu pouti, v integraci jejich vnitrnich prozitka behem cesty
a v udrzeni spojeni s duchovnim zamérenim celé pouti.

Pout spojuje zkusené ucitele a skupinu praktikujicich napojenych na Sri
Kalésvarovu linii ze Spojenych statd, Evropy a Japonska. Spole¢né prinase;ji
desetileti duchovni praxe, poutnickych zkuSenosti a Ziveho kontaktu se
starobylymi joginskymi védami.
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Strava

Jakmile opustime Lhasu, budeme cestovat s vlastnimi kuchari, kteri nam
budou po vétSinu pouti pripravovat jidlo. Strava bude vegetarianska,
sattvicka, vyzivna a navrZena tak, aby podporovala télo béhem pobytu ve
vysoké nadmorskeé vysce i béhem duchovni praxe.

Snidané v hotelu ve Lhase a v§echna jidla od této Casti cesty jsou soucasti
balicku. Néktera jidla, mezinarodni letenky, viza, cestovni pojiSténi a osobni
vydaje nejsou zahrnuty.

Mistni provodci & podpora

Skupinu budou podporovat zkusSeni tibetsti prévodci s lokalnim tymem, kteti
velmi dobre znaji region, poutni trasu kolem Kailase, podminky ve vysoké
nadmorske vysce i potreby zahranicnich cestovateld.

Jejich podpora je pro bezpecny, plynuly a komfortni pribéh cesty zasadni.

Priprava pred cestou

Priprava je dalezitou soucasti této pouti. V mésicich pred odjezdem budou mit
UcCastnici moznost vyuzit pripravné hovory, které jim pomohou pripravit se
fyzicky, mentalné i duchovné.

Doporuceni mohou zahrnovat chiizi a turistiku, aktivity zvysujici fyzickou
vytrvalost, praci s dechem a pranajamu, navrhy pro pripravu na vysokou
nadmorskou vysku, doporuceni k baleni i duchovni pripravu a vnitrni
nastaveni. Zameérem je podpofit vSechny tc¢astniky v tom, aby na pout vyrazili
co nejlépe pripraveni, stabilni a v plné sile.

Péce béhem pouti

Cesta bude vedena s dtirazem na pohodu a bezpeci celé skupiny. Itinerar je
navrzen tak, aby podporil pozvolnou aklimatizaci — zacneme v Xiningu a do
Tibetu budeme pokracovat vlakem, nez vstoupime do vyssich oblasti hory
Kailas. Behem celé pouti budeme dbat na to, aby se ti¢astnici pohybovali
rozvazné, dostatecné odpocivali, pravidelné doplnovali tekutiny a oteviené
komunikovali o svem fyzickém stavu.

Po celou dobu cesty je planovana dostupnost kyslikové podpory, pravidelné
kontroly hladiny kysliku a pritomnost odborné vyskolené zdravotni podpory.
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Prihlas se na pout!

Pokud citiS vnitini volani k této pouti - gurupurnima, jezero Manasarovar
a posvatna cesta kolem hory Kailas — zveme té k zahajeni prihlasovaciho
procesu prostrednictvim nasich webovych stranek.

Vzhledem k fyzicke i duchovni povaze této cesty musi vSichni tcCastnici pred
prijetim vyplnit prihlasku a absolvovat ivodni konzultaci.

USA sacredindiajourneys.com
Némecko kaleshwar.de
Ceskd republika kaleshwar.cz

Japonsko kaleshwar.eu/en/jp

V pripadé dotazi nam muzete napsat e-mail:
USA bhramari@sacredindiajourneys.com

Némecko info@kaleshwar.eu

Ceskd republika info@kaleshwar.cz

Japonsko japan@kaleshwarayoga.org
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Kaleshwara Yoga (EU) and Paramashiva Center (USA)
© 2026 Kaleshwara Yoga (EU) and Paramashiva Center (USA)
All rights reserved. No part of this publication may be reproduced, stored in

a retrieval system, or transmitted in any form or by any means without prior
written permission from the publishers.
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