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Satja dharma sadanti préma

Atma sandhana joga

od Srf Kalégvary


http://www.kaleshwar.cz

Kdyz vyhrajete mistrovu dusi, existuje opravdu
velka Sance, ze z milosti Matky ziskate témer vSe.

— Sri Kélédvara


http://www.kaleshwar.cz

Va§ Svami chce vysvétlit hluboky vnitfni mechanismus atma-paramatma jogy. Znamena to
guruparampara. Atma znamena vase duse a paramatma znamena bozska duse. Jakmile vase
duse po urcité dobé dospéje, zatne zrat. Kdyz vase duse dozraje, budete zaZivat skutecnou
satcitanandu. Toto stadium je to, o ¢em chci mluvit.

Prvni véta Guru mantry je: ,,Guru Brahma, Guru ViSnu, Guru dévo Mahésvara.” Je to tak?
Znamena to, ze fikate: ,Nevim, kdo jsou vSechny tyto blaznivé charaktery. Je mi lito, Svami, ale
nemohu jim veéfit. Nikdy jsem se s nimi nesetkal, nemohu tém lidem vérit. Dobre, naslouchat je
krasné, ale uskutecnit to a praktikovat neni snadné. Mé srdce je vSak zcela oteviené tobé. Jsi
atma. Postarej se, at se moje atma zméni v paramatma. Postarej se, at se ma duse zméni v
bozskou dusi.”

Guruova modlitba fika, Ze guru presahuje tyto tfi charaktery. ,,Postarej se, aby se ma duse spojila
s tvou dusi nebo s boZstvim, které zde je. V soucasné situaci ho vidim v tobé. Pfijal jsem té jako
mistra. Dej mi tento kanal a nech mé ho vyhrat.“ Kdyz vyhrajete mistrovu dusi, existuje opravdu
velka Sance, Ze z milosti Matky ziskate témér vse.

To znamena urcita spojeni... guru ma urcité moznosti, které mize dat. Pochopit obrovské iluze -
tuto lilu, smrt a Zivot, Zivot a smrt, temnotu a svétlo, dobré a Spatné... VSechny tyto blaznivé lily,
které opravdu hraji, pfedstavuji obrovské starosti. Kdyz z mistrovych doporuceni pfijmete (tfeba)
jen jedno malé slovo, jednoduse ho nasledujete a ziskate jeho srdce — to je prvni cil.
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Atma sandhéna (sam) joga
— mit pfimé spojeni s mistrovou dusi

Stadium atma sandhana (sam) jégy znamena, ze dvé duse splyvaji v jednu. V iluzi se vSak zd3, Ze
jednim nejste. Mechanismus je: spojujete své srdce pfimo se svym mistrem, nechavate splynout
energii vaseho Svamiho se svou energii a nasavate z prirody nejvyssi energii skrze pozehnani,
pfichazejici skrze dusi vaseho mistra.

Znamena to, Ze ve své dusi otvirate kanal svého mistra. Ten se pak spoji s mistrem mé duse, s
Babou. Pak jsou Babova duse a vase duse propojeny. Pak jste schopni délat mnohem vic véci
nez obydejny clovék, protoZze vase duse zakusila od mistra mnoho energie, kterou obycejny
Clovék nezazil.

Vztah mezi vami a vasim mistrem, (kdyZ) sdilite to Stésti, lasku a energii, pak vam mistr mize
poskytnout cokoli, co v zZivoté chcete. Kdyz jednou ziskate Bozi poZehnani, mistrovo pozehnani,
pak si ho pomoci procesu atma sandhana jogy mlzete uchovat uz navzdy.
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Obdrzeni bozskych zazitk(

Vidét nebo obdrzet uréité véci mlzete, jen kdyz vase duse
dosahne stejné Urovné jako vas mistr. Snazte se tento
bod, toto stadium velmi jasné pochopit. KdyZz néjakému
studentovi néco davam, abych ukazal, sdilel energii,
znamena to, ze ta duse ma velké, velké stésti. Pozvedam
tu osobu na stejnou Uroveri se mnou. Jediné pak to mlze

v v

mou dusi kvili tomu, abych to ukazal.

Nemluvim o kapacité vasi mysli. Jde o vasi dusi. Musite ji
pozvednout (pomoci meditace, procistovani) a
(potiebujete) pozvedajici energii duse vaseho mistra, aby
se vytvofila stejna droven. At uz v tu chvili ziskavate
jakoukoli zkusenost, znamena to, Ze mistr jednou pozvedl|
vasi dusi a ukazal ji skrze svou dusi energii. Pak to dal.
Hovofim pouze o dusich, ne o télech. Celé to zplsobuje
ta energie.

Kdyz pozorujete ocean, mulzete po chvili vidét, jak se
voda a nebe spojuji, dotykaji se. Je to pravda? Energie,
kosmicka energie zplsobuje, Ze si myslite, Ze neskute¢né
véci jsou skutecné a skutec¢né véci jsou neskutecné
(bimba-pratibimba). | kdyz jsou skute¢né, zplUsobuje, Ze si
myslite, Ze jsou neskutecné.

Poté, co to mistr dal, co musite udélat, abyste to stadium ochranili a nechali ho rdst? (Nebo) ho
pfinejmensim nenechali upadnout? Jak ho alespori udrzet? To je velmi dilezité téma. Jak v sobé
mUZe student tu energii udrzet uz navzdy, aby ji citil, aby si ji stale uzival? Existuje néjaka metoda
jak tu energii uchovat? Ano, existuje metoda, proces:

Musite ty vize nasat do svého srdce, zakopat je, zahrabat je (vryt si je do paméti) a drzet je, aby
nevyprchaly nebo se neztratily. Nechte si nékteré z okamzik(l s nim, néco z jeho energie, néco ze
zazitkl s nim a pripomineite si je — pokracujte v tom, pokracujte v tom, pokracdujte v tom a rovnéz
délejte meditacni proces. Takovy ¢lovék pak bez pochyby z pfirody diky poZehnani duse svého
mistra nasava nejvyssi energii.

V atma sam joze (plati): | kdybyste do svého domu dali (pouze) sochu mistra, pfichazi k vam skrze
tuto mistrovu strukturu energie z prirody. Nemizete si vizualizovat celou pfirodu. Berete si z ni
malé seminko, svého mistra. Odsud nasavate vSechno. Mistr znamena bod, prosté bod, tecku. To
je dllezité. Z néj mlzete vytvorit vSechno. To je mistrova lila.
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BABA

Dosahnout mistrova srdce je uméni. Je to odevzdani se,
trpélivost, Cistd oddanost, Cista laska. Déj se co déj. To
je treba ziskat. Nékdy prosté feknu: ,Cekej, zGstar tady.
Zastan.“ Sirdi Babovi dal jeho mistr cihlu: ,Pouzivej tu
cihlu cely Zivot jako polstar.“

,Diky.*

Venkusa, Sirdi Babliv mistr, mu Fekl, aby tu cihlu cely
svlj Zivot pouzival jako polstaf a nafidil mu: ,Jdi a
zlstan v Sirdi.“ Dvacet tfi let mu do Sirdi nedovolili
vstoupit. Zil mimo Sirdi pod nymovym stromem - v
desti, v bource, ve vétru a zimé, bez obleceni. Byl témér
digambara (nahy), datta digambara. Jen tak tak se
zakryval pomoci nékolika malych listl. Obcas mu
nékdo, kdo Sel po ulici, hodil par minci a néjaké jidlo.
Takovy (vSak) byl pfikaz jeho mistra. ,Pro¢ mé trapis?“
Prestoze byl avatar, prestoze mél neuvéritelné
schopnosti... kdyz si pre¢tete Sai sat Caritru, je to tam.
Nemocni lidé stale chodili a pfichazeli, chodili a
pfichazeli, chodili a pfichazeli a on je pozoroval a zacal
jim davat listy. Mél jisté schopnosti.

Pak zacal lécit. Nakonec ho pozvali, aby pfiSel (do
vesnice). Prvni ho do Sirdi pozval knéz Mahalsapati. | v
Sirdi mnozi lidé vytvareli fadu spord. Chtéli ho bit a
nedavali mu jidlo. Byla to maléd vesni¢ka. Byl to vSak
prikaz jeho mistra: ,Zdstar v Sirdi.”

Ta oddanost — Bablv pribéh vypovidda o tom, jak
nasledoval svého mistra. Ta oddanost se postarala o to,
Zze prokazal bhakti a Sakti. Baba uz za svého Zivota
zakopal svou meditaéni silu ve své gurusthané v Sirdi. Nevédél to jasné, ale v&dél, Ze zde existuje
néjaké spojeni, jinak by mu to mistr nenafridil. Dnes je vase silové misto zde (v Penukondé). V
pristim Zivoté, nevite to, (ale) automaticky vas to sem pfitadhne. Mozna, Ze zde vase silové misto uz
existovalo a v tomto Zivoté vas to sem pfitdhlo. Mozna, Ze silové misto Garyho Taylora zde uz
existovalo, a proto jsem ho ze Seattlu pfitdhl sem. PriSel jsem do jeho domu. Mél jsem skvély
obéd a veceri. Uzil jsem si to. Pak jsem se mu podival do o¢i. Mél krasnou a milujici rodinu a ja
jsem prosté dal své sankalpam, omlouvam se, Ze to fikam, dal jsem své sankalpam: ,Prijdes$ do
Indie.“ Hotovo. Nerekl jsem mu to.
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Kdokoli pfichazi do Indie, vétSinou jsem jim nerekl (aby to udélali). Kdyz feknu: ,,Pfijd do Indie“,
znamena to, Ze to ma vyznam. Nékdy to pfijde automaticky. Uz zde existuje vase silové misto. A
zaroven své silové misto obnovite, vytvorite jesté jedno.

Kdyz se podivate na Bablv pfibéh, ta oddanost mezi nim a jeho mistrem, to je vyzva. Potom (uz)
byl Cisté velmi zaméstnany muz. Byly kolem néj tisice lidi. On se vSak o to nestaral, ignoroval je a
kficel na né, hazel po nich kameny nebo na né pouzil hdl. A nékdy byl velmi laskyplny a hral si s
détmi, byl velmi krasny a okouzlujici ¢lovék, zapasil. Jeho ¢iny nemdzete pochopit. Vylécil slepce,
rozdélil své télo na kusy (khandana jéga), vytahl sva stfeva ven a zase je vratil zpét (dhauti j6ga) a
predvadél neuvéfitelné zazraky. VSichni vesni¢ané ze Sirdi, vSichni byli $okovani.
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Tatja

V zivoté Sirdi Baby, obzvlasté Tatja, ktery se po
mnoho let, od svého détstvi, o Babu opravdu
staral, trpél dvanact let hroznou nemoci, ale Baba
ho nelécil. Nemohl ho é¢it. Co je to za blok mezi
Sirdi Babou a jeho drahym, blizkym pfitelem,
nejlepSim studentem? Co je to mezi nimi za
velkou iluzi? Je to velmi dobry vztah, Baba a jeho
student, nejlepsi student, nejvétsi oddany. Pro¢?
Co je to za iluzi? Znamenda to, ze Baba nemél
dostatek sily? Znamena to, Ze Tatja, jeho student,
nesl neuvéfitelnou negativitu a Baba ji témér
vSechnu po dvanéct let kazdy den pdlil? To je
otazka. Proc¢ to tak bylo?

V Tatjové pripadé, on byl nejmilejSim pfitelem,
nejmilej§im studentem, nejmilej§im srdcem.
Dvanact let trpél. Byl tim, kdo Babu od chvile, kdy
(Babd) pfigel do Sirdi, skute¢né chrénil, udrzoval
na zivu, uctival a daval mu jidlo. Cela vesnice
odmitla davat Babovi jidlo. On byl ¢lovékem, ktery
Babu po mnoho, mnoho, mnoho let Zivil.
Neuvéritelné se o néj staral. Baba se vsak nebyl
schopny postarat o Tatju. Dvanact let trpél. Co je
to za vnitfni vyznam, ktery lezi mezi vysokym
léCitelem a ryzim oddanym? Mluvime o negativité,
iluzich a karmach. Toto jsou tfi rlizné bloky.

Daval Tatjovi dzivanmukti — zadny dal$i Zivot, zadna dalsi inkarnace, zadné dals$i zrozeni.
Samoziejmé, Ze je ted na Urovni duse stale s nim. Kdyz pracujete s dzivanmukti, kdyZ pracujete s
timto stadiem, musite vSechno protrpét v tomto Zivoté.

Dzivanmukti — Pandavové

Mluvme o Pandavech. Jsou Pandavové, pét Pandav(, opét zrozeni? Cetli jste o tom v né&jakém
pfibéhu, ve Védach? Odesli s tély do nebe. Krisna je dokazal poslat do nebe. Jakmile je ve vasem
v srdci myslenka, to prani, pokud velmi silné citite: ,Dobfe, chci dzivanmukti, chci v tomto Zivoté
poznat vSechno. Chci v tomto Zivoté poznat 100 %. Nechci ¢ekat na dalsi Zivot.“ Kdyz uzavrete
dohodu se silou, se svym mistrem, s pfirodou, pak do vaseho Zzivota za¢nou proudit skute¢né
iluze. Myslim to vazné. Pokud to chce nékdo prakticky poznat, pokud si to chce nékdo praveé ted
zvolit, kdokoli z této skupiny, mlzete pozorovat, ¢im si bude ve svém Zivoté prochazet. Neni to
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mé sankalpam, neni to ni¢i sankalpam. Kdyz uzavrete dohodu s pfirodou, kdyz udélate dohodu se
silou, budou na vas s jistotou - na 100 %, ne na 99 % - extrémné silné proudit iluze. Rdzna
nabozenstvi fikaji rizné véci: ,V Zzadném pripadé, jakmile jste mrtvi, nemUzZete se vratit, neexistuje
zadna reinkarnace. Kdyz zemrete, prijde velky $éf a da rozsudek”, a tak podobné...“ NaboZenstvi,
lidé, z ¢asti s tim, o ¢em mluvi, nesouhlasim.

Kdyz je zde smrt, je zde zrozeni; kdyz je zde zrozeni, je zde smrt, dokud nedosahnete svého cile.
Co je cil? Nakolik sami sebe rozpoznavate? Nakolik svyma vlastnima ocima vidite realitu? | kdyz
chépete, i kdyz ji znate... kolik negativity je zarovern v realité ukryto? Je to mnohem hlubsi.

Napfriklad: Znate realitu. Jako Pandavové, ktefi byli celou dobu s KriSnou. On byl neuvéfitelny
nadpfirozeny mistr. Pandavové celili hroznym problémdm. KriSna se jen usmival. Trochu pomahal,
ne stéle. Oni v8ak neuvéfitelné trpéli. To znamen3, i kdyz je s vami Tvofitel, co si skute¢né zvolite?
To je nejdllezit&jsi. Ale pét Pandavd... on na né viozil iluze. Ty iluze byly to, Ze chtéli své kralovstvi.
Chtéli se stat krali. Chtéli zpét svou zem. To byly jejich velké bloky. On do nich vlozil toto

smérovani. AvSak KriSna pracoval na jejich dusich: zadné dalsi inkarnace, Zadné dalSi navraty.
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SVAMI

Vyhrat mistrovo srdce je témér jako vyhrat Bozskou Matku. O svém Zzivoté to tak mizu fict. Neni
to vlbec jednoduché. Ja vSak mam pro vSechny pomérné dost oteviené srdce, takZze mé
nemusite presvédcovat, lichotit mi a délat rizné véci. Prosté délejte svou disciplinovanou praci,
pak bude vSechno mozné, stane se to.

*

Byt s mistrem, vyhrat mistrovo srdce, neni snadné. Neni to snadné. Dosahnout Babova srdce mi
trvalo hodné dlouho. Trvalo to dlouho. Co se specialné meé ty¢e, dokonce i ted ¢elim obrovskym
problémUim pochazejicim od mého mistra. Kdyz na néj zacnu myslet, moje mysl se mize zblaznit.
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Zacinam si ,rvat“ vlasy: ,Hej, neexistuje dlvod pro to, co fikas, je to naprosté plytvani mym
Casem.”

Jako kdyz jsem pfipravil jeden vanoc¢ni program a pak pfisel jeho pfikaz: ,Vezmi vSechny do
Hampi.“ Dobre, udélal jsem to. Jinak bych do toho neSel. Mit na starost takovou velkou cestu a
pak zde zase naskocCit do vanoc¢niho programu (ukazat zazrak s krvacejicim krizem), to bylo pro
mé pfilis. Ten rok vzal vanoéni program tak 90 % mé energie. Byl jsem UpIné vyCerpany, jako
matka po porodu. Soustavné jsem budoval energii, a pak jsem ji v jednom okamziku prosté vydal.
Dokud nevyjde ven, je tak trochu zahada, co se stane. Tohle bylo ve Svamiho Zivoté opravdu,
opravdu obrovskeé testovani.

Jakakoli akce probiha, obzviasté s Babovymi energiemi, je Uzasna. Nikdy, nikdy v Zivoté
nepodcenujte velkého $éfa. To je moje osobni zkusenost. Je na 100 % zde. Na 100 % je zde a
pozoruje kazdého Clovéka, jak délate vSechny své véci, veSkerou emocionalni nevyrovnanost. Ale
0 mé se nestara. Zadonim a modlim se, zadonim a modlim se. Vazné&, na mé je velmi pfisny, tvrdy,
kruty a nesnesitelny. Je to neuvéritelné. Nevycitam. Prosté jsem se vzdal. Vzdal jsem se. ,Dobre,
délej, co chces.”

Zacal mé hodné trapit. Ale kazdy, kdo ma mistra ve fyzickém téle, ma velké Stésti. Nékdy mam
pocit, Ze kdybych mél s mistrem fyzicky kontakt, kdybych mél takovy typ mistra, Sel bych prosté
za nim, sedl si a plakal a plakal a plakal, az do posledni slzy. Takové véci ve mné stagnuji. Nékdy,
kdyz jsem ve své loZnici v hlubokém transu, za¢ne to proudit, (pfijdou) slzy. Pak se vratim: ,Dobre,
hotovo.“ Svaha. Prosté jsem zcela vyvésil bilou vlajku, pfiSernou bilou vlajku. Odevzdal jsem se,
hotovo, svaha. Jednoduse jsem mu fekl: ,,Chces konat timto zplsobem, fajn, délej si, co chces.

Kdyz vrtali, aby nasli vodu, fikal jsem mu: ,,Dobre, vrtaji. Pokud chce$, aby se to podafilo, postarej
se o to. Nemam pravo rozkazovat na tvém pozemku. Jsem jen tvlj sluzebnik. Plnim svou
povinnost. Hotovo. Délej, co povazuje$ za dobré.“ Stejné jako tenkrat: Byl jsem s nékolika
studenty pfipraveny, bylo to velmi blizko, méli skrze mé néco ziskat, Saktipat, prosté néco.
Zrovna, kdyz jsem to Sel dat, Baba to na posledni chvili zménil. Jako avadhut, zménil to. Je to
bhola, naprosto bhola. Nemam ani tuseni, ze kterého sméru prichazi. Ani (nejmensi) tuseni. Kdyz
si myslim, Ze pfichazi ze severu, je na jihozapadé. Kdyz sleduji vSechny &tyfi sméry, pfijde shora.
Kdyz pokryji vSechno, uz tady je. Uz je tady. Tomu se fika sunja stithi. Sunja stithi v sanskrtu
znamena: V ni¢em je vSechno — ve v§em je nic.
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BUH ROVNA SE MIR.
MIR ROVNA SE BUH.

BUH ROVNA SE TICHO.
TICHO ROVNA SE BUH.

— Sri Kélégvara
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