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SATJA DHARMA SANTI PREMA

Fticka a pravni pravidla

pro praci s klienty za pouziti technik a manter ze Sri KéléSvarovy tradice




V nasledujicim textu naleznete pravni a etické smérnice pro praci s klienty pomoci technik ze Sri
KéaléSvarovy tradice (bez profesionalniho opravnéni, jako maji napfiklad Iékafi nebo nelékarsti
zdravotni pracovnici). Zakonné predpisy jsou zavazné. Eticka pravidla jsou pak vasim
dobrovolnym osobnim zavazkem, jakoZto reprezentanta tradice Sri Kalésvary. Slouzi k tomu, aby
se mezi vami a klientem mohla rozvinout spoluprace stojici na vzajemné davére a k vytvoreni
prostoru, ve kterém se budete oba citit bezpecné.

Jsem si védom/a pravnich predpist tykajicich se mé prace s lidmi.

» VZdy se snazim o své maximum, ale

zaroven klientovi zadnym zplsobem
neberu odpovédnost za jeho vlastni
rozvoj. Neslibuji mu vyfeSeni problému,
ale snazim se ho dovést k jeho vlastni
zodpovédnosti, aniz bych na néj pfi tom
vyvijel/a jakykoli natlak. Mym zajmem a
povinnosti je klienta nesobecky provazet
jeho vlastnim osobnim procesem a
posilovat jeho autonomii a schopnost
postarat se sdm o sebe (,Pomahame,
aby si pomohli sami”). Chapu sebe sama
jako klientova pravodce na jeho vlastni
cesté a tuto skute¢nost mu jasnym a
vhodnym zplsobem sdélim.

Vyhybam se véemu, co by mohlo klienta
pfimét k odkladani nebo upousténi od
navstévy lékare Ci absolvovani
Iékarského oSetfeni a nebo k preruseni i
zastaveni probihajici [éCby. Neslibuji
vylé€eni, nestanovuji diagnozy a
nedoporucuji Zzadna léCiva (to plati i pro
homeopatika, Bachovy kapky ¢i ¢aje).
Nepfedepisuji masaze ani diety. Zdrzuiji
se jakychkoli doporuceni vysadit IéCiva
nebo pouzivat jina, nez byla pfedepsana
Iékafem, a neprovadim zadny druh
zakonem definované zdravotni sluzby
(viz ramecek).

Zdravotnimi sluzbami ¢eské zakonodarstvi rozumi
»poskytovani zdravotni péce podle zakona €.
372/2011 Sb. zdravotnickymi pracovniky a déle
¢innosti vykonavané jinymi odbornymi pracovniky,
jsou-li tyto €innosti vykonavany v pfimé souvislosti
s poskytovanim zdravotni péce a také konzulta¢ni
sluzby, jejichz G¢elem je posouzeni individualniho
lé¢ebného postupu, popfipadé navrzeni jeho
zmény nebo doplnéni, a dalsi konzultace
podporujici rozhodovani pacienta ve véci
poskytnuti zdravotnich sluzeb”.

Zdravotni péci se rozumi ,soubor ¢innosti a
opatfeni provadénych u fyzickych osob za tucelem
predchazeni, odhaleni a odstranéni nemoci, vady
nebo zdravotniho stavu, udrzeni, obnoveni nebo
zlep$eni zdravotniho a funkéniho stavu, udrzeni a
prodlouzeni zivota a zmirnéni utrpeni, pomoci pfi
reprodukci a porodu a posuzovani zdravotniho
stavu a déle preventivni, diagnostické, 1é¢ebné,
lé¢ebné rehabilitacni, oSetfovatelské nebo jiné
zdravotni vykony provadéné zdravotnickymi
pracovniky”.

Zdravotnicti pracovnici a jini odborni pracovnici
jsou osoby, které splriuji podminky zakona €.
95/2004 Sb. ( O podminkéach ziskavani a uznavani
odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti
k vykonu zdravotnického povolani Iékafe, zubniho
|ékare a farmaceuta) a zakona ¢. 96/2004 Sb. (O
podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k
vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k
vykonu ¢€innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce).
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Informuiji klienta o tom, Ze moje €innost spocCiva v aktivovani jeho vlastni sebeuzdravuijici sily a
nenahrazuje ¢innost Iékare Ci nelékarského zdravotniho pracovnika. Na tuto skute¢nost
upozorfuji pomoci prohlaseni, které je viditelné vyvéSeno na mém pracovisti a klienta necham
pfed sezenim podepsat pisemné upozornéni na tuto skuteCnost. Dodrzovéani tohoto pravidla je
ochranou i pro mé. Chrani mne pfed pravnimi dusledky vyplyvajicimi ze sou¢asnych zakonu
platnych v Ceské republice.

Soukromopravni aspekty pfirodniho I&Citelstvi a ob&anskopravni odpovédnost I1éCitele, véetné
zavazkovych prav a povinnosti, jsou upraveny v ob&anském zakoniku (zakon ¢. 89/2012 Sb.
U¢inném od roku 2014, a to v Casti ¢tvrté, dile 9 — PéCe o zdravi, tedy u smluvnich zavazk(, a to
§2636 a nasl.).

Moje ¢innost je fadné dariové ohlaSena (zivnostensky list a nahlaseni u finan¢niho Gfadu).

Dobrovolné na sebe beru zdvazek naprosté mi€enlivosti stran veSkerych informaci, které o
klientovi obdrzim.

Pracuji pouze s vyslovnym svolenim klienta a na jeho vlastni pfani.

Nepusobim v pfipadech, kde jsem emocionalné pfedpojaty (napfiklad v pfipadech blizkych
rodinnych pfisludnikd, pratel atd.)

Jsem si védom/a toho, ze vlastni zodpovédnost jednotlivce je nedotknutelna a musi zlstat za
vSech okolnosti zachovana. Pokud mne tedy o to klient vyslovné nepozada, nepfedavam mu
zadné rady ani nesdeéluji jakékoli pokyny - bez ohledu na puvod téchto informaci.

Dobrovolné se prubézné vzdélavam ve zdravotnickych otazkach, abych dokazal/a rozpoznat a
porozumét dulezitym symptom0m, které vyZaduji pfimé odborné zdravotni vySetfeni nebo péci.
V zajmu bezpecnosti klienta takovéto pfipady okamzité odmitam.

V ramci svého jednani s klientem se védomé vyhybam vSemu, co by mohlo zpusobit zavislost
na mné samotném nebo na mnou zastupovaném uéeni. Ba naopak zdUrazriuji to, Ze schopnosti,
které jsem nabyl/a, mtze rozvinout kazdy. Cinim to v&ak tak, abych pii tom nemytizoval/a sebe
ani toto uceni.

Nesvazuiji klienta prostfednictvim pfedem pevné daného poctu sezeni.
Vyjimkou je progiténi Sakry Itina v ramci deviti sezeni, které je dle Sri Kalésvarova uéeni tfeba
provést béhem deviti samostatnych setkani. Béhem vysvétleni této techniky je tfeba si s

klientem vyjasnit, ze skrze zménu ,privodce” nedojde k Zadné Skodé.

Pracuji v hygienicky bezchybnych podminkach.
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* Nevyuzivdm sezeni s klientem k dal§im komeré&nim aktivitdm jiného druhu (prodej zbozi,
nabizeni jinych sluzeb atd.).

» Moje ochota pomoci nezavisi na klientovych finanénich moznostech.

» V zasadé vSak po mné neni pozadovano, abych pracoval/a pouze bezplatné. Je tfeba dbat i na
princip energetického vyrovnani. Transparentnost pfi stanovovani honorare a ohleduplnost vici
socialné slabsim klientdm jsou samozfejmosti.

» Za poskytnuté sluzby vystavim fadny ucet.

* V rdmci své prace se snazim klienta motivovat a inspirovat.

» Vystupuji vzdy pratelsky a pfiméfené a davam stranou své ryze osobni pocity, sympatie a
stanoviska - plné se zaméfuji na pomoc klientovi s jeho osobnim procesem.

* Neprezentuji své pracovni metody a presvédcCeni jako jediné ,spravné” a funkCni a stejné tak se
nesnazim klienta ziskat pro toto u¢eni. Vedu osobni rozhovor a sezeni tak, aby i v pfipadé, ze
klient pferusi kontakt, nevznikly Zadné dodate¢né negativni nasledky. Sttedobodem mé prace je
snaha jednat s klientem s trpélivosti, chdpavosti a u€asti. Tento princip by mél byt pro kazdého v
této tradici samoziejmosti.

» V konfliktnich situacich se angaZzuji jen se souhlasem vSech zuc¢astnénych. V ostatnich situacich
mi¢im.

» Informuji klienta o pavodu svych znalosti i svych etickych vychodisek, aby s nimi mohl v pfipadé
zajmu pracovat.

» Jsem klientovi dostupny/a i po ukonceni sezeni.

» Respektuji vSechny kolegy, ktefi zastavaji stejné zasady, ale vychazi z jiného presvédéeni, nez
je mé (jiné metody, jiny pohled na svét nebo jind duchovni tradice). V Zaddném pfipadé je nebudu
kvdli rozdilngym nazorim hanobit nebo poskozovat jejich povést. Pravo na mdj vlastni nazor tim
vSak zUstava nedoteno. Vlastni pfesvédéeni vSak vyslovuji pouze vécné bez osobnich urazek.
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» Mantry, které pfi praci s klienty pouzivam, jsem tak, jak to odpovida nasim vzdélavacim
standardim, sdm/sama nabil/a, uginil/a jsem vlastni zkuSenost s jejich energii a jsem s touto
energii vnitfné propojen/a. Pro mantru jsem byl/a iniciovan/a Sri Kalégvarou nebo pro ni
certifikovanym ugitelem ve Sri Kalé$varové tradici.

« Davam-li klientovi techniky pro jeho individuélni praci na sobé (napfiklad mantru, se kterou
muze meditovat), zavazuji se k tomu, ze budu jednotlivé techniky a s nimi spojenou dikSu
(pravidla) uchovavat v ptivodni &istoté - tak, jak ji uéil Sri Kalésvara. Nebudu k nim nic pfidavat,
ani nic vypoustét. Béhem osobni konzultace pfedavdm pouze techniky, které mam nélezité
zazity (napf. pouze mantru, kterou mam nabitou a mam s ni zkusenosti). Sri Kalégvarovy vyroky
nevykladam po svém, ani je nevytrhavam z kontextu.

* Vnimam sebe sama jako nastroj pro bozskou energii.

+ Se schopnostmi, které jsem diky Sri Kalégvarovi a pouzivani jeho uéeni rozvinul/a, zachazim
zodpovédné a mantry a jednotlivé techniky pouzivam vyhradné podle Sri Kalésvarovych
vlastnich slov - publikovanych ve skriptech a knihach (napf. Sai Shakti, 108 Healing techniques
of Sri Kaleshwar nebo The Real Life and Teachings of Jesus Christus) - a v podobé, ve které
jsou zde uvedeny.

« V ramci své prace pouzivam znalosti, které s nami Sri Kalésvara sdilel a nazorné demonstroval
svym vlastnim zZivotem. Jako dobry poslucha¢ jsem schopen/a vnimat, co ode mne klient
potfebuje a v prvé fadé jej podporuji v tom, aby sam pro sebe nasel nejlepsi feseni.
Nevychazim pfi tom ze své vlastni reality, ale z reality klienta. Neustale vnimam klientdv pohled
na véc. Nevnucuji mu svuUj vlastni ani se mu jej nesnazim predkladat jako néco absolutniho (viz
Sri Kalésvarova prednaska ze Sivaratri 2007).

« Slovnik, na ktery jsem zvykly/a od Sri Kalédvary, pouzivam s védomim, Ze jde o na Zapadé
pomeérné neznamée vyrazy. Jejich obsah klientovi zprostfedkovavam jemu srozumitelnymi slovy.
Neménim v&ak pfitom nic na vyznamu, Cistoté a obsahu uceni, které jsem od Sri Kalésvary
ziskal/a.

» Chapu sam/sama sebe jako soucast spolecenstvi osob pracujicich s technikami vychazejicimi
ze Sri Kalésvarovy tradice.

* Znamena to, Zze mezi nami probiha vzajemna vymeéna napf. zkuSenosti a informaci a pfipadné
mohu klienta doporuéit k jinému kolegovi. Spole€né se snazime rozvijet mezi sebou toleranci a
porozumeéni a vytvaret pokojnou atmosféru. Chovame se k sobé se vzajemnym respektem a
Uctou a soustfedime se na to, co nas spojuje. Rozdilnosti tak prozivame s radosti a jako zdroj
inspirace.
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Dbam na svou vlastni energetickou rovnovahu

» Dbam na to, abych mél/a dostate¢ny prostor pro viastni regeneraci. Pravidelné medituji a
pravidelné se vybijim.

» Za své socialni prostfedi a proZivanou duchovnost nesu vlastni zodpovédnost.
* Nepracuiji s klienty, pokud sam prozivam vaznou Krizi.
* Neobétuiji se.

* Mym cilem je podporovat druhé v jejich vlastnim vSestranném osobnim rozvoji.
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