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SRDECNE VAS VITAME
U OHNOVE PUDZI

Lidé v Indii vyuzivaji silu ohné uz po tisice
let. Knézi tam provadeji posvatné ohnové
obrady (jagji), které slouzi k léCeni a
procistovani a poskytuji pozehnani. Pri
téchto obradech je ohen nabijen
vibracemi védskych modliteb - tzv.
manter.

V tomto dokumentu bychom Vam radi
predstavili zakladni aspekty védskych
ohnovych obradd tak, jak jsou provadény
v tradici Sri Kalégvary.

Nasim cilem je seznamit Vas v kratkosti s
vyznamem jednotlivych fazi ohfové pudzi
a zprostredkovat Vam predstavu o tom,
co nam Ucast na pudze z energetického a dusevniho hlediska prinasi.

Ohen jakoZto Bozi svétlo a jeho procistujici sila
Plamen je malym symbolem velkého Boziho svétla. Je Casti Boziho svétla, které zari v kazdé
Gasti Stvoreni. Kdyz u ngj odfikavame védské mantry, tak ohert — Boha a Bozskou Matku v

nem — uctivame, oslavujeme a zadame o pomoc. V Indii posilaji knézi problémy a potize lidi do
ohné a ty jsou v ném spalovany a transformovany.
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LPredavaji karmy vsech pritomnych ohni
a procist'uji je. Knézi ohni rikaji (o
Bohu): ,0n je vsude. A i kdyz jsem
nevédomy, vidim ho v tomto malém
ohni. Zapaluji zde maly oher a nabizim
Mu (Bohu) vsechny karmy. Davam Mu
ghi (precisténe maslo), kvétiny a ovoce.
Zivim Jej. Pravé ted’ je v ohni. Vistoupil
do né&j. " - Sri Kalésvara

*Karma: Dobré i Spatné ddsledky naseho jednani
a také jednani obecné.

Pri ohnové pudze se soustredime na element ohne, ktery ma schopnost palit a transformovat.
Kazda véc ve Stvoreni jednou zanikne a stane se popelem, z kterého vznikne opét néco
nového.

Ve své podstaté jsou pudzi urditou formou skupinové modlitby a dalkovym léCenim pro lidstvo i
celou planetu — vytvari se pfi nich dista kosmicka energie a procistuje atmosféra. Tim, Ze sva
JLJémata“ predavame ohni, Ze poznavame a uvédomujeme si své stinné stranky - Ze se
pro¢istujeme a posilujeme své viastni svétlo, prispivame k pozvednuti védomi na planeté.

Pokud proéistujici a transformujici silu OHNOVYCH PUDZi aktivné
vyuzivame, pomahaji nam rtiznymi zpulsoby:

- pomahaji nam vybijet negativni energii

- pozitivné ovlivnuji télo, mysl i dusi

- prinéSeji Ulevu od stresu a zZlomeného srdce
- odstranuiji prekazky a problémy

3

- a naplnuji prani nasich srdci.

,Udélejte si jasnou predstavu o tom, co skutecné chcete. (...) Méjte oteviené srdce, divejte se
do ohné, hluboce myslete na to, co chcete a odfikavejte modlitbu — dokonce i tehdy, kdyz je
vase mysl velmi nestala. Sdélte ohni svou bolest a vSechny starosti, které potrebuji procisténi
a vysokou pozitivni energii. Ohern dokaze prinést nejvyssi pozitivni energii, dat prosperitu

a naplriovat prani.” - Sri Kalédvara

Doporuéeni: Po oficiainim ukondéeni ohriové pudzi mizeme oher vyuZit i k provedeni Uplrikového a novolunniho
procesu z Procesu posvéatného I0na. V jeho ramci se kresli jantra Gakry I0na a pritom se odrikava prislusna mantra.
Poté se jantra spéli v ohni. Abyste mohli tento prodidtujici proces provadét, doporudujeme navstivit Gvodni seminar o
Gakre IGina vedeny certifikovanym ucitelem.
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BOZSKY ZAMER
SANKALPAM

Slovo sankalpam znamena zamér — vyjadreni cile,
se kterym dany obfad nebo modlitbu provadime.
Vyslani sankalpam je spojeno s tfetim okem (duchovni
oko, energetické centrum mezi oboc¢im).
Prostfednictvim tfetiho oka — zvaného téz gurusthana —
se spojujeme s Bozstvim, s nasi linii mistrd a nakonec
i se svym vnitfnim mistrem a svou dusi. Cim silngji je
naSe duse nabita bozskymi vibracemi, tim je nase treti
oko procisténéjsi a ohen v ném mocngjsi. Diky tomu je
silnéjsi i naSe sankalpam. Nejsilngjsi treti oko na
planeté ma Siva. Vidi v8echny iluze a dokaZze je pomoci
ohné ve svém tretim oku spalit na popel.

e Na zacatku pudzi je vzdy formulovano spole¢né sankalpam. Nasim spole¢nym zamérem
by mélo byt sdileni vysoké bozské energie, kterou béhem pudzi vytvofime, se vSemi
bytostmi, aby tak do svéta mohl z pozehnani linie mistrl proudit mir, laska a vS§eobecna

harmonie.

e Stejné tak mulzete formulovat i své vlastni sankalpam - své osobni prani. (Napfiklad:
Predat ohni néjaky svij osobni problém, soustredit se na prani svého srdce nebo tfeba
pozadat o pomoc pro nekoho jiného.) Je dobré formulovat své sankalpam tak, aby to, co
si prejeme pro sebe, v kone¢ném dusledku slouzilo i v8em ostatnim bytostem. ,Vyslani*
sankalpam je mozné podpofit rozbitim kokosového ofechu.

e Rozbitim kokosového ofechu propuj¢ujeme nasemu zaméru silu, aby se jakozto tvofivy
impuls velmi ucinné rozvinul. Je to posvatny okamzik, kdy své sankalpam vysilame do
Stvoreni. Kokosovy ofech je v Indii pokladan za néco mimoradné cCistého. Je jako Itno.
Jeho vnitfek je jako vakuum - chranény pfed vSemi iluzemi.
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e Kazdy z uc¢astnikl si mlze pfinést rizi a kokosovy ofech, se kterymi bude moct v uréené
dobé provést svij vlastni osobni proces (viz nize pod nadpisem: Cas pro osobni proces
po predani podnosu s obétinami ohni).

e Pokud jste si nic z toho nepfinesli, pracujte prosté s timto mechanismem: Mgjte oteviené
srdce, divejte se do ohné, myslete na sva prani a pfedavejte ohni vSe, co chcete
transformovat!

ENERGETICKY MECHANISMUS
OHNOVE PUDZI

Béhem pudzi vznikaji v ohni Cisté kosmické vibrace.
Déje se tak predevSim diky nahlas odfikavanym
mantram. Ugastnici odfikavaji mantry a divaji se pfitom
do ohné. Tim se skrze od&i spojuji s jeho vibracemi.
Pouzivaji je k tomu, aby prijali pozitivni energii a vybili
energii negativni.

Cim je naSe srdce oteviengjsi a naSe sankalpam
Gistgjsi, tim je transformuijici a prodidtujici sila ohné
ucinngjsi.

.Energie, ktera je obsazena v ohni, k vam prichazi
prijimacem energie. (...) KdyZ pozorujete oher,
nasavate ocima jeho energii, ktera pak proudi do
srdce, a tim i do vasi duse. Je to pro vas velmi
prospésné.” - Sri Kélésvara
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OBECNE INFORMACE

e Ohnovou pudzu Ize rozdélit do ¢tyr fazi:

1) Zahajeni pudzi tvodnimi mantrami — spole¢né sankalpam a rozbiti skupinového kokosaku —
zapéleni ohné

2) Odrikavani manter a zZiveni ohné (hlavni ¢ast)
3) Predani podnosu s obétinami ohni a osobni proces

4) Zavér pudzi - Babovo arati, pradaksina a pripadné rozdavani raksi (vysvétleni viz nize)

e Mantry. Mantry jsou formule slozené z posvatnych slabik (vétSinou v jazyce telugu nebo
sanskrtu). Jsou to Bozi vibrace vyjadrené zvukem. Opakovani manter predstavuje jeden
z nejsilingjSich nastroji prastarého védského védéni. Skrze néj se spojujeme s Bozstvim.
Pokud jste se s mantrami dosud nesetkali, dostanete na pudze ,tahak® s jejich znénim. Z néj
mliZzete mantry béhem pudzi &ist. MiZete také v duchu odfikavat ,Om nama $ivéja“ nebo byt
v tichu a soustredit se na ohen.

e Odfikavani manter béhem ohrniové pudzi. Béhem pudzi sedi vSichni spole¢né kolem ohné
a odfikavaji rizné mantry - bud nahlas (kdyZ s tim za&ne osoba, kterd pudzu vede) nebo v
duchu. Skrze tyto mantry se oheri nabiji. Privolavame jimi r(izné aspekty Bozstvi (v nasi tradici
jsou to napiiklad Sirdi Sai Baba, JeZi§, Bozska Matka, Marie nebo Sri Kalédvara), které se
spoji s ohném a ten tak pro nas miize rozvinout svou bozskou silu. Pomoci manter zaroven
generujeme Cistou kosmickou energii, kterou nabijime své duSe (viz energeticky
mechanismus). Okamziky ticha mezi bloky jednotlivych manter mizeme vyuzit k tomu,

abychom si energii pravé pouzivanych manter v tichu vychutnali a spojili se s ohném.

e Béhem ohnové pudzi vdm mohou byt nabidnuty nasledujici substance, které se davaji
na treti oko. Vezmeéte si Spetku pomoci palce a prstenicku a rozetrete ji na své treti oko:

- éerveny kumkum (symbolizuje BoZskou Matku - Sakti, rozdava se na zadatku pudzi)

- popel/vibhdti (symbolizuje Sivu, obsahuije energii véech péti elementd,
rozdava se béhem Béabova arati)

- raks$a (pasta z ghi a popela ze spaleného kokosového orechu, slouzi jako ochrana
a zapecetuje prijatou energii. Je-li to mozné, vytvari se a rozdava na zavér pudzi.)
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e Prilezitostné se rozdava i tzv. rakSa bandhana (pred predanim podnosu s obétinami
ohni). Jedna se o Zluté provazky obarvené tumerikem nebo zlutym korfenim. Stejné jako raksa
maji ochrannou funkci. Osoba, ktera pudzu vede, vam provazek zavaze na tfi uzly kolem
zépésti. (Dva dny po pudze jej mlzete pomoci zapédlené vonné tyCinky prepdlit nebo
rozvazat. Nesmi se prestrinnout).

- Béhem pudzi mezi uéastniky koluji rizné véci pro pozehnani:

o Kokosovy ofech pro celou skupinu — Kazdy z Uc¢astnik( ,vlozi“ spole¢né sankalpam pro
pudzu do spoleCného kokosového orechu, ktery je pak rozbit. Rozbiti kokosového orechu
symbolizuje rozbiti tvrdé slupky naseho ega, diky kterému se mize BoZstvi ve svété
manifestovat a zadit proudit nektar.

e Podnos s obétinami - Pozdgji, kdyz se pudza chyli ke konci a odfikavani manter je
dokonceno, predame Bozstvi podnos s obétinami. Podnos je nejprve pozdvihnut a ukazan
Ucastniklim. Ti mohou dat své pozehnani ¢i podékovani a v duchu zopakovat spolec¢né
sankalpam (pfipadné u toho mohou v duchu odrikavat svou osobni mantru, pokud ji maji).
Poté je podnos predan ohni.

¢ Po predani podnosu s obétinami ohni nastava ¢as na osobni proces - Osobni proces
znamena, ze se mUzeme soustredit na své vlastni zaleZitosti a své osobni sankalpam. B&éhem
Gasu pro osobni rituél se vybijeme do riize,
poté nabijeme a rozbijeme svij kokosovy
ofech a nakonec r0zZi, rozbity kokos a
prinesené vonné tyCinky viozime do ohné.
To, Zze nastal Cas vymezeny pro tento
proces, mUze byt oznameno napriklad tak,
e spole¢né zazpivame ,Om*.

- Vybiti se pomoci ruze: Rize slouZi k
vybiti negativnich myslenek a pocitd.
Prilozte si rdzi na treti oko a védomeé do ni
(jakozto do elementu zemé) vSechny tyto
véci ,poslete”.

- Nabiti kokosového ofechu nasim
sankalpam: Po vybiti se do rize se v srdci
spojte se svym osobnim sankalpam a
nabijte jim kokosovy ofech. Bud' jej pfitom
drzte v obou rukou, nebo jej na chuvili
prilozte na své treti oko. Kokosovy orech
rozbijfte v okamziku, kdy je vase zameéreni
velmi jasné a kdy citite, ze nastal ten
spravny okamzik.

- Babovo arati.

¢ Pradaksina. Po ukon&eni pudZi obejdou vsichni Ucastnici minimalné 3krat (nebo 5krat &i
Okrat) ohnisté (ve sméru hodinovych rudicek). Pradaksina predstavuje ritualni obchéazeni
uctivaného predmeétu, diky kterému mezi dusi a danym predmeétem vznika trvalé spojeni.
Pradaksinou kolem ohné do sebe na zaveér jesté jednou pritahujeme jeho vibrace.
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o Dulezité: Po pudzi je dobré dat si sprchu a previéct se do Cistého obleceni.

OSOBNI PRiIPRAVA
NA OHNOVOU PUDZU

JE DOBRE:

e Minimalné v den konani pudzi (v idedlnim pripadé 24 hodin prfed a 24 hodin po vrcholu
Upliku ¢i novoluni) se stravovat vegetariansky (tzn. nejist maso) a nepozivat zadné drogy Ci
alkohol.

e Prozit tento den pokud mozno v tichu.

e Pfed ohnfiovou pudzou si ujasnit, co byste chtéli pomoci elementu ohné ,spalit® (nechat ze
svého zivota odeijit) a co byste naopak skrze néj do svého zivota radi pritahli.

o Opatfit si kokosovy orech, rizi a dvé vonné tycinky. (Doporuceni: Kokosovy ofech by mél byt
Cerstvy. Lze to poznat tak, ze kdyz s nim zatrepete, uslySite, ze je v ném voda)

e Protoze je energie na Uplnék a novoluni velmi intenzivni a my mame moznost se touto energii
nabit a procistit, doporucuje se zdrzet se 24 hodin pred a po vrcholu Upliku ¢i novoluni
jakékoli vymeény télnich tekutin (sdilenti jidla, sklenic Ci lahvi na piti, sex).
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