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Předmluva

Když se v týmu ohlédneme za rokem
2025, cítíme, jak velkým pohybem, kolika
setkáními a jakou hloubkou byly tyto
měsíce naplněné.

Byl to rok, ve kterém se učení Šrí
Káléšvary mohlo dál rozvíjet – v srdcích
mnoha lidí, v nových formách učení i v
okamžicích tichého poznání.

Po letech změn a hledání nové orientace
se energie v roce 2025 znatelně
zkoncentrovala. Bylo to, jako by se řeky
znovu navrátily k moři – silné, klidné, 
ve svém přirozeném toku.

Mnoho studentů díky praxi prohloubilo
svou cestu, vznikly nové skupiny 
a komunita rostla v duchu důvěry 
a otevřenosti. 

Měli jsme možnost spojit se se studenty
z celého světa – s 90 lidmi z Evropy,
USA, Japonska a Indie jsme cestovali na
Kumbhamélu. Toto obnovené spojení
nastartovalo procesy uzdravení a
objevování nových hloubek, které dál
pokračují a naplňují nás vděčností.

Mohli jsem také zažít, jak moc je vnitřní
praxe spojená s vnější službou.

Díky projektům jako je stavba oční
kliniky v Kabuku, Karuna Sai Kitchen v
Brně, akci ve škole Svámiho otce, díky
každému večeru s bhadžany a každé
púdže vzniká jemná síť světla – živá
připomínka toho, že duchovnost vždy
znamená i službu světu.

Uplynulý rok nám zase jednou ukázal,
jak důležité je vytvářet a rozvíjet místa
ticha a léčení - prostory, ve kterém
může vědomí růst.

Kaleshwara Yoga se vnímá jako cesta,
která takový prostor otvírá uvnitř
 i venku. Rok 2025 byl rok, ve kterém
hodně lidí našlo odvahu pokračovat ve
své vnitřní cestě - krok za krokem, 
s oddaností a jasností.

Nechť nás  zkušenosti z tohoto roku  
posílí v předávání světla, které jsme
přijali dál.

Neboť každé srdce, které se otevře,
přináší do světa světlo – a právě toto
světlo tvoří budoucnost.

 S láskou a vděčností,
Tatyanna Džanavi & Tobias Bhuto
za Kaleshwara Yoga Team

V proudu světla
– Rok spojení & léčení
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Mahá Kumbhaméla
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Mahá Kumbhaméla
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Mahá Kumbhaméla
V á r á n a s í
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Mahá Kumbhaméla
P r a j á g r á d ž
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Mahá Kumbhaméla
P r a j á g r á d ž
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Mahá Kumbhaméla
R i š i k é š    &    H a r i d v á r 



Splněno 2025
Ohlédnutí za rokem
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Rok 2025 byl rokem prohloubení a vyjasnění směru. Mnohé procesy, které začaly v
předchozích letech, nyní získaly svou konkrétní podobu a posunuly se do další fáze.

Významným milníkem bylo bezesporu dokončení první a zahájení druhé fáze
Paramašiva jógy – Power Channels Intensive, během níž mnoho praktikujících
pokročilo hlouběji do posvátných energetických kanálů.

Paralelně s tím intenzivní procesy Posvátné čakry lůna a Šrí čakry ještě silněji
otevíraly spojení s Božskou Matkou. Účastníci získali mnoho intenzivních
meditačních zkušeností a zažili silné púdži.

Hlavním vrcholem roku byly dvě silové cesty do Indie:

V lednu a únoru jsme ve spolupráci s Paramashiva Healing Center (USA) podnikli
cestu na Mahá Kumbhamélu, do Váránasí a Rišikéše — do pulzujícího srdce
pradávné indické duchovní tradice.

V červenci následovala cesta do Šrí Káléšvarova ášramu v Penukondě, která
účastníkům nabídla hluboký vhled do zdroje naší linie a zážitek energetického pole v
sídle mistra.

Také v našich KY centrech se udály významné okamžiky:

V srpnu byla v KY Zahradě pro duši v Riesu instalována velká Bábova socha, díky níž
se toto místo ještě zřetelněji proměnilo v živé pole mistrovy přítomnosti.

V listopadu následoval Ganéša, který našel svůj nový domov v Einhausenu a od té
doby přináší komunitě ochranu, požehnání a lehkost.

KY centrum v Brně během roku nabídlo českým studentům řadu možností setkat se
se Šrí Káléšvarovými nejbližšími studenty z Německa a USA a  zažít s nimi hluboké
okamžiky léčení a sdílení. 

Komunita se silným způsobem spojila během energetických vrcholů roku — zejména
na Šivarátri, Gurupurnimu a Navarátri — osobně i on-line.

S každým ohněm, každým rozbitým kokosem a každou modlitbou bylo stále
zřetelnější, že propojení mezi vnitřní praxí a vnějším světem je čím dál živějším.
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Gurusthan Experience 
P e n u k o n d a



12

Gurusthan Experience 
T i r u v a n n a m a l a i
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Bábá přijíždí do Riesu
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... a Ganéša 
 do Einhausenu



Duchovní praxe

“
Jádrem Kaleshwara Yogy zůstává předávání živého vědění.

V roce 2025 jsme se v rámci mnoha meditačních programů, retreatů a on-line
procesů soustředili na to, aby Šrí Káléšvarovo původní učení bylo předáváno v
podobě, která je pro dnešní studenty a studentky přístupná a skutečně prožitková.

Tzn. problubování praxe v malých skupinách, s osobním vedením i ve společné
sádhaně. Mnoho studentů sdílelo, že ve svém každodenním životě nalezli nový
přístup ke klidu, jasnosti a vnitřnímu vedení. To je jasné znamení, že energie linie
zůstává živá a dál působí.

& Učení 
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Podívejte, jakmile otevřete své srdce pravdě –
satje, dharmě, šánti, prémě – bude s vámi a

bude vás podporovat. Přivede vás k
Všemohoucímu. Nejprve si vyberte jednu

kvalitu – buďte pravdiví, satja. Nebo
posuzujte věci spravedlivě, dharma. Nebo
ztělesňujte šánti– ať už se objeví jakékoliv

potíže nebo bloky, zůstaňte klidní a pokojní.
Nebo buďte přijímající. Buďte za všech

okolností laskaví, préma. Nejprve si vyberte
jednu kvalitu a praktikujte ji. Ostatní k vám

přijdou samy. Přirozeně k vám přijdou.

Šrí Káléšvara
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Retreaty & Programy
P a r a m a š i v a   j ó g a
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Retreaty & Programy
Š r í   č a k r a



Společenství

Kaleshwara Yoga se rozrůstá – ne skrze struktury, ale prostřednictvím propojení na
úrovni srdcí. Komunita se v roce 2025 rozvíjela v duchu vzájemné podpory, důvěry a
radosti a společně nese a předává toto poznání dál – každý svým vlastním způsobem,
jazykem vlastního života.

Kaleshwara Yoga Centra v Einhausenu, v Riesu a v Brně nabízejí prostor pro
pravidelné ohňové rituály, léčivé večery se Sáí šakti technikami i večery s bhadžany.
Zároveň vytváří prostor pro sévu – i zdánlivě obyčejné činnosti, jako je práce na
zahradě, stavba dhúní nebo štípání dřeva, se zde stávají zdrojem krásných okamžiků
radosti a naplnění.

On-line formát akcí umožnil studentům a studentkám z různých regionů účastnit se
společně púdží, meditací a výukových programů.

Hlavní důraz byl kladen na Soul University, která postupně dozrává v prostor pro
hlubokou praxi a vnitřní ukotvení – jak pro budoucí učitele a učitelky, tak pro
pokročilé studenty, kteří si přejí jasněji nasměrovat svou osobní cestu. Na Soul
University se znalosti nejen předávají, ale také společně zkoumají a žijí.

& Vzdělávání
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“Když milujete všechny kolem sebe energií
lásky, čistou božskou láskou, pak znáte satju
- pravdu. Na této planetě nelze o ničem říct:

„Toto je pravda“. Můžete pouze prokázat
čistou božskou lásku. Mezi láskou a satjou

není žádný rozdíl.

Šrí Káléšvara
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KY Centrum Einhausen
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KY Centrum Ries 
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 KY Centrum Brno
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Ohňové púdži
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On-line programy 
Š i v a r á t r i

Velikonoce

G u r u p u r n i m a 

N a v a r á t r i

V á n o c e



Léčení & Séva

Energie, která díky praxi vzniká, nachází svůj výraz ve službě druhým. Když se vědomí
pročistí, dávání začne samo od sebe. Léčení tedy není stav, ale nepřetržitý proud.

Jedním z příkladů je Karuna Sai Kitchen – náš dlouhodobý séva projekt v Brně, který
funguje nepřetržitě od roku 2011. Každou neděli se zde vaří a rozdává jídlo více než
150 lidem v nouzi. To, co začalo jako jednorázová iniciativa, se během let proměnilo v
místo tiché a spolehlivé pomoci – nesené láskou, soucitem a vědomím, že sdílení je
jednou z formem léčení. I v neklidných časech zůstává Karuna Sai Kitchen pevným
symbolem toho, co séva skutečně znamená: Nezištnou službou vycházející ze srdce.
Loňský rok probíhal ve znamení silnější komunikace směrem k veřejnosti a
fundrisingu - velkou radostí bylo zapojení projektu do aplikace Pomáhej pohybem, 
ve které byla cílová částka na opravu Karuna Sai dodávky vysportována v absolutně
rekordním čase. 

Dalším smysluplným projektem byl Dětský den v Kadapě ve škole Svámiho otce. Při
příležitosti Svámiho narozenin jsme vyhlásili sbírku a vybrali více než 69 000 Kč.
Marina Försch tak mohla v srpnu přímo na místě v Indii uspořádat pro děti nádherný
den. Čas vyplněný hrami, hudbou a drobnými dárky byl pro žáky nezapomenutelným
zážitkem – okamžikem plným radosti, lehkosti a lásky, který propojil naši linii napříč
všemi hranicemi. Zvláště Šrí Káléšvarovi rodiče, Subbamma a Subarayudu Anupati,
byli touto iniciativou hluboce dojati: „Je tak krásné, že na nás Svámiho studenti
myslí.“

V roce 2025 se naše pozornost soustředila i na projekt oční kliniky v Kabuku
(Tanzanie). Cíl spro rok 2024 – vybavení operačního sálu – se podařilo naplnit: Do
projektu směřovalo přibližně 575 000 Kč a dnes zde již pravidelně probíhají operace
šedého zákalu. Doposud jsme pomohli 1 124 pacientům: 579 získalo nové brýle, 240
potřebné léky na očiní potíže a 154 podstoupilo operaci očí. Dalším krokem je
výstavba budovy pro kliniku vyžadující finanční prostředky ve výši 1 625 000 Kč. Tím
se otvírá prostor pro kreativní způsoby jejich získání. Například benefiční koncert
Larse Gehrmanna v říjnu v Reimlingenu zvýšil povědomí o projektu a přinesl další
dary. Joke de Kroon se zapojila jako ambasadorka projektu ve Švýcarsku a sbírá
příspěvky ve své fyzioterapeutické praxi v Curychu.

Duch služby se odráží i v Dharma Shopu: Díky publikacím jako je klavírní album
„Uklidňující hudba pro miminka“ od Larse Gehrmanna, se léčení stává slyšitelným 
– a každý tón slouží dobré věci.

Tyto projekty ukazují, že spiritualita slouží životu a každé pomáhající srdce přispívá k
uzdravení světa.

Služba světu
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Karuna Sai Kitchen  
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Dětský den
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 Oční klinika v Kabuku



HÓMA - DÁLKOVÁ ÚČAST Během ohňové púdži jsme meditovaly doma. Byly jsme tři
- v naprostém tichu, s úvodními mantrami a svíčkou. Po
chvíli jsme všechny upadly do stavu, který připomínal
trans. Moje sestra najednou řekla, že vidí oheň – a já
sama jsem ho dvakrát cítila, zcela zřetelně, ačkoli vonná
tyčinka už dávno dohořela. Byl to okamžik, který nás
všechny překvapil a dojal. Byly jsme vděčné, že jsme
neseděly samy. Ten pocit propojení, který vzniká při
meditaci, se těžko popisuje slovy, ale byl tam, jasný a
důvěrně známý. Byl to večer, který nám ukázal, jak
hluboce tato praxe působí – i doma, bez ohňové púdži.

H.N., Německo
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Feedback
k naší práci

VÁNOČNÍ SÁDHANA Děkuji mnohokrát za úvod. Žasnu nad tím, kolik síly a
energie ke mně skrze video přichází. Jako bychom byli v
jedné místnosti. Děkuji.

I.B., Německo

NAVARÁTRIOVÁ SÁDHANA I já bych ráda vyjádřila své upřímné poděkování za tento
hluboký proces s mnoha přednáškami a nádhernými
fotografiemi a nahrávkami! Děkuji všem, kteří tento
proces tak silně podpořili, ať už v Riesu, Einhausenu
nebo na jiných místech. Získala jsem uvědomění a
podněty, které mě budou i nadále provázet a podporovat!
Děkuji, děkuji, děkuji!

M.K., Německo

OHŇOVÉ PÚDŽI Děkuji vám za to, že už tolik let udržujete tuto energii
silnou a živou a jste zdrojem inspirace. Přeji vám sílu,
zdraví a dlouhý život. Ať jsou všechn procesy úspěšn
é a ať v duších všech zavládne mír.

G.F., Německo



Pohled vpřed

Nový rok nás vyzývá, abychom světlo nesli dál. To, co v roce 2025 dozrálo, se bude v
roce 2026 dál rozvíjet. Rok 2026 vnímáme jako čas stabilizace – hlubšího ukotvení
učení, praxe a služby. Připravujeme nové kurzy, setkání a iniciativy, které budou
vyživovat jak srdce, tak vědomí. Zvláštní důraz bude kladen na strukturované a
dlouhodobé předávání poznání – z otevřeného srdce, s jasností a kvalitně.

Kéž vědění dál proudí tam, kde je ho třeba – jako semínka, jako oheň, jako požehnání.
Každá púdža, každý projekt i každý akt oddanosti přispívá většímu celku.

Vize pro rok 2026

29

“ Můžeme změnit planetu pomocí lásky. Můžeme
změnit planetu odpuštěním. Musíme však za

pravdou a láskou stát s odhodlaným srdcem. Pokud
nemáte odhodlané srdce, ztratíte to. Je jedno, jak

moc v sobě nesete pravou lásku - když nemáte
odhodlané srdce, ztratíte to. Musíte za pravdou s
odhodlaným srdcem stát až do svého posledního

dechu. Musíte stát pevně, ať se děje cokoliv. Jen tak
můžeme uspět. Jen tak můžeme na planetu přinést

vůni. Jinak ji nedokážete nést.

Šrí Káléšvara



Děkujeme

Naše nejhlubší díky patří všem, kteří udržují oheň tím, že podporují tuto cestu:
učitelům, studentům, příznivcům a přátelům této linie.

Vaše nasazení, vaše modlitby i vaše tichá praxe udržují energii živou. 

Rok 2025 nám znovu ukázal, že opravdová spiritualita potřebuje komunitu – lidi, 
kteří dávají, slouží, učí se a milují.

Kéž světlo, které v tomto roce posílilo,
 v roce 2026 dál září do světa.

Vám všem!
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Šrí Káléšvara

“ Nevíme, co se stane zítra.
Opravdu to nevíme. Stůjte za pravdou. Konečným

cílem je, abychom se oddali těmto čtyřem
principům: Satje, dharmě, šánti a prémě. Nikdy v

nich nedělejte kompromisy. Skutečný nektar získáte
jen prostřednictvím satji, dharmy, šánti a prémy –

pomocí těchto čtyř kvalit.



Podpořte práci

Ať světlo, poznání a uzdravení dál proudí

Naše práce šíří Šrí Káléšvarovo vědomí do světa – prostřednictvím výuky, praxe,
meditací, hudby, umění a séva projektů. Mnoho lidí díky tomu nachází přístup k
vnitřnímu klidu, uzdravení a duchovní komunitě, která je podporuje. Veškeré příjmy z
kurzů, silových cest a Dharma-shopu plynou zpět do této práce.  A bez sévy
(dobrovolné, nezištné služby) by tato práce nebyla tam, kde je dnes.

Velkou část prostředků potřebných k udržování a rozvoji našich projektů, retreatů a
struktur vyděláváme sami – s oddaností a přáním udržet toto poznání živé. Abychom
však mohli dál vyživovat to, co již roste, a vytvořit prostor pro vznik nových projektů,
potřebujeme i vaši podporu.

Každý dar pomáhá designovat nové kurzy, dále rozvíjet Soul University, udržovat
naše centra, realizovat duchovní projekty a doprovázet lidi na jejich cestě – nezávisle
na jejich finanční situaci.

Také naše humanitární iniciativy, jako je výstavba oční kliniky v Kabuku (Tanzanie)
nebo Karuna Sai Kitchen v Brně, potřebují k růstu silnou komunitu dárců a
podporovatelů. Každý příspěvek – malý i velký – je součástí tohoto společného
proudu.

Pokud si přejete naši práci podpořit, budeme vděční za váš dar:

       Kaleshwar z.s.
       Číslo účtu: 2002674358/2010 
       Účel platby: Dar

Dary pro Kaleshwar z.s. jsou daňově odečitatelné.

Srdečně děkujeme za vaši důvěru, oddanost a podporu.

Kéž Váš příspěvek přinese světlo tam,
 kde je ho nejvíce potřeba.

Kaleshwara Yogy
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Máte otázky? 
Pošlete je na e-mail 

www.kaleshwar.cz

info@kaleshwar.cz


