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V proudu svetla
— Rok spojeni & léCeni

Kdyz se v tymu ohlédneme za rokem
2025, citime, jak velkym pohybem, kolika
setkanimi a jakou hloubkou byly tyto
meésice naplnéné.

Byl to rok, ve kterém se uceni Sri
Kalésvary mohlo dal rozvijet - v srdcich
mnoha lidi, v novych formach uceni i v
okamZicich tichého poznani.

Po letech zmén a hledani nové orientace
se energie v roce 2025 znatelné
zkoncentrovala. Bylo to, jako by se reky
znovu navratily k mofi - silné, klidné,

ve svém prirozeném toku.

Mnoho studentti diky praxi prohloubilo
svou cestu, vznikly nové skupiny

a komunita rostla v duchu divéry

a otevrenosti.

Méli jsme moznost spojit se se studenty
z celého svéta - s 90 lidmi z Evropy,
USA, Japonska a Indie jsme cestovali na
Kumbhameélu. Toto obnovené spojeni
nastartovalo procesy uzdraveni a
objevovani novych hloubek, které dal
pokracuji a napliuji nas vdécnosti.

Mohli jsem také zazit, jak moc je vnitrni
praxe spojena s vnéjsi sluzbou.

Diky projektim jako je stavba ocni
kliniky v Kabuku, Karuna Sai Kitchen v
Brné, akci ve Skole Svamiho otce, diky
kazdému veCeru s bhadZzany a kazdé
pudze vznikd jemna sit svétla - ziva
pripominka toho, ze duchovnost vzdy
znamena i sluzbu svétu.

Uplynuly rok nam zase jednou ukazal,
jak dilezité je vytvaret a rozvijet mista
ticha a léceni - prostory, ve kterém
muze védomi rast.

Kaleshwara Yoga se vnima jako cesta,
ktera takovy prostor otvira uvnitft

i venku. Rok 2025 byl rok, ve kterém
hodné lidi naslo odvahu pokracovat ve
své vnitrni cesté - krok za krokem,
s oddanosti a jasnosti.

Necht nas zkuSenosti z tohoto roku
posili v predavani svétla, které jsme
prijali dal.

Nebot kazdé srdce, které se otevre,
prinasi do svéta svétlo - a pravé toto
svétlo tvori budoucnost.

S laskou a vdécnosti,
Tatyanna Dzanavi & Tobias Bhuto
za Kaleshwara Yoga Team




Matrd Kambhamela

,Kazdy, kdo navstivil Indii nejen ocima,
ale i dusi, po ni bude navzdy touzit

jako po domové.”

- Hermann Hesse
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Matd Kambhamela

Prajagradz
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Ohlédnuti za rokem

Rok 2025 byl rokem prohloubeni a vyjasnéni sméru. Mnohé procesy, které zacaly v
predchozich letech, nyni ziskaly svou konkrétni podobu a posunuly se do dalsi faze.

Vyznamnym milnikem bylo bezesporu dokonéeni prvni a zahajeni druhé faze
Paramasiva jogy - Power Channels Intensive, béhem niZ mnoho praktikujicich
pokrocilo hloubéji do posvatnych energetickych kanald.

Paralelné s tim intenzivni procesy Posvatné éakry ltina a Sri éakry jesté silnéji
oteviraly spojeni s BoZskou Matkou. Uéastnici ziskali mnoho intenzivnich
meditacnich zkuSenosti a zazili silné pudzi.

Hlavnim vrcholem roku byly dvé silové cesty do Indie:

Vlednu a inoru jsme ve spolupraci s Paramashiva Healing Center (USA) podnikli
cestu na Maha Kumbhamélu, do Varanasi a RiSikéSe — do pulzujiciho srdce
pradavné indické duchovni tradice.

V ¢ervenci nasledovala cesta do Sri Kalésvarova a§ramu v Penukondé, ktera
Gcastniktim nabidla hluboky vhled do zdroje nasi linie a zazitek energetického pole v
sidle mistra.

Také v naSich KY centrech se udaly vyznamné okamziky:

V srpnu byla v KY Zahradé pro dusi v Riesu instalovana velka Babova socha, diky niz
se toto misto jesté zretelné&ji promeénilo v Zivé pole mistrovy pritomnosti.

V listopadu nasledoval Ganésa, ktery nasel sviij novy domov v Einhausenu a od té
doby prinasi komunité ochranu, pozehnani a lehkost.

KY centrum v Brné bé¢hem roku nabidlo ¢eskym studentiim radu moznosti setkat se
se Sri Kalésvarovymi nejblizsimi studenty z Némecka a USA a zazit s nimi hluboké
okamziky léCeni a sdileni.

Komunita se silnym zptsobem spojila béhem energetickych vrchol roku — zejména
na Sivaratri, Gurupurnimu a Navaratri — osobné i on-line.

S kazdym ohném, kazdym rozbitym kokosem a kaZzdou modlitbou bylo stale

vvvvvv




Gurusthan Experience

Penukonda




Gurusthan Experience

Tiruvannamalai
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Duchovni praxe
& Uceni

Jadrem Kaleshwara Yogy ziistava predavani Zivého védéni.

V roce 2025 jsme se v ramci mnoha meditacnich program, retreatti a on-line
procest soustfedili na to, aby Sri Kalégvarovo ptivodni u¢eni bylo predavano v
podobé, ktera je pro dnesni studenty a studentky pristupna a skute¢né prozitkova.

Tzn. problubovani praxe v malych skupinach, s osobnim vedenim i ve spole¢né
sadhané. Mnoho studentt sdilelo, Ze ve svém kazdodennim Zivoté nalezli novy
pristup ke klidu, jasnosti a vnitinimu vedeni. To je jasné znameni, Ze energie linie
zlistava ziva a dal ptsobi.

Podivejte, jakmile otevrete své srdce pravde -
satje, dharmé, santi, prémeé - bude s vami a
bude vas podporovat. Privede vas k
VSemohoucimu. Nejprve si vyberte jednu
kvalitu - budte pravdivi, satja. Nebo
posuzujte veci spravedlive, dharma. Nebo
ztélesnujte Santi- at uz se objevi jakékoliv
potize nebo bloky, ztstante klidni a pokojni.
Nebo budte prijimajici. Budte za vSech
okolnosti laskavi, préma. Nejprve si vyberte
jednu kvalitu a praktikujte ji. Ostatni k vam
ptrijdou samy. Prirozené k vam prijdou.




Retreaty & Programy

ParamaSiva joga




Retreaty & Programy

Sri ¢akra




Spolecenstvi

& Vzdélavani

Kaleshwara Yoga se rozrista - ne skrze struktury, ale prostfednictvim propojeni na
trovni srdci. Komunita se v roce 2025 rozvijela v duchu vzajemné podpory, diveéry a

radosti a spole¢né nese a predava toto poznani dal - kazdy svym vlastnim zptisobem,
jazykem vlastniho Zivota.

Kaleshwara Yoga Centra v Einhausenu, v Riesu a v Brné nabizeji prostor pro
pravidelné ohnové ritualy, 1éCivé vecery se Sai Sakti technikami i vecery s bhadzany.
Zaroven vytvari prostor pro sévu - i zdanlivé obyc¢ejné ¢innosti, jako je prace na
zahradg, stavba dhiini nebo Stipani dreva, se zde stavaji zdrojem krasnych okamzik
radosti a naplnéni.

On-line format akci umoznil studentim a studentkam z riznych regiont t¢astnit se
spole¢né pudzi, meditaci a vyukovych program?.

Hlavni dtraz byl kladen na Soul University, ktera postupné dozrava v prostor pro
hlubokou praxi a vnitrni ukotveni - jak pro budouci ucitele a ucitelky, tak pro
pokrocilé studenty, kteri si preji jasné€ji nasmérovat svou osobni cestu. Na Soul
University se znalosti nejen predavaji, ale také spole¢né zkoumaji a Ziji.

Kdyz milujete vSechny kolem sebe energii
lasky, Cistou bozskou laskou, pak znate satju
- pravdu. Na této planeté nelze o nicem rict:

,Toto je pravda“, Mlzete pouze prokazat

Cistou bozskou lasku. Mezi laskou a satjou

neni zadny rozdil.




KY Centrum Einthauger




KY Centrum Kies




KY Centrum Breno




Othiove pidz




On-line programy

Sivaratri

Velikonoce

SILA"& MOC'ZENY

Gurupurnima

ofé stabilit
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Poraz démonal!

Vanoce

LIGHT OF PEACE

& phe wydiaven:

Kaleshwara Yoga On-line retreat ve Vanoénim gase




Sluzba svétu

Energie, ktera diky praxi vznika, nachazi svlij vyraz ve sluzbé druhym. Kdyz se védomi
procisti, davani za¢ne samo od sebe. LéCeni tedy neni stav, ale nepretrzity proud.

Jednim z prikladi je Karuna Sai Kitchen - na$ dlouhodoby séva projekt v Brné, ktery
funguje nepretrzité od roku 2011. Kazdou nedéli se zde vari a rozdava jidlo vice nez
150 lidem v nouzi. To, co zacalo jako jednorazova iniciativa, se b€hem let proménilo v
misto tiché a spolehlivé pomoci — nesené laskou, soucitem a védomim, Ze sdileni je
jednou z formem léceni. I v neklidnych Casech zlistava Karuna Sai Kitchen pevnym
symbolem toho, co séva skute¢né znamena: NeziStnou sluzbou vychazejici ze srdce.
Lonsky rok probihal ve znameni siln€jsi komunikace smérem k verejnosti a
fundrisingu - velkou radosti bylo zapojeni projektu do aplikace Pomahej pohybem,
ve které byla cilova castka na opravu Karuna Sai dodavky vysportovana v absolutné
rekordnim cCase.

Dal$im smysluplnym projektem byl Détsky den v Kadapé ve Skole Svamiho otce. Pri
prilezitosti Svamiho narozenin jsme vyhlasili sbirku a vybrali vice nez 69 000 K¢.
Marina Forsch tak mohla v srpnu primo na misté v Indii usporadat pro déti nadherny
den. Cas vyplnény hrami, hudbou a drobnymi darky byl pro zaky nezapomenutelnym
zazitkem - okamzikem plnym radosti, lehkosti a lasky, ktery propojil nasi linii napric¢
véemi hranicemi. Zvlasté Sri Kalégvarovi rodic¢e, Subbamma a Subarayudu Anupati,
byli touto iniciativou hluboce dojati: ,Je tak krasné, Ze na nas Svamiho studenti
mysli.“

V roce 2025 se nase pozornost soustredila i na projekt oéni kliniky v Kabuku
(Tanzanie). Cil spro rok 2024 - vybaveni operac¢niho salu - se podafilo naplnit: Do
projektu smérovalo priblizneé 575 000 K¢ a dnes zde jiz pravidelné probihaji operace
Sedého zakalu. Doposud jsme pomohli 1124 pacientum: 579 ziskalo nové bryle, 240
potrebné 1éky na oc€ini potiZe a 154 podstoupilo operaci oéi. DalSim krokem je
vystavba budovy pro kliniku vyZadujici finan¢ni prostredky ve vysi 1625 000 K¢. Tim
se otvira prostor pro kreativni zptisoby jejich ziskani. Napriklad benefi¢ni koncert
Larse Gehrmanna v Fijnu v Reimlingenu zvysil povédomi o projektu a prinesl dalsi
dary. Joke de Kroon se zapojila jako ambasadorka projektu ve Svycarsku a sbira
prispévky ve sve fyzioterapeutické praxi v Curychu.

Duch sluzby se odrazi i v Dharma Shopu: Diky publikacim jako je klavirni album
»Uklidiiujici hudba pro miminka“ od Larse Gehrmanna, se 1éCeni stava slySitelnym
- a kazdy ton slouzi dobré véci.

Tyto projekty ukazuji, Ze spiritualita slouzi zivotu a kazdé pomahajici srdce prispiva k
uzdraveni svéta.
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Pianist Lars Geh rmann'spielt Benefizkonzertin Reimlingen

Allein durch die Eintrittsgelder werden 1800 Euro eingenommen.
Die Summe geht an eine Augenklinik in Tansania.

Von Peter Urban

Reimlingen Es war allerhand los im
sonst mehr oder weniger beschau-
lichen Reimlingen. Der Tag der of-
fenen Baustelle im neu konzipier-
ten Heil- und Seminarzentrum
»Einklang® zog zahlreiche Besu-
cher an. Zunéchst ging es auf der
Baustelle um die Entstehung einer
Vision, um naturverbundenes
Bauen, Architektur im Einklang
mit den Elementen und letztlich
um die Vorstellung von Idee, Kon-
zeption und Absicht des Heil- und
Seminarzentrums. Den Ideenge-
bern und Initiatoren, Helen und
Adolf Zwolfer, gaben spannende
Einblicke in Arbeit und Vision von
»Einklang®.  AnschlieBend sollte
ein Benefizkonzert in den proviso-
rischen Riumen des Zentrums
stattfinden, doch noch fehlende
Fenster hitten daraus eine kiihle

Angelegenheit gemacht. Aber mit
Heiner Hildebrand und seinem
Kulturstadl hat man spontan ein
Ausweichquartier samt Konzert-
fliigel gefunden, in dem sich der
Kasseler Pianist Lars Gehrmann
den Gisten prasentieren konnte.
Im $til und erstaunlich nah an sei-
nem offensichtlich grofen Vorbild
Keith Jarrett. Den ersten Teil wid-
mete er grofitenteils dem franzosi-
schen Klavier-Impressionisten
Claude Debussy, unter anderem
»Clair de Lune, ,, Arabesque Nr. 1¢
und ,Reflets dans Peau”. Aber auch
Eric Saties ,Gymnopedie Nr. 1%
verstand er brillant und jazzig zu
interpretieren, genauso wie Ravels
»Jeux D'eau®, um dann mit Franz
Liszt ,Liebestraum Nr. 3“ und
schlieRlich Keith Jarretts ,Kéln
Concert, Part 11 C* in die Pause zu
gehen. -

Danach spielte er unter dem
groRen Applaus im voll besetzten

L

L i -
Die Initiatoren des Benefizkonzertes in Reimlingen (von links) Tobias Gon-

schorek, Tatyanna Remppal, Pianist Lars Gehrmann, Jenniver Gebhardt und

Martin Stumpf. Foto: Peter Urban

Konzertstadl zunéichst ,.Somewhe-
re over the Rainbow®. Um dann mit
Astor Piazzollas ,Invierno® und
,Libertango® und Paul Desmonds

- L3

»Take 5 dié Jazzklassiker auszu-
packen, wobei er vor allem bei
Take 5 eine iiberragende Improvi-
sation einbaute. Um dann mit Mi-

les Davis ,,All Blues” einen faszi-
nierenden Schlusspunkt zu setzen.
Zwei Zugaben erklatschte sich das
euphorisierte Publikum, bevor es
Gehrmanns , Light My Fire“ so be-
geisterte, dass es doch noch einen
dritten Song gab, auf besonderen
‘Wunsch von Initiatorin Jenniver
Gebhardt : ,Wann wird’s mal wie-
derrichtig Sommer*, das der ganze
Saal dann mitsang.

Ein Benefizkonzert, das noch
lange nachhallen wird. Vor allem,
weil der Erlés (allein 1800 Eure an
Eintrittsgeldern) komplett dem
Herzensprojekt von Gebhardt, der
Augenklinik in Tansania, zugute-
kommt. Und fiir das sie unermiid-
lich, zusammen mit dem Projeke .5
Steine fir Afrika® von Martin
Stumpf, unterwegs ist. Aktuell feh-
len fiir eine Erweiterung knapp
65.000 Euro, damit dort endlich ein
vollwertiges Gebdude mit entspre-
chenden Raumen entstehen kann,

~
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VANOCNI SADHANA

NAVARATRIOVA SADHANA

HOMA - DALKOVA UCAST

OHNOVE PUDZI

k nasi praci

Dékuji mnohokrat za ivod. Zasnu nad tim, kolik sily a
energie ke mné skrze video prichazi. Jako bychom byli v
jedné mistnosti. Dékuji.

I.B., Némecko

I ja bych rada vyjadrila své upfimné podékovani za tento
hluboky proces s mnoha prednaskami a nadhernymi
fotografiemi a nahravkami! Dékuji vSem, ktefi tento
proces tak silné podporili, at uz v Riesu, Einhausenu
nebo na jinych mistech. Ziskala jsem uvédomeéni a
podnéty, které me budou i nadale provazet a podporovat!
Dékuji, dékuji, dékuji!

M.K., Némecko

Behem ohnové padzi jsme meditovaly doma. Byly jsme tri
- v naprostém tichu, s tvodnimi mantrami a svickou. Po
chvili jsme vSechny upadly do stavu, ktery pripominal
trans. Moje sestra najednou rekla, Ze vidi ohen - a ja
sama jsem ho dvakrat citila, zcela zretelné, ackoli vonna
tycinka uz davno dohorela. Byl to okamzik, ktery nas
vSechny prekvapil a dojal. Byly jsme vdécné, Ze jsme
nesedély samy. Ten pocit propojeni, ktery vznika pri
meditaci, se tézko popisuje slovy, ale byl tam, jasny a
davérné znamy. Byl to vecer, ktery nam ukazal, jak
hluboce tato praxe ptsobi - i doma, bez ohnové pudzi.

H.N., Némecko

Dékuji vam za to, Ze uz tolik let udrzujete tuto energii
silnou a Zivou a jste zdrojem inspirace. Preji vam silu,
zdravi a dlouhy Zivot. At jsou v§echn procesy uspésn
é a at v dusich vSech zavladne mir.

G.F., Némecko




Pohled vpreo

Vize pro rok 2026

Novy rok nas vyzyva, abychom svétlo nesli dal. To, co v roce 2025 dozralo, se bude v
roce 2026 dal rozvijet. Rok 2026 vnimame jako Cas stabilizace - hlubsiho ukotveni
uceni, praxe a sluzby. Pripravujeme nové kurzy, setkani a iniciativy, které budou
vyZivovat jak srdce, tak védomi. Zvlastni diiraz bude kladen na strukturované a
dlouhodobé predavani poznani - z otevireného srdce, s jasnosti a kvalitné.

Kéz védéni dal proudi tam, kde je ho treba - jako seminka, jako ohen, jako pozehnani.
Kazda pudza, kazdy projekt i kazdy akt oddanosti prispiva vétsimu celku.

Mizeme zménit planetu pomoci lasky. MiZeme
zmenit planetu odpustenim. Musime vSak za
pravdou a laskou stat s odhodlanym srdcem. Pokud
nemate odhodlané srdce, ztratite to. Je jedno, jak
moc v sobé nesete pravou lasku - kdyZ nemate
odhodlané srdce, ztratite to. Musite za pravdou s
odhodlanym srdcem stat az do svého posledniho
dechu. Musite stat pevné, at se d€je cokoliv. Jen tak
muzeme uspéet. Jen tak mizeme na planetu prinést
vlini. Jinak ji nedokazete nést.




Dékufeme
’ v '
Vam vsem!
NasSe nejhlubsi diky patri v§em, kteri udrzuji ohen tim, Ze podporuji tuto cestu:
ucitelim, studentim, priznivcim a pratelam této linie.
Vase nasazeni, vaSe modlitby i vaSe ticha praxe udrzuji energii Zivou.
Rok 2025 nam znovu ukazal, ze opravdova spiritualita potfebuje komunitu - lidi,

kteti davaji, slouzi, u¢i se a miluji.

Kéz svétlo, které v tomto roce posililo,
v roce 2026 dal zari do svéta.

Nevime, co se stane zitra.

Opravdu to nevime. Stujte za pravdou. Konecnym
cilem je, abychom se oddali témto Ctyrem
principim: Satje, dharmé, Santi a prémeé. Nikdy v
nich nedélejte kompromisy. Skute¢ny nektar ziskate
jen prostrednictvim satji, dharmy, Santi a prémy -

pomoci techto Ctyr kvalit.




Kaleshwara Yogy

At svétlo, poznani a uzdraveni dal proudi

NaSe prace §ifi Sri Kalé$varovo védomi do svéta - prostiednictvim vyuky, praxe,
meditaci, hudby, uméni a séva projektd. Mnoho lidi diky tomu nachazi pristup k
vnitrnimu klidu, uzdraveni a duchovni komunité, ktera je podporuje. Veskeré prijmy z
kurza, silovych cest a Dharma-shopu plynou zpét do této prace. A bez sévy
(dobrovolné, nezi$tné sluzby) by tato prace nebyla tam, kde je dnes.

Velkou cast prostredkt potrebnych k udrzovani a rozvoji nasich projektt, retreatt a
struktur vydélavame sami - s oddanosti a pranim udrzet toto poznani zivé. Abychom
v8ak mohli dal vyzivovat to, co jiz roste, a vytvorit prostor pro vznik novych projekt,
potrebujeme i vasi podporu.

Kazdy dar pomaha designovat nové kurzy, dale rozvijet Soul University, udrzovat
nasSe centra, realizovat duchovni projekty a doprovazet lidi na jejich cesté - nezavisle
na jejich finan¢ni situaci.

Také naSe humanitarni iniciativy, jako je vystavba o¢ni kliniky v Kabuku (Tanzanie)
nebo Karuna Sai Kitchen v Brné, potiebuiji k ristu silnou komunitu darct a
podporovatel(l. Kazdy prispévek - maly i velky - je souéasti tohoto spolecného
proudu.
Pokud si prejete nasi praci podpotfit, budeme vdé¢ni za vas dar:
Kaleshwar z.s.
Cislo tétu: 2002674358 /2010
Uéel platby: Dar
Dary pro Kaleshwar z.s. jsou danioveé odecitatelné.
Srde¢né deékujeme za vasi diivéru, oddanost a podporu.
Kéz Vas prispévek prinese svétlo tam,
kde je ho nejvice potreba.




Poslete je na e-malil

info@kaleshwar.cz

www.kaleshwar.cz




