
 

 

 
 
Jednoho odpoledne jsme seděli se Svámim pod jeho stromem. Seděl ve své houpačce a 
všude byl klid a mír. Přišli dva studenti a zeptali se, zda si mohou přisednout. Jeden z nich 
se velmi rozhodným tónem zeptal: „Svámi, co je mechanismem léčení? Učíš nás o léčení, 
ale nikdy jsi ve skutečnosti nevysvětlil, jak k němu dochází. Co se při něm ve skutečnosti 
odehrává?“  

Rozhostilo se naprosté ticho. Byli jsme zvědaví, co se bude dít, jak Svámi odpoví. Svámi 
sklopil oči, vypadalo to, jakoby o té otázce velmi hluboce přemýšlel. Ale pak mu hlava 
velmi, velmi pomalu spadla na stranu, zavřel oči a přímo před námi upadl do neobyčejně 
hlubokého transu. Ten student by se rád dál dotazoval, ale my všichni jsme jen zavřeli oči 
a vnímali, jak se kolem rozprostírá neuvěřitelný klid a ticho.

Vál jemný vánek, v korunách stromu si hráli ptáci, ale jinak bylo všechno klidné a hluboce 
tiché. Svámiho neuvěřitelně hluboký trans trval dalších čtyřicet pět minut. Pak se probudil, 
otevřel oči a zůstal sedět, dokud jsme my všichni nepřišli zase k sobě. Opravdu jsme si 
užívali, jak jsme tam s ním jen tak tiše seděli, bylo to velmi milé a pokojné.

Zezadu se hlasitě ozvalo: „Tak jaká je odpověď?“

Jiný hlas odpověděl: „To byla ta odpověď.“ – Ticho.

„Svámi, co je mechanismem léčení?“ 
Vyprávění Anyi Rosen z knihy „Dary Širdi Sáí Báby”


