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Vynatek z Vanoc¢niho programu 22. 12. 2004 v Baboveé chramu, Penukonda Indie

Svami: Jak mUzZete ziskat vnitfni mir? .... Dejte mi prosté par smérd. Jakym zpClisobem? Mam napriklad
Zizen. Mohu ji uhasit Coca-Colou, sklenici vina, istym miékem, vodou nebo $tavou z cukrové titiny. Na chvili
ji néjak dovedu utiSit. Abyste dosahli miru....co myslite, ze vam mdze prinést vnitini mir? Je to velmi ddlezita
otazka. Nemyslete si, ze Svami zde mluvi velmi logicky, velmi jednoduse.

Student A: Dobre, nékolikrat jsem tento mir zaZil a obvykle prosté jen tak priSel. Nic moc jsem proto nedélal.
Neékdy prisel v meditaci, nékdy z meditace. A nékdy, kdyz jsi néco udélal ty. Neni mi tedy jasné, co pro to,
aby k tomu doslo, mohu udélat ja.

Svami: Rekni to jesté jednou.

Student A: Neni mi jasné, co bych mél udélat, kdyz ted budu chtit zaZit mir, blazenost a pocit napInéni.
Kdyz se mi to stalo, kdyz jsem mél tento zazitek, prosté to jen prislo.

Svami: Mdze mi dat nékdo odpovéd na to, jak vytvorit vnitini mir? Nedavejte mi $patné odpovédi. Pokud to
opravdu vite, mluvte. Nemluvte zbyteéng, neplytvejte Casem. Pokud jste si opravdu jisti... Ano, ty?

Student B: At uz se v mém zivoté déje cokoli, kdyz se odevzdam, mir se dostavi bez ohledu na okolnosti.
Svami: Ne, mate jesté n&jakou jinou odpovéd?

Student C: Ja si v kazdém okamZziku rikam: ,Je to v poradku tak, jak to je.”

Svami: To je to samé. Jen to rkas jinak. Dalsi?

Studentka D: Aby &lovek zaZzival vnitfni mir, musi vyléCit své zlomené srdce.

Svami: Ne.

Student E: O nic se nestarat...

Svami: To je to samé. Ano, ty?

Studentka F: Je tfeba byt schopny svobodné slouzit svétu, slouzit ostatnim lidem. Prinasi to urcity druh
Stésti, urCity druh vnitfniho miru, protoze nemyslite na sebe. Myslite pouze na druhé. A kdyz myslite jen na
ne, jejich Stésti se stava pozehnanim pro vas.

Svami: Dava to smysl|? To je perfektni odpovéd. To je perfekini odpovéd. Misto toho, abyste vidéli jednoho
Clovéka plakat, snazte se vidét Stésti 99 lidi. To je Uzasna karma. Rozumite?
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