



E i n g a n g s m a n t r a s    
&   A b s c h l u s s m a n t r a 

DEUTSCHE SCHREIBWEISE: 

GURU MANTRA


Om Guru Brahma  
Guru Vishnu 
Guru Devo Maheshwaraha 
Guru Sakshat Parabrahmam 
Tasmayi Sri Guruveyna Namaha 

Durch das Guru Mantra kannst du eine Verbindung zum höchsten Bewusstsein 
herstellen. Ein Guru ist jemand, der die Dunkelheit beseitigt und das Licht in dir 
stark werden lässt. In dieser Tradition stellt das Guru Mantra die Verbindung zur 
Meisterlinie von Sri Kaleshwar und Shirdi Sai Baba her, durch die das heilige 
Wissen übermittelt wurde.  

GANESH MANTRA


Om Suklam Bharadharam Vishnum 
Sashivarnam Chatur Bhujam  
Prasanna Vadanam Dhiaye  
Sarva Vighnopa Shantaye 

Ganesha, auch Vigneshwara genannt, verkörpert Weisheit und Intelligenz. Er 
steht jedem Neuanfang bei und hilft, Hindernisse aus dem Weg zu räumen. Als 
Metapher verwendet Sri Kaleshwar das Bild eines riesigen Elefanten, der dir den 
Weg durch den Dschungel freiräumt. Du bittest Ganesha um Beistand, wenn du 
dir Glück und Erfolg für ein Vorhaben wünschst, beispielsweise für eine Reise, 
den Hausbau, eine Hochzeit, die Klausur, deine Meditation oder den Beginn 
eines neuen Tages. 

GAYATRI MANTRA


Om Bhur Bhuva Svaha 
Tat Savitur Varenyam 
Bhargo Devasya Dhimahi 
Dhiyo Yo Naha Pratchodayat 

Das Gayatri Mantra ist eines der ältesten Mantras und richtet sich an die Göttin 
Gayatri, einen weiblichen Aspekt Gottes. Sri Kaleshwar sagte: “Jeder sollte das 
Gayatri Mantra kennen. Es ist ein wundervolles Mantra in der Welt. Dieses 
Mantra entspricht den vier Veden. In der Natur, in der Spiritualität gibt es nur die 
vier Veden. Das besagt die indische Tradition. Was auch immer die vier Veden für 
Energie in die Schöpfung der Natur geben, dieselbe Energie kann nur ein Mantra 
geben — das Gayatri Mantra.” Es kann Blockaden beseitigen, positive Energie 
aufbauen und dich in deiner Meditation unterstützen.  

ABSCHLUSS MANTRA


Om Shanti Shanti Shanti 
Loka Samastha Sukhino Bhavantu 
Loka Samastha Sukhino Bhavantu 
Loka Samastha Sukhino Bhavantu 
Shanti Shanti Shanti-Hi 

Om Frieden, Frieden, Frieden. 
Mögen alle Wesen in allen Welten glücklich sein.

TELUGU & 
TRANSLITERATION: 

GURU MANTRA


ఓం #$ బ& '( #$ )*+ ః 
#$ -. మ0శ2రః 
#$ 456 7 పర బ& '(ం 
త:; <=  #ర>న నమః 

ōṁ guru brahmā guru viṣṇuḥ 
guru dēvō mahēśvaraḥ 
guru sākṣāt para brahmāṁ 
tasmai śrī guravēna namaḥ 

GANESH MANTRA


ఓం @5A ం బరధరం )*+ ం 
శCవర+ ం చF$Gజం 
ప& సనJ వదనం LMN సర2 
)OJప శంతN 

ōṁ śuklāṁ baradharaṁ  
viṣṇuṁ śaśivarṇaṁ  
caturbhujaṁ prasanna vadanaṁ 
dhyāyē sarva vighnōpa śantayē 
 

GAYATRI MANTRA


ఓం P$Gవస2ః 
తతQ )Fర2RణMం 
భUV  -వసM WమX 
YZZనఃప& [ద\7 

ōṁ bhūrbhuva svaha  
tatsavitur varēṇyaṁ  
bhargō dēvasya dhīmahi  
dhiyō yō naḥ pracōdayāt 


