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Eines Nachmittags saßen wir mit Swami unter seinem Baum, während er in seiner Schaukel saß. Es 
war sehr friedvoll und ruhig. Zwei seiner Studenten kamen hinzu und fragten, ob sie sich zu ihm 
setzen dürften. Einer von ihnen fragte, als er sich hinsetzte, mit entschlossener Stimme: »Swami, was 
sind die Mechanismen der Heilung? Du hast uns viel über Heilung gelehrt, aber du hast nie wirklich 
erklärt, wie es funktioniert. Was geht dabei wirklich vor sich?« 

Danach herrschte vollkommene Stille. Wir fragten uns alle, was wohl geschehen und wie Swami 
antworten würde. Swami senkte seinen Blick, als ob er tief über die Frage nachdenken und die 
Antwort gut erwägen würde. 

Aber dann neigte sich sein Kopf ganz langsam zur Seite, seine Augen schlossen sich, und er fiel vor 
unseren Augen in eine tiefe Trance. Der Student fragte irgendwie immer noch weiter, aber wir alle 
schlossen ebenfalls die Augen und fühlten, wie höchster Frieden und tiefstes Schweigen auf uns 
herabsanken. Der Wind wehte sanft, die Vögel spielten in den Bäumen, aber alles war still und tief und 
schwieg. 

Diese unglaublich tiefe Trance dauerte ungefähr 45 Minuten. Dann kam Swami aus der Trance heraus, 
öffnete die Augen und saß nur da, bis wir alle buchstäblich zurückgekehrt waren. Es war so 
wunderschön und so friedlich, einfach nur bei ihm schweigend dazusitzen. Eine Stimme erhob sich 
laut von hinten: »Wie lautet denn nun die Antwort?« Eine andere Stimme antwortete: »Das war die 
Antwort.« Schweigen. 

„Swami, wie funktioniert Heilung?“
Erzählung von Anya Rosen aus dem Buch „Shirdi Sai Babas Wege zur Heilung“


