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Inngangur

Getur rafsegulsvid verid haettulegt? bad spyrja margir peirrar spurningar
en pad er fatt um svor. Ef pessi spurning er borin upp vid rddamenn er svarid
hiklaust ,,nei®.

Pad er ekki fysilegur kostur fyrir raamenn ad rjuka upp til handa og fota
b6 einhverjir telji ad heettur geti leynst par sem rafsegulsvid er til stadar.” Fyrst
parf ad kortleggja hvada styrkleikamork eru haettuleg og meta hvada tidnisvid
séu varasom. Pa er hagt ad vinna skynsamlegar urlausnir.

Hugmyndir um a0 rafsegulsvio sé hettulegt eda ,,varasamt* er ekki t {
blainn. Fjoldi einstaklinga hafa sagt ségur af sleemu heilsufari sem pad telur
sig geta rakio til rafsegulsvids. Héfundur pessa rits hefur um nokkurra 4ra
skeid reynt ad fa botn 1 pad hvort eitthvad sé heeft { pvi ad rafsegulsvid sé
heettulegt. Medal annars med meelingum 4 rafsegulsvidi i hibylum, vidtélum
vid einstaklinga og athugunum 4 rannséknum sem unnar hata verid erlendis.
Nidurstodur eru po ekki afgerandi. Pad ma segja ad nidurstadan sé su ad rétt sé
a0 vidhafa skynsamlega varid gagnvart rafsegulsvidi i hverskonar mynd.

Hér 4 landi hefur pessum freedum verid ruglad saman vid jardarur og
vatnsarur. Petta eru dhrif sem meld eru med svokslludum prjénum (spakvist).
Jardgeisli er 6synilegt fyrirbaeri sem liggur i linum 4 yfirbordi jardar og fer i
gegnum his eins og ekkert sé. Mikid hefur verid ritad og reett um betta
tyrirbeeri en visindin hafa ekki fest hendur 4 pvi hvad betta er og faestir
freedimenn vidurkenna tilvist pess. Prjénamelingar hafa verid vinszlar hér 4
landi en flestir prjonamelingamenn hafa ruglad dhrifum sem prjonar gefa til
kynna vid rafsegulsvid. Pvi hefur tidkast sala & utbunadi til pess ad eyda
rafsegulsvioi sem er p6 ekki rafsegulsvid. Pessi titbunadur hefur verid { formi
jarnholka eda jarnadots 1 poka og ymist er pessari voru stillt upp inni 1 hybylum
eda grafin 1 gardi pess hiss sem 4 ad ,,lekna“. Pad er ekki haegt ad eyda
rafsegulsvidi med pessum heetti. Hvad vardar ahrif fra vatnsdrum eda jardarum
er erfitt ad fullyrda um notagildi en margir einstaklingar hafa tjad 81g um
gagnsemi siikra hluta.

Vegna pessa ruglings taka radamenn og visindamenn sem leitad er til
heldur falega { umraeduna. Peir vilja helst ekkert af henni vita. A8 rokraeda um
jardarur er vonlaust. [ fyrsta lagi p4 hafa visindin ekki fundid pau ahrif sem
prjonamalingarmenn maela. Par med er ekkert heegt ad rokrada.
Prjénamalingar einfaldlega strida gegn raunvisindum. Pegar, og ef, sa dagur
rennur upp ad pad tekst ad setja nafn a og skilgreina pa krafta sem meeldir eru
med prjénum, pa geta raunvisindin verid med, fyrr ekki. ‘

Pad er @tlun hofundar med pessu riti ad reyna ad varpa orlitlu 1j6si 4
bessi mal. Fyrst og fremst ad kynna umraeduna hérlendis en einnig draga upp
mynd sem rannsoknir erlendis syna. Ennfremur ad skilgreina ,,svid“ og reyna
a0 draga fram 4herslur sem skipt geta mali. Pad er rétt sem sagt hefur verid ad
rannsoknir eru skammt 4 veg komnar og eru sumar rannsoknarnidurstodur
kannski beinlinis rangar, gefa villandi mynd og ranghugmyndir. b6 eru margal
rannsoknir stadfastar p.e. endurtekning gefur sému nidurstédu.

Peir er 4huga hafa 4 rafmengun og ahrifum hennar 4 heilsufar hafa flestir
tekid eftir pvi a0 einkennilegt 0samraemi er 4 milli sumra rannsokna. T.d. -
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greina sumar rannsoknir aukningu & hvitbleedi vegna vidveru 1 miklu rafsvidi {
langan tima, en sja enga svorun & heileexlismyndunum 4 medan adrar
rannsoknir syna 6fuga mynd. Pad virdist sem einhver umhverfisahrif spili
stora rullu. Spurningin er bara hvada ahrif.

Brynjolfur Snorrason nuddari 4 Akureyri telur ad uppblondun
rafmagnséhrifa og jardgeisla s¢ astaedan og hann er ekki einn um pa skodun.
Vida erlendis eru starfandi ahugahdpar um jardleeg streitusveedi svonefnd
,Geopathic Stress®. Peir sem hafa kynnt sér petta fyrirbeeri eru sama sinnis;
segja a0 uppblondun 4 streitusveedum og rafinagni sé adalorsok sjukdoma sem
koma upp 1 ndmunda vid raflinur, spennistodvar og Gtvarpsmostur. Eins og
a0ur sagoi hefur ekki tekist ad syna fram 4 ad jardarur eigi sér freedilegan
grundvoll. Visindalega séd eru peer ekki til.

bvi beinast rannsoknir ndnast eingéngu ad beinum ghritum rafmagns p.e.
rafsvidi, rafsegulsvidi og tvarpsoldum. Margir visindamenn hafa varpad
- peirri kenningu fram ad samspil efnafreedilegrar mengunar og rafmengunar sé
asteedan fyrir 6samremi en ekki hefur tekist ad syna fram 4 né sanna ad pad
geti verid. Onnur kenning gengur (it 4 ad um samspil rafseguisvids og
segulsvids jardar sé ad rada.

Annad sem i0ulega kemur fram 1 rékraedum um bessi mal eru hitaahrif.
Sé rafsegulsvid yfir vissum styrkleikamorkum getur pad haft hitadhrif, p.c.a.s.
hitad likamsvefi pess sem i svidinu dvelur. Pau styrkleikamérk eru venjulega
ha og koma hvergi fyrir 1 daglegu lifi nema gagnvart notkun farsima. Hingad
til hafa heettumdrk rafsegulbylgna midast vid hitadhrif en bott buiid sé ad syna
fram & a0 farsimar hiti h6fud notandans virdist enginn dhugi fyrir velferd hans.
Hinsvegar er pad klart mal ad i peim rannsoknum sem fjallad er um hér, og
syna hugsanlega skadleg ahrif, er ekki verid ad tala um hitadhrif. Petta eru
ahrif sem eiga sér stad vid styrkleika rafbylgna og rafsegulsvids langt undir
hitunarmérkum. Petta er ein adalasteda fyrir pvi ad visindamenn hafa verid
efins um pann moguleika ad rafsegulsvid geti haft pau ahrif sem sogur og
rannsoknir gefa tilefni til ad halda.

beer rannsoknir sem tiundadar verda hér eru margar mjog athyglisverdar
pvi peer storka vidteknum skodunum manna 4 ahrifum rafmagns. Hér kemur
fram hugtakiod rafmengun sem er litid pekkt hér 4 landi og sennilega bykir -
morgum petta ord ankannalegt. Hinsvegar finnst héfundi petta ord 1ysa einna
best pvi sem bokin fjallar um en pad eru dhrif manngerds rafsegulsvids 4 folk,
dyr og plontur. Ordid er pyding a enska hugtakinu Eloctromagnetic Pollution.
Skilgreining ordsins er: Hverskonar ahrif rafsegulsvids, rafsvids, og
utvarpsaldna sem ekki eru af nattrulegum toga ad styrkieika yfir grunnsvid
nattirunnar (noise). :

Pad er rétt ad taka pad fram ad pegar talad er um rafmengun er oftast att
vi0 dhrif fra ridspennu eda ridstraum sem skiptir um segulpélstefnu svo og svo
oft 4 sekindu. Pad hefur verid rik tilhneiging hja andstadingum pessa
malaflokks ad snua t Gr med tilvitnunum { segulsvid jardar sem er stodusegull
en slikt 4 sér engan grundvoll.

Kopavogi, oktober 2003
Valdemar Gisli Valdemarsson
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1. hluti

Forsaga

Finkennileg, og a0 pvi er virtust dutskyranleg vandamal komu upp hja
laxeldisstddinni Silfurlaxi hf. 4 arunum 1985 til 1994. Laxeldisst63 pessi var
starfandi 4 Nupum 1 III i Olfushreppi, Aressysiu. Han var stofnud 4rid 1984
og for par m.a. fram reektun 4 laxaseidum. Fljotlega for ad bera 4 pvi ad
eldisseidi drapust 1 6edlilegu magni. Aff6llin voru talsverd eda fra 30% - 87%
1 hverjum argangi. Orsok pessara affalla var talknveiki. Talknveiki 1ysir sér i
bélgnum talknum baedi af voldum éedlilegrar frumustekkunar og
frumufjolgunar. Pegar bolgan neer vissu stigi verdur geta seidanna til ad vinna
strefni ur vatninu litil og getur leitt pau til dauda. Orsok talknveikinnar hja
Silfurlaxi virtist vera einfrumungurinn Costia sem er snikjudyr og leggst 4
laxaseidi. Ekki var po 1jost hvort einfrumungur bessi yili veikinni eda hvort
hann rédist 4 laxaseidin eftir ad 6naemiskerfi peirra var ordid veikt af 6drum
orsokum. I peim tilfellum sem seidin lifdu veikina af, gekk talknveikin til
baka. Ferustu fisksjukdomafradingar hérlendis sem erlendis voru kalladir til
en ekki tokst ad f4 botn 1 vandamalid. Po6 var gripid til pess rads ad bada
fiskinn upp ur formalini. Pessi bodun hafoi ahrif 4 snikjudyrid. Med
nakvaemri préun 4 badtakni og blondu formalins minnkudu aff6llin nidur 1
30% af hverjum argangi. En betur matti ef duga skyldi.

Mikill kostnadur fylgdi pessum formalinb6dunum og var pvi haldid afram
ad leita leida til a0 minnka aff6llin. Haustid 1994 var sidasta halmstraid
gripid og akvedid ad lata mala rafmengun 1 laxeldisstodinni.
Framkvemdastjori Silfurlax, Jalius B. Kristinsson Iysti pvi sem svo ad hann
hefdi engu haft ad tapa, bwid veri ad préfa allar hefdbundnar leidir og pvi ekki
um annad ad reda en leita 6hefdbundinna leida. Honum pétti petta ad visu
faranlegt, nanast ut i blainn en dkvad samt ad lata slag standa. Haft var
samband vid Brynjolf Snorrason sem hefur sérheeft sig i rafmengun, og brast
hann skjott vio. Brynjélfur, eda Binni eins og hann er oftast kalladur, metti 4
stadinn skommu seinna. Eftir samtal vid sérfraedinga stodvarinnar og
framkvamdastjora tok Binni upp sin meaelitaeki og hof melingar.

Sagan segir ad pad hafi komid skrytinn svipur 4 framkvamdastjora
Silfurlax hf. pegar Binni drd upp ur pussi sinu prjona til ad meela med. Jalius
sag0i svo fra sidar ad hann hefdi velt pvi fyrir sér ad henda manninum Gt en
akvad ad bida og sja til. Sjalfur er Julius doktor i lifedlisfradi og
visindamadur 1 hud og har. bvi olli pessi meliteekni honum nokkru
hugarangri. Pad léttist 4 honum brunin pegar rafmagnsfradingur, stadfesti
nokkrar athuganir Binna & rafsvidi og rafsegulsvidi. Athugasemdir peer sem
Binni gerdi vid stddina voru margar og margvislegar radstafanir voru
planlagdar. Fyrirsjaanlega var mikill kostnadur vid endurbatur og breytingar
a rafkerfi og var pvi radist i ad framkvama pad allra naudsynlegasta til ad
byrja med. Ahrif pessara fyrstu adgerda komu mjég 4 6vart. Minnkun
seidadauda var strax merkjanlegur svo 6yggjandi var. Framkvemdum tif ad
minnka rafmengun var fram haldid undir stjérn Binna og rafhénnudar
stodvarinnar. Fljotlega var seidadaudi kominn nidur i 6% og hélst par.
Formalinb6dunum var haett og hafdi pad engin ahrif 4 seidadauda. Fra
haustmanudum 1994 til haustsins 1995 var seidadaudi pad sem kalla ma
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eolilegur eda um 6%. Ekki fékkst ur pvi skorid hvort snikjudyrid hefdi verid
skadvaldurinn eda hvort 6nemiskerfi seidanna hefdi verid skert af 6rum
voldum. Fyrir visindaménnum sem stodu ad rekstri Silfurlax var petta
radgata. Pad var ekki audvelt fyrir pa ad kyngja pvi a0 rafmagn geeti haft
pessi ahrif. Pad kviknudu spurningar eins og: Hvada ahrif hefur rafmengun 4
annad seidaeldi? Nu eda bara alla adra raktun, hvort sem um er ad reda
nautgripi, kindur, heenur eda loddyr. Og hvada ahrif hefur petta pa 4 folk? |
1jési pessara atburda verda slikar spurningar mjog éleitnar.

Frekari stadfesting

Siifurlax hetti rekstri 4rid 1996. Ymis skakkafoll voru orsok pess og ekki
bztti 6hoflegur seidadaudi. Forsvarsmenn stédvarinnar vildu samt 4 ar pvi
skorid hvort stadreyndin veeri st ad rafmengun draepi laxaseidi. Visindamenn
eiga ekki ad triia neinu fyrr en { fulla hnefana en vera opnir fyrir nyjum
mdguleikum og utiloka ekkert. [samstarfi vid Binna var 4kvedid ad reyna ad
fa styrk til ad hefja tilraunir 4 dhrifum rafmengunar 4 seidaeldi. Engir styrkir
fengust. bad var ndnast sama hvert leitad var, alls stadar var hurdum lokad.
Pad leit svo it um tima ad ekkert yrdi af slikum tilraunum. Loks rofadi p6
adeins til pegar landbuinadarraduneytid lagdi til styrk upp 4 50 pus. kr. Pad
var dropi { hafid en peir félagar akvadu ad snida sér stakk eftir vexti og hefja
tilraunir. Tilraunin for pannig fram ad sett voru seidi i 20 ker. Kerin
myndudu tveer radir med tiu kerum 1 hvorri r60. Yfir sumum keranna var
m.a. komid fyrir raftekjum ymiskonar, svo sem sjonvarpstaeki, flurlampa,
Gitvarpsvekjaraklukku og jonataeki. [ kerin var dreift 21 pus. til 23 pus.
seidum. Sei1din komu inn 1 st6dina tolf dogum adur en tilraunir hofust en
byrjudu ekki ad drepast fyrr en btiid var ad kveikja 4 tilraunateekjum en pa
ruku affollin upp 1 nalega 50 % i 6llum kerum, bzdi vidmidunarkerum og
tilraunakerum. I 1j6s kom ad rafmengun var { 61lum kerum og stafadi pad af
pvi ad pau voru ekki einangrud hvort fra 60ru. Pau h6fou einnig sameiginlegt
vatnsrennsli. Pessi tilraun hefdi reyndar verid misheppnud ef ekki hefdi verid
fyrir pad ad eldisker i annarri pyrpingu syndu enga aukningu 4 affollum.
Midad vid strong skilyrdi visindanna var pessi tilraun misheppnud en gaf

Fjoldi daudra laxaseida i laxeldisstodinni Silfurlax hf.

D 907
a 807

93 _%4 94

Formalin badanir hefjast ABgerdir Binna Tilraun
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skyra visbendingu um ad rafteekin sem sett voru upp hefou dhrif 4 fiskana.

Pad er ordid nokkud 1jost ad rafmengun skiptir mali { seidaeldi og
Silfurlax er ekki eina st6din sem hefur fengid ad kenna 4 henni.

Laxeldisstodin Rifos hf. i Kelduhverfi hefur lent i ndkvaemlega somu
hremmingum. Einfrumungurinn costia kom bar vid ségu og voru affoll mjog
mikil. Eftir lagfeeringar a rafmagni minnkudu affollin nidur i vidunandi horf.

En bad eru ekki bara laxaseidi sem verda fyrir pessum ahrifum af pvi sem
virdist vera rafmengun. Til eru sdgur um 6edlilega hegdun dyra og manna
sem tengd hefur verid rafmagnsahrifum. Stundum byggt 4 trd manna og
tilfinningu og stundum meelingum. '

Fjarhias

Arid 1978 voru tekin i notkun ny fjarhts, byggd ur stalgrind, 4 beenum
Gilsa 1 Hunavatnssyslu. bPann sama vetur og hin nyju hus voru tekin i notkun
kom upp ullarat hja saudfeé, nokkud sem ekki pekktist 4 pessum slédum.
Ullarat lysir sér pannig ad ar verda ordlegar og hafa tilhneigingu til ad éta af
sér ullina. Einnig voru gemlingar stressadir, stongudu gerdi og 1étu dolgslega.
Gerd var tilraun sem fo6lst 1 pvi ad hleypa peim 1t eftir fongum og virtist pa
sem einkennin dvinudu. Eftir fjarskipti lagadist astandid um tima en byrjadi
sidan aftur og nu foru rollurnar, sem voru hagspakar, ad syna 6edlilegan
pirring og ,,var allt { hdalofti pegar peim var hleypt inn“ eins og béndinn
ordadi pad. bar foru ad naga timbur og purfti ad skipta um gardfjalir med
reglulegu millibili jafnhlida pvi ad ullarat jokst. Ymis rad voru préfud og
virkadi ekkert nema helst ad hleypa saudfénu ut eftir pvi sem pad var heegi.
Béndinn, Larus Sigurdsson, flutti rollurnar aftur i gomlu fjarhisin og gerdist
bé pad merkilega ad ullaratid haetti. Pad er til litils ad byggja hus ef ekki er
haegt ad nota pau.

Par kom ad bondinn hafdi samband vid Binna sem sendi sina menn &
stadinn. Peir gerdu malingar & stabnum og s6gou svo fra ad rafsvid meeldist
fra stalgrind og kleedningu. I framhaldi 16gdu peir til ad husin yrou jardtengd
med sérstokum heetti. Pad var gert hid snarasta og eftir tvo daga var saudféd
ordid spakara og eftir fjéra daga var timburnag heatt med 6llu. Su stadreynd
a0 @rnar hattu ullarati og timburnagi pegar htsin hofou verid jardtengd og
bad ad ekkert bar 4 timburnagi i gomlu fjarhtisunum gefur visbendingar um ad
eitthvad hafi verid ad 1 pessu nyju fjarhusum. Rafmengun er likleg skyring i
1j6si bess ad adgerdir eins og jardtengingar skiludu arangri. (Brynjélfur
Snorrason. Reynslusogur. Eltron) bao liggja ekki neinar tolur fyrir um styrk
rafsvids né rafsegulsvids fyrir adgerdir pannig ad litid er heegt ad lera af pessu
tilfelli.

Kyr missa nyt

Nokkud langt er sidan bondi & Austurlandi kvartadi undan pvi ad kyrnar
hans hefou misst nytina eftir ad hdspennumastur med nokkur pisund volta
flutningslinu var reist skammt fra fjésinu hans. Kyrnar heettu ad mjolka og titt
var ad per 1étu fangi. Pad ad auki voru skepnurnar érélegar og tékst bonda
ekki ad fa neinn botn i af hverju. Hann taldi ad raflinurnar yllu skadanum og
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vildi fa sinn skada beettan eda linurnar fluttar burt. En hvarvetna rakst hann 4
vegg. Engin rddamadur vildi hlusta 4 kvartanir hans og forstédumenn
rafveitna toldu petta hina mestu firru.

Stressadir nemendur

Hof. pessarar bokar fékk fyrir nokkrum arum upphringingu fra skélastjéra
grunnskola uti 4 landi. Skolastjorinn sagdi farir sinar ekki sléttar og taldi ad
eitthvad 6edlilegt veeri 4 seydi i skdla sinum. Hann sagdist hafa stundad
kennslu lengi og vida en pegar hann kom i pennan tiltekna skola vard hann var
vid Orda og stress 1 nemendum sem hann hafdi ekki upplifad 4dur 4 sinum
ferli. Pessi skoli er heimavistarskoli en nemendur fara heim um helgar.

Foreldrar h6fdu einnig ord 4 pessu vid skolastjora en engin skyring fannst
4 pessari hegdun. Nalzgt skolabyggingunni var sterkt fjarskiptamastur sem
sendi allan sélarhringinn. Grunur 1€k 4 ad sendirinn hefdi 4hrif en ekki var
hagt ad vita pad med vissu. Enginn botn fékkst { pessa gitu en melingar
syndu svo ekki var um villst ad sterkar rafbylgjur voru { umhverfi skélans og
inni 1 skolastofum. Ari sidar hafdi skolastjéri samband vid hdfund og hafdi pa
adra sogu ad segja. R6 var buin ad vera yfir nemendum pennan vetur og
astandi® mun betra en 1 medalari. Foreldrar h6fou haft ord 4 pvi ad bornin
varu rolegri og minna stress 1 peim. Skolastjori frétti i sumarbyrjun ad
adurnefndur sendir hefdi bilad haustid adur og ad ekki hefdi tekist ad gera vid
hann. Pvi ligu sendingar nidri pennan vetur. Petta er merkileg saga. Oroi i
nemendum er tilfinningalegt mat kennara og foreldra. Ad sjalfségdu er ekki
hagt ad mala slikan 6rdéa og pvi erfitt ad feera fram sénnur 4 ad sendingarnar
hafi haft pessi ahrif & bornin. :

betta mal var borid undir forstddumann pess fyrirteekis er atti
sendistodina. Hann brast hinn versti vid og sagdi petta mjog skadlega
umradu eda beinlinis hraedsluarédur sem ekki aetti vid nein rok ad stydjast.

Verkir i hofoi

Kona nokkur busett & Akureyri atti erfitt med svefn og fann hin fyrir
hofudverk 4 morgnana. Petta dgerdist og olli henni talsverdri preytu.
Nokkrum manudum eftir ad hin fér ad finna fyrir pessum einkennum var htin
komin 1 vitahring svefnleysis og vanlidunar. Hun frétti af Brynjolfi
Snorrasyni og hafdi samband vid hann. Hans menn komu til hennar og gerdu
melingar 4 1bid hennar. Peir fundu pad sem peir k61ludu jardaru i gegn um
rum hennar og t6ldu ad pad veri orsok pess ad hun gat ekki sofid. Peir bentu
henni 4 ad kaupa svokallad kefli, eda spdlu, sem peir h6fou til solu til ad eyda
pessum ahrifum. Pad vard ur ad konan fékk keflid 14nad i vikutima til ad fa Gr
pvi skorid hvort pad gagnadist. betta taeki var dyrt og pvi ekki astaeda til ad
flana ad neinu. Einnig var uppsetning keflisins vandasoém, pad purfti ad snia 4
akvedinn hatt til ad virka. Pad kom upp ar dtrnum ad heilsa hennar
gjorbreyttist til hins betra eftir ad keflid var sett upp. Hun svaf mun betur en
adur og hofudverkurinn sem hun fékk idulega a morgnana kom ekki. Pad
vard Ur ad hun keypti keflio.
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Aukin frumutalning i mjolk

Margar sogur hafa heyrst um einkennileg ahrif pessa keflis sem fyrirtaki
Brynjolfs Snorrasonar, Eltron, framleiddi. Sogur gengu um fjos par sem
syking var pralat { kim. Pegar Eltron menn meettu 4 stadinn gerdu peir
radstafanir gagnvart pvi sem peir k6lludu rafsvid. Pear radstafanir gengu oft Gt
4 jartengingar. Einnig settu peir upp kefli sem atti ad eyda rafsegulsvidi inni
i fjosum. Svo virdist sem arangur hafi oft 4 tidum ordid mikill. Sykingar
nanast hurfu 1 mérgum tilfellum Margir voru mjog hrifnir af drangri peim sem
Binni nadi og jafnvel mjég miklir efasemdarmenn.

Binni hefur rannsakad morg fyrirteeki i matvaclaidonadi. Med svipudum
adferdum og hann notadi i Silfurlaxi og fjésum virdast radstafanir hans hafa
leitt til minnkunar 4 salmonellu i kjuklingabuum. Einnig hafa sykingar af
vOldum lysteriubakteriunar i frystihisum faekkad mjog mikid.

Hvad snertir mannfélkid pa er fraeg saga um adgerdir Binna sem gerdist
i posthusinu vid Digranesveg i Kopavogi. Eftir malingar og adgerdir sem
Binni var fenginn 1 feekkadi veikindadégum starfsmanna um 40% mailli éra.

Sogurnar af adgerdum Brynjolfs Snorrasonar eru mymargar. Ekki er
meiningin ad tiunda peaer frekar en pessar sdgur settu lit 4 rafsegulumraduna
hérlendis. Vandinn vid pessa umradu var sa ad keflin, eda spélurnar sem
talad er um og ahrif beirra samreemast ekki pekkingu manna 4 rafsegulsvidi.
Pvi virdast pessar sogur 4 koflum vera glorulaust rugl.

Taeknivaett umhverfi

Tilgatur um ahrif 4 mannfélk hafa verid settar fram og til eru sogur sem
virdast renna stodum undir par. A drunum 1991-2 fengu fjorir einstaklingar
hérlendis krabbamein 1 eistu Peir voru eflaust mun fleiri pad arid en pessir
fjorir 4ttu eitt sameiginlegt; peir unnu allir sambeerileg storf vid
rafeindabinad. Vinnan byggist 4 stjérnun 4 tdlvustyrdum tekjum og voru peir
umkringdir tekjum og télum eins og t6lvum, télvuskjam og ymiskonar
rafeindabunadi. { fljétu bragdi virdist pad vera pad eina sem peir attu
sameiginlegt. Peir veiktust allir 4 tiltdlulega stuttu timabili og virtist mérgum
sem um éhrif rafsegulsvids geeti verid um ad kenna. Pad ad peir unnu allir
nakvaemlega somu storfin hver hja sinu fyrirtaeki gefur peirri visbendingu visst
vagi. begar petta gerdist voru engar rannsoknir til sem bent geetu til
orsakasamhengis 4 milli pessa sjukdoms og rafsegulsvids. Pegar laknir var
spurdur hvort rafsegulsvidid veeri hugsanleg orsok fyrir pvi ad fjorir
einstaklingar f4 pennan sjukdom svaradi hann pvi til ad pad veeri ttilokad.

Pao parf pekkingu og vilja

Til ad rannsaka mal sem sprottid hafa af s6gum um rafmengun parf
yfirgripsmikla pekkingu 4 malefninu, mikla polinmzdi og prautsegju. Pad ad
Binni notar svokalladar spdlur til ad eyda ahrifum rafmagns er athyglisvert.
Jarnholkur af pvi tagi sem spélan er eydir ekki manngerdu rafsegulsvidi né
rafsvidi. Petta er einfold stadreynd. Jardtengingar ey0a hinsvegar rafsvidi og
stundum er haegt ad minnka rafsegulsvid verulega med breyttum taknilegum
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Gtfeerslum. Ahrif spélunnar hljéta pvi ad lenda utan vid okkar pekkingarsvid &
rafmagni og ahrifum pess. Sogur einstaklinga af ahrifum pessarar spolu eru
fj6lmargar og hafa dhrif komid skyrt fram a f6lki sem og dyrum. Fyrir
visindamann 4 svidi edlisfredi virkar petta sem argasta kukl. Orkusvid pad
sem spolan hefur 4hrif 4 er eitthvad sem vio ekki skiljum og nutimaedlisfraedi
telur sig hafa fundid flestar paer orkutegundir sem skipta mali. Pvi er
freedimOnnum nokkur vandi a hondum pegar 4 ad fara ad rannsaka hin
neikvedu ahrif rafmengunar sem sogur Binna fjalla um. Hagt er ad mela
rafsegulsvid, rafsvid og utvarpsoldur en jardarur er ekki haegt ad maela med
neinu meliteki, a.m.k. ekki i dag. Jardarur hafa verid greindar med spakvisti
eda prjonum eins og notadir eru til ad leita ad vatni. St adferd dugar ekki til
a0 visindin geti sampykkt tilvist jardara. Vid verdum ad skipta pessum
malaflokk 1 tvo hluta, annarsvegar pad sem vid pekkjum og getum melt og
hinsvegar pad sem vid getum ekki malt med visindalegum meaeliteekjum.

Farsimavaeding

Pegar vid tolum um rafmengun og rafsegulsvid kemur farsiminn oft upp 1
huga okkar. Getur verid ad ahrif fra honum séu skadleg?

Pad hefur komid fram {1 fjolmidlum ad sumir visindamenn telja ad
orbylgjur af peirri tidni og styrk sem GSM simteeki sendir fra sér geti skadad
DNA sameindir i frumum. Pad er lika vitad ad skadi 4 DNA sameind getur
orsakad krabbamein. Pad veltur 4 fléknu samspili gena og efnabuskap fruma
hvort krabbamein kviknar eda ekki. Svo virdist sem vafi leiki 4 um hvort
notkun farsima sé heilsuspillandi. Idnadurinn nytur vafans og i 1josi notagildis
bessa undrataekis hefur folk litinn dhuga & neikvaedri umradu. Pad eru po
margir einstaklingar sem kvarta undan 6pagindum vid notkun farsima.
Hofudverkur og 6paegindi 1 h6fdi eru algengt umkvortunarefni.

Pad eru ekki allir sem pegja yfir farsimaveedingu. Roger Coghill, sem er
m.a. pekktur sem héfundur békarinna ,,The Dark Side of the Brain” dsamt
Harry Oldfield, ofl., fékk leyfi til ad h6foa mal 4 hendur dreifingaradila
farsima. Logsdknin er gerd med skirskotun til laga um neytendavernd fra
arinu 1987. Coghill krafdist pess ad allir GSM simar yréu merktir advérun
um ad beir geti verid haettulegir heilsunni, samanber tobak. Coghill rekur
rannsOknarstofu i Bretlandi og er mikill dhugamadur um rafliffreedi og ahrif
rafmengunar 4 lifrikid. Hann hafoi sigur i pessum malaferlum og nt er verid
ad undirbua slikar merkingar i Bretlandi.

A medan sumir einbeita sér ad simunum eru adrir sem hafa dhyggjur af
farsimamostrum. Al Fayed, eigandi Harrods og fyrrum tengdafadir Dionu
prinsessu, tokst ad fa 16gbann 4 22,5 m farsimamastur sem reisa atti i nigrenni
vi0 heimili hans 1 Oxted, Surrey.

St spurning vaknar hvort pad sé borgurum 6vidkomandi ad sett séu
loftnet 4 hus eda mdstur hér og par um borgina med svo og svo mikinn
sendistyrk?

Fra Bandarikjunum

[ aratugi hefur almenningur i Bandarikjunum haft 4hyggjur af heettum
samfara rafmengun, sérstaklega vegna velferd barna sinna medal annars vegna
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pess ad haspennumostur, med haspennulinur, eru oft 4 skélalédum.
Foreldrasamtdk hafa barist fyrir pvi ad slikar linur séu fluttar fra sk6lalodum
og ekki bara vegna sjénmengunar. Svo virdist sem einhver fylgni sé milli
nerveru haspennulina og sjikdéma eins og hvitblaedis. { gegnum tidina hafa
slikar sogur komid upp aftur og aftur. { Santa Barbara i Kaliforniu er skoli,
Montecito Union School. A arunum 1981 til 1988 komu upp sex
krabbameinstilfelli hja nemendum, hvitbledi og eitlakrabbi. Petta eru
fimmfalt fleiri tilfelli en edlilegt getur talist. Grunur beindist ad dhrifum fr
raflinum sem voru stadsettar 4 skélalédinni. Petta voru tveer 66 pusund volta
raflinur sem ollu talsverdu rafsegulsvidi 4 afmorkudum svedum
skélalodarinnar. Arid 1990 akvadu skolayfirvold ad girda svedi l6darinnar
par sem rafsegulsvid feri yfir 2mG (milliGauss er malieining fyrir styrk
rafsegulsvids. Er sama og 0,002Gauss). Somu s6gu ma segja um marga skéla
i Bandarikjunum. Vida hafa skolar 14ti0 meela rafsegulsvid og sumstadar hafa
verid gerdar radstafanir til ad lekka svidsstyrk. Demi um pad er forskoli i
Town School 4 Manhattan eyju. [ jantar 1991 syndu melingar ad
rafsegulsvid var yfir 10 mG i peim hluta skélans sem forskoélinn var til stadar.
Nemendur voru fluttir 4 annan stad i skélanum par sem segulsvid var legra.
A timabilinu 1990 til 1992 hafa prir nemendur greinst med hvitbladi.

Kennarar 1 Alvarado Elementary School i San Fransisco toku sig saman
og neitudu ad kenna 1 hluta skoélans par sem stutt er { haspennulinu og
spennist6d. Astaedan er st ad tuttugu og tvo tilfelli krabbameins hafa greinst {
starfslidi skélans sem vann i peim hluta byggingarinnar 4 medan ekkert tilfelli
kom upp 1 hinum hluta skélans.

f bladinu New Yorker skrifadi bladamadurinn Paul Brodeur um pyrpingu
(cluster) krabbameinstilfella 1 ,,The Slater Elementary* skdlanum i Fresno,
Californfu. Petta var arid 1990. Kennarar skolans foru ad hafa ahyggjur af
astandinu { skoélanum pegar peir gerdur sér 1jost ad tidni krabbameins hja
starfsménnum og nemendum i skélanum var langt yfir pad sem edlilegt gat
talist. Pad sem var p6 furdulegast var pad a0 tilfellin komu upp i adeins einni
almu skélans. Kennarar héfu ad athuga malid og leitudu logandi 1j6si ad
skyringu. Pad var ekki fyrr en peir rakust a skyrslu fra EPA (,,Environmental
Protection Agency*) sem peim datt i hug ad rafsegulsvid veri orsok. (I peirri
skyrslu voru tiundadar rannséknir sem leiddu likur ad pvi ad rafsegulsvid fra
haspennulinum veri krabbameinsvaldur. Var pad badi gagnvart hvitbledi og
heilakrabba.) Peir attudu sig 4 pvi ad medfram pessari tilteknu 4lmu skolans
14 haspennustrengur. Kennarar hofou einnig ord 4 pvi ad i pessari almu
skolans voru nemendur 6edlilega hatt uppi. Peir voru stressadir og attu erfitt
med einbeitingu. Petta breyttist pegar nemendur voru fluttir fjer
haspennulinunum. Pessari dlmu skolans var ad endingu lokad og einnig hluta
skolalddar sem neest var haspennulinunum. Pad gekk ekki atakalaust pvi pratt
fyrir métmeeli kennara var ekkert adhafst { pessu mali af halfu yfirvalda. Pad
var ekki fyrr en foreldrasamt6k komust 1 spilid sem eitthvad for ad gerast.

Hér 4 landi er sama sagan nema hvad haspennulinur eru ekki fyrir utan
glugga skola. Hinsvegar eru flokkustraumar i skdlum eins og annarstadar og
fer rafsegulsvid i skélum, inni { kennslustofum, par sem born sitja, oft yfir 2
mG og hefur héfundur meelt allt ad 18 mG 4 stélsetu nemanda
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(flokkustraumur er rafstraumur i jardtengingum og vatnslognum. Petta er
svokollud spennujéfnun til ad tryggja dryggi notandans en i 3ja fasa rafkerfi
renna stundum sterkir rafstraumar eftir pessum 16gnum og valda sterku
rafsegulsvidi 1 umhverfinu). Hér 4 landi hefur umraeda um hugsanlegt sterkt
rafsegulsvid innan skoélaveggja aldrei verid opnud.

Fra Englandi

Sagan um Fishpond er klassiskt deemi par sem fjallad er um ahrif raflina 4
byggdarlag og heilsu folks. Fishpond er 1itid porp i Dorset S-Englandi. Arid
1967 reistu yfirvold haspennulinu nalaegt porpinu og lagu linurnar yfir nokkur
his. Nokkru eftir ad linurnar voru teknar i notkun foru ibuar ad kvarta undan
alls kyns 6pagindum sem peir attu erfitt med ad utskyra. Flestir kvortudu
undan tidum héfudverk, slappleika og svefntruflunum en téluvert var um ad
folk taladi um hjartslattartruflanir og minnisleysi. Tilfellid var ad sumir
upplifdu pad ad ,,detta ut* (black-out) augnablik eda jafnvel falla i yfirlid.
fbuar voru ekki alveg sattir vid petta og 16gdu malid fyrir yfirvld en par var
ollum dyrum lokad. Peir gafust b6 ekki upp og loks tokst ad vekja athygli
fj6lmidla 4 pessu og pa byrjadi ballid. Pad syndi sig ad pegar ibdar lystu
peim likamlegum ahrifum sem nalaegdin vid rafmagnid hafdi pa foru ad berast
bréf hvadanava ad ur heiminum. Foélk fra Frakklandi, Bandarikjunum,
byskalandi og vidar, sem bjé undir eda nalegt raflinum hvort sem um var ad
raeda jarolinur eda loftlinur, hafdi nakvaemlega sdému sogu ad segja og lystu
somu ahrifum af nalegd raflinanna eins og ibtar Fishpond.

En hvad var ad gerast? Raflinurnar sem liggja yfir Fishpond bera
400KV. eda 400.000 Volt. Ahrifin fra slikri linu er umtalsverd og gerdu
ibtiar Fishpond bad i auglysingaskyni fyrir sinn malstad a0 lata mynda sig
fyrir nedan linurnar med flurljosapipu upprétta i att ad linunum. Og
hversvegna? Ju pipurnar lystu daufu 1jési sem neegt hefdi til ad lesa vid. Petta
syndi svo ekki vard um villst ad orkan sem geisladi fra haspennulinunum var
umtalsverd.

Vitad er ad rafsegulsvid 1 peirri steerdargradu sem er undir haspennulinum
geti myndad strauma i likamanum upp 4 tiunda hluta ur mikréamperi sem
samsvarar straumstyrk i rafmagnsdeyfingu sem tannleeknar vida erlendis hafa
notad. Pad eru ekki bara haspennulinur sem kveikt hafa 6tta gagnvart
rafmengun. 1 dagbladinu The Mail 29. dgust ‘93, var Iyst andlati priggja
einstaklinga. Allir déu beir ur hvitbleedi sem veeri ekki i frasogu feerandi nema
af pvi a0 peir bjuggu allir { sému gotu. Og ekki nég med pad heldur voru
husin sem peir bjuggu i eins byggd og svafu allir prir 4 sama stad 1 hisunum.
betta vakti toluverda athygli, en enn meiri athygli vakti pad a0 rafmagnsinntak
htsanna var i vegg pessara herbergja sem pydir ad par var rafsegulsvid i harra
lagi.

[ Holl i Hallingdal i Noregi voru ibuar slegnir 6tta vegna ovenjulegra
sjukdéma og vanlidunar ibtia. Ibtiar eru um 300, par af kvartar minnst 30%
ibua um einkenni eins og 6venjulega preytu, sifelldan porsta,
hjartslattartruflanir 4samt verkjum i voovum og fl. Eitt eiga allir sameiginlegt.
Finkennin hverfa pegar ferdast er ut fyrir sveitina. Berinn er stadsettur i botni
fjardar og yfir fjordinn hanga haspennulinur sem ibtar telja vera orsok
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vandans. Norska dagbladid ,,Dagbladet atti vidtal vid hop einstaklinga par 4
ba sem telja sig eiga um sart ad binda vegna pessara 6skilgreindu
rafmagnsahrifa. [ forsvari var kona nokkur, Solveg Treverket sem sagdi farir
sinar ekki sléttar. Solveg rekur verslun i midbzenum. Verslunin er 4 nedstu
had i fiogurra heeda byggingu. A nedstu hedinni hefst hin ekki vid vegna
vanlidunar. Hun byr 4 hedinni fyrir ofan. 1 tv6 ar hefur hun att vid veikindi
a0 strida. Hun hefur arkad milli lekna sem allir standa radprota. , Petta
byrjadi allt med gifurlegri breytu en sidan byrjadi porstinn ad herja 4 mig. Eg
for ad drekka upp undir sex litra af vatni 4 dag. Sidar komu adrir kvillar
kjolfarid, bolgur 1 andlit og vodvaverkir.“ sagdi Solveig Treverket.
Bladamadur og ljésmyndari hittu Solveig og hop annarra i gdmlu klubbhusi 1
midbanum. Allir h6fdu somu ségu ad segja og lystu yfir 6tta og 66ryggi
vegna pessa mals. Eftir ad hafa verid par inni i stutta stund vard
lj6smyndarinn ad yfirgefa svadid. Heiftarlegt exem hafdi tekid sig upp og
poldi hann engan vegin vid.

Tionisvidid er breitt

En pad er ekki bara 14gtidni rafsegulsvid sem er til umradu, heldur 611
flora rafbylgna gerdar af ménnum. Pad eru einnig sendiloftnet, sérstaklega
GSM loftnet. I San Fransisco er t.d. stranglega bannad ad setja upp loftnet
fyrir farsima 4 skélalédum. Vida hefur greinst fjolgun 4 hvitbleedistlfellum 1
namunda vid loftnetsmdstur med mikid af loftnetum fyrir Gtvarp, sjonvarp og
sima.

Litid hefur verid um rannséknir & dhrifum GSM simanna en ahrif pessara
sima hafa verid umdeild vegna harra sendiorku og peirrar stadreyndar ad
rafbylgjugleypni likamsvefja er tilt6lulega ha 4 pessu tidnisvidi. Fjoldi sagna
hafa farid 4 flug um heettur af voldum pessara sima og hafa malaferli risid.
M4 nefna t.d. einn starfsmann Motorola sem h6fdadi mal 4 hendur fyrirtaekinu
vegna heilazxlis sem hann fékk vid haegra eyrad. Einnig hefur saga um tvo
bandariska politikusa Mike Synar og Lee Atwater sem dou 1990 badir vegna
axlis vid heila. Peir attu pad sameiginlegt ad hafa notad farsima gridarlega
mikid {1 kosningabarattu sem fram fér par adur.

Pao er ekki haegt ad segja bara ,,petta er bull*

Vangaveltur og spekulasjonir um ahrif rafmengunar taka 4 sig éliklegustu
myndir. Yfirsyn okkar yfir pennan malaflokk er svo gridarlega takmarkadur
a0 likja ma vid blindu mennina prja sem bednir voru ad lysa fil. Eftir ad hafa
preifad 4 honum sagdi einn ad fillinn vaeri mjor og langur eins og slanga 4
medan annar sagdi ad likja maetti fil vid simastaur. bad synist sitt hverjum og
dregur hver alyktanir af reynslu sinni. I pessu méli sem og 68rum er
rannsokna porf til ad vikka sjondeildarhringinn. Ekki faest neinn botn { petta
nema med skipuldgdum rannséknum og eins og stadan er virdast hugsanlega
lif liggja vio.
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2. hluti

Mismunandi vinnuumhverfi

Pad er rétt ad geta pess hér ad rafsegulsvid er ndnast allstadar til stadar en
bara { mis miklum styrk. Segulsvid jardar er allstadar 4 jordinni.
JarOsegulsvidid er ,,stodurafsegulsvid®, p.e. heldur stodugt sama styrk. Ad visu
eru styrkbreytingar i pvi, truflanir t.d. vegna ahrifa sélar en pad umpdlast aldrei
(nema 4 ca 500 pisund 4ra fresti) og eru truflanirnar séralitid brot af
heildarstyrknum, ekki nema einn tuttugasti hluti pess styrks sem komid hefur
fram { rannséknum sem (0,1mG). Pad manngerda rafsegulsvid sem hugsanlega
er talid varasamt er hinsvegar pannig ad pad skiptir um p6lun svo og svo oft 4
sekindu. Rafstraumur fra orkuveitu skiptir um stefnu eitthundrad sinnum 4
sektindu og telst fimmtfu rid eda Hertz. { umhverfi okkar er dvallt rafsegulsvid,
bara missterkt. Sumir vinnustadir hafa mjog hatt rafsegulsvid 4 medan adrir
hafa mjog lagt svid. S6mu sogu m4 segja um rafsvid og rafbylgjur. Styrkurinn
er misjafn og oftast tengist hann vinnuumhverfinu. T.d. hafa saumakonur
tiltlulega hatt rafsegulsvid og rafsvid 4 medan bifvélavirkjar hafa frekar litid.
Hvad rafoldur, eda Gtvarpsoldur snertir pa er varla til sa flstur 4 j6rdinni sem
ekki er med skrautlega fléru rafbylgna. Fyrst ma nefna néttirulegar rafbylgjur
sem eru daufar og dreglulegar ad styrk og tidni. Manngerdar raféldur koma frd
loftnetum sjénvarps, dtvarps og fjarskiptatekja en einnig gervihnottum,
radarstodvum, flugradérum, GSM sendum, Tetra sendum og svo metti lengi
telja. Uppi 4 hdlendi Islands er tSluverd fléra af rafldum pétt vissulega sé
mun minna um par en inni { péttbyli. Paer smjiga inn um glugga hisa og
gegnum veggi og par sem vid sitjum vid vinnu, vid matarbordid eda sofum
erum vid bodud rafoldum fra nerliggjandi sjénvarpsloftnetum,
farsimamostrum eda bara amator { nasta hisi. Pegar spurt er hvort rafoldur af
pessum toga hafi dhrif 4 heilsufar okkar verdur fatt um svor en visbendingar
eru til um ad svo geti verid. Petta er spurning sem brennur 4 mérgum.
Rannséknir hafa bent til pess ad rafmengun hafi liffreedileg dhrif, pad er 1jést.
Ahrif rafmengunar geta veri® med ymsu méti. Til deemis mé nefna ofnemi.
Hugtakid rafsegulépol er nytt af nalinni. Hérlendis er petta 1itid kynnt en
erlendis er mikil umrada { gangi. Sviar standa par framarlega enda hafa
géarungar kallad rafsegul6pol ,,sensku veikina“. Pessi veiki er ekki bundin vid
Svia en mest um hana rtt par. [ Bandarikjunum eru sterk regnhlifasamtok,
EMR Alliance, sem samanstanda af 53 smarri hpum sem telja sig eiga um
sart ad binda vegna rafsegul6pols.

Rafsegulépol er, eins og nafnid gefur til kynna 6pol eda ofnami. Petta
6ol hrjair nokkud marga en ennpd hafa leknar ekki vidurkennt petta sem
veiki. Karoliniska Institut { Svipj6d er komid framarlega i ranns6knum og pa
sem vinna bpar grunar ad eitthvad alvarlegt sé 4 seydi. Nanar um pad sidar.

Hvad snertir hina sem ekki hafa épol virdist ekki fljétu bragdi um bein
&hrif fra rafmengun ad reda. Eg endurtek: ,Ekki { flj6tu bragdi“. Petta virdist
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spurning um langtima 4hrif. Hvort pessi hrif séu { beinum tengslum vid
hettulega sjikdéma er erfitt ad svara en visbendingar eru &3i margar. Hér =tla
¢g a0 drepa 4 sogu rannsékna og rekja nokkrar sem gerdar hafa verid og varpa
nokkru Ij6si 4 hverskonar dhrif eru inni { myndinni.

Meelieiningar

Pad er rétt ad taka pad fram hér ad pad koma fram tvennskonar
melieiningar. Pad eru malieiningar rafsvids og rafsegulsvids. Rafsvid er melt
i Volt/meter (V/m) og rafsegulsvid { Gauss. Rafsegulsvid stafar fra rafstraumi
en rafsvid stafar frd rafspennu. Oftast er talad um mG en pad stendur fyrir
milliGauss eda pisundustu hluta dr Gaussi. Einnig kemur fram melieiningin T
en huin stendur fyrir Tesla og segir til um segulsvidsstyrk. 1 mG er sama og
100 nT (nanéTesla). Almennt hefur verid vidurkennt ad hettumork
lagtidnirafsegulsvids s€¢ um 1000mG eda 1G. Eins og lesandi mun gera sér
grein fyrir er verid ad tala um mun legri segulsvidsstyrk i pessum rannséknum
sem tfundadar eru.

Skridan fer af stad

Fyrstu visbendingar um ad ridstraumsraféhrif hefdu liffreedileg dhrif
barust fra fyrrum Sovétrikjunum 1972. Visindamenn greindu frd pvi ad
starfsmenn { verksmidju einni, par sem mikid rafsegulsvid var til stadar, hofdu
sjukdémseinkenni sem virtist haegt ad rekja til rafsegulsvids. Einkennin voru:
aukning hjartasjikdéma, truflanir { taugakerfi, sveiflur { bl6dprystingi, pralatur
hofudverkur, sipreyta, streita og vidvarandi punglyndi.

Pad var p6 ekki fyrr en 1979 ad skridur fér ad komast 4 pessi méal. P4
kynntu dr. Nancy Wertheimer og Ed Leeper, hdskélanum i Colorado,
nidurstodu faraldsfreedi-rannséknar sem syndi allt ad prefalda aukningu 4
hvitbl&di hjd bérnum sem busett voru { naleegd vid rafmagnslinur { Denver {
Colorado. Pessi nidurstada olli dlfapyt. Rannséknin var gagnrynd fyrir
6ndkvemni og 1€t raforkufyrirtzkid, New York Power Lines endurtaka pessa
rannsokn { von um ad nidurstodum yrdi hnekkt. Dr. David Savits var fenginn {
pad verk.

[ névember 1986 kynnti dr. David Savitz (hdskélanum { Nordur
Cardlinu), nidurstodurnar sem stadfestu fyrri rannséknir Wertheimer og
Leepers. Pad virtist sem rafsegulsvid af styrkleika yfir 2,5 mG kalladi 4 hattu
4 hvitbladi hja bornum. Nidurstddurnar voru ndnast samhljéda Wertheimer &
Leeper rannsékninni.

{ timaritinu American Journal of Epidemiology név. 1991 birtust sidan
nidurstodur rannsékna framkvamdar af hask6lanum { S-Californiu, stjérnad af
John Peters og félogum. Pessi rannsékn stadfesti einnig fyrri rannsékn
Wertheimers og Leepers.

Allar pessar rannséknir eru faraldsfradilegar. Pad pydir ad tekinn er
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hépur einstaklinga sem bua 4 dkvordudu heettusvedi og annar hépur valinn
sem er ekki 4 hzttusvaedi. Sidan er skodad hvort edlilega morg tilfelli af hinu
eda pessu hafa borid upp 4 hattusvaedi midad vid ekki-hzttusvadi eda
medaltal 4 sterra svedi. Utkoman er sidan birt sem margfeldisstudull eda
présenta. Margar adferdir eru notadar til ad marka haettusvadi og verdur ekki
farid nénar 1t { pad hér.

Afram var rannsakad. Sviar toku virkan pétt i pessum rannséknum og
arid 1992 birtust nidurstodur Mariu Feychting og Anders Ahlbom sem fundu
2,7 falda aukningu 4 hvitbledi { bérnum og 1,7 sinnum aukningu 4 hvitbledi {
fullordnum vid busetu ndlegt haspennulinum. Timariti® Time tok petta mal
fyrir og 1 okt, 26,92 heftinu sagdi Christine Gorman bladamadur: ,,Pad sem
segir manni mest er pad ad aukning er greinileg 4 tilfellum eftir pvi sem styrkur
rafsegulsvids er meiri.“ Undir og vid 1mG voru fest tilfelli en pegar komid er
upp 1 3mG var aukningin ordin fj6rféld. Christine Gorman hélt 4fram: ,,Svona
skyra fylgni vid styrk gerir pad illmogulegt ad halda pvi fram ad adrir
umhverfispattir hafi valdid pessari aukningu 4 fjolda tilfella.

Danir 1étu ekki sitt eftir liggja og arid 1992 birtust nidurstddur fra dr.
Jgrgen H. Olsen sem fann fimmfalda aukningu 4 barnahvitbladi, eitlakrabba og
heilazxlum vid buisetu ndlegt hdspennulinum par sem rafsegulsvid var dztlad
harra en 4mG.

[ mars/april 1990 hefti timaritsins Microwave News, en pad er timarit
sem sérheefir sig 4 pessu svidi, er fullyrt: ,,Nd eru komnar fram 12 rannséknir
sem tengja rafsegulsvid vid myndun heilazxla. Einnig er er vidtal vid dr.
Samuel Milham Jr. sem segir: ,,Pad eru of margar rannséknir sem syna svérun
milli rafsegulsvids og heilazxla til ad hunsa moguleikann.*

[ sama timariti er greint frd rannsGknum gerdum af Fred Hutchinson,
Cancer Research Center { Seattle, WA sem dr6 fram tengsl milli vinnustada
med hétt rafsegulsvid og brjéstakrabba { korlum. Pessi nidurstada renndi
stodum undir adra rannsékn framkvemdri hja John Hopkins haskélanum sem
syndi ad aukning var 4 brjéstakrabba hjd korlum { stétt stmamanna { New York.

Listinn heldur 4fram. Paul Demers, visindamadur sem vann vid dr.
David Thomas‘s rannséknarhdpinn i Hutchinson Center, fann ad
simalinumenn, rafvirkjar og starfsmenn orkuveitna h6fdu sexfalda tidni
brj6stakrabba umfram medaltal. Hj4 starfsmoénnum vid dtvarpsfjarskipti var
tidnin nestum prefold. Yfir allar starfsstéttir par sem reiknad var med
rafsegulsvidi { umhverfinu var svérunin minnst tvofold.

[ timaritinu Journal of the National Cancer Institute, 15 juni, 1994,
greinir Dana Loomis, hdskélanum Nordur Carélinu fra nidurst6dum rannsékna
sinna. Par syndu ad konur sem vinna vi0 rafidnad attu 38% meiri hettu ad
deyja ur brjéstakrabba en adrar verkakonur. [ somu rannsékn komust peir ad
pbvi 1 hépi kvenna sem unnu storf eins og vidgerdir, linuvinnu og
simauppsetningar var ddnart{Oni vegna brjéstakrabba tvofalt meiri en medal
kvenna sem unnu ekki vid rafmagn. Pessar nidurstodur eru taldar stydja
ddurnefnda rannsékn um brjéstakrabba 1 korlum.

[ sept. 1996 hefti timaritsins Epidemiology er greint fra nidurst6dum
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ranns6kna gerdum af Boston University School of Public Health,
framkvamdar af dr. Patricia Coogan og samstarfsménnum. Peir fundu 43%
aukningu { tilfellum brj6stakrabba hja konum sem unnu vid tolvur.

1994 var rannsokn styrkt af Hydro-Quebec, Ontario Hydro og Electricite
de France og var gerd 4 starfsmonnum peirra. Tengsl fundust milli vidveru
verkamanna { rafsegulsvidi og aukningu hvitbledistilfella. ,,Vid teljum ad
nidurstddur syni tengsl milli vidveru { rafsegulsvidi og a.m.k. einnar tegundar
krabbameins, var dlyktad { nidurstodu rannséknarinnar sem var framkvamd
af dr. Gilles Theriault hj4 Montreal McGill University. Nidurstddur voru 4 p4
lund ad peir verkamenn sem voru { rafsegulsvidi af styrkleika yfir medallag
attu prefalt meira 4 haettu ad fa hvitbledi (Acute Myeloid Leukemia) en hinir
sem unnu { rafsegulsvidsstyrk undir medallagi.

[ timaritinu American Journal of Epidemiology jan. ‘95 birtu dr. David
Savitz og dr. Dana P. Loomis hja University of North Carolina School of
Public Health, nokkrar athyglisverdar nidurst6dur. Par syndu ad verkamenn
sem vinna { mjog héu rafsegulsvidi eiga 2,5 sinnum meira 4 hattu ad deyja
vegna heilakrabbameins en peir sem vinna vid litinn svidsstyrk. Einnig komu
fram sterk tengsl milli svidsstyrks og myndunar heilazxla.

1996 gerdi haskdlinn { Toronto vidamikla rannsékn 4 fyrrum
starfsmonnum Ontario Hydro. Rannséknin n4di yfir 30.000 fyrrverandi
starfsmenn og var stjérnad af dr. Anthony Miller. Nidurst6dur voru
dhugaverdar svo ekki sé meira sagt. Starfsmenn med rafsegulsvid eda/og
rafsvi0 { umhverfinu 4ttu frekar 4 haettu ad 4 hvitbledi en adrir. Fylgni var
milli aukins styrks rafsvids og rafsegulsvids og dhattu 4 hvitbleedismyndun.
Ahzttan virtist mest par sem rafsvid var hest. Petta er dhugavert pvi hingad til
hefur ekki tekist ad syna fram 4 fylgni milli rafsvids og sjikdéma. Munur 4
milli vinnu { hasta og leegsta svidsstyrk syndi ad hvitbledistilfelli voru fjérum
sinnum fleiri { mesta styrk en minnsta. [ einstaka undirflokkum par sem
starfsmenn voru { miklu rafsegul- og rafsvidi fannst allt ad ellefufoldun 4
hvitbledistilfellum. Annad var sem vakti mikla athygli en pad var svorun 4
lungnakrabba sem hingad til hefur ekki verid settur { samhengi med rafmengun.
dr. Miller vidurkenndi ad par veri tolfredin ekki fullnegjandi en sagdi ad petta
veari visbending sem metti nota vid frekari rannséknir.

Listinn er langur en ekki telst p6 ad tengsl 40urgreindra sjikdéma vid
rafsegulsvid séu sonnud. { ritinu The Great Power-Line Cover-Up, sem kom 1t
arid 1993 skodar hofundurinn, Paul Brodeur 51 faraldsfradiranns6knin sem
gerdar hafa verid 4 vinnustodum og samhengi rafsegulsvids vid krabbamein.
Hann segir ad 28 rannséknir (55%) syni tolfredilega fullneegjandi aukningu
tilfella, 15 (29%) syni hakkada tidni krabbameins en er ekki tslfredilega
fullnegjandi og 8 rannsdknir (16%) syni engin tengsl.

I somu bk vitnar Brodeur einnig { dr. David Carpenter ritara
framkvamdastjéra (Executive Secretary) New York Power Lines Project. Ord
bessi 1ét hann falla 4 rddstefnu um rafsegulsvid { Meriden, Connecticut 28. jili,
1992, par sem hann var ad svara skyrslu samtakanna ,,Connecticut Acedemy of
Science and Engineeering® sem fullyrtu ad ekki leegju fyrir fullnaegjandi
sannanir fyrir pvi ad rafsegulsvid geti valdid krabbameini. Carpenter sagdi:
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»Pegar litid er 4 nidurstddur rannsékna sem syna préafaldlega svipadar
nidurstédur um hattu 4 barnahvitbledi og yfir tuttugu vinnustadarannséknir
sem syna einnig samhengi 4 milli heilazxlamyndunar og hvitbladis og vinnu {
miklu rafsegulsvidi er 1jést ad f6lk sem hefur rafsegulsvid 4 heimilum eda 4
vinnustodum er { aukinni hattu ad 4 40ur nefnda sjiikdéma.* Hann betti vid:
,»Pad er dhyggjuefni pegar litid er 4 nylegar rannsdknir sem syna hekkun 4
tiOni brjéstakrabba { korlum og vidveru { rafsegulsvidi 4 vinnustad. Ef svipadar
nidurstodur koma fram gagnvart brjéstakrabba 1 konum pa stondum vid frammi
fyrir meirih4ttar heilsufarsvandamadli.“ SiBar sagdi hann: ,,Ad adhafast ekkert {
stodunni er 6asattanlegt, vid stondum { sému sporum gagnvart rafsegulmengun
nu og gagnvart reykingum fyrir tuttugu og fimm drum.“

Abyrg afstada

Stjérnvold Nordurlanda hafa dhyggjur, sérstaklega eftir nidurstodur
senska vinnueftirlitsins. Arid 1993 kom dt skyrsla nefndar, sem fjalladi um
pessi mal 1 Svipj6d. Rafmagnsoryggiseftirlit Svipjédar, Elsikerhetsverket sa
um framkvaemd og voru kalladir til helstu sérfredingar Svia til ad meta
rannsOknir sem gerdar hafa verid. Par er lagt til ad skdlar, leikskdlar og
dagheimili verdi ekki byggd 4 stodum par sem rafsegulsvid er yfir bilinu 2 -3
mG og vilja par med gangast inn 4 hugmyndir yfirvalda orkumadla. Pad er 4lit
nefndarinnar ad pé ad samhengi milli rafsegulsvids og hvitbledis i bornum sé
ekki sannad séu likurnar sterkar. Pessi nidurstada er byggd 4
faraldsfredilegum rannséknum Dana, Svia og Finna. Jafnframt alyktadi
nefndin ad likur séu nokkrar 4 ad rafsegulsvid { vinnuumhverfi valdi
krabbameini en likur 4 ad rafsegulsvid 4 heimilum valdi krabbameini {
fullordnum séu veikar. Sidan hefur verid sampykkt ad svokallad ,,Prudent
Avoidance* sem matti pyda sem ,,skynsamleg varid“, skuli vidhofo gagnvart
rafsegulsvidi. Engin 16g, engar reglur, bara tilmzli. Petta pydir pé pad ad {
Sviariki eru leikskélar og skélar ekki byggdir & sveedum par sem raflinur eru {
nénd og hafa fjolmargir skélar 14tid mela hja sér rafsegulsvid. Arid 1996 gifu
Geislavarnir s&nska rikisins it bakling sem hefur heitid ,,Low-frequency
electrical and magnetic fields - the precautionary principle for national
authorities - guidance for decision makers®. Sem sagt: ,,LagtiOni raf og
rafsegulsvid - varidarreglur fyrir yfirvold - leiGbeiningar til &kvardanatoku.‘
Parna er vidurkennt ad rétt sé ad vidhafa skynsamlega vardd gagnvart
rafsegulsvidi og linur lagdar um hvernig eigi ad meta dheettu og
umhverfisstyrk.

Nordmenn eru meo

I Noregi kom it 4 vegum Norges Offentlige Utredninger baklingur
(NOU1995:20) par sem fjallad er um rafsegulsvid og dhrif pess. NOU er nefnd
fagmanna margra svida og vinnur undir heilbrigdisrdduneyti Nordmanna.

Pessi nefnd tekur ad sér mél sem pessi og kryfur pau til mergjar. [ baklingnum
eru margar hlidar pessara méla reifadar og segir medal annars: ,,Pad er haegt ad
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segja ad barn sem elst upp nalegt raflinum, (jard eda loftlinu) pad nilaegt ad
rafsegulsvid innan veggja heimilisins sé 4 bilinu 2 -3 mG, sé { meiri httu 4 ad
fa hvitblaedi en 6nnur born.” Nefndin dregur b4 dlyktun ad par sem
barnahvitbladi sé sjaldgaft sé { raun um litla heettu ad r&da. Pad er minna en
eitt hvitbladi tilfelli hj barni 4 tveggja dra fresti. Peir segja einnig ad ekki sé
grundvollur fyrir pvi ad leggja 1t { mikinn kostnad vid ad minnka rafsegulsvid,
bad sé ekki tryggt ad haettan minnki pvi ekki liggi neegar sannanir fyrir pvi ad
rafsegulsvidinu sé um ad kenna. I nidurstédu nefndarinnar segir: Pad felur 1 sér
vissa dhaettu sé rafsegulsvid yfir 200 nT. Pad veri mikilvagast ad minnka
rafsegulsvid { nagrenni barna, par sem pad er yfir 200nT (2mG) og nidur { 50 -
100nT (0,5 - 1 mG)

Umdeildar nidurstodur

Midsumar 1997 voru birtar nidurstddur rannsékna sem péttu sanna ad
rafsegulsvid valdi ekki hvitbladi { bornum. Mikid fjadrafok var gert tr pessum
nidurstddum enda voru peer idnadinum { hag og péttu, { eitt skipti fyrir 611,
ttiloka allar hugmyndir um neikvad &hrif pess ad bda { nagrenni vid raflinur.
Ranns6kn pessi var gerd fyrir National Cancer Institute (NCI) og The
Children's Cancer Group (CCG) framkvamdar adili var Martha S. Linet, M.D.
hja NCI. Pessi rannsokn er hluti steerra ranns6knarverkefnis sem er { umsjén
dr. Leslie L. Robison Ph.D., préfessors vid haskélann { Minnesota,
Minneapolis. Nidurstddum tr peirri rannsékn er ad veenta eftir nokkur 4r.

{ stuttu méli voru nidurstodur 4 p4 leid ad born sem bia 1 négrenni vid
raflinu eiga ekki fremur 4 hattu ad fa hvitbledi (acute lymphoblastic leukemia,
ALL) en 6nnur born sem bia fjer slikum linum. Pessi rannsékn, sem kollud
hefur verid Linet rannséknin, flokkadi heimili eftir medal styrkleika
rafsegulsvids. Styrkleiki rafsegulsvids var ymist maldur eda datladur eftir
sérstoku kerfi. Taplega helmingur ranns6knarhépsins hafdi rafsegulsvid af
styrkleika um undir 65nT. Um 20 hundrudustu voru med svidsstyrk frd 65nT
til 99 nT. 23 présent hofdu styrkleikasvid fra 100 nT til 199 nT og tSIf
hundrudustu héfdu 200 nT og harra. Visindamenn reiknudu med pvi ad ef
rafsegulsvid veldur hvitbledi pa tti ad koma fram linuleg aukning 4 hvitbledi
eftir hekkandi styrk segulsvids. Slik svorun kom ekki fram. Pad kom 1 1j6s ad
engin aukning var 4 hvitbleditilfellum { svidsstyrk frd 65 nT ad 200 nT.
Hinsvegar kom fram aukning { hépnum sem haféi 200 nT og harri en
munurinn pétti ekki tolfredilega fullnzegjandi. I umredunni um pessa
ranns6kn komu fram stéryrtar yfirlysingar visindamanna pess efnis ad ni pyrfti
ekki ad rannsaka petta frekar, pessi rannsékn taeki af 611 tvimeli.

EkKki voru allir 4 eitt sattir med pessa nidurstodu. Visindamenn i pessum
geira ryndu { nidurstodur Linets og var hiin gagnrynd hardlega.

Heimsr4ddstefna um brjéstakrabbamein haldin { Kingston, Ontario, Canada
haldin { jili 1997 sendi fra sér yfirlysingu vardandi Linet rannséknina.
Yfirlysingin var undirritud af Kjell Hansson Mild, Ph.D. Nation Institute for
Working Life { Svipj6d en Kjell hefur m.a. birt umdeildar rannséknir um aukna
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tiOni heilakrabba vid notkun farsima. Cindy Sage, Sage Associates USA og
Bary W. Wilson Ph.D. Pacific Northwest National Laboratory, USA. I stuttu
mali segir par: ,,Pad er dhyggjuefni pegar sumir visindamenn og fjéImidlar
koma fram fyrir skjoldu og lysa pvi yfir ad ni sé ekki porf 4 ad skoda frekar
hugsanlegt samhengi milli rafsegulsvids og krabbameins. Pad sé synt { eitt
skipti fyrir 611 ad sliku sambandi sé ekki til ad dreifa. Pessi dlyktun er dregin af
einni stakri rannsékn. Pad sem er enn verra er s stadreynd ad { nidurst6dum
rannsoknar Linets kom { raun og veru { [jés samhengi milli rafsegulsvids og
krabbameins og eru pvi fullyrdingar um annad rangar. Pegar nidurstédur eru
skodadar sést ad pad er 53% aukning 4 bl6dkrabba par sem rafsegulsvid sé yfir
200nT. 72% hakkun 4 tidni blédkrabba begar rafsegulsvid er yfir 300nT og
meira en 600% hakkun par sem rafsegulsvid er milli 400 og 500 nT. Pegar
rafsegulsvidid er komid yfir 500 nT er ekki aukning en slik tilfelli eru of f4 til
a0 greina aukningu. Pessi nidurstada er tolfredilega marktek segja peir.
Einnig segir { yfirlysingunni ad dlyktanir pess efnis ad ekki sé samband milli
rafsegulsvids og krabbameins ®ttu ad vera dregnar ut fra heildaryfirliti
rannsOkna en ekki einni stakri rannsékn sem rangar dlyktanir hafi verid dregnar
af.

Cathy Bergman, sem er { forsvari fyrir samtokin EMR Alliance (sem eru
regnhlifasamtok dhugaf6lks gegn rafmengun { Bandarikjunum), métmalir
kroftuglega nidurstodum Linet's. Hiin segir ad Linet rannsGknin sé harla litils
virdi og ttmali ekki nidurstodur fyrri seenskra rannsékna sem hafi verid
toluvert vandadri og n4d yfir mun sterri hép. Hun nefnir einnig ad pad sé
athyglisvert ad ef flokkun rafsegulsvids er skodud syni nidurstodur { raun ad
tvofoldun sé 4 fjolda hvitbledistilfella pegar rafsegulsvid sé um 300nT.

[ yfirlysingu fra Powerwatch, en pad fyrirteki sérhaefir sig { maelingum 4
rafsegulsvidi og fylgist grannt med pessum malaflokki, kemur fram sama
athugasemdin; { raun syni pessi rannsékn ad hakkun er 4 hvitbledistilfellum sé
rafsegulsvid yfir 2mG. Pad er stadfesting 4 fyrri rannséknum. Einnig bendir
Powerwatch 4 pa stadreynd ad rafsvid var ekki tekid med { rannsékninni en
slikt sé naudsynlegt i 1j6si nylegra rannsékna t.d. frd Ontario Hydro.

Professor Ross Adey, einn virtasti sérfradingur 4 pessu svidi var spurdur
um 4lit 4 nidurst6dum Linets. ,,Eg f6r { gegnum pessar nidurstodur 4samt Sam
Millham sérfradingi { faraldsfreedi, Washington fylki og brautrydjanda 4 pessu
svidi. Millham hefur bent 4 ad ef Linet ranns6knin hefdi tekid mid af heerri
flokkun rafsegulsvids (300nT) b4 hefou nidurstodur verid gagnstadar, sem sagt
synt fram 4 samhengi milli bisetu { rafsegulsvidi og hvitbledis.“ Adey bendir
einnig 4 ad 4 radstefnu { Bologna 4 ftalfu hafi komid fram nidurstédur
rannsokna, framkvamdar { Berlin og S-Saxlandi, sem syndu ad likur 4
hvitbledi hjd bérnum undir fjégurra dra jukust { margfeldinu 6,8. Petta syni ad
dlyktanir Linets séu Ut { hott. Par syni einungis ad rafsegulsvid af styrkleika
200nT og undir veldur ekki hvitbladi.

Annar hluti Linet rannséknarinnar var birtur { jini 1998. Hiin syndi ad
fylgni var 4 milli notkunar heimilistekja og hvitblaedis. AJ visu segja
forsvarsmenn rannséknarinnar ad pad sé harla 6liklegt a0 rafsegulsvid sé
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orsokin og fjolmidlar hafa dkaflega litinn dhuga 4 pessum nidurstédum sem
synir fréttamat peirra. Ef hagsmunaadilum hentar ad pyrla upp moldvidri fa
peir dyggan studning fjolmidla. Hvad um pad; nidurstddur gefa visbendingu
sem vert er ad kikja 4. Um er ad reda hvitbledi eda nénar tiltekid acute
lymphoblastic leukemia (ALL). [ ranns6kninni var athugud fylgni milli
notkunar ymissa tekja og hvitbledis eins og t.d. rafmagnshitateppa, harbl4sara,
krullujdrna, videoleikja og 6rbylgjuofna. Fylgni p6tti skyr 4 milli notkunar
rafmagnshitateppa, harpurrka og sjénvarpsleikja. Einnig greindist dauf fylgni
milli ALL og sjénvarpsgldps, notkun krullujdrna og hljémflutningstekja ef
notud voru heyrnartél (headset). Einnig fannst fylgni milli ALL hj4 bornum ef
meadur peirra h6fu notad rafmagnshitateppi 4 medgongu. I peim hépi var
aukningin 59% sem bykir tolfredilega fullneegjandi. Aftast { kaflanum m4 lita
toflu med drdratti af nidurst6dum pessarar rannséknar.

Pad er vafasamt ad draga of djarfar dlyktanir af pessari ranns6kn en hin
er athyglisverd.

A Dpessu sést ad vida er aukning 4 tidni ALL. Einnig var rannsakad
samspil milli ALL og notkunar tekja eins og ttvarpsvekjara, lofthreinsara,
rafmagnshitunar, PC t6lva, naturlysingar, hljémflutningstekja 4n heyrnatéla
og vatnsrima &n pess ad fylgni greindist.

A pad hefur verid bent ad pritt fyrir gridarlega aukningu 4 drunum 1950
til 1970 4 notkun rafmagnstekja hafi hvitblaedi hja bornum ekki aukist ad sama
skapi. Einnig er dhugavert ad sjé t.d. gagnvart hitateppum ad aukning fylgir
ekki tima. P.e.a.s. litil notkun gefur margfeldid 2,75, drsnotkun gefur
margfeldid 5,45, en meiri notkun en 3 4r gefur ekki nema 2,63. Petta hefur
kveikt pa spurningu hvort likaminn geti myndad métsto0u gegn dhrifum
rafmengunar, ef einhver er. Rannsékn eins og pessi er merkileg fyrir margra
hluta sakir. Pad virdist sem rafsvid sé dhrifavaldur me0 rafsegulsvidi en ekki
bara rafsegulsvidid. Pad vekur hinsvegar spurninguna; hversvegna greinist pa
engin fylgni vid vatnsrim sem er med gridarlegt rafsvid en tiltdlulega 1itid
rafsegulsvid. Peirri spurningu verdur ekki svarad hér en hinsvegar hafa
nokkrar rannséknir synt fram 4 slem édhrif vatnsrima, svipud og fra
rafmagnshitateppum.
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Tafla sem synir nidurstodur annars hluta Linet rannséknarinnar gagnvart ALL:

Teeki og notkunartimi

(640/640) Tilfelli/Vidmidun

(95% confid. Interv.) Hutfallsleg heetta
Krullujarn
Engin notkun.......ccoceeevnerneeerecreneneninenens 176/183 1
Svolitil NOtKUN.......ccccvrvvrrerrceecererereen 93/78 1,74 (0,91-3,31)
<ISTUNAIT .o 21/16 1,50 (0,53-4,23)
L-2 St 41/39 1,47 (0,68-3,15)
3 St 31/23 3,56 (1,05-12,12)
Rafmagnshitateppi
Engin notkun........cccoeveeimeinieenneennnnns 593/619 1
Svolitil notkuN.......cccvvvrveierececrcererennen 45/19 2,75 (1,52-4,98)
LSt 10/3 5,45 (1,14-26,6)
I-2 Sttt 18/9 2,19 (0,95-5,05)
B St 17/7 2,63 (1,05-6,59)
Harpurrkur
Engin notkun........c.coecevvnvecererenncrennenenn. 374/416 1
Svolitil NOtKUN. ....c.ceevrererrereeeeceriiieieies 266/221 1,55 (1,18-2,05)
LSttt 33/16 2,50 (1,28-4,87)
L-2 Steuiiiiiciiiic s 127/110 1,41 (1,02-1,96)
B St 106/95 1,54 (1,02-2,30)

Hljémflutningsteeki

Heyrnartél notud

Engin notkun........cccoeenmeevencreninccneencnenn 407/412 1

Svolitil nOtKuN.......ccevrveeerrriierrrrereienaes 164/143 1,34 (0,97-1,84)
SULSEaniiiiiiicc e 44/48 0,94 (0,58-1,53)
L-2 St 82/76 1,40 (0,94-2,09)
3 St 37/19 3,04 (1,48-6,26)
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Teeki og notkunartimi
(640/640) Tilfelli/Vidmidun

(95% confid. Interv.) Hutfallsleg hetta

Sjonvarpsleikjatolvur

ENGIN NOKUD...vveeoreoeersoeosro I 215/261 1

SVOIL NOLKUIL ..o 253/203 1,91 (1,36-2,68)
St et 35/39 1,31 (0,73-2,35)
12 Sherereereseeeseesessesesessse e sees e 154/113 2,04 (1,40-2,98)
3 Sherresseeeeesee e sese e ses s 65/50 2,36 (1,31-4,25)
Sjonvorp

Timalengd horfunar

<2 St/dag .. 84/108 1

20g <4 st/dag.....cccoenevnnernecnnnnn. 202/257 0,98 (0,65-1,46)
4 0g <6 st/dag.......ccccoveeernrreerenennen. 171/163 1,38 (0,98-2,14)
6 St./dag.....ocueviiiiiciccceae 178/109 2,39 (1,50-3,80)

NCI dregur { efa ad rafsegulsvid valdi ALL enda oft valt ad treysta 4
faraldsfredirannséknir sem pessa. Hinsvegar ma spyrja sig hversvegna sé
verid ad gera svona rannséknir ef menn tria ekki nidurst6dunum.

Faraldfraedirannsoknir — dhugaverdar nidurstodur

[ timaritinu Epidemiology 16. juni eru tfundadar rannséknarnidurstodur
dr. Marfu Feychting og samstarfsf6lki hja Karoliniska Institutet og National
Institut of Working Life Svipj6d. Su rannsékn var vidamikil og syndu
nidurstodur ad folk sem hafdi rafsegulsvid ad styrkleika haerra en 200 nT 4
heimili eda vinnustad hafdi tvofaldar likur 4 ad fa hvitbladi (acute myeloid
leukemia), 40% auknar likur & (chronic myeloid leukemia) og 70% auknar
likur 4 (chronic lymphocytic leukemia), borid saman vid félk sem ekki hafdi
rafsegulsvid 4 heimili eda vinnustad.
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Fleiri hlidar
Alzheimer

1994 var birt nidurstada faraldsfraedilegrar rannséknar sem var afrakstur
samvinnu Finna og Bandarikjamanna. Rannséknin syndi ad svo virdist sem
verkakonur sem vinna vid rafmétora, t.d. saumavélar, og ymsar idnadarvélar
eigi prefalt meira 4 h®ttu ad 4 sjikdéminn Alzheimer en atvinnustéttir par sem
engir moétorar eru notadir. Sjikdémurinn Alzheimer er eins og flestir vita
hzgfara heilahrérnun sem leidir loks til dauda. [ Ameriku einni l4tast um 100
pusund manns arlega vegna hans. Engin leekning er til vid pessum sjikdémi en
hann leggst 4 gamalmenni oftast upp tr 65 4ra aldri. Pessari athyglisverdu
rannsokn var styrt af Eugene Sobel vid hdskdlann { S-Californiu. Nidurstadan
vakti furdu um allan heim og 1étu feerir sérfredingar hafa eftir sér ad aldrei
hefdi b4 grunad ad nokkur tengsl gatu verid vid Alzheimer. Denis Gauvreau,
préfessor { meinafradi vid hask6lann { Montreal og jafnframt stjérnandi
vidamikillar rannsékna 4 Alzheimer sagdi: ,,Heilinn notar og framleidir sjalfur
rafstrauma og pad gera rafsegulsvid einnig. Breytileg rafsegulsvid nélaegt
heilafrumum getur skadad paer og jafnvel drepid*.

Onnur rannsékn sem gerd var vid John Hopkins haskélann { Maryland er
athyglisverd 1 1j6si pessarar konnunar 4 samhengi sjikdémsins Alzheimer og
rafsegulsvids. I peirri rannsékn voru apar notadir sem tilraunadyr. Tilraunin
fér pannig fram ad orbylgjum var beint ad 6punum { vissum skommtum {
dkvedinn tima. Visindamenn komust ad pvi ad breyting vard 4 heila apanna
sem svipadi mjog til einkenna Alzheimer sjikdémsins.

Petta var 1994. Nu hafa Sobel og samstarfsmenn lagt fram frekari gogn
sem stydja enn frekar kenningu 4 hugsanlegum tengslum rafsegulsvids vid
Alzheimer. Arid 1996 birtust nidurstddur framhaldsrannsGkna dr. Sobels &
hugsanlegu sambandi milli rafsegulsvids og sjikdémsins Alzheimer. Par voru
birtar { timaritinu Neurology des. 96 og syna fjérfaldar likur 4 Alzheimer hja
f6lki sem unnid hefur vid storf par sem biast ma vid rafsegulsvidi. Pad eru
vinnustadir eins og sjénvarpsstodvar og raforkuver. Sobel rannsakadi 326
Alzheimer sjiklinga og flokkadi vinnustadi peirra eftir styrk rafsegulsvids sem
buast metti vid. Hann komst ad pvi ad pegar tidni Alzheimers hja konum er
skodud synir sig ad aukningin er prefold en pegar eingéngu karlar eru skodadir
eru likurnar meiri eda fimmfaldar.

Mjog vidamikil rannsékn framkvaemd af National Institute of
Occupational Safety and Health { Cincinnati og John Hopkins hdskélanum {
Baltimore syndi svipadar nidurstodur sem voru birtar { september hefti
timaritsins American Journal of Public Health. Per syndu ad dénartidni vegna
motortauga sjikdéma og Alzheimers var herri hja félki sem unnid hafdi vid
heerri gildi rafsegulsvids eins og t.d. starfsmenn sjénvarpsstodva, orkustodva og
rafvirkja heldur en annarra starfstétta.

I névember birti svo dr. Maria Feychting nidurstddur rannsékna 4
Alzheimer sjiklingum sem syndi enn og aftur ad likurnar vir@ast aukast allt ad
fimmfalt ad f4 Alzheimer ef unnid er vid harri gildi rafsegulsvids. I pessari
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rannsOkn var midad vid haerri gildi en 2 mG. Hun sagdi { vidtali ad pessi
nidurstada hefdi komid sér verulega 4 dvart, hiin hafdi ekki buist vid ad finna
neitt samhengi.

Nu eru komnar fimm faraldsfreedirannséknir med mjog svipadar
nidurstodur og varla er hegt ad hunsa pennan moguleika. Margt er 6utskyrt og
gatir 6ndkvaemni { rannséknum af pessu tagi. Pad sem helst vefst fyrir Sobel
er ad starfsvidmidun sem hann midadi vid var sidasta starf sem Alzheimer
sjuklingar unnu vid en ekki storf yfir @vina. Ef @vistarfid var tekid inn {
myndina breyttust nidurstodur toluvert. Petta fravik hefur ekki verid utskyrt.
Pad er hinsvegar stadreynd ad Alzheimer leggst 4 eldra f6lk og starfsavi
bessara einstaklinga er ekki nema ad litlu leyti { rafmognudu umhverfi. I raun
hefur umhverfi okkar ekki verid svo mjog rafmagnad fyrr en s.1. 30 4r. Dagana
24.-25. september 1998 var haldin rddstefna 4 vegum haskdélans i Bristol {
Englandi. Par komu margir fyrirlesarar fram. Peirra 4 medal var préfessor
Eugene Sobel fr4d Haskéla S-Californiu. Préfessorinn hélt erindi um rannsdknir
4 aukningu Alzheimer tilfella par sem rafsegulsvid er harra en 200nanoTesla
(2mG). Par kom fram eftirfarandi: ,,Aukning Alzheimer tilfella er prefold til
fimmfold pegar svidsstyrkur er 2mG og éttfaldast pegar segulsvid er komid
upp { 0,5mikréTesla (5SmG)*.

Sobel og félagar 4samt dr. Zoreh Davanipour hafa sett fram kenningu
sem verdur rannsdkud 4 nestunni og gengur 1t 4 ad rannsaka efnid ,,amyloyd
beta“ { bl6di peirra sem vinna { rafsegulsvidi. Pad er vitad ad rafsegulsvid
hefur 4hrif 4 kalsfum jona-fl&di fruma og talid er ad pad orsaki magnaukningu
4 uppleystu prétini sem kallast ,,amyloyd beta“. Petta prétin er jafnvel talid
vera orsakavaldur { hrornunarsjikdémum eins og Alzheimer. Pad safnast upp
i heila sjuklinga og finnst einnig { Creutzfeldt-Jakobs sjiklingum. Prétinid
myndast fyrir tilstudlan gens sem er pekkt { alzheimerrannséknum sem
dhattustudull. Prétinid er framleitt utan heilans og ef rafsegulsvid orvar
framleidslu pess er ljést ad pad er ndg ad hendur eda faetur séu { rafsegulsvidi.
Hofudid parf ekki ad vera { rafsegulsvidi. (Hugsum til pess ad pegar vid
vinnum vid télvur, musin er vid skjdinn og hondin sem hreyfir misina er {
toluvert meira rafsegulsvidi en hofud og bikur.) Davinpour og Sobel hafa
einnig uppgotvad hlekk milli sjikdémsins ,,amyotrophic lateral sclerosis®,
hrérnunarsjikdémur pekktur undir nafninu ,,Lou Gehrig's“ sjikdémurinn, og
rafsegulsvids. Kenning dr. Stanley Appel til ad ttskyra petta og skyra
samhengid gengur 1t 4 ad rafsegulsvid geti komid { gang 6nzmisvidbrogdum
til myndunar métefnis sem aftur binst &kvednum kalsfum rdsum {
moétorfrumum og truflar pannig getu frumunnar til ad stjérna kalsium-jéna
fleedi sinu. Petta valdi pvi ad of mikid kalsium komist inn { métorfrumurnar og
drepi par. Dr. David Savitz greindi frd rannséknum { Kanada fyrir stuttu sem
renna stodum undir fund Davinpours og Sobels. Taugasjikdémurinn,
,,Amyotrophic Lateral Sclerosis* hefur fundist { 6edlilega mérgum sem unnid
hafa { idnadi med mikid rafsegulsvid. Athugadir voru 140 pis. starfsmenn {
fimm fyrirtekjum og komst hann ad pvi ad vinna vid peer adstedur { 5 - 20 4r
kalladi 4 tvofoldun 4 40urnefndum sjikdémi og yfir 20 4ra vinna prefaldadi
likurnar. Hann fann einnig daufa aukningu 4 Alzheimer.
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Punglyndi

Punglyndi hefur verid tengt rafsegulsvidi. Arid 1988 birti dr. Stephen
Perry nidurst6dur rannsékna sem voru gerdar 4 andlegri 1idan félks { hdhysum.
Skodud voru héhysi, harri en niu h&dir { Wolverhampton og syndi sig ad félk
sem bjo nalaegt rafmagnsinntaki 4 nedstu hedum pjadist frekar af punglyndi og
hjartasjikdémum en peir sem bjuggu ofar. Rafsegulsvid leekkar eftir pvi sem
ofar dregur og stafar pad af pvi ad veitukapall sem fedir allar hadir ber minni
straum eftir pvi sem ofar dregur. Pad vakti éskipta athygli ad pegar eingdéngu
voru skodadar blokkir med rafmagnshitun haekkadi hlutfall punglyndra um
82%.

[ 48urnefndri skyrslu NOU (Norges Offentlige Utredninger) er greint fra
rannséknum er varda punglyndi. Par segir ad ef allar rannséknir er varda
punglyndi eru bornar saman m4 sj4 ad pear benda flestar { somu att. Paer syna
ad punglyndi og sjélfsmord eru algengari medal ibua par sem rafsegulsvid er {
hearri kantinum. Peir taka fram ad ekki sé sannad ad rafsegulsvid sé orsokin,
hinsvegar séu visbendingar um pad ad rafsegulsvid geti haft dhrif 4 nokkur
hormén heilans sem koma vid sdgu hja punglyndissjiklingum. Pad eru
horménin melatonin, ddpamin og seroténin. Truflun 4 framleidslu seréténins
hefur verid tengd punglyndi en einnig gedsjikdémum sem lysa sér sem
persénuleikatruflanir og gedklofi.

Voggudaudi

Rannsékn gerd af Roger Coghill, Coghill Research Labs i Englandi 1994
synir 6vanta hlid 4 pessum malum. Coghill rannsakadi samhengi milli
voggudauda ungbarna og busetu { ndleegd vid rafsegulgjafa. Oll tilfelli
voggudauda i N-London 4 timabilinu jan. 1986 og jili 1988 voru skodud.
Nidurstddur voru athyglisverdar pvi par kom fram ad aukning var 4
voggudauda par sem rafsegulsvid var og pad merkilegasta var ad eftir pvi sem
svidstyrkur var meiri pvi yngri déu bornin.

Dr. William Sturner, yfirleknir 4 Rhode Island, rannsakadi 18
voggudaudatilfelli og bar pau saman vid 28 6nnur tilfelli sem voru af pekktum
orsokum. Hann komst ad pvi ad melatonin magn { bl6di peirra barna sem déu
vOggudauda var merkjanlega l&gra en { hinum. A medaltali var 15 pikégrom
pr. milliliter af melatonin { heila barnanna sem latist h6fou véggudauda en {
heila hinna sem déu af 6drum orsokum var melatoninmagnid ad medaltali 51
pg/ml. Ibl6di meldist 11pg/ml. { V.d. bérnunum en hinum 35pg/ml.
Melatonin er mikilvagt likamsstarfseminni og ma vist telja ad ungabérnum
sem eru { 6rum vexti sé pad mjog mikilvaegt.  vidbét vid pessar rannséknir er
vert a0 nefna dr. Corneliu O Leary, félaga { samtokunum ,,The Royal College
of Surgeons* { Englandi. Hiin hefur skodad hugsanlegt samhengi milli
voggudaudatilfella og rafsegulsvids. Hiin vakti athygli 4 rod tilfella sem attu
sér stad { lok nfunda dratugsins pegar atta véggudaudatilfelli komu upp, bara
eina helgi, 4 stad { innan vid sj6 milna radius vid leynilega herst60 par sem
starfreektur var geysioflugur radar. Pad vekur ennfremur upp spurningar um
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g®0i rafeindabinadar sem notadur er til ad vakta ungaborn (BabySiter). Pad er
i sumum tilfellum prddlaus binadur sem sendir rafbylgjur til méttakara hja
foreldrum og geta peir heyrt ef barnid rumskar.

()hugnanlegar stadreyndir

[ 1j6si pessa er athyglisvert ad skoda rannséknir 4 hitakdssum fyrir
nybura eda fyrirbura. Hitakassar eru notadir 4 sjikrahdsum fyrir veik ungabérn
og fyrirbura. Pessir kassar hafa frekar sterkt rafsegulsvid sem nylega var farid
ad skoda. Rannséknir voru gerdar af dr. Charles Polk, hdskélanum 4 Rhode
Island og dr. Shakikant Mehta { Roger Williams sjikrahdsinu. Par syndu
rafsegulsvid af styrkleikanum 107 - 289 mG (10.799 - 28.900nT) i 3/4 tommu
had yfir yfirbordi dynu. Rafseglsvidid meldist haest { 60rum enda kassanna og
leegst { hinum endanum. Ennfremur voru gerdar rannséknir 4 hitakéssum af dr.
Gert Anger frd Swedish Radiation protection Institute { Stokkholmi. Mealdir
voru kassar { Karolinska sjtkrahdsinu { Stockholmi. [ premur tegundum
meldist rafsegulsvid af steerdargradunni 10 - 20 mG 4 afmorkudu svadi,
styrkleikinn leekkadi sidan nidur { 2 - 3 mG 1 meiri fjarlagd fra upptokum.
Pridja tegundin meeldist med 4800nT(48 mG) 4 afmorkudu svedi og var
medalstyrkleikinn yfir dynu 10 mG. Mismunur pessara malinga p.e.a.s. {
Ameriku og Svipj6d stafar sennilega af mismunandi straumnotkun en {
Ameriku er notud 110V en 230v { Svipj6d sem pydir helmingi minni
straumnotkun. Ennfremur hefur dr. Cynthia Bearer { Ohio Universities College
of Medicine melt hitakassa og fundid rafsegulsvid af styrkleika upp undir 126
mG (12600nT) { einni tegund kassa og allt ad 27 mG (2700 nT) { 68rum. Hun
benti ennfremur 4 ad med pvi ad fera hitaelement og viftu kassans fra
nyburanum p4 minnkadi svidid. Rannséknir dr. Maureen Paul { Haskélanum {
Massachusetts Medical Center { Worchester 4 vinnusvadi hjikrunarfélks vid
fyrirbura syndi ad peir starfsmenn eru ad medaltali fjérum sinnum lengur {
rafsegulsvidi af styrkleika yfir 400nT (4mG) en hjikrunarfélk sem vinnur vid
heilbrigd born. Dr. Maria Feychting og dr. Anders Ahlbom i Karolinska
Institutet eru nd ad vinna vid rannséknir 4 hugsanlegum dhrifum rafsegulsvids
fra hitakossum 4 fyrirbura dsamt pvi ad vera med rannséknir 4 tengslum
rafsegulsvids og krabbameins { brjéstum 4 rimlega 900 konum.

Heitt og notalegt, eda hvad?

Wertheimer og Leeper rannsokudu ymsar hlidar 4 dhrifum rafseglsvids.
Arid 1984 birtu peir nidurstédur sem syndu ad konur sem sofa undir
rafmagnshitateppi eiga fremur 4 hattu ad missa féstur en par sem ekki nota
rafmagnshitateppi né 6nnur rafmagnshitaelement { rimi. Einnig kom fram ad
ef maedur svifu { vatnsrimi (med rafmagnselementi) eda notudu
rafmagnshitateppi 4 medgongu virtist ungbarnid proskast hagar. Pad vakti
furdu ad svo virtist sem fésturlat vaeru algengari 4 timabilinu september til jin{
(pegar kaldara er) en slikt kom ekki fyrir hjd konum sem notudu ekki nein
rafmagnshitadhold. Pad kemur einnig fram { rannsékn sem dr. Bary Wilson
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framkvamdi ad konur sem sofa med rafmagnshitateppi eru mun oftar med
oreglulegan tidarhring. Petta telur Wilson standa 1 sambandi vid starfsemi
heiladingulsins en vitad er ad heilakongull og heiladingull verda fyrir dhrifum
af rafsegulsvidi.

Nylegar rannséknir

Ef konur nota rafmagnshitateppi 4 medgongutima auka per likurnar 4 ad
missa féstur segir dr. Kathleen Belanger og félagar hennar hja Yale
haskélanum { New Haven, CT. Rannsdknin var birt 1998 i Epidemiology 9,
bls.36—42 og voru rannsakadar 2967 konur sem hofou planad barneignir 4
drunum 1988 til 1991. Konur sem notudu rafmagnshitateppi 4 medgéngu voru
liklegri til ad missa féstur { margfeldinu *1,84. Ekki fannst samsvérun vid
busetu { ndgrenni vid hdspennulinur né gagnvart notkun vatnsrima. Likurnar 4
f6sturlati jukust eftir aukinni notkun og heerri hitastillingu 4 teppunum (harra
rafsegulsvid). Nokkrir annmarkar voru 4 pessari rannsékn og pvi er hiin ekki
talin hafa mikid gildi. Hinsvegar rifjar bladamadur MN upp eldra mal sem er
mjog athyglisvert. dr. Jukka Juutilainen hdsk6lanum { Kuopio fann med
faraldsfredirannséknum 4rid 1992 ad buseta vid heerri gildi rafsegulsvids allt
a0 fimmfaldadi hattuna 4 fésturldti. Mismunur nidurstada pessara tveggja
rannsokna er dalitid mikill og hefur dr. Nancy Wertheimer fra Boulder CO
(Wertheimer & Leeper) 14tid hafa eftir sér ad skyringin geti legid { pvi ad Yale
héskélinn rannsakadi eingdngur konur fra 17 viku medgéngu en timabilid fram
ad pvi telur hun mun liklegra til ad vera httutima gagnvart rafsegulsvidi.

[ upphafi tslvuvadingar kom fram grunur um ad konur sem unnu vid
tolvuskjéi gaetu att meira 4 hattu ad missa féstur en konur sem ekki unnu vid
tolvur. Faraldsfradirannséknir sem gerdar voru 4 peim tima syndu petta gloggt.
Hinsvegar féru skjéframleidendur af stad og gerdu samberilegar rannséknir
sem syndu akkdrat enga svérun. Malinu var pvelt aftur og fram { morg ar. A
medan unnu skjaframleidendur ad pvi ad lekka rafsegulsvid frd skjam og eftir
bvi sem timinn leid minnkadi svérun rannsékna og 4 endanum var talid ad
skjdir hefdu ekki ahrif til aukinnar tidni fésturlata. Rannsékn Yale hdskdla og
Kuopio héskoéla syna ad ekki eru 611 kurl komin til grafar.

Eistu i haettu!

Nyleg rannsékn framkvamd af starfsmanni senska vinnueftirlitsins,
Birgittu Flodérus, gefur visbendingu um ad samhengi geti verid a milli
krabbameins { eistum og 14gtidni rafsegulsvids. Carin Stenlund, yfirf6r
nidurstddur rannséknarinnar og tilkynnti ad fylgni veeri 4 milli styrks og likum.
Petta hugsanlega varpar 1j6si 4 aukna tidni krabbameins { eistum hér 4 landi.
Laknar hafa hingad til alfarid hafnad pvi ad um tengsl geti verid ad reda en
kannski fer petta mal ad skyrast niina. To6luvert hefur borid 4 aukningu 4
krabbameini { eistum hér 4 landi, a.m.k. er r@tt meira um pa tegund krabba en
40ur. Hofundur hefur lengi velt pvi fyrir sér hvort samhengi geti verid 4 milli
notkunar skrifstofustéla og rafsegulsvids 1 umhverfinu en nanar um pad sidar.
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Blekkingarleikur hagsmunaadila

Til eru rannséknir sem virdast beinlinis gerdar med pad fyrir augum ad
syna ekkert samhengi milli rafsegulsvids og sjikdéma. Pann 26. oktéber 1996
birtist { timaritinu British Medical Journal rannséknarnidurstédur finnska
visindamannsins Verkasalo. Nidurstodur voru 4 pa leid ad engin tengsl milli
busetu vid hdspennulinur og barnahvitbledis greindust. Pessari rannsékn var
mikid hampad af rafmagnsveitum, einnig hérlendis. Pessi hlid mala fer
yfirleitt meiri umfj6llun 4n pess ad hin hlidin sé nokkurntima reifud.
Nidurstodur pessar voktu mikla athygli vida um heim en ekki ad sama skapi
hrifningu fagmanna 4 pessu svidi. I1j6si pess ad pessi ranns6kn var kostud ad
tveimur raforkufyrirtekjum (IVO Group og Industrial Power Transmission
Co.) pétti dsteda til ad skoda nidurstodur gaumgefilega. Alasdair Philips hja
fyrirteekinu Powerwatch skrifadi gagnmerka grein um petta mal. Hann bendir 4
ad rannsakadur hafi verid dkvedinn hépur sem byr { nagrenni vid
héaspennulinur, flokkadur { fimm hépa eftir styrk rafsegulsvids { tima. Petta er
melieining sem heitir p4 mikréTesla/dr. Pegar skodad er hvada styrkleika
rafsegulsvids er um ad r@da kemur { 1jés ad einungis einn hépurinn lendir {
segulsvidsstyrk sem er yfir 100 nT (1mG). Hinir héparnir eru allir undir.
Samkvamt 40urgengnum rannséknum virdist ekki um hettu ad raeda fyrr en
segulsvidsstyrkur er kominn yfir 100 nT (jafnvel 200nT) og metti pvi @tla ad
engin svorun fyndist par, frekar en 4dur. Bara petta atridi dugir til ad syna ad
rannsSknin verdur vafasom. [ 68ru lagi midadi rannséknin einungis vid
héspennulinur med spennu yfir 110 kVolt en t6k ekkert tillit il flskkustrauma,
nedanjardar hdspennulina eda dreifikerfa lina til og fra spennistodvum. Ekki
tok rannséknin heldur tillit til 25 pisund volta lina sem fylgja jarnbrautum. Pvi
gerist pad ad vidmidunarhdpurinn hefur visast heerri gildi rafsegulsvids heldur
en s hépur sem verid er ad rannsaka. Raflinur { Finnlandi eru yfirleitt ekki
ner {bidarbyggd en 100 metrar. Rannséknarhdpurinn teygdi sig yfir
ibidarbyggd 1 500 metra fjarlaegd frd raflinunum og sennilega hefdi engum,
sem skodad hefur rannsdknir 4 hattum gagnvart bisetu i ndleegd vid raflinur,
14tid sér detta { hug ad svorun gaeti komid fram eftir 100 metra pvi par er
svidsstyrkur raflinanna fallinn langt nidur fyrir medal umhverfisstyrk.
Powerwatch gefur 1itid fyrir pessa rannsékn.

Fra Frakklandi

Nylegar rannséknir frd Frakklandi benda eindregid { p4 4tt ad rafsvid fra
50 rida spennu geti valdid eda verid orsakavaldur { myndun heilazxla.
Rannsékn pessi var gerd af dr. Marcel Goldberg, Pascal Guénel og félgum hja
INSERM 1{ Saint-Maurice, Paris. Hiin synir ad peir sem unnid hafa med 50 rida
rafsvid { umhverfinu voru med prefalda tidni heilazxla umfram medalgildi.
Peir sdu hinsvegar engin tengsl vid hvitbledi. Og verkamenn sem unnid hofdu
vid 13v/m rafsvid ad medaltali { 25 ar eda lengur hofdu sjofalt harri tidni
heilazxla en edlilegt gat talist. Pessi nidurstada pétti merkileg og birtist {
timaritinu Journal of Epidemiology (144, bls. 1107-1121). Petta er visbending
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um ad rafsvid eitt og sér geti spilad sina rullu til myndunar sjikdéma, hvort
sem rafsegulsvid er til stadar eda ekki. Pessi rannsékn stydur reyndar
adurnefndar rannséknir hja Ontario Hydro. Pad er best ad hafa pessa
upptalningu ekki lengri og enda pennan hluta 4 ordum dr. Ross Adey, formanns
nefndarinnar National Council on Radiation. Préfessor Ross Adey starfar vid
Veterans Administration sjikrahisid { Loma Linda, Californiu. Hann 1ét hafa
eftir sér { timaritinu New Scientist oct. 1996: ,,Pad eru ni komnar fram
kroftugar visbendingar sem stydja tilgatuna um ad vidvera { lagtiOni
rafsegulsvid hafi dhrif 4 heilsu manna til langs tima 1itid.

Heerri tiOnisvid

Nu hefur nénast eingéngu verid fjallad um éahrif af rafsegulsvidi fra
orkuveitu. Petta er 50 rida straumur og flokkast pad sem mj6g 14g tidni. Vid
eigum eftir ad skoda rannséknir af haettum gagnvart heerri tidnisvidum. Pad eru
tidnisvid frd 50 og upp 1 fleiri Giga Hertz. Par erum vid ad tala um hétidni
rafbylgjur eda tdtvarpsoldur. Utvarpssldur eru til margra hluta nytsamlegar, t.d.
i fjarskiptum. Utvarp, sjénvarp, farsimar, talstédvar, simbodar, préadlausir
simar, og margur annar btinadur notar dtvarpsoldur. Ekki n6g med pad heldur
framleida pessi teki eigin rafbylgjur. Sjénvarp t.d. tekur 4 méti rafbylgjum fra
sendiloftneti. Bylgjurnar eru fluttar inni { tekid par sem pzr eru flokkadar og
hver flokkur fyrir sig fer { sinn hluta tekisins. Einn hluti er hlj6d, tveir eru
mynd, tveir eru fyrir stodu myndarinnar 4 skjanum o.s.frv. Teki eins og
sjoénvarp parf ad varpa myndinni 4 skjainn og { pad fer t6luverd orka. Orkan er
i formi rafstraums, rafstraumur myndar rafsegulsvid sem umlykur tekid medan
kveikt er 4 pvi. Pad sama 4 vid um tolvuskjai. Mikid fl60 rafbylgna er frd
pessum tekjum. Farsimar senda frd sér mjog hda tidni, svokallada érbylgju.
Styrkurinn getur ordid allnokkur og eru morg tilfelli heilazxla talin rekjanleg
til notkunar farsima. En pad eru ekki bara drbylgjur sem hann sendir fr4 sér.
Pegar siminn er { notkun er straumtaka af rafhl6dunni skdmmtud inn 4 résir
simans. Petta framkallar 14gtiOni ridstraumsrafsegulsvid af tdluverdum styrk.
En getur geislun frd farsima verid hettuleg?

Er farsimageislun heettuleg?

Pag er stadreynd ad fjoldi notenda GSM sima hefur kvartad undan
aukaverkunum eins og hofudverk, épegindum { augum, dodatilfinningu {
ho6fdi, minnistruflunum og fleira. Nokkur malaferli hafa risid i Bandarikjunum
par sem notendur farsima hafa fengid @xli vid heila, ndlegt peim stad sem
loftnetid ber vid hofudid. Evrépusambandid og Alpj6da
heilbrigdismalastofnunin (WHO) hafa sett { gang vidamiklar
rannsOknardatlanir 4 pessu og hefur ES dnafnad tveimur milljérdum { pad
verkefni.

En litum 4 stadreyndir. Farsimar med afostu loftneti eru umraeduefnid.
Kerfin eru adallega tvo, NMT og GSM. GSM siminn er frabrugdinn 63rum
farsimum ad pvi leyti ad sending hans er stafren og sendir hann fra sér
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kraftmikla 6rbylgjuskammta 217 sinnum 4 sektndu. Pessi tegund sendingar er
af flestum 4litin mun hattulegri en linuleg sending eins og gerist { NMT
kerfinu.

Tvennt er pad sem talid er geta orsakad skada 4 likamsvefjum en pad er
hitadhrif vegna sendistyrks, en hingad til hefur p6tt 6eeskilegt ad likamsvefir
hitnudu vegna utanadkomandi 4hrifa. (Enda eru vidmidunar stadlar til
akvordunar 4 hdmarks rafsegulsvidi { umhverfinu midadir vid hitun
likamsvefja.) Hitt er bein ahrif, eins og truflun 4 fl&di calsium jona { frumum
(vid 10microW/4 sm2 Shandala et. al. '79) og skemmdir 4§ DNA.

Nyleg rannsokn framkvamd af dr. Henry Lai og dr. Narendra Singh {
héskélanum Washington, Seattle syndu fram 4 ad 6rbylgjur geta skadad DNA
sameindir. Rannséknin var gerd 4 rottum og fér fram med pvi méti ad rottur

voru hafdar { 6rbylgjusvidi { tvo tima og var styrkleikinn 2mW/cm2 (1,2 W/Kg
SAR) sem er innan vidurkenndra heettumarka og laegri styrkur en GSM
farsimar geta gefid frd sér. Nidurstadan vard su ad pessi styrkleiki dugdi til ad
skemma DNA sameindir { h6fdi dyranna. Tilraunin var einnig framkvamd
med 4 tima geislun og jukust skemmdir { DNA sameindum um 20%. Pessar
skemmdir getur fruman oft lagfert en slikar vidgerdir takast ekki alltaf. Pessi
ranns6kn var birt undir nafninu ,,Acute low-intensity microwave exposure
increases DNA single-strand breaks in rat brain cells,” (Bioelectromagnetics
1995; 16:207-210)

Pad er mjog athyglisvert ad 6nnur rannsékn var framkvamd 4 sama tima
annarstadar { heiminum med sému nidurstodu. Su var gerd af dr. Soma Sarkar {
Institute of Nuclear Medicine and Allied Sciences { New Delhi, Indlandi og
hafa pessir visindamenn 4lyktad ad breyta verdi sto0lum fyrir rbylgjur vegna
hugsanlegra stokkbreytinga 4 frumum vegna skemmda 4 DNA sameindum.
Afleidingar slikra skemmda geta verid lengi ad koma fram, jafnvel nokkrar
kynslédir. (,,Effect of low-power microwave on the mouse genome: a direct
DNA analysis.” (Mutation Research 1994;320:141-7)) Da&mi um heilazxli eru
morg en eitt pad fyrst sem bar 4 géma 1 fjolmidlum var mal Roberts Kanes,
rafmagnsverkfredings og fyrrum starfsmanns Motorola Inc. Kane vann vid
tilraunir 4 nyrri tegund farsima og purfti par af leidandi ad nota farsimann
mikid. Ari eftir ad tilraunir h6fust veiktist Kane og fannst pa heilaexli sem
var fjarleegt. Pad sem vakti athygli var ad @xlid var stadsett rétt ofan vid hagra
eyra 4 sama stad og loftnet tilraunafarsimans bar vid. Kane 16gsétti Motorola
fyrirtaekid og krafdist harra skadabdta. Pegar sidast fréttist virtist malid tapad.
Petta er bara eitt mél af fjolmorgum sem talin eru rekjanleg til notkunar
farsima. Rannséknarstofa dr. Om Gandhis { haskélanum { Utha, Salt Lake City
sem rannsakad hefur rafgeislagleypni (absorbtion) likamsvefja vi0 geislun 4
tidnisvidi farsima, fundu Gt ad gleypni 1 g likamsvefja (Maximum Peak
Specific Absorption Rate (SAR)) sé 0,17W/kg midad vid 0.6 w ttgeislun.
Tilgreind hattumork { Bandarikjunum eda ANSI/IEE stadall segir til um ad
hamark rafgeislagleypni (SAR) megi vera 1.6W/kg 4 pessu ti0nisvidi Pad ma
lesa tr rannséknum dr. Oms Gandhis ad farsimar ettu ad vera hattulausir. En
dr. Om Gandhi hefur verid hardlega gagnryndur fyrir pessar nidurstodur. dr.
Niels Kuster hjé teknirannséknarstofnun Svissneska rikisins { Zurich hefur
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nefnilega komist ad allt annari nidurst6du. Vid verstu skilyrdi melir dr. Kuster
rafgleypni (SAR) 5,3 W/kg sem er margfalt meira en tilgreint hdmark. Pad
skiptir verulegu méli hvada tegund siminn er, hvernig haldid er 4 simanum og
hversu fast simanum er pryst upp ad eyranu. Pad er einnig vert ad geta pess ad
mismunur er 4 ameriska kerfinu og pvi evrépska. I Evrépu hafa GSM farsimar
hédmark 2W sendiorku en { Ameriku 0,6 W sem er meira en helmingi minna.

Pad er freistandi ad dlykta ad nidurstodur peirra dr. Henry Lai og dr.
Narendra Singh megi heimfara yfir 4 farsima. Mjog mikilvegt atridi sem dr.
Kuster hefur synt fram 4, er ad hofud barna og kvenna gleypa heerra hlutfall af
orkunni en héfud karlmanns. Midad vid ofangreindar ranns6knir af dhrifum 4
DNA er varla @skilegt ad krakkar, sem hafa drari frumuskiptingu en fullordnir,
noti farsima.

DNA skemmdir vegna 6rbylgna ekki sannadar

Premur drum eftir ad dr. Henry Lai og dr. N.P. Singh birtu nidurstédur
sem syndu ad orbylgjugeislun frd 2450GHz orkugjafa gat skemmt DNA
sameindir fruma (single strand break) er enn ekki biiid ad endurtaka hana med
sama arangri (4 somu forsendum). Dr. Joseph Roti Roti og dr. Robert Malyapa
{ Washington hdskdla Saint Louis hafa gert nokkrar tilraunir med geislun fruma
an pess ad f4 fram sama drangur og N.P. Singh. Roti Roti vinnur fyrir
farsimarisann Motorola og var hann rddinn til ad komast ad pvi hvort
nidurstodur Singh gatu stadist. Roti Roti hefur greint fra pvi ad tilraunir med
835 MHz, 847MHz og 2450MHz & frumur { reektun hafi ekki synt nein 4hrif 4
DNA. Styrkurinn var tvennskonar 0,7W/Kg SAR og 1,9W/Kg SAR.

Ti0nirnar eru midadar vid farsimakerfi. Roti Roti gerdi einnig tilraunir med
rottur og var nidurstadan 4 somu lund, nefnilega engar merkjanlegar breytingar
4DNA. 1 vidtali vid timaritid Microwave News sagdi Singh: ,,Pad er eitthvad
verulega bogid vid pessar tilraunir hja honum®.

Badar rannséknarstofur nota svipada adferdafredi vid greiningu 4 DNA
eda svokallad ,,comet assay* einnig pekkt sem ,,microgel electrophoresis*.
Hinsvegar er adferdin utferd 4 sitt hvora vegu hja peim Roti Roti og Singh.

Dr. Roti Roti notar adferd sem hefur verid honnud af Dr. Peggy Olive, British
Columbia Cancer Research Center { Vancouver, Canada en Sing hefur notad
utfeerslu hannada af honum sjalfum. Singh fullyrdir ad adferdafredin sem Roti
Roti notar geti ekki synt dhrif fr4 6rbylgju 4 DNA (single strand break.)

Mys og menn, umdeild rannsékn

Arid 1994 var hépur visindamanna styrktur af fyrirteekinu Telstra {
Astralfu til ad rannsaka hugsanleg ahrif farsima 4 heilsufar. Peir notudu 200
mys sem var skipt i tvo hépa. Annar hépurinn var geisladur { hélftima 4 dag
med ttvarpsbylgjum af somu tidni, styrk og gerd og GSM simar gefa fré sér.
Hinn helmingurinn var ekki geisladur. Petta var svoko6llud tviblind rannsékn
og hefur verid vidurkennd sem mjog areidanleg og vel framkveaemd.
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Rannséknin fér fram 4 Royal Adelaide Hospital og var stjérnad af dr. Michael
Repacoholi dsamt préfessor Tony Baster og dr. Alan Harris.

Eftir 18 manudi voru mysnar teknar og rannsakadar ndkvaemlega.
Nidurstddur voru sldandi. Per mys sem hofdu verid geisladar hofdu tvofalt
meiri myndun 4 krabbameins@xlum en hinn hépurinn sem var ekki geisladur.
Reyndar var 1j6st ad eftir niu ménudi var talsverd aukning 4 B-eitlafrumum
sem hélt 4fram ad aukast til loka timabilsins en meling 4 peim frumum gefur
visbendingar um krabbamein.

Fjarlegd loftnetanna frd mdsunum var ekki sambzrileg vid fjarlegd
farsimaloftnets vid hofud notanda vid notkun 4 farsima. Pad er talid ad
styrkurinn, vid hofud manns geti ordid allt ad fjérum sinnum meiri en var 4
musunum vid pessa tilraun. Pessi rannsékn var ekki birt fyrr en tveimur drum
eftir ad nidurstodur voru ljésar. Astzdan var si ad mysnar voru sendar 4
rannséknarstofu { Maryland, Bandarikjunum. Allir sem ad pessari rannsékn
stédu voru eidsvarnir gagnvart Telstra ad segja engum fra pessum nidurstodum
fyrr en fullnadarrannsékn veri lokid. dr. Alan Harris frd Walter & Eliza
stofnunninni { Melbourne { Astraliu Iét hafa eftir sér: ,,Pessi rannsékn er mjog
mikilvag vegna pess ad 40ur voru engar sannfzerandi rannséknarnidurstodur
sem syndu ad ¢jénandi geislun gaeti haft dhrif 4 gen sem aftur gati komid af
stad krabbameini.*

A medan ekki fékkst leyfi hja Telstra til ad birta nidurstédur rannséknar
beirra ba var GSM siminn markadsettur um allan heim. Engin umrada komst 4
flug fyrr en simakerfid var ordid tiltdlulega fast { sessi. Pad hljéta allir ad vera
sammédla um pad ad markadsetning pessa tekis hafi tekist 4 undraskdmmum
tima. Petta er gott demi um gullnu regluna; He who ownes the gold makes the
rules. (S4 sem 4 gullid byr til reglurnar)

Sogur berast hvadangeva ad

Pessi rannsékn rifjar upp mél sem kom upp hjé 16greglupjénum i
Bandarikjunum. Fyrir nokkud moérgum drum for ad bera 4 éedlilega mérgum
tilfellum krabbameins { 1&ri og néra 16greglupjéna sem storfudu vid
vegaeftirlit. Pessir 16greglupjénar 4ttu eitt sameiginlegt, peir unnu oft vid
radarhradamalingar og notudu handhelda radarbyssu. Peir h6fdu flestir vanid
sig 4 ad leggja radarbyssuna frd sér { kjoltuna ef enginn bill var { sjénmali.
Radarinn uppfyllti allar kréfur um hdmarkssendistyrk og 4tti ad vera hattulaus
med ollu. Pingmadurinn Joseph Liebermann fr4 Connecticut hélt fund {
Washington, DC { 4guist 1992 par sem hann reifadi petta mél og opinberadi ad
164 tilkynningar hefdu borist til samtaka 16greglupjéna (The National Fraternal
Order of Police). Liklegt pykir ad 6rbylgjugeisli radarsins hafi komid af stad
krabbameini pvi likurnar 4 pvi ad petta sé tilviljun er u.p.b. ein 4 méti milljén.
Pad versta var ad krabbamein kom ekki fram fyrr en eftir langan tima og tiu
drum eftir ad notkun 4 héfst & vidkomandi radarhradamelum voru enn ad
berast tilkynningar um krabbamein.
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Ovedur i adsigi

Snemma 4rs 1998 vakti 4stralski leknirinn Andrew Davidson athygli 4
pvi ad 50% aukning veri 4 tidni heilakrabba par { landi 4 tiu dra timabili. Pessi
aukning var fyrir karla dr 6,4 per 100,000 upp 1 9,6 per 100,000 og fyrir konur
tr 4,0 per 100.000 upp 1 6,5 per 100.000. Petta er ekki algengur sjikdémur en
pessi aukning kemur fram 4 timabilinu 1982 - 1992 eda 4 tiu drum. Tengsl 4
milli tidni tilfella og farsimanotkunar hljéta ad midast ad mestu vid NMT
simanotkun pvi GSM &0i0 byrjar ekki fyrr en upp tr 1990. Pvi verdur frédlegt
ad fylgjast med melingu 4 tidni heilakrabba fyrir arin 1992 til 2000. Davidson
bessi sétti um adstod til simafélags Astrala, Telstra og var neitad 4 peirri
forsendu ad vidskipti félagsmanna veru trinadarmdal. Davidson sagdi { vidtali
ad vel gaeti verid ad engin tengsl vid farsimanotkun fyndist en pessar
upplysingar g@tu nyst eins og t.d. i betri skraningu 4 krabbameinstilfellum.
Honum fannst hins vegar rétt ad kanna pennan moguleika. Simafélagid setti
honum stélinn fyrir dyrnar pétt peir hefdu hugsanlega bestu gégnin um
farsimanotkun.

Besti og versti siminn

Niels Kuster, sérfredingur hjd Swiss Federal Institute of Technology
fann upp tekni til ad mela rafgeislagleypni likamsvefja. Honum tékst ad
tutfera maliadferdina pannig ad haegt var ad mela gleypni vefja { hofdi medan
siminn er { notkun. Hann gerdi melingar 4 16 mismunandi farsimum og eru
nidurst6dur peirra meelingar hér fyrir nedan. Pad er rétt ad taka pad fram ad
bessir simar eru margir hverjir dreltir { dag vegna drrar préunar i pessum geira.
Pessi tafla synir b6 hversu mismunandi simarnir geta verid.

Tegund Orkugleypni (SAR W/Kg) m.v. 0,25W inn 4 loftnet
Hagenuk Global Handy 0.28
Motorola StarTac 0.33
Sony CM-DX 1000 0.41
Nokia 81101 0.73
Motorola d160 0.81
Sony CMD-Z1 0.88
Ericsson GF788 0.91
Ericsson GH688 0.95
Panasonic EB G500 0.98
Sharp TQ G700 1.01
Philips Genie 1.05
Nokia 1611 1.06
Philips Diga 1.06
Ascom Axento 1.25
Bosch M-Com 906 1.32
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Taflan synir nokkrar gamlar gerdir farsima. Fyrir nyrri tegundir m4 sja
melingar 4 sl6dinni: http://sarvalues.com/

Hamark SAR er vidast 1,6 W/kg. (US ANSI/IEEE C.95 en National
Radiation Protection Board, NRPB, hefur malt med 10 W/kg). Kuster er einn
af fremstu visindamonnum 4 sinu svidi og hafa nidurstédur hans jafnan vakid
upp deilur.

S4 simi sem kemur best 1t er Hagenuk Global Handy. Pessi simi er
ttfeerdur med svokolludu planar inverted-F loftnet sem beinir geislun fra
hofdinu. Loftnet simans er hannad af dr. Jorgen Bach Anderson hja Center for
Personkommunikation { hdskélanum Alaborg.

[ byskalandi var Hagenuk siminn markadsettur med 4ré6dursordunum
»Antenna? No Thanks“ en pad er liking vid andéfsord gegn kjarnorku;
,.Nuclear Power? No Thanks*.

Biseta nalaegt sendiloftnetum

Astralir hafa lengi velt pessum malum fyrir sér og hafa verid uppi
héveerar raddir um ad bérnum geti stafad hatta af farsimasendum. Ekki ad
dsteedulausu. Par vard uppi fotur og fit nylega pegar dr. Bruce Hocking syndi
fram 4 ad born sem bua nélagt sjénvarpsmostrum eiga meira 4 hattu ad fa
bl6dkrabba en born sem bia fjer. Sjénvarpsméstur eru eins og flestir vita stér
mostur sem hladid er 4 hverskyns fjarskiptaloftnetum fyrir dtvarp, sjénvarp og
farsima svo eitthvad sé nefnt. dr. Bruce Hocking, 43ur starfandi hjd
simafyrirteekinu Australia Telecom (Telstra) sagdi ad i fjogurra kilémetra
radius fra turnum fyrirteekisins veru 50% fleiri hvitbledistilfelli og tvofalt
fleiri daudsfoll af pessum sokum en ad medaltali annarsstadar. Samanlagt fyrir
fullordna og born er aukningin 25%. Pessar rannséknir eru sagdar tolfraedilega
fullnaeg]andl Samkvamt utreikningum er styrkur fra sjénvarpssendum

8rmcroW/cm en i fjogurra kilémetra fjarleegd er styrkurinn fallinn nidur {
0, 2m1’kr0W/cm

Samberileg rannsékn var gerd 4rid 1987 { nagrenni vid fjarskiptaméstur {
Honolulu, Hawaii. Dr. Bruce Anderson og dr. Alden Henderson hj4 Havaiska
heilbrigdiseftirlitinu greindu 1,375 meiri likur 4 krabbameini p.m.t. bl6dkrabba.

[ Englandi var gerd rannsékn 4 fjolda hvitbledistilfella vid eda { kringum
sendimdstur sjénvarps og tvarps. (Reyndar er mun meira 4 pessum mostrum
t.d. simi og drbylgja) Négrenni vid tuttugu turna var rannsakad og syndi
medalgildi ad ekki veeru fleiri hvitbleditilfelli en edlilegt geti talist. Petta potti
yfirvoldum sanna ad ekki veri porf frekari ranns6kna og voru yfirlysingar pess
efnis fr4 Committee on the medical Aspects of Radiation in the Environment
(COMARE) og frd U.K.s National Radiological Protection Board (NRPB).
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Pad vakti hinsvegar furdu ad ndlaegt einum turni af tuttugu, nénar tiltekid {
Crystal Palace { S-London, voru 62 fullordnir med hvitbledi { tveggja
kilémetra radius, en einungis 17 tilfelli { kringum hina turnana samanlagt.
Petta veikti nidurstodur rannséknarinnar pvi ad ekki var tekid tillit til pess
hvernig sendar voru { turnunum. Jafnframt segir pessi nidurstada ad liffredileg
dhrif rafbylgja, ef einhver eru, séu tidnihddar. Pad vill segja ad pad geti skipt
mali hvort { turninum séu bara sjénvarpssendar eda sjénvarpssendar dsamt
utvarpsendum.

{ norska sjéhernum eru um 30 pusund starfsmenn. Peir verda margir
fyrir radargeislun frd tekjabiinadi herskipanna. Pad hefur vakid ugg i brjéstum
margra par { landi ad 6edlilega margir hafa eignast vansképud born. Vitad er
um attatiu og tvo tilfelli. Af peim er vanskopun eins og klumbufétur algengust.
A grunum 1987 og 1994 fzeddust ellefu born starfsmanna tundurskeytabatsins
,»Kvikk* med fedingagalla eins og klumbufét. Likurnar 4 ad um tilviljun sé ad
r&da er hverfandi. Pad sem er sérstakt vid Kvikk er pad ad petta var eini
béaturinn sem hafdi um bord sérstok hernadartaki, ndnar tiltekid radarbinad,
sem voru gridarlega orkufrek 4 rafmagn. Pvi getur fylgt mikid rafsegulsvid og
geislun 4 orbylgju. (Fra pessu var greint { Svenska Dagbladet, 4. jili 1996.)
Petta tilfelli hefur vakid upp miklar umradur og hafa rifjast upp nokkur mal
4pekk. A timabilinu 1989 til 1994 faddust sex born starfsmanna 4
flugvellinum Vearlgse vid Kaupmannahofn, med klumbufét. Mikil leit var gerd
ad hugsanlegum orsokum pessara tilfella en pa var ekki skodad hvort
hugsanleg ahrif 6rbylgna eda rafsegulsvid geati verid um ad r&da.

Fleiri tilfelli hafa rifjast upp. Dr. Peter Peacock sagdi fra 6edlilega
morgum klumbufétatilfellum hja pyrluflugménnum { bandariska hernum 4
arunum 1969 til 1970. Peir voru starfandi 4 Fort Rucker, Al, en herinn meinadi
visindaménnum um adgang ad leknaskyrslum starfsmanna og var pvi ekki
fullnadar rannsékn gerd.

Haukeland sjikrahusid { Bergen er ad gera yfirgripsmikla
faraldsfreedirannsékn 4 hermonnum norska hersins s.1. 30 4r til ad komast ad
pvi hvort Kvikk tilfellid sé einstakt.

Rannsdknir (Spitz og Johnson “86) syndu daufa svérun milli pess ad
fedur vinni par sem rafsegulsvid er og aukningu 4 krabbameini { bérnum beirra.
Samsvarandi rannsékn hefur einnig farid fram gagnvart radargeislun med sému
nidurstddu. Ennfremur komid fram aukning 4 Downs Syndrome ef fedur hafa
unnid vid radar eda 6rbylgju geislun.

Hermenn eru { sérstokum dhattuh6pi. I bladinu Sunday-Times (jan.
1997) er greint frd pvi ad prir hermenn { sérdeild sem starfadi 4 Nordur frlandi
l€tust tr ristilkrabba. Pad var sérstaklega tekid fram ad hluti binadar peirra var
fjarskiptabuinadur sem starfadi 4 6rbylgjusvidi. Sendirinn var stadsettur
aftanvid bak beirra { beltisstad.

Rober Becker er fregur fyrir rannséknir sinar 4 dhrifum rafbylgna 4
heilsufar. Hann greindi frd tilraun par sem rottur voru geisladar med drbylgju.
Sz0istala karldyra minnkadi verulega og var greint frd skemmdum litningum
samfara pvi. [1jés kom ad ungar geisladra rotta voru oftar med fedingagalla
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en hinar sem ekki voru geisladar. Becker hefur einnig sagt ad bérn
einstaklinga sem vinna par sem mikil 6rbylgjugeislun er eigi meira 4 hattu ad
f4 krabbamein { heila innan tveggja 4ra aldurs.

[ Vernon i New Jersey hefur verid sagt ad Downs Syndrome tilfelli séu
1000% fleiri en landsmedaltal. Pad fylgir sogunni ad 6rbylgjugeislun fra
radarbunadi 4 svedinu sé évida herri.

[ Péllandi komu { 1j6s ad 6edlilega ha hvitbledistilfelli hja herménnum
og starfsmonnum hersins virtust stafa af vidveru { rafbylgjusvidi 4
midbylgjutidni. dr. Stanislaw Szmigieski rannsakadi petta fyrir pélska herinn
og voru nidurstddurnar nokkud sldandi. Hann syndi fram 4 ad hvitbladitilfelli
voru attféld pad sem edlilegt gat talist og vid ndkvama rannsékn syndi sig ad
85% beirra einstaklinga sem fengu hvitbledi voru dags daglega badadir
rafbylgjum af styrkleika 7-42mikr6Wott 4 fersentimeter.

Faraldsfrzaedi getur gefio skakka mynd

Faraldsfraedirannséknir byggjast 4 pvi ad borin eru saman
hvitbleditilfelli { nidgrenni vid hdspennulinur og aftur par sem engar linur eru.
Pannig myndast tveir hépar sem hagt er ad bera saman. Ef tilfellin eru fleiri {
hépnum sem er nar raflinunum en peim sem er fjer er pad visbending um ad
buseta { ndgrenni vid hdspennulinur hafi dhrif. En pessar rannsoknir eru
annmorkum hadar. S4 hépur sem ekki er busettur vid rafmagnslinur er
nefnilega ekki laus vid rafsegulsvid. Fyrir nokkru voru prir dhugamenn {
Bandarikjunum ad mala rafsegulsvid { bifreid eins peirra. Peim til mikillar
furdu maldu beir t6luvert hatt rafsegulsvid { bilnum en bara pegar hann var 4
ferdinni. Rafsegulsvidid sem peir meldu var ad styrkleika 3—4 mG {
bilstjérasti og 6-20 mG { afturseti. Peir héfu ad grufla { gdgnum til ad vita
hvort einhverjar rannséknir styddu peirra malingar og fundu rannséknarskyrslu
fra Svipj6d. Su var eftir K. Vedholm og Y.K. Hamnerius og hét ,,Personal
Exposure from Low Frequency Electromagnetic Fields in Automobiles* birt 4
heimsradstefnu { Bologna ftaliu. (World Congress for Electricity and
Magnetism in Biology and Medicine). I 1jés kom ad rafsegulsvidid stafadi frd
dekkjum bifreidarinnar sem voru radial og med stalvir ofnum { kappann. Pad
sem gerist er pad ad vid framleidslu dekkjanna segulmagnast stélvirinn og
getur ,,p6lad* dekkid. Pad pydid ad annar helmingur dekksins er med
nordurpdl en hinn helmingurinn med sudurpdl. Pegar svo dekkid snyst
myndast ridrafsegulsvid p.e. rafsegulsvid sem skiptir stodugt um stefnu eins og
rafsegulsvid fr heimilisrafmagni. Tidnin verdur had ferd bifreidarinnar. Pad
er had segulmognun dekkjanna hversu sterkt svidid verdur.

Born sem ferdast med bil { klukkutima dag hvern geta ordid fyrir geislun
langt yfir pau gildi sem finnast vid haspennulinur. Pvi m4 spyrja hversu
dreidanlegar bessar faraldsfradirannséknir eru. Ahrif rafsegulsvids gati verid
alvarlegra en rannséknir endurspegla. Pad er athyglisvert ad thuga melingar 4
tidni segulsvids fra bildekkjum. Tidnin er 1dg eda mest 4 bilinu O til 40 rid.
Robert O. Becker, H. Friedman og C. H. Bachman gerdu gagnmerka rannsékn
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sem syndi ad lagtidni rafsegulsvid 4 tidnisvidinu O - 20 rid gat haft dhrif 4
starfsemi heilans. ,,Effect of Magnetic Fields on Reacton Time Performaance*
birt { Nature 213, bls.949-950, 1967.

Petta demi med dekkin synir ad pad er margt sem parf ad athuga pegar
verid er ad reyna ad meta liffredileg hrif rafsegulsvids. Tidni, styrkur og
,karakter rafsegulsvidsins skiptir méli og er petta svid svo vidfermt ad langt
verdur bar til 611 kurl koma til grafar.

Og svo plonturikio

Pad eru ekki bara dyr og menn sem verda fyrir dhrifum af rafsegulsvidi.
Visindamenn hj4 Michigan Technological University School of Forestry and
Wood Products { Houghton téku eftir pvi ad raudhlynur, sem er trjategund, 6x
mun hradar par sem rafsegulsvid var ad styrkleika 1-7mG. Petta atti sér stad {
50 - 150 metra fjarlaegd fra risa loftneti sem reist var fyrir bandariska sjéherinn
og bj6nadi kafbitum. Eins og kunnugt er pa vinna slik fjarskiptataki 4 afar
lagri tidni og er pvi um ad reeda rafsegulsvid en ekki dtvarpsoldur. Kannski
metti nota petta til ad flyta reektun trjaa af pessari gerd?

Hér er svo ein jakveed frétt af orbylgjum

Dr. Jerry Phillips VA sjikrahisinu Loma Linda CA hefur verid ad nota
somu adferd og N.P. Singh vid greiningu 4 DNA. Nidurstodur hans eru
stérmerkilegar svo ekki sé meira sagt. Honum hefur tekist ad syna fram 4 ad
krabbameinsfrumur { reektun eru geysilega vidkvamar fyrir 6rbylgjugeislun. P4
er verid ad tala um 6rbylgjugeislun sem er svo dauf ad styrkurinn er innan vid
pusundasta hluta af st6dludum hattumérkum. Hann hefur einnig visbendingar
um ad orbylgjur orvi vidgerdarferli fruma 4 DNA kjarnanum. In Vitro (rektun
i glasi) tilraunir syndu 6rvad vidgerdaferli 4 DNA sameindum og tilraunir 4
rottum syndu minni likur 4 heila@xlamyndun ef peer voru geisladar med
orbylgju. Phillips segir ad 6rbylgjur hafi dhrif 4 frumur og pé er ekki verid ad
tala um hitadhrif heldur bein hrif (non-thermal) badi tidni og métunarh4d.
Petta stydur eldri kenningar um ad tidni, geislunartimi og métun hefdi allt ad
segja um hvort og hvernig ahrif 6rbylgjur eda rafsegulsvid hefdu 4 frumur og
vefi. Phillips notadi vid rannséknir sinar tvennskonar tidnisvid 813MHz iDEN
og 836MHz TDMA hvorutveggja kerfi notud { fjarskiptum. Prennskonar
tilraunir voru gerdar med TDMA merkid. Frumur voru geisladar med
2,6mW/Kg SAR { tvo tima og einnig { tuttugu og einn tfma me® sama styrk en
sidan var aukid { styrkinn og frumur geisladar { tvo tima med 26mW/Kg SAR.
Allar nidurstodur syndu faekkun 4 DNA skemmdum (single strand break). Pad
sama var upp 4 teningnum pegar gerdar voru tilraunir med iDEN merki0 med
SAR 2,4mW/Kg { tvo tima og { tuttugu og einn tima, merkin virtust 6rva
vidgerdaferli DNA. Pad vakti hinsvegar athygli ad pegar styrkur SAR var
aukinn tifalt eda upp 1 24mW/Kg SAR 1 tvo tima pa greindist aukning 4
skemmdum DNA. Petta eru svipadar nidurstodur og dr. Ross Adey hafdi 4dur
greint frd pegar hann rannsakadi ahrif 6rbylgna 4 rottur. Nidurstodur peirra
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tilrauna syndu ad rottur sem geisladar voru med 0,58-0,75 W/Kg fengu ferri
midtaugakerfisexli en rottur sem ekki voru geisladar og benti til pess ad
orbylgjurnar hefdu jakvad 4hrif. Nidurstodur rannsékna Phillips er ad venta {
sérfreediritunum Bioelectrochemistry og Bioenergetics.

Pad er rétt ad geta pess ad styrkur sd sem Singh notadi vid rannsGknir 4
rottum og syndu ad skemmdum DNA f{j6lgadi var 1,2w/Kg SAR en pad er
leegri styrkur en biast mé vid frd GSM farsima. dr. Niels Kustner hafdi
rannsakad ad allt ad 1,8W/Kg SAR mealdust { vefjum farsimanotanda. Verstu
tilfelli sem Kustner hefur melt er toppgildi og er 5,3W/Kg SAR en ANSI IEE
stadallinn kvedur 4 um 1,6 W/Kg sem er teplega sjchundrudfalt meiri orka en
Phillips notadi { sinar tilraunir og syndu jakvad dhrif 4 DNA.

Pad verdur kannski eftirséknarvert { framtidinni ad bia med farsimasendi
{ ndgrenninu.

Skyrsla EPA ekki birt

Rafsegulsvid frd orkuveitu atti ad skodast sem krabbameinsvaldur hja
bornum s6gdu peir hja Environmental Protection Agency (EPA) 4rid 1994.
EPA samdi skyrslu sem aldrei var birt vegna skipana frd &dstu stjérn félagsins.
Timaritid Microwave News hefur pessa skyrslu undir héndum og birtir hana {
heilu lagi. Vinna vid skyrsluna var stodvud 4rid 1995 og hefur legid nidri
sifan. Rannsoknarmennirnir segja pad fullum fetum ad vegna fj6lda rannsékna
sem syni samhengi milli bisetu { ndleegd vid hdspennulinur og
hvitbledistilfella og heilazxla hja bérnum pa skuli rafsegulsvid skilgreint sem
krabbameinsvaldur.

I fréttabladinu New Zealand Herald var sagt frd ranns6knum
visindamanna sem kénnudu heilsufar bienda { ndleegd vid hdspennulinur.
Préfessor Ivan Beale, Auckland University leiddi pessa rannsékn. Par segir ad
visindamenn hafi komist ad pvi ad aukning var greinileg 4 barnahvitbladi,
asma { fullordnum og punglyndi. Télfraedin segir ad { tuttugu metra fjarlegd
séu likurnar prefaldar 4 ad f4 asma en tvofaldar gagnvart punglyndi. Einnig
kemur fram ad petta folk sé liklegra til ad pjast af sykursyki, og tvéfalt meiri
likur eru 4 ad petta f6lk pjéist af 6nemistengdum sjikdémum eins og ofnemi
og hudsjikdémum.

570 ibudir voru med { rannsékninni og virtist visindamdnnum 1jGst ad
ahrif 4 tauga og 6n@miskerfi veeri fyrir hendi pétt svidstyrkur vaeri ekki nema 5
mG. Ein ibid meldist med 190mG svidsstyrk.

Dr. Marjory Lundquists umhverfisfredingur og dhugamadur um
rafmengun i umhverfinu fjallar um farsima { riti sinu ,,Cellular Phones: The
Brain Cancer connection® birt { vorhefti 1996 Network News. Hiin segist
eindregid mela 4 méti pvi ad f6lk noti farsima med afostu loftneti. Ef pd parft
ad nota slikan sima, segir hiin, pa skaltu vera med sima sem er med
handfrjalsan binad og hafa simann eins langt frd pér, og 6drum, eins og
adstedur leyfa.
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I lzknatimaritinu The Lancet vor 1998 segir frd merkri tilraun. Hun f6lst
i pvi ad farsimi var festur vid hofud tfu einstaklinga. Peir vissu ekki hvort
farsiminn var { sendingu eda ekki og var simunum stjérnad med pradlausri
infraraudri fjarstyringu. Mjog skyr svorun var { nidurstodum rannséknarinnar.
Pad syndi sig ad blédprystingur haekkadi um 10 stig eftir 35 min. notkun. Haft
er eftir hjartasérfreedingi hja St. Bartholomew's sjikrahtsinu { London dr.
Duncan Dymond ad skyndilegt ris 1 bl6dprystingi geeti haft alvarleg ahrif 4
hjartasjiklinga. Hinsvegar veri 10 stiga hakkun 4 bl6dprystingi frekar 1ag og
nefndi hann sem demi ad nokkrar minttur 4 géngubretti haekkadi
bl6dprystinginn um 10 til 20 stig. dr. Bruce Hocking sérfradingur 4 svidi
rafmengunar sagdi ad petta veri enn ein visbendingin um ad farsimar hefdu
liffredileg dhrif. Hann sagdi ennfremur ad tver midaldra konur veru bunar ad
hafa samband vid hann sem hefdu fengid heilabl6dfall medan peer toludu {
farsima.

Ahrif fra rafmagni, nylegar rannséknir

Heaetta! Farsimar

Nyleg frétt um skadsemi farsima hefur vakid pessa umraedu fra verum
svefni. Rannsékn pysks visindamanns, Michael Klieisen, er mjog athyglisverd.
Med mzlingum 4 heilabylgjum tveggja barna, ellefu dra gamals drengs og
prettdn éra stilku, hefur hann synt fram 4 ad starfsemi heilans dofnar vid
tveggja mindtna samtal { farsima. Petta snyst um alfa og peta bylgjur sem
melanlegar eru fr4 heilanum og endurspegla starfsemi hans. Ahrif tveggja
mindtna samtals { farsima vara i klukkustund. Petta er uggvekjandi { 1jési pess
hve morg born nota farsima ad stadaldri. Bérn hafa ennfremur litinn proska til
a0 skilja advaranir visindamanna og nota farsimann sinn jafnvel 6héflega.
Pessar rannsoknir voru unnar 4 Spéani vid Neuro Diagnostic Research {
Marbella. Rannséknin var gerd med skanna sem fylgdist med heilabylgjum
barnanna 4 medan pau t6ludu 1 sima og eftir samtal. Michael Klieisen segir ad
i 1j6si bessara rannsékna eigi born ekki ad nota farsima, pad sé lj6st. ,,Vid
vitum ekki hvort pessi hrif eru hattuleg eda ekki en heili barna er { vexti og
mun vidkvemari en heili fullordinna. Pad er ekki bara raffraedileg starfsemi
heilans sem verdur fyrir dhrifum heldur lifefnafradileg ferli.

Kjell Hanson Mild hja vinnueftirliti Svia { Umeé og medlimur {
alpj6dlegu rannséknarteymi sérfreedinga sem rannsaka dhrif farsimageislunar 4
folk, segir ad nidurstodur pessarar rannséknar komi honum ekki 4 6vart. ,,Petta
er { fyrsta skipti sem synt hefur verid fram 4 ahrif farsimans 4 heila barna.
Hvort petta pydi ad dhrif farsimans séu hattuleg vitum vid ekki en pad er ljést
ad vid erum ad gera tilraunir med okkar eigin heilsu“.

En hvad segja farsimafyrirtekin. Markadsstjori Nokia Skandinavia segir
a0 upplysingar um geislun frd farsimum sé ad finna 1 leidbeiningabaklingi sem
fylgir simanum. Peir hafi hinsvegar ekki hugsad sér ad setja aBvaranir 4
simana. (Aftenposten.no 7. og 8. feb. 2002)

Pad eru fleiri rannséknir { vinnslu 4 dhrifum farsimageislunar. Hépur
visindamanna vid hdskélann 1 Essen Pyskalandi fundu svérun 4 milli

2:27



Rafsegulsvid! Heetta eda hugarvil © VGV

krabbameins { augum og mikillar notkunar farsima. 118 sjiklingar voru
rannsakadir. Peir pjddust af krabbameini sem myndast { lithimnu og sjénhimnu
augans (uveal melanoma). Peir baru nidurstodur saman vid 475 manna hép og
voru nidurstddur sldandi. Peir sem nota farsima eiga prefaldar (3,3) likur 4 ad
f4 krabbamein { augu. dr. Andreas Stang og préfessor Karl-Heinz Jockel sem
leiddu rannséknarteymid, benti & ad { 1jési pess hve hépurinn var litill sem var
rannsakadur purfi ad skoda betta 4 vidari grundvelli. (Epidemiology. Jan.
2002)

Donsk rannsékn sem birt var nylega synir hinsvegar enga svorun milli
krabbameins og notkun farsima. Par var gerd konnun 4 420 pisund
farsimanotendum frd drinu 1990 og heilsuskyrslur skodadar gagnvart
krabbameini { augum. Rannséknin syndi enga slika samsvérun. (British
Cancer Journal). A pad hefur verid bent ad 93% Dana hefur einungis att
farsima { 3 4r en préun krabbameins getur tekid mun lengri tima. Eldri
farsimakerfi voru bilasimar med loftneti utana bilnum og pvi mun minni
geislun fréd peim tekjum.

Fyrir nokkru birti héskélinn { Madrid rannséknarnidurstédur sem syndu
ad vid geislun fra farsima jokst styrkur rafsvids innan veggja heilafruma. Hvad
petta pydir er erfitt ad rdda { en rafsvid innan veggja heilafruma er hluti af
efnabiskap frumna.

[ desemberhefti 2001 The Lancet skrifar breskur visindamadur, dr.
Gerard Hyland um farsimageislun og dhrif hennar 4 born. Bérn eru starsti
dhattuhdpurinn gagnvart farsimageislun par sem slik geislun hefur dhrif 4
margskonar heilastarfsemi. Haft er eftir dr. Hyland lifedlisfredingi { vefritinu
NewScientist.com ad hann telji ad ef néttdrulegt rafsvid likamans verdi fyrir
truflunum geti pad valdid alvarlegum heilsubresti. ,,Ahrif utanadkomandi
geislunar fra farsimum er hdd genabyggingu og rafgeislun hvers og eins”. Hér
er dr. Hyland ad vitna { heilabylgjur. Hann segir ennfremur: , Heilsuvandamal
koma upp pegar utanadkomandi rafgeislun hittir likamann og er 4 svipudu
tidnisvidi og heilinn vinnur sjalfur med. Lifefnafredilegt jafnveegi heilans
raskast og truflar losun melatonins sem eykst 4 néttu. Pessar bylgjur hafa
jafnframt dhrif 4 REM svefn og trufla bl6dproskuld heilans. (Blood brain
barrier). Svipad og gerist ef vid erum Slvud*.

Dr. Tonmoy Sharma rddgjafi og gedlaeknir frd the Institute of Psychiatry
i London, vinnur vid ad mala heilann med svokalladri fMRI skénnun. Hann og
hans teymi glima vid ad kortleggja heilann med pad fyrir augum ad
sjdkdémsgreina einstaklinga 4dur en sjikdémar koma fram. Petta er gert med
pvi ad skilgreina rafbod frd heilanum. dr. Sharma telur ad haegt verdi ad greina
sjikdoma eins og punglyndi og Alzheimer 4 frumstigi. Léngu 40ur en peir
koma fram & likamanum.

Af sendiloftnetum

f fréttabladinu Guardian laugardaginn 12. jandar 2002 er frétt um 6venju
morg krabbameinstilfelli { grunnskéla 1 Valladolid 4 Spéni. Par hofou fjogur
born 4 aldrinum 5-10 4ra veikst af krabbameini (hvitbladi) undanfarin tvo ar.
Arid 2000 voru sett upp farsimaloftnet rétt vid skélal6dina. Pegar foreldrar

2:28



Rafsegulsvid! Heetta eda hugarvil © VGV

settu uppsetningu loftnetanna 1 samband vid mikla fjolgun krabbameinstilfella
skélanum pa neitudu peir ad senda bornin { skélann fyrr en biiid veri ad
slokkva 4 loftnetunum. Héradsdémur studdi kréfur foreldra og setti
farsimafyrirteekinu ad fjarleegja loftnetin innan priggja manada. Pessi loftnet
voru { 50 metra fjarleegd fra leikvelli skélans. Fjorir nemendur af 450 er mun
hearra hlutfall af krabbameini en getur talist edlilegt. Medaltal
krabbameinstilfella 4 Spani er 14 4 hverja 100 pisund ibda. Haft er eftir einu
foreldri, Luis Martin sem einnig er leeknir, ad aldrei { sogu skélans hafi komid
upp krabbameinstilfelli medal barna en sidan loftnetin voru sett upp eru komin
fjogur tilfelli sagdi Luis Martin. ,,Vid trdum pvi ekki ad petta sé tilviljun,
betti hann vid. Visindamenn eru ekki 4 eitt sattir med pessa kenningu og
benda 4 ad ef betta er tilfellid pa ettu krabbameinstilfelli 4 Spani ad vera mun
fleiri en raunin er.

Ahrif laegri tidnisvida

Pad er ekki bara verid ad rannsaka farsimageislun. Rafsegulgeislun
spannar vitt svid og er vida til stadar. Lagtidni rafsegulsvid fra orkuveitulinum
i jordu gefa frd sér rafsegulsvid sem getur teygt sig vida og ordid akaflega
sterkt, jafnvel inni { svefnherbergi okkar. En hvada mali skiptir pad? Jd pad er
ymislegt sem bendir til ad pessi svid séu ekki @skileg. Fyrir nokkud mérgum
arum féru fram rannséknir 4 dhrifum rafmagnshitateppa 4 6friskar konur.
Spurningin var hvort notkun rafmagnshitateppa geti valdid aukningu 4 ti0ni
fésturlata. Rannséknin syndi ad fylgni var par 4 milli og ad fésturlatum
fjolgadi eftir pvi sem medalhitastig 4 drsgrundvelli lekkadi. Sem pyddi meiri
hita 4 teppin og meira rafsegulsvid. Pessi rannsékn var umdeild. Nu hafa adrar
rannsOknir komid fram sem syna somu nidurstodur. Pad eru hépar
visindamanna { Californiu sem hafa synt fram 4 samspil milli f6sturléts hja
6friskum konum og vidveru { rafsegulsvidi. Einni rannsékn var stjérnad af dr.
De-Kun Li, faraldsfredingi hja Kaiser Foundation Research Institute { Oakland
Kalifornfu. I pessari rannsékn voru 1063 konur, sem voru 6friskar, fengnar til
ad bera rafsegulmeli { einn dag sem skradi stodugt gildi rafsegulsvids sem
vidkomandi var i. Malingin var framkvamd 4 fyrstu tiu vikum medgongu.
Nidurstadan var s ad konur sem maldust med toppgildi 1,6uT rafsegulsvid
eda meir virtust tvofalt liklegri til ad missa féstur en adrar par sem
rafsegulsvidsstyrkurinn var lagri. Malieiningin uT er mikr6 Tesla eda
milljénasti hluti dr Tesla. Algengt umhverfissvid 4 heimilum hérlendis er um
50 nan6Tesla eda 0,05uT. Pessi styrkur getur pé verid mun meiri og fer pad
eftir afstodu til raflagna og sérstaklega afstodu til rafmagnsinntaks. EkKi er
dalgengt ad finna 1 — 2 mikr6Tesla ndlaegt slikum 16gnum. Pad sem vekur
athygli vid pessa rannsékn er ad ekki var verid ad leita eftir medalgildi heldur
hédmarksgildi sem kom fram 4 medan mealingu st6d. Sem pydir ad peer konur
sem maldust med hasta gildi bjuggu ekki endilega vid hatt gildi rafsegulsvids
heldur hafa per 4tt leid um svadi par sem sterkt rafsegulsvid var til stadar.
Einnig er mogulegt ad slik gildi komi upp par sem rafmagnslagnir eru p6
medalgildi séu mun legri. Rannséknin syndi jafnframt ad dhattan var mun
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meiri hjd konum 4 fertugsaldri heldur en konum & pritugsaldri.
(NewScientist.com 02.01.02 med tilv. { Epidemiology vol 13, bl. 1,9 og 21.)
Pessi styrkur sem parna kemur fram er langt undir vidurkenndum
hattumoérkum og pvi eru visindamenn efins um gildi pessara rannséknar. Pad
hefur verid bent 4 ad par konur sem maldust med sterkara svid séu liklegri til
ad vera mikid 4 ferdinni og pvi sé dhatta aukin. Visindamenn skilja ekki
hvada orsakasamhengi geti verid 4 milli rafsegulsvids og t.d. krabbameins en
faraldsfredingar kaera sig kollétta um pad enda sonnudu slikar rannséknir gildi
sitt pegar menn var farid ad gruna ad tébaksreykingar veaeru heettulegar.

Rafsegulsvid i bilum

Nylega féru fram melingar 4 rafsegulsvidi { bilum. I frétt 4 Reuter 14.
feb.-02, er grein um malingarnidurstodur Gr ymsum bilategundum sem
timaritid ,,Vi bildgare* gerdi. Par kemur { 1j6s ad rafsegulsvid inni { premur
gerdum Volvo reyndist langhast af 14 algengum bifreidategundum.
Nidurstodur attu vid dyrari gerdir Volvo's V70, S60 og S80. Rafsegulsvidid
meldist allt ad 12 - 18uT og meldist pad sterkast vid vinstri f6t bilstjéra.

Hvernig 4 ad bregdast vio geislun?

Hvad snertir farsima pé er liklega besta reglan a0 nota pa litid sem
ekkert. Petta er ekki haegt ad segja hverjum sem er. En ef pad er ekki haegt ad
takmarka notkun pa er nast besti kosturinn ad nota handfrjalsan biinad. Pad er
stadreynd ad 4reiti geislunar er mun meira vid simann sjalfan heldur en fra
eyrnatappa handfrjdlsa binadarins. Einnig er dgatt ad nota farsimaverjur. Sala
4 farsimaverjum er mun meira feimnismal heldur en sala 4 smokkum.
S6lumenn sem bednir eru um farsimaverju fara allajafna hja sér og lita
laumulega { kring um sig 4dur en peir draga slikan binad undan
afgreidslubordinu rjédir { framan. MicroShield farsimaverjurnar hafa fengid
mikla vidurkenningu og fést par hér 4 landi. Pegar heim er komid er dgeet
regla ad slokkva 4 simanum og fravisa 6llum simt6lum { heimasimann.

Hvad snertir rafsegulsvid fr4 heimilisrafmagni pa er g60 regla ad kanna
hvad er hinumegin vid veggi svefnherbergja. Ef tengigrind hitaveitu liggur par
pé parf ad skoda mélid adeins pvi 4 slikum stodum getur rafsegulsvid ordid
allhétt. Ofangreind 1,6uT gati melst 4 slikum stad. Flytja parf svefnadstodu
fra slikum sv&dum. Einnig er hagt ad lata fagmann meala og meta sidan hvad
4 ad gera. Ymislegt er haegt ad gera en pad purfa fagmenn ad sja um. G6d
regla er ad vera ekki med nein rafmagnsteki inni { svefnherbergi og ef slik teki
eru b4 taka pau dr sambandi 4 néttunni. Utvarpsvekjarar hafa lengi verid
grunadir um ad geta valdid 6paegindum ymisskonar og er ekki vitlaust ad gera
tilraun sem felst { pvi ad fjarlegja slik taeki alveg um tima og fylgjast med eigin
lidan 4 morgnana. G449 heilsa er gulli betri.
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3. hluti

Parf ad rannsaka petta nanar?

Allar pessar faraldursfraedirannséknir krefjast skyringa. Reynt hefur
verid ad fa skyringu 4 liffreedilegum pattum ahrif rafsegulsvids 4
mannslikamann en illa gengid. Sennilega er 4staedan st ad frumur {
tilraunaglasi eru ekki sambeerilegar vid frumu i sinu rétta umhverfi, likama.
Fj6ldi ranns6kna hafa verid gerdar og eru paer misvisandi. Pegar einhverjum
tekst ad finna eitthvad bitastatt er rannséknin endurtekin annarsstadar og ef
arangur er sa sami telst nidurstadan vera likleg. Margar endurtekningar parf til
a0 nidurstada geti talist sonnud. Fyrir 6rfaum manudum tdldu visindamenn sig
hafa fundid sénnun fyrir pvi ad reykingar séu heilsuspillandi. Adur voru
faraldsfreedirannsoknir buinar ad syna pad svo ekki var um villst. Petta er btid
ad taka tuttugu og fimm ar. Dago6dur timi pad. En visindin gera miklar krofur
til sannana og svoleidis 4 pad ad vera. betta hefur sinar hlidarverkanir. Ef
sigarettan hefdi verid fundin upp i geer mundi hun teljast haettuleg og ttilokad
vaeri ad hun fengi s6luleyfi. Fyrir um 50 arum kom 4 markad teeki sem nefnt
var Pedascope. Taeki petta var notad { skoverslunum til ad greina hvort skor
pOssudu almennilega 4 feetur vidskiptavinarins. Feetinum var stungid inn 1
taekid og ba kom mynd 4 skjé sem syndi fotinn inni i skonum. Petta gerdi
lukku, sérstaklega hja bérnum og meedrum peirra. NG var heegt ad meta
skostaerd betur en adur og pvi minni heetta 4 ad kaupa vitlaust namer. Taeki
petta starfadi pannig ad sterkum réntgengeisla var beint nidur i gegnum fétinn
og hann numinn og mynd varpad 4 skja. I dag vitum vié ad petta er haettulegt.
En fyrir fimmtfu 4&rum vissu menn pad ekki. bad var ekki fyrr en fyrir fjortiu
arum a0 dr. Alice Stewart lagoi fram gégn um pad ad rontgengeislar vaeru
heettulegir og 1 raun veeri ekki til neitt sem héti heettulaus skammtur af
rontgengeislum. Petta kostadi hana neestum aruna pvi enginn vildi traa slikri
dellu. Pad lidu tuttugu 4r par til petta fékkst vidurkennt og ni er glimt vid ad
minnka notkun réntgengeisla eins og kostur er. Stér visindarannsékn gerd 1
nordurhluta N-Ameriku syndi fram 4 ad brjéstaskodun, til varnar
brjéstakrabbameini med rontgenmyndatcku, auki likur 4 krabbameini 1 brjosti.
bad er mikil kaldhadni.

Pad er margt ad varast

betta 4 ekki bara vid um rontgengeisia og tévak, heldur allt sem reynist
hattulegt pegar skodad er nanar. Tékum sem demi asbest. Asbest var mikid
notad { i0nadi hér adur fyrr. Nu er pad bannad vegna pess hversu mikill
krabbameinsvaldur pad er. Pad er jafnvel talid ad afleidingar notkunar asbests
verdi ekki ad fullu komnar 1 1jés fyrr en um arid 2020. Bly var notad mikid {
10nadi hér adur fyrr. Malarar fengu blyeitrun. Bly hefur greinst { of hdu magni
hjé bérnum sem bua vid hradbrautir { Bandarikjunum. Astedan? Bl {
bensini. Nu er ordid erfitt ad fa annad en blylaust bensin. Svona meetti lengi
telja. Meira a0 segja lyfjaidnadurinn gerir mist6k en p6 eru par faerustu
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sérfreedingar 4 sinu svidi. Eitt alvarlegasta slysid hefur verid kallad
Thalidomid slysid. Thalidomid var talid heettulaust lyf med 61lu, en annad kom
4 daginn. Fleiri hundrud bom feeddust vansképud vegna pess ad maedur neyttu
pess 4 medgongu.

b1 getur engum treyst nema sjalfum pér!

Pad er pvi alveg ljost ad ekki er haegt ad treysta neinum fyrir eigin heilsu.
Pad er nefnilega pannig ad markads6flin rada miklu um pad hvort efni, teeki
eda tdl eru sett 4 markad. Markadsoflin skeyta pvi litlu hvort hitt eda petta sé
hettulegt, nema pad sé vel sannad ad malsdkn geeti skadad fyrirtaekid. Pad
synir sig t.d. hja tobaksidnadinum. Stjérnmalamenn standa valdalausir og
getulausir gagnvart almeetti risafyrirteekja. (Reyndar er ekki ad vita nema peir
hafi sumir hag af.} Gullna reglan er i fullu gildi hér 4 landi sem annarsstadar.
(Gullna reglan segir ad sa sem 4 gullid, reedur.) Vid verdum 61l ad axla dbyrgd
a eigin heilsu. Ekki taka pvi sem gefnu ad okkur sé alltaf sagt satt.
Sannleikurinn er afstaedur og pad sem vid vidurkennum sem sannleika er til
komid af pvi ad vid vitum ekki betur.

Erum vid ad falla i enn einn pyttinn?

bad eru vissar likur 4 pvi ad rafmengun sé slys i sama dur og ofantalin
atridi. { dag keppast forsvarsmenn farsima vid ad fullyrda ad farsimar séu
hetulausir. Hagsmunir rdda. En verra er ad abyrgir adilar pora ekki ad taka
afst6du 1 pessu mali frekar en svo morgum 60rum. Rafmagnsveitur keppast
vi0 ad rannsaka ahrif rafsegulsvids og nidurstodur eru flestar 4 sému lund.
Rafsegulsvid er ekki heettulegt, segja peir. Pad er reyndar skiljanlegt 1 1jési
hagsmuna. Pegar sjalfsteedir adilar rannsaka ahrif rafsegulsvids er oftar annad
upp a teningnum.

Kannski mé segja ad einstaklingur, vid géda heilsu og sterkt 6neemiskerfi
sé 1 litilli haettu ad verda veikur, hvort sem um er ad rada pestir eda sjukdoma
eins og krabba. Petta virdist blasa vi6 pegar borid er saman vid
reykingarmenn. Af hverju deyja peir ekki allir ef reykingar eru 4 annad bord
heilsuspillandi? Stadreyndin er su ad likurnar 4 nokkrum sjukdémum aukast
toluvert en pad segir ekki ad allir reykingarmenn séu daudadeemdir. Sama ma
segja um adra umhverfispaetti. Pad virdist einnig vonlaust ad vita hverjir eru {
dheettuhép og hverjir ekki. Sa sem reykir spilar pess vegna i rassneskri rullettu.
Hann setur hlaupid ad hjartanu og hleypir af. Eftir tuttugu ar kemur i 1j6s hvort
skot var til stadar eda ekki. Pad eru atta mdguleikar. Einn er bannvaenn.
Vissulega mundi enginn gera petta med byssu. En pad eru milljonir sem gera
betta med sigarettum. Petta er takmarkalaust virdingaleysi vid eigid lif og
annarra.
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Gleoilyfjagleoi

Oft er raett um pad 1 fjolmidlum hversu gengdarlaus notkun gledilyfja er
ordin hér 4 landi. Pessi lyf eru yfirleitt 1étt en pau hafa m.a. &hrif 4 jafnvaegi
bodskiptaefnisins serotonin i heilanum. Pad hefur komi® fram i rannséknum 4
ahrifum rafsegulsvids ad serotonin jafnvaegi heilans raskast med afleidingum
a0 einstaklingur getur ordid punglyndur eda dapur. Einnig geta komid fram
einkenni eins og lélegt minni, einbeitingarskortur og andleg vanlidan.
Oneitanlega hafa margir velt pvi fyrir sér hvort st gridarlega aukning sem
ordin er 4 rafsegulsvidi { umhverfi okkar sé ad hafa pessi ahrif. Laknar dvisa
gjarnan gledilyfjum. Peir veru ekki ad gera pad nema vegna pess ad peir sja
jakvaedar afleidingar af pvi. Sjuklingum lidur betur. Gledilyf pekktust varla
fyrir 30 4rum en hvad hefur breyst sidan?

Hinir ihaldsému eru 4 moti framforum,
jafnvel pott framfarir bjargi mannslifum.

Rannsoéknir 4 dhrifum rafmengunar eru naudsynlegar jafnvel pétt ahrif
hennar virdist ekki sterk, a.m k. ekki i flj6tu bragdi. Petta er eitthvad sem
verdur ad rannsaka hvort sem ménnum likar betur eda verr. Ra0amenn
rafveitna erlendis hafa gjarnan fjargvidrast yfir peim peningum sem eytt er
slikar rannséknir og hugtakid ,,Prudent Avoidance®, sem utleggst ,,Skynsamleg
varud“ fer dskaplega 1 taugamar 4 peim. Skrifadar hafa verid gafulegar greinar
um heimsku pess ad vidhafa skynsamlega vartd. Petta kostar peninga og
peninga 4 ad nota annad en { tilgagnslausar varadarreglur. (Sennilega er att vid
heerri laun til handa yfirménnum og finni tSlvur). Pad voru menn sem bordust
gegn logleidingu bilbelta. Pad er ekki peim ad pakka ad daudaslysum {
umferdinni hefur faekkad.

Krabbamein er skelfilegur sjukdémur

»Skynsamleg varud® er hugtak sem yfirvold i Svipjéd vidurkenna ad
vidhaft skuli gagnvart rafsegulsvidi. [ pessu fellst viss vidurkenning enda geta
yfirvold ekki neitad pvi ad eitthvad er 4 seydi. Hér 4 landi hefur umredan
aldrei komist 4 pad stig ad petta sé tekid alvarlega. Astaeda getur verid su ad
mun minna er um héspennuraflinur { byggd og rafmagnsmannvirki eins og
spennistddvar ekki mjog dberandi. Pad segir ekki ad minna rafsegulsvid sé til
stadar hja okkur en par sem haspennumdstur eru yfir byggd. En pad er eitt sem
vert er ad skoda og pad er hid mannlega i pessu 6llu. N virdist ymsum ad
leeknavisindin hafi litil tok 4 sjikdémum eins og krabbameini. Visbendingar
eru um a0 rafsegulsvid hafi ahrif 4 framgang bessa sjukdéms og pvi ma ekki
lita framhja. Pad segir enginn sem gengid hefur i gegnum sjukdomsferli
bl6dkrabba med barnid sitt ad rannsoknir séu Oparfar. betta er skelfilegur
sjukdémur hvort sem bérn purfa ad kljast vid hann eda fullordnir. AJ purfa ad
horfa upp 4 nana attingja veslast upp a kvalafullan og nidurlegjandi hatt {
jafnvel morg ar er nokkud sem madur 6skar engum. Pad er pvi skylda
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heilbrigdisyfirvalda hvers lands ad igrunda pessi mal af skynsemi i stad pess ad
hunsa bau eins og gert er vida. P¢ tengsl alvarlegra sjukdéma vid rafsegulsvid
hafi ekki verid fyllilega s6nnud, hafa tengslin heldur ekki verid afsénnud. En
vikjum nu ad rannséknum.

Rannsoknir

Fyrstu visbendingar um ad rafsegulsvid hefoi liffredileg ahrif kom fram
um 4rid 1970 en pad var rannsékn sem syndi ad rafsegulsvid hefoi ahrif 4
kalsium buskap fruma. Utan um frumur er himna sem hefur jénadar sameindir
kalsfums hvoru megin. Pessar jonudu sameindir taka patt i efnabtskap fruma
og geta utanadkomandi truflanir jafnvel haft alvarlegar afleidingar i f6r med
sér. Til deemis vorpudu visindamenn hja Reagan stofnuninni i Khachaturian

pvi fram ad truflun 4 kalsfum C i frumuveggjum gaeti hugsanlega skyrt
svorun faraldsfraedirannsékna 4 vidveru i rafsegulsvidi og sjikddémsins
Alzheimer. Truflunin kemur fram vid vissan styrk rafsegulsvids og vissa tidni.
Talad er um gluggadhrif. Venjulega er reiknad med ad aukinn styrkur hafi
aukin ahrif en i pessu tilfelli er pad ekki heldur er einungis viss styrkur sem
hefur 4hrif, minni eda meiri styrkur hefur ekki ahrif til aukningar 4 truflun 4
C ferlis.

[ Svenska Dagbladet "96 var birt itarleg grein um rannséknir
visindamanna { Umed&. Peir syndu i fyrsta skipti fram 4 ad rafsegulsvid hefur
bein liffraedileg dhrif 4 frumur likamans. Peir uppgétvudu méttakara i frumum
sem er nemur fyrir rafsegulsvidi og getur haft ahrif 4 kalsiumbuskap fruma.
Rannsakadar voru T-frumur, stundum nefndar jurkat-frumur. Pessi uppgétvun
var efni 1 doktorsritgerd Ewu Lindstrom sem sagdi { vorn sinni ad dhrifin 4
vidvorunarkerfi frumanna vid langvarandi segulahrif geetu ordid hlidholl
myndunar krabbameinsfruma. Méttakarinn er nefndur CD-45 og er stadsettur i
himnu sem umlykur frumurnar. Ahrif rafsegulsvids 4 petta efni veldur pvi ad
kalsiumflaedi yfir ytra byrdid truflast. Breytingin er mest vid 50 rida tidni, sem
er su sama og { umhverfi okkar, en ahrifin minnkudu verulega vid 100 rid eda
25 rid. Styrkleiki rafsegulsvidsins var um 100 mikr6T (1 Gauss) en pad er
sambaerilegt og gerist 1 i0nadi og vid 4hdld eins og harpurrkur og ryksugur. Til
ad renna stodum undir pessa nidurstodu framleiddu visindamenn frumu sem
ekki innihélt efnid CD-45. Pegar bessi fruma var sett i seguisvid kom 1 1j6s ad
bad hafdi engin ahrif 4 hana. Petta pykir nokkud sterk rok fyrir pvi ad CD-45
s¢ hinn virki mottakari.

Ahrif 4 melatonin

Eitt atridi er pad sem virdist skipta miklu mali i ranns6knum 4 rafmengun
en pad er tengsl vid horménid melatonin. Melatonin er andoxunarefni og
stjornar likamsklukkunni. Pegar okkur syfjar ad kvldi er melatonin magnid {
bl6dinu ad aukast. A morgnana minnkar melatonin, svefninn Iéttist og vid
voknum. Fj6lmorg ahrif pessa merkilega horméns meetti tiunda en eitt atridi
skiptir mestu mali hér. Pad er ad melatonin vinnur gegn krabbameini. Petta er
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eina horménid sem vinnur gegn krabba i likamanum. Andoxunar ahrif pess eru
einnig sterk. Farid er ad gefa melatonin vid ymsum kvillum en sérstaklega po
gagnvart svefnleysi. Margir hafa ddsamad petta efni pvi svefninn verdur
edlilegur og vellidan fylgir pvi ad vakna, 6fugt vid svefnlyf. Svefninn er
mikilvaegur pvi ef vid faum ekki neegan svefn safnast upp preyta. Vid getum
beett okkur pad upp en hatt er vid ad dneemiskerfid beri skada af. Vid erum
ekki medvitud um starfsemi 6nemiskerfisins og pvi vitum vid ekki af peirri
hordu barattu milli géds og ills sem 4 sér stad i e@dum okkar. begar pad byrjar
a0 dala, virkni pess minnkar, b4 fara kvillar ad hrja okkur og jafnvel alvarlegir
sjikdémar. G6d hvild gerir oft kraftaverk ef vid getum pa hvilst. Mjog
algengt er a0 folk eigi erfitt med a0 slaka &. Streita? Sennilega, en af hverju?
Sennilega utanadkomandi areiti. Hvadan kemur pad pa? Ur umhverfinu?
Havadi, lykt, reikningar uppi 4 t6flu, rafmengun. betta og margt fleira getur
truflad okkur, orsakad svefnleysi og vanlidan til lengri tima litid.

Ho6fundur békarinnar ,,Cross Currents®, dr Robert Becker er ekki { vafa.
Hann hefur rannsakad ahrif rafsegulsvids i fj6lda ara og hefur hann feert sterk
rok fyrir bvi ad rafsegulsvid sé streituvaldur. Becker er beeklunarleknir og rak
eigin rannsoknarstofu. Hann hefur verid 6dhraeddur vid ad lata skodanir sinar
1j6s & bessu svidi. Hann segir: ,,0ll énattiruleg, manngerd rafsegulsvid,
burtséd fra tioni, framkalla somu liffraedilegu ahrifin. Pessi 4hrif eru:

Aukning 4 frumuskiptingu krabbameinsfruma.
Aukning 4 tioni sumra krabbameinstegunda.
Afbrigdileiki i fosturvisum.

Breytingar 4 taugabodefnum sem getur haft neikvaed
Truflun & lifhringjum. (t.d. tidahring)

Streitudhrif 4 sem 4 16ngum tima valda pvi ad
Breyting 4 namshefni.

Petta eru stor ord en pessi naungi er virtur 4 sinu svidi og pvi skyldi
madur ekki hafna pvi sem hann segir an pess ad skoda pad nénar.

Skynjum vid segulsvio?

Melatonin er eins og adur sagdi merkilegt hormoén sem skiptir verulegu
mali { umradunni um rafmengun. Melatonin er framleitt { kirtli { heilanum sem
heitir heilakéngull. Starfsemi kirtilsins er ekki pekkt ad 6llu leyti en
heilakongull kemur vid sdgu pegar ratvisi dyra er skodud. Bréfadufur t.d. eru
taldar rata med tilstudlan segulsvids jardar og heilakéngullinn skynjar
segulsvid. Pessi kirtill er talin neemur baedi fyrir segulsvidi og rafsegulsvidi.
Talid er ad pegar 1j6s fellur 4 nethimnu augans berast bod til heilakéngulsins
um ad minnka framleidslu melatonins. begar skyggja fer, eykst framleidslan
og okkur syfjar. Pannig er talid ad 1j6sid styri likamsklukkunni. [ 43urnefndri
skyrslu Rafmagnsoryggiseftirlits Svia er nokkur umfj6llun um ahrif
rafsegulsvids 4 melatonin. Par segir: ,,Dyrarannsoknir hafa synt ad ahrif
rafsegulsvids eru sterkust pegar styrkur rafsegulsvidsins fellur og ris hratt med
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oreglulegu millibili. Rafsegulsvidid spanar upp daufa rafstrauma i augum
tilraunadyra. Nethimna augans hefur fleiri skynjara en tappa og stafi. Tappar
og stafir eru méttakarar augans fyrir [jos og er hlutverkum peirra skipt 4 milli
ljésstyrks og lita. Nethimnan hefur nefnilega einnig segulméttakara sem sendir
bod um sjéntaugina sem heilinn skynjar ekki sem 1jés heldur fara pau bod beint
til heilakéngulsins sem styrir framleidslu melatonins. Ef rafsegulsvid er til
stadar minnkar fraleidsla melatonins.” Pvi er pad nokkud 1jést ad 1j6sid er
ekki eini dhrifavaldurinn istarfsemi likamsklukkunnar.

Visindamadur hjad Max Planck stofnuninni, dr. Rutger Wever gerdi
athugun 4 pessu fyrir fjélmérgum arum. Utbuin var rannséknarstofa undir
yfirbordi jardar til ad athuga ahrif 1j6ss og segulsvids 4 likamann og
likamsklukkuna. Tveer ibadir voru innréttadar med svefnherbergi, stofu og
eldhusi. Ibudirnar voru ekki eins pvi vid adra peirra var flékinn
rafeindabunadur sem gerdi visindaménnum kleift ad stjérna og bua til rafahrif
en einnig ad upphefja segulsvid jardar. Su ibad var einnig einangrud med 5
16gum af mjuku jarni. Audvitad vissu tilraunadyrin, sem dvoldu parna fra 3
vikum upp 1 3 manudi, ekkert um pad. Alls toku 325 einstaklingar patt {
pessum tilraunum sem spdnnudu 20 ar. Pad kom { 1j6s ad erfitt var ad stytta
sélarhringinn eda lengja eingéngu med styringu 4 lysingu. Sveiflur { lysingu
frd 0 og upp 1 1500 Lux dugdu ekki til ad breyta likamsklukkunni, 6fugt vid
pad sem &dur var talid. Hinsvegar syndu tilraunir med rafsvid dalitid
merkilegt. Rafsvid af styrkleika 2,5V/m, formad i kassabylgju 10 sinnum 4
sek. var nothaeft til ad styra klukku likamans. Petta verdur ad teljast mjog
athyglisvert pvi betta er ekki meiri styrkur en fengist med premur
vasaljésarathlodum. Rafsvidid var buid til med pvi ad veita rafspennu 4 loft og
golf. Ristiminn 4 kassabylgjunni var mjog stuttur eda innan vid ein mikré sek.
Pad sem gerist er ad plus spenna 4 loftinu og minus spenna 4 golfi sntiast
snogglega vid, tuttugu sinnum 4 sek. T6ldu menn ad segulsvidid sem
myndadist hefdi pessi dhrif. Nidurstddur Gr annarri rannsékn, sem gerd var 4
plontum leiddi  1j6s ad einum og halfum tima fyrir sélaruppras virtust plontur
byrja ad undirbia méttdku 4 1josi (ljéstillifun) og pannig nytist dagurinn
plontunum betur. Segulsvid jardar breytist 6rlitid vid snuning jardar pannig ad
um einum og halfum tima fyrir s6laruppras fara ad koma fram hreeringar { pvi
og sémuleidis medan solin er ad setjast. Petta stafar ad pvi ad orka fra sélu
pressar segulsvid jardar og afbakar pad. Einnig breytist stodurafsvidid pvi sélin
veldur pvi ad ca 100V/m plus rafsvid eru vid yfirbord jardar ad degi til en ad
néttu snyst pad vid. bvi gengur belti pessara breytinga yfir jardarkringluna vid
ljésskiptin. Virdist sem menn, dyr og plontur skynji natturulegar raf- og
segulsvidsveiflur. Telja margir ad likamsklukkan hljéti ad taka mid af peim
ahrifum en ekki lj6si. Petta er dalitid merkilegt en pegar hugsad er it i ad sidan
rafmagnid kom til ségunnar er lysing hvarvetna mikil kvolds og morgna,
burtséd fra stodu solar. Petta atti ad rugla heilakéngulinn og
melatoninframleidslu hans ef hann hefdi 1j6s alfarid sem styringu. Peirri
kenningu hefur verid varpad fram ad gedsjukdémurinn Seasonal Disorder
(SID) eda haustpunglyndi stafi af rafmagnslysingu eftir ad sol er sest, sem
likaminn eigi erfitt med ad adlagast. Madurinn hefur préast sem lifvera i
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nattarunni { armilljonir og ekki 6rokrétt ad aeetla ad nitima lifnadarhattir séu
lengi ad venjast. Sidustu hundrad ar { préun mannsins eru dropi i haf timans
sem préunin hefur stadiod yfir.

Melatonin, lifsins elexir

Vikjum nu aftur ad efninu melatonin. Melatonin er, eins og adur sagdi
framleitt i heilakonglinum. Pad hefur mikil dhrif sem andoxunarefni en pad
kallast efni sem eyda stakrafeindum i frumum. Stakrafeindir (free radicals)
eru jonadar surefniseindir sem myndast i frumum vid edlilegan orkubtiskap
beirra. Petta efni verdur ad teljast eitrad. Pessar stakeindir geta medal annars
eydilagt DNA kedjur, prétein og lipida. Sumir sérfreedingar telja ad tvo atridi,
lélegt Onemiskerfi og skemmdir 4 erfdaefnum vegna stakeinda sé forsenda
fyrir myndun illkynja sexla. Eitt steersta atridid vardandi melatonin er ad pad
virkar badi { fitulausn og vatnslausn. Annad er ad pad hvetur likamann til ad
mynda efni sem verka gegn krabbameini eins og TNF (Tumor Necrosis
Factor), interferon og interlauken-2, auk pess sem pad virkar hvetjandi 4 T-
frumur 6nemiskerfisinns. (T-frumur, stundum nefndar beelifrumur, hafa pad
hlutverk ad st6dva virkni annarra 6naemisfruma pegar ,,6vinurinn® hefur verid
sigradur til pess ad peer radist ekki gegn eigin likama). Fleiri athyglisverdar
hlidar 4 melatonin eru ad pad dregur Gr myndun streituhormona, svokalladra
corticosteroids. Einnig hefur melatonin mikil ahrif 4 hostakirtilinn sem
framleidir T-frumur. Pad hefur lika ahrif 4 skjaldkirtilinn og hvetur framleidslu
hans 4 T3 og T4 sem einnig styrkja og hvetja éneemiskerfid. Melatonin hefur
ahrif 4 heiladingulinn og virkar 4 framleidslu horménsins serotonin sem er
mikilvaegt bodefni heilans og getur truflun 4 framleidslu pess orsakad
punglyndi. Einnig tengist framleidsla serotonins sjukdémnum migreni.
Hoéfundar bokarinnar The Melatonin Miracle hafa trollatra 4 pessu efni og telja
ad melatonin geti tengst ymsum sjukdémum eins og Alzheimer, astma,
sykursyki, mongoélisma (Downs Syndrome), Parkinsonveiki og
augnsjukdomum ymiskonar. Petta er athyglisverd upptalning { 1j6si rannsokna
4 ahrifum rafsegulsvids 4 menn.

Hvernig virkni melatonins og krabbameinslyfsins
Tamoxifens minnkar vid ahrif fra rafsegulsvioi

Tilgatur hafa lengi verid 4 lofti um pad ad rafsegulsvid hefdi 4hrif 4
framleidslu heilakéngulsins 4 melatonin. Strax arid 1987 kom fram tilgata um
a0 rafsegulsvid hefoi ahrif & brjostakrabba gegnum ahrif 4 melatonin.

(Stephens o fl.: Electric power use and breast cancer.) Fyrstu rannsoknir bentu
til ad vid vissan styrkleika rafsegulsvids minnkadi framleidsla 4 melatonin
verulega. Rannséknir framkvemdar 1993 (Liburdy o.fl.) syna ad melatonin
hamlar voxt brjostkrabbazxla (MCF-7) i rektun. En rafsegulsvid af
styrkleika 12mG - 60 rio eyodileggur virkni melatonins og gerir pannig
®xlinu Kkleift a0 staekka. Pessi rannsokn hefur verid endurtekin { mérgum
sinnum, med sému nidurstddu.
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Pann 18. juni 1996 var haldin arleg radstefna 4 vegum samtaka sem
nefnast Bioelectromagnetic Society, BEMS
(http://www.bioelectromagnetics.org/index.php). Par voru kynntar nokkrar
rannsOknir sem stydja melatoninkenninguna sterklega. Einnig voru kynntar
samberilegar nidurstodur gagnvart virkni krabbameinslyfsins ,, Tamoxifens®.
Tamoxifen er eitt Gtbreiddasta og mest notada lyf gegn brjostakrabba. Hér 4
landi er pad undir heitinu Nolvadex. Fra haskélanum i Californiu voru birtar
nidurstodur sem adur voru nefndar og syndu ad rafsegulsvid af styrkleika 12
milliGauss, 60 110, dregur verulega tr virkni melatonins og tamoxifens gegn
krabbameini (MCF-7) i reektun. Fyrstu ranns6knir benda til ad minnsta kosti
priggja daga vidveru i 12 mG rafsegulsvidi purfi til ad loka alveg fyrir virkni
bessara efna eda fra 27% virkni 4 fyrsta degi og nidur i 5% 4 pridja degi. Parna
er rennt stodum undir pé tilgatu ad rafsegulsvid hafi dhrif 4 framgang
krabbameins og einnig neikvacd ahrif 4 starfsemi 6namiskerfisins. Préfadir
voru nokkrir styrkleikar af rafsegulsvidi, og t.d. pegar styrkurinn for nidur fyrir
2mG voru ekki merkjanleg ahrif og var alyktad ad proskuldur 4 virkni geeti
verid til stadar & styrkleikabilinu 2—12 mG.

Onnur rannsékn var fra rannséknarstofu Umhverfis- og
heilbrigdismalarads Bandarikjanna (National Health & Environmental Effects
Research Laboratory, U.S. Environmental Protection Agency, USA).
Framkvamd af dr. Carl F. Blackman. Pessi rannsékn var endurtekning 4
hinum fyrri og voru engir vidvaningar bar ad verki. Nidurstodur pessara
rannséknar voru:

1. Melatonin getur hamlad voxt krabbameinsfruma (MCF-7) {
reektun.
2. 12m@G rafsegulsvid, 60 rid, getur algerlega lokad fyrir virkni

Japanir hafa einnig endurtekid pessa rannsékn med somu nidurstédu. Dr.
Masami Ishido og dr. Hiroshi Nitta félagar i ranns6knarhépi dr. Michinori
Kabuio hja Japan National Institute for Environmental Studies i Tsukuba. Peir
komast jafnframt ad peirri nidurstéou ad einungis sumar frumur af gerdinni
MCF-7 séu nemar 4 pessi ahrif. (Microwave News. Sept./Okt. 2001 vitnar {
ritid Carcinogenesis 22. bls. 1043-1048, 2001)

Pessar rannsoknir eru geysimikilvaegar & pessu svidi pvi parna er verid ad
endurtaka fyrri rannséknir med somu nidurstodu. Pessar rannsoknir gefa
sterklega til kynna ad rafsegulsvid geti haft ahrif 4 framras krabbameins 1
brjosti. Petta hefur mikla pydingu fyrir krabbameinssjiklinga pétt stjérnvold
eda heilbrigdisyfirvold hafi hvergi synt nein vidbrogd.

Pridja rannsoknin sem birt var & pessari radstefnu beindist ad t6lvuskjam
og var framkveemd af Lawrence Berkeley National Laboratory,
Californfuhaskéla, Bandarikjunum. { kynningu segir ad rannséknin sé gerd til
a0 athuga kenningu pess efnis ad lagtidni rafsegulsvid geti haft ahrif 4
brjostakrabbameinsaxli { ménnum gegnum ahrif pess 4 virkni melatonins.
Nidurstodur eru 4 somu lund. 12mG rafsegulsvid 4 lagri tidni (hér er att vid
rafsegulsvid 4 ELF svidi og VLF svidi sem er tidnisvid fra 1 rid til 100 pus.
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ri0), hamlar virkni melatonins gegn krabbameinsfrumum { reektun. Fyrri
rannsoknir & sému stofu syndu mjég merkilega nidurstodu. Virkni melatonins
var malt 4 6. degi rannsdknar par sem krabbameinsfrumur i reektun voru i 2
mG svidstyrk allan timann. Pad syndi sig ad virkni melatonins gegn
krabbameinsfrumunum minnkadi verulega eda 33% og 22%. DPetta rennir
ennpd stodum undir nidurstédur faraldsfreedirannsokna par sem synd er
aukning 4 tioni krabbameins par sem daetladur svidstyrkur er um eda yfir 2 mG.

Melatonin er mikilvaegast 4 naeturna

Dr. Russel Reiter hefur rannsakad ahrif rafsegulsvids 4 melatonins i
fj6lda 4ra. Hann sendi fra sér alitsgerd um tengsl melatonins og peirra
rannsdkna sem verid er ad gera 4 f6lki sem vinnur i rafsegulsvidi. Hann segir:
,»Leekkun 4 magni melatonins yfir n6tt pydir ad frumur eru mun varnarlausari
gagnvart utanadkomandi eiturdhrifum. Sé pad svo ad rafsegulsvid hafi ahrif 4
fjolda krabbameinstilfella pa gaeti minnkad magn melatonins i ménnum  skyrt
bau tengsl.“ Russel segir einnig: ,,Visindamenn 4 sv1di faraldsfradi ettu ad lita
a fleiri moguleika t.d. punglyndi, sipreytu, svefntruflanir og fl. sem gaeti skyrst
af lekkudu magni melatonins.“ Reiter hefur einnig lagt fram pa tilgatu ad
lekkun 4 magni melatonins i likamanum vegna rafsegulsvids geti skyrst 4
annan hatt en ad um bein 4hrif 4 heilakéngulinn sé ad reeda. Hann segir ad pad
sé hugsanlegt a0 rafsegulsvid auki magn stakeinda { frumum, sem krefjist
aukinna nota 4 melatonin. Pad geeti aftur utskyrt minnkun 4 magni melatonins {
blodi.

[ desember 1997 var greint fr4 nidurstsdum rannsékna dr. Scott Davis hja
Fred Hutchinson Cancer Research Center i Seattle. Peer voru 4 b4 lund ad
neturmelatonin hja midaldra konum minnkar vi6 aukid rafsegulsvid 4 heimili
yfir nétt. Tekin voru inn i myndina 6nnur melatonin minnkandi 4hrif eins og
vegna lyfja. Pad kom jafnframt i [j6s ad dhrif rafsegulsvids voru meiri 4
melatonin ef dnnur melatonin minnkandi lyf voru notud.

Dr. Richard Stevens, samstarfsmadur Davis kom med pa kenningu 1987
ad aukin rafmagnsnotkun veri orsok aukningar a brjéstakrabba hja vestreenum
menningarsamfélégum.

Aftur og aftur og aftur

Endurtekningar eru naudsynlegar i visindum. Til ad
rannsoknarnidurstoour geti talist sannadar verdur ad endurtaka peer ansi oft og
nidurstédur purfa ad vera 4 somu lund i 6llum. Fjérda endurtekningin 4
rannséknum Liburdys og Blackmans, var framkvamd 4 rannséknarstofu {
Californiu eda Biomedical Sciences, University of California, USA.
Nidurstédur voru a sému lund; rafsegulsvid af styrkleika 12mG hefur ahrif 4
virkni melatonins gegn brjostakrabbameinsexli i reektun. Krabbameinsfrumur
i reektun medhondladar med melatonin fjolgudu sér 27% hradar { rafsegulsvidi
af styrkleika 12mG.

betta sannar ekki ad rafsegulsvid hafi sému ahrif 4 krabbameinsaxli 1
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monnum. Pad er eftir ad skoda bad nanar en vissulega er freistandi ad telja pad
liklegt. Eins og fram kemur sidar i pessari bok er rafsegulsvid af styrkleika
2mG ekki 6algengt i heimahtisum og 4 vinnusté6dum og getur ordid mun meira.
Margar visbendingar eru um ad rafsegulsvid hafi pau ahrif ad
melatoninframleidsla heilakongulsins minnki.

Wolfgang Lischer eiturefnasérfraedingur vid dyralaeknaskéla { Hannover,
byskalandi gerdi merka tilraun sem vakti athygli vida um heim. Hann geisladi
120 kvenrottur med rafsegulsvidi af styrkleika 100 til 1000mG. Jafn stér hépur
rotta fengu einungis 1mG geislun. Sidan sprautadi hann allar rotturnar med
krabbameinsvaldandi efni. Eftir 3 manudi rannsakadi hann allar rotturnar.
Nidurstadan var 4 pa leid ad peer rottur sem voru geisladar med 100mG
svidsstyrk voru med 10% haerra hlutfall krabbameinsaxla en rotturnar sem
voru geisladar med 1mG. Rotturnar sem fengu 500 mG rafsegulsvidid voru
med 25% haerra hlutfall krabbameins og peer sem voru geisladar med 1000mG
voru med 50% herra hlutfall aexla. Til ad greina orsok pessara haekkunar 4
axlismyndun i geisludu frumunum rannsakadi Lscher 6namiskerfi dyranna.
Hvit biédkorn, svokalladar T-frumur radast 4 og eyda exlum af 6pekktum
toga. Loscher komst ad pvi ad T-frumur {jélgudu sér mun haegar pegar
rotturnar voru geisladar en ekki. ,,Petta bendir til pess ad rafsegulsvid dragi ur
heefni dnemiskerfisins til ad bregdast vid vanda eins og @xlum,* segir Lischer.

T-frumurnar koma vid ségu enn og aftur. Melatonin hefur ahrif 4 T-
frumur. Rafsegulsvid hefur bein dhrif 4 T-frumur gegnum 4durnefndan
méttakara CD-45.

Magn melatonins meelt ut fra vinnuumhverfi

Skrifstofumenn sem vinna vid tdlvur voru rannsakadir af dr. Bent Arnetz
og dr. Mats Berg, Karoliniska Institutet i Svipj6éd. Magn melatonins i blodi,
meelt eftir vinnudag, var minna hja peim en vidmidunarhép sem notadi ekki
tolvur. Alyktun visindamannanna er st ad rafsegulsvid hafi bein ahrif 4
framleidslu heilakongulsins 4 melatonin. { haskélanum { Boston var gerd
athugun 4 hugsanlegu samspili brjéstakrabbameins og vidveru i rafsegulsvidi &
vinnustad og nidurstédur voru & pa lund ad 43% meiri svorun fékkst. En pad
eru ekki allar rannsoknir 4 sému lund og ma nefna ad Midwest Research
Laboratory i Kansas City gerdi athugun 4 hugsanlegu samspili rafsegulsvids og
melatonins. Pessi rannsokn var gerd fyrir The Electric Power Research
Institute (EPRI) og var leidd af dr. Charles Graham. Tilraun var gerd til ad
minnka melatoninmagn med rafsegulsvidi. Hun var framkvamd pannig ad
sjalfbooalidar svafu 1 200mG rafsegulsvidi, 60 rida og hafdi pad engin dhrif 4
magn naturmelatonins { likamanum. Graham varar vi0 ad dregnar séu
flj6tfaernislegar alyktanir af bessum nidurstédum og segir ad allir sem toku patt
i tilrauninni voru ungir og hraustir karlmenn og gefur pvi pessi rannsokn ekki
endilega rétta mynd. Hreysti einstaklinga er misjéfn og hefdi purft ad rannsaka
mun breidari hép. I arslok 1997 greindi Graham fra frumnidurstdum ar
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rannsékn 4 adhrifum déreglulegs rafsegulsvids a svefn. Par kom fram ad dauf
svorun var 4 milli vidveru i 6reglulegu rafsegulsvidi og svefntruflana. Dauf en
tolfraedilega fullnaegjanleg. Pad sem er athyglisvert i pessu er pad ad reglulegt
rafsegulsvid, pa er att vid hreina sinusbylgju, hefur sidur ahrif 4 svefn en
oregluleg. Daemi um dregluleg rafsegulsvid er einmitt fra svokolludum
flokkustraumum sem nénar er fjallad um hér sidar.

Saenskar svefnrannséoknir

Ranns6knarnidurstédur eru misvisandi, pad er alveg ljost. I timaritinu
TCO-tidningen 17-97 er greint fra rannsokn sem gerd var i Svipj6d nylega.
Rannséknin var framkvamd af ,,Statens institut for psykosocial miljémedicin®
og voru fengnir 18 hraustir einstaklingar til ad sofa eina nétt { skatabidum par
sem ekkert rafmagn var. Komid var fyrir teekjum til ad framleida rafsegulsvid
utan vi0 svefndlmu. Rannséknin var tviblind og vissu tilraunadyrin ekki
hvenaer rafsegulsvid var til stadar og hvenzer ekki. Préfessor Torbjorn
Akersted styrdi rannsokninni og sagdi ad nidurstdodur syndu greinilega ad
truflun vard 4 svefni tilraunadyra pegar rafsegulsvid var sett 4. Litil, en
greinileg truflun vard 4 djipa svefnskeidinu og styttist djlipi svefninn.
Ennfremur kom fram truflun 4 6llum svefnskeidum. Petta segir Torbjérm
Akersted hugsanlega geta utskyrt hversvegna margir sem vinna vid tolvur finni
fyrir preytu og vanlidan. Ef svefn peirra er of stuttur er visast ad preyta hladist
upp og valdi sidan sjukdémum sem koma til af sljéu 6nemiskerfi. Frekari
rannsOknir verda gerdar til ad einangra rafsegulstyrksvid sem getur haft pessi
ahrif og til ad f4 aukinn skilning 4 orsakasamhengi.

Likamshlutar misnsemir

Hofud mannsins er sennilega vidkvamara fyrir segulsvidi en bukurinn
samkvemt rannsoknum dr. Indra Chatterjee og Yaofei Liu, hask6lanum {
Nevada. Peir syndu fram 4 ad med vidveru i rafsegulsvidi spanast upp meiri
straumur { h6£01 en 1 buk. Svo virdist sem bylgjuform rafsegulsvids geti skipt
verulegu mali en einnig tidni og timalengd sem segulsvidid varir. Dr. John
Reif og dr. James Burch fra Colorado State University benda einmitt { p4 4tt.
beir greindu fra pvi ad munur virtist vera a pvi hvort rafsegulsvid veeri slitrott
eda stodugt. Stdougt segulsvid hafdi meiri ahrif 4 neeturmelatonin en slitrott
eda 6stodugt. Pessi nidurstada er { andstédu vid adrar rannsdknir sem hafa
gefid hid gagnstaeda til kynna. Hinsvegar hafa fair glimt vid ad rannsaka ahrif
mismunandi bylgjuforma, pad er jafnvel hugsanlegt ad par liggi lykillinn ad
leyndardémi rafsegulsvidsins.
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4. hluti
Rafsegulépol

Ofnaemi fyrir rafsegulsvidi! Er ekki i lagi med pig?!!! Pannig eru fyrstu
vidbrogo beirra sem heyra um rafsegulopol. bad er ekki skrytid. Hreinlega
meetti halda ad petta hljéti ad vera einhver hugsyki eda rugl peirra sem pessu
halda fram. En dragi madur slikar alyktanir er madur 4 vissan hatt ad vanvirda
ba sem segja pessa sogu af sjalfum sér. Pad er 6sanngjarnt, pad er rétt ad
hlusta af gaumgeetni, draga alyktanir og hafa svo skodun. Pad flokkast undir
hleypidéma ad vada elginn um eitthvad sem madur hefur ekki vit 4. Pad er
ekki skynsamlegt heldur. Rafsegulépolssjuklingurinn Ylva Fridh segir {
timariti rafsegulépolssjuklinga, Ljusglimten: ,,Gefist ekki upp; rafsegulépol er
ekki 6laeknandi. Petta segir hun til ad stappa stali { adra sjuklinga sem toldu
a0 bessi sjukdémur veeri 6laecknandi og ad ekki vaeri um annad ad reeda pad sem
eftir veeri evinnar en ad lifa { sem mestri fjarleegd fra rafmagni; jafavel fjarri
allri menningu.

betta er dokk framtidarsyn en pj6dfélag eins og Svipjod hefur verid
undrafljott ad 4tta sig 4 pessu meini. beir Sviar sem pjadust af pessum
sjukdémi stofnudu samtok, arid 1987, sem kalla sig ,,Féreningen for El- och
Bildskdrmsskadade®. Peir gefa ut timaritid Ljusglimten par sem fjallad er um
pennan sjukdém, batahorfur, tryggingamal, teeki og t6l sem ekki nota rafmagn
og yfirhofud allt sem slikur hépur parf ad fjalla um.

Vandamal pessara einstaklinga eru 6triuleg. Peir geta ekki talad i
venjulega sima. Peir geta ekki verid nalegt t6lvum nema peer séu séritbtinar
fyrir pa. Peir pola illa sjonvorp. beir geta ekki farid i verslanir og stormarkadi
nema pad med harmkvaelum. Sumir geta ekki ekid bil nema hann sé med
diselvél (haspennukeflid i bensinvél sendir fra sér rafsegulsvid). Einn parf ad
sofa 1 herbergi sem hefur verid titbuid eins og nokkurs konar Faraday bur sem
hleypir engum ratbylgjum inn i herbergid. S hinn sami parf ad ferdast um 1
sérstokum disel-leigubil sem er skermadur gagnvart utanadkomandi
utvarpséldum fyrir utan ad rafkerfid i bilnum hefur fengid sérstaka
medhdndlun til ad eyda truflunum.

Margir hafa brugdid 4 pad rad ad flytja ut ur beenum og bua i
sumarbustodum sem hafa ekki rafmagn eda i hjolhysum. Gas er notad til
kyndingar, matreidsiu og lysingar. Petta er ekkert seldarlif. Hverjir erud pad
sem lenda 1 pessu? Ju i flestum tilfellum er pad félk sem hefur unnid vid télvur
eda annan rafsegulsvidsgjafa i lengri eda skemmri tima. Oftast kemur
sjikdémurinn 1 1j6s mjog skyndilega og innan 6rfarra daga fra fyrstu
einkennum er vidkomandi ordinn évinnufzer med 6llu. Fj6ldi peirra sem pjast
af pessum einkennum er ekki 4 taeeru. Einkennin eru oftast mun vaegari en pad
sem hér hefur verid sagt fra. Liklegt ma telja ad peir 2500 sem kaupa timaritid
séu me0 sterk einkenni, en { greinum bladsins hefur verid fjallad um pessi mal
og telja peir ad um tiu pusund manns hafi einhver einkenni af pessum
sjukdémi.  Svipj6d bua um étta milljénir manna pannig ad petta er u. p.b. 1,25
promil af pjédinni. Borid saman vid Island veeri petta 250 manns. bad er
nokkud stér hopur. Eitt steersta vandamal sem pessi hdpur glimir vid er
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laeknastéttin. Faestir laeknar vidurkenna petta sem sjikdém og eru sjuklingar
oft medhondladir sem gedsjikir. Margir veigra sér vid ad tala vid leekna og
verdur pvi petta vitahringur sem fylgir mikil andleg vanlidan.

Saga Ylvu Fridh

,Eg hef alltaf veri® mjog heilsuhraust. Eg pekkti ekki ofneemi og var
mjdg sjaldan veik fr4 vinnu. Eg hafdi unnid sem forritari { tiu ar og unnid
mikid vid tolvur 4n nokkurra 6peeginda. betta byrjadi arid 1988, pa hafdi ég
fengid nyja télvu og vinnan var mikil. Um sama leyti var ég i rétarfyllingu hja
tannlekni. Petta gerdist allt mjog sndgglega, innan 6rfarra daga fra fyrstu
einkennum var ég 6vinnufzer. Petta byrjadi sem Oberilegur svidi i andliti og
stodugum purrk { halsi og 1 augum. Petta var vidvarandi jafnvel heimavid.
Innan tidar poldi ég ekki 1j6s, yfirh6fud enga lysingu, ekki einu sinni kertaljés.
Eg boldi ekki utvarp né sjénvarp. Boéka- og bladalestur var illmégulegur pegar
ég fann lyktina af pappir og prentsvertu. bad voru langar kvoldgéngur medan
nagrannarnir horfou 4 sjénvarpid. Pad var ekki um annad ad reeda en ad flyja
hisid. A néttunni addi ég um ibidina med koddann til ad finna stad par sem
ég geeti verid 4n pess ad svidinn vaeri 6bzrilegur. Eg hélt um tima ad ég mundi
ekki lifa petta af en med pvi ad taka einn dag i einu gekk petta. Eg setti petta
fljotlega i samband vid tannfyllingarnar sem ég var med. Pad sveid 1 allar
tennur og mest 1 nyju rétarfyllinguna. Eg for { medferd til ad hreinsa allt
amalgam ur tonnunum, sem tok heilt ar. Mér byrjadi ad batna. A& visu kom
afturkippur { hvert skipti sem ny fylling var tekin en pad gekk yfir. A seinni
hluta medferdar for ad bera 4 einkennum sem ekki h6fdu verid 4dur eins og
hjartslattartruflunum, verkjum i védvum, dodatilfinningu og bl6dsykurfalli.
Pegar medferd var lokid, vorid 1989, fylltist ég bjartsyni og dkvad ad byrja ad
vinna aftur. Eg reiknadi med ad bati mundi koma hratt og Grugglega. Eg
byrjadi fulla vinnu og vann 4n télvu. Yfir sumarid vard ég keerulaus og
alpadist til ad standa vid hlid télvu sma stund. Orfoum dégum seinna kom
afturkippur, ég vard verri en nokkurntima 48ur. Eg poldi alls ekki 1jos
mnanhus pott skyjad veeri ati. Eftir manadar tima fér ég ekki ut ur hisi. Sidar
héfst haegfara bati og 1 4gtist 1990 byrjadi ég ad vinna aftur. Sidan pa hefur allt
gengid betur. Bati er heegfara.”

begar petta er skrifad er komid arid 1995 og Ylva segist vera farin ad
vinna vid tolvur med LCD skerm og hun getur unnid stutt i einu vid venjulegan
tolvuskja. Nu getur hin horft 4 sjénvarp an pess ad fa nokkur einkenni ad visu
med pvi ad vera langt fra pvi. Undanfarid hefur verid mikid stress i vinnunni
en pad virdist ekki hafa 4hrif 4 sjukdéominn. Hun telur ad pad hafi verid
tannfyllingarefnid amalgam sem olli naemni fyrir rafsegulsvidi pvi bati hofst
ekki ad neinu marki fyrr en efnid var fjarleegt. Han fékk einnig einkennin vid
a0 borda vitamin sem innihélt efni eins og selen og 6nnur malmsolt.

Pessi saga er ekki einsdemi, hin er lysandi deemi um hvernig
rafsegulopol byrjar og hefst vid. Tannfyllingarefnid amalgam kemur vid s6gu
hvad eftir annad og 6pol fyrir pungmalmum. Hvernig pessu samspili er hattad
er ekki vitad en miklar rannsoknir standa yfir. Tannlaeknar badi erlendis og
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hérlendis hafa flestir tekid pessum tilgatum illa og eins og flestum er kunnugt
hafa hatrammar deilur risid vegna pessa mals. Amalgam er 4 ttleid af
markadinum, plast og postulin kemur i stadinn. Nokkud algengt er ad folk
hefur 1410 fjarlegja tannfyllingar vegna einkenna sem ekki hafa verid skyrd
med vidurkenndri leeknisfraedi. Leeknisfraedin hefur verid mjog lengi ad
bregdast vid pessum vanda. Pad er algengt ad folk feer engin svor hja leekni,
nema hugsanlega: ,,Vi0 skulum préfa petta lyf og athuga hvad pad gerir. Ef pu
verdur ekki betri pa talardu vid mig aftur”. Peir sem fa svona afgreidslu koma
oft ekki aftur, heldur leita annad. AJ profa lyf & sjikling an pess ad hafa
haldbzra greiningu er ekkert annad en kukl. Ad nyta sér sjukling til ad greeda &
er ekki til fyrirmyndar en stadreyndin er nl samt s ad sumir leknar taka -
sjuklinga i askrift, segja peim ad koma aftur og aftur, oft an pess ad nokkur bati
faist. Pad er a.m.k. saga peirra sem f4 sjukdéminn rafsegulépol. I stad
visindalegrar greiningar verda margir ad byggja 4 getgatum med peim
afleidingum ad sjikdomseinkenni og lidan versna, og sjalfstraust sjuklinga fer
nidur.

Einkenni pau sem Ylva lysir eru sameiginleg med flestum peim sem hafa
pennan sjikdém. Einn sjuklingur, Stanley Bloom sagdi s6gu sem endurspeglar
vandann sem betta folk 4 vid ad glima. Hann var blinn ad vera sjuklingur
fimm 4r. Heegur bati gerdi ad hann gat farid ad vinna eftir tveggja ara strid. |
vinnunni purfti hann ad ferdast og pad gekk ordid ageetlega. Hann flaug medal
annars til Englands nokkrum sinnum og var bjartsynn. betta var allt { lagi. Svo
kom ad pvi ad hann purfti ad fara til Chicago, Bandarikjunum. Ferdin Gt gekk
vel en heimleidin var ekki eins dneegjuleg. Heilsufarinu hrakadi yfir eina nott
svo verulega ad hann fér ndnast 4 byrjunarreit aftur. Astaedan var si ad
flugfélagid sem hann flaug med baud upp 4 sjénvarpstaeki fyrir alla farpega.
Teekin voru 1 hverju stélbaki. Sa sem sat fyrir aftan hann horfdi 4 sjonvarpid,
hvad annad. Og Stanley fékk kroftugt rafsegulsvid i gegnum sig allan timann 4
medan fluginu st6d.

Islendingar hafa ekki sloppid vid petta fyrirbeeri pott umraedan fari ekki
mjog hatt. Ung stilka, vid skulum kalla hana Jénu, veiktist illa fyrir nokkrum
arum. Hun var illa haldin af preytu, verkjum i v6dvum og pralat
yfirlidstilfinning hrjadi hana. Leaeknar vissu ekki sitt rjikandi rad. Einhver
truflun var 4 serotonin framleidslu en fatt annad fannst. bad kom fyrir ad pad
leid yfir hana i tima og 6tima par sem hin var stédd { verslunum eda
stofnunum. Petta hrjadi hana ordid verulega pvi engan studning var ad fa hja
heilbrigdiskerfinu. Pegar dkvedid var ad senda hana til gedlecknis gerdi hin sér
grein fyrir ad laeeknar toku hana ekki alvarlega. Petta var afall og htin fér ad
leita allra leida til ad finna sjalf orsék sjukdémsins. Einn gédan vedurdag
heyrdi hin vidtal { Gtvarpinu par sem verid var ad segja fra sjukdémi sem
kalladist rafsegulépol. Pegar vidmelandinn for ad lysa demigerdum
sjikdémseinkennum ba attadi hun sig & pvi ad petta geeti att vid sig. Hin tok
sig til og hafdi samband vid pennan mann og fékk nanari upplysingar. I
kj6lfarid var rafmengun meeld 4 heimili hennar og 4 vinnustad. Henni var bent
4 ad vatnsrum sem hun svaf i gaeti verid adalorsdk pessa 6pols. Vatnsrum hafa
rafmagnshitun og er elementid baedi segulsvids- og rafsvidsgjafi. Rafsvid er
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verulega mikid fra slikum rimum og mjog vafasamt fyrir sjikling eins og hana
a0 sofa 1 pvi. Rafsegulsvidid er einnig toluvert. Pad rifjadist upp fyrir Jonu ad
stundum vaknadi hin ad morgni med malmbragd i munni. I norskum
rannsoknum hefur komid fram ad leki kvikasilfurs ur tannfyllingum eykst
toluvert vid vidveru i sterku rafsvidi. Pad benti pvi allt til pess ad parna veri
um ad reda samspil kvikasilfurseitrunar og rafsegulépols. Eftir meelingu fékk
hun uppfredslu 4 pvi hvad hin atti ad fordast til ad na bata. Pad er pad
mikilvaegast gagnvart rafsegulopoli ad fordast rafsvids- eda rafsegulsvidsgjafa.
Hun 4tti ad fordast ad koma nalegt afturhluta télvuskjaa, vera langt fra
sjénvorpum, taka vatnsrimid ur sambandi & néttunni, fordast flirlysingu og
yfirh6fud allt sem rafahrif geetu verid fra. Eftir prja manudi voru einkenni
horfin. Hun f6r aldrei til gedlaeknis.

Saga Pers Segerbiicks

Saga Per Segerbicks er néturlegt deemi um rafsegulépolsjukling. Per
pessi er, og var, starfsmadur détturfyrirtaekis Ericson i Svipj6d, Ellemtel.
Sérsvid hans er drrasagerd en pad er honnun 4 rafeindakubbum til nota vid
farsima og fjarskipti. Eftir ndm { hask6lanum i Upps6lum sendi Ericson hann
til Silicon Valley til ad sérheefa sig { 6rgjorvahonnun og framleidslu peirra. Per
er einn peirra sem lagt hafa grunninn ad frampréun og velgengni Erikson i dag.

f lok attunda 4ratugarins veiktust margir starfsmenn Ellemtel og var pad
mal tekid fyrir og rannsakad gaumgeefilega. Eins og a0ur sagdi er jafnvel talid
a0 efnamengun hafi kveikt rafsegulopol hja starfsménnum pé pad sé ekki
sannad. Fyrirtekio fékk hatt 1 90 milljonir { styrk til ad glima vid pennan
vanda og sidan hefur verid reynt ad hafa hljétt um pennan atburd. Saga Per
Segerbicks er athyglisverd vegna pess hversu langt leiddur hann er og hvada
adgerdir gripid hefur verid til honum til hjalpar.

Jantar 1990 var Per buin ad f4 nég. Hann poldi ekki vid lengur fyrir
framan tSlvuskja, poldi ekki flirlysingu eda yfirleitt ad vera i navist
rafmagnstaekja. Einkennin voru brennandi svidi { hidinni sem liktist slaemum
sélbruna og preytu. Preytu sem var svo yfirpyrmandi ad hann gat vart hugsad
sér annad en ad leggjast fyrir. Fyrstu einkennin komu fram seint 4 arinu 1988
og eftir pvi sem leid 4 versnadi honum. Arid 1989 for Per med fjolskyldu sina
i ferdalag og uppgdtvadi pa sér til mikillar hrellingar ad hann poldi illa 16ng
ferdalog 1 bil. Haspennukefli bensinbila gefur fra sér rafsegulsvid. Loks kom
a0 pvi ad Per dkvad ad taka sér veikindafri til ad reyna ad jafna sig og né
tokum 4 sjikdomnum. Pé kom i 1j6s ad hann poldi ekki vid heima hja sér
heldur. Per segir frd pvi ad hann hafi stundad endalausar gongur um sveitir
nagrenninu og 4 neturna svaf hann jafnvel i bilnum. Vid svo btid matti ekki
standa og Per hof markvissar adgerdir sjalfum sér til hjalpar. Honum
blandadist ekki lengur efi um ad rafmagnséahrif voru orsok vanheilsu hans og
beim vard ad eyda. [ samvinnu vid vinnuveitanda og sérfreedinga tokst honum
a0 gera sér lifid beerilegt en pad var ekki einfalt. Hann byrjadi 4 ad fa Yngve
Hamnerius fra teeknihaskélanum i Chalmers i Gautaborg til a0 mala
rafmengun 4 heimili sinu. A medan Yngre var ad meela og vinna { husi hans
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dvaldist Per 1 hjolhysi sem stadsett var 4 168inni fyrir utan husid.

Pad pykir flestum dalitid skondid hvernig btid var ad Per eftir ad
adgerdum 4 husi hans var lokid. Svefnherbergi hjonanna var klett med
rimlega halfu tonni af jarnplétum sem myndadi samfelldan skjold utan um
herbergid rekilega jardtengdum. Pad var gert til ad hindra ad utanadkomandi
rafbylgjur @ttu greidan adgang inn i herbergid. Gluggar voru titblnir med
alstrimlatj6ldum sem voru jardtengd pannig ad & néttunni pegar dregid var fyrir
myndudu pau samskonar hlif og veggirnir. Raflagnir voru pannig fragengnar
a0 engin rafsvid eda segulsvid attu adgang inn i herbergid. Jafnframt var
pannig buid um hnuitana ad flokkustraumar myndudust ekki. Eftir petta for
Per ad lida baerilega 4 néttunni en pad eru vissir stadir 1 hiisinu sem hann 4
alltaf erfitt med ad pola en pad er sa hluti hiissins par sem pvottavél, isskapur
og frystikista eru stadsett.

Naesta skrefid var ad skoda og mela vinnustadinn. bad endadi med pvi
a0 utbuid var sér herbergi sem klaett var samfelldri sodinni alkleedningu og
kyrfilega jardtengdri. Pegar Per var byrjadur ad vinna i pessu herbergi kom i
1j6s ad hann boldi illa ad vera 63rumegin { pvi. Astaedan var ekki kunn en pad
kom 1 1j6s sidar ad mistok h6fdu verid gerd vid frigang jardtengingar sem olli
orlitlu rafsegulsvidi peim megin 1 herberginu. Eftir ad pessu hafoi verid kippt i
lag likadi Per mun betur 1ifid. Sidar var Gtbtid annad herbergi med samskonar
klaedningu pannig ad Per getur sinnt sinu starfi afram og hefst polanlega vid.
Vistarverur pessar eru utbiinar med sér inngangi pannig ad Per parf ekki a0 fara
um flarlysta ganga fyrirtaekisins pegar hann kemur og fer. Hann parf ekki
nema prjar minutur i sliku umhverfi til ad finna fyrir stingjum { hidinni og
sidan brunatilfinningu sem likist sleemum sélbruna i kjolfarid fylgir preyta og
magnleysi. Hann vinnur na vid séritbuna télvu med LCD skja (flotum skja
med fljétandi krist6llum) sem er skermadur af med sérstokum heetti og télvan
somuleidis. Hann fer til og fra vinnu i séritbinum diselbil pvi rafsegulsvid {
peim bilum er mun minna.

Fleiri starfsmenn Ellemtel urdu fyrir svipadri reynslu og Per. Pessir
einstaklingar hafa notid skilnings vinnuveitanda sins enda fyrirteekinu
mikilveegir. Pad er mikill fj6ldi annara einstaklinga vida um heim sem fengid
hafa svipud einkenni en hvergi fengid skilning né hjalp vid vanda sinum.

Nénar um rafsegulépol

{ handbok um rafsegulépol segir: ,,Rafseguldpol er éregla &
likamsstarfsemi par sem tauga- og ofnamiseinkenni koma fram vid vidveru i
rafsegulsvidi. Margir einstaklingar eru eingéngu vidkvaemir fyrir nokkrum
tidnisvidum. Einkenni kom oft fram pegar einstaklingur feer nyja télvu eda nya
tegund flurlysingar. Mogulega er um ad raeda samspil eitrunarahrifa fra
kemiskum efnum. Ahrifin eru mest 4 taugakerfi og 6namiskerfi. Einkenni eru
m.a. hofudverkur, pirringur 1 augum, svimi, 6gledi, hudutbrot, proti i andliti,
mattleysi, preyta, verkir i lidum og v6dvum, suda fyrir eyrum, dodi i hid,
verkir 1 kvid, 6ndunarerfidleikar og éreglulegur hjartslattur. Einnig hafa komid
fram einkenni eins og: ofurnaeemni (4 t.d. lykt, hlj6o og liti med miklum
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pirringi), magnleysi, jafnvagistruflanir, krampakdst og skjalfti i vodvum,
andleg deyfd og punglyndi, einbeitingarerfidleikar, svefntruflanir og skert
skammtimaminni. Ofurnaemni eda hypersensitivity, sem fylgir rafsegulépoli,
er kannski ekki mikid pekkt en bad lysir sér sem pirringur og vanlidan vegna
utanadkomandi 4hrifa eins og hlj6ds og lyktar. Ilmvatnslykt eda lykt af
malningu eda hvadeina sem lyktar sterkt getur framkallad sterk vidbrogo.
Ovaent eda skerandi hlj6d geta haft sému ahrif og pa oft valdid pvi ad
6polssjuklingur rykur upp a nef sér.

Petta er enginn sma listi en ef um 4hrif & énaemiskerfid er um ad rada pa
er vist ad einkenni geta verid mjog fjolbreytt pvi pad er einstaklingsbundid
hvar pad laetur fyrst undan. Dr. Robert Becker hefur Iyst pvi hvernig greinileg
samsvorun sé 4 milli 6pols sem kallast Multible Chemical Sensitivity (pad er
6pol fyrir ymsum kemiskum efnum sem geta orsakad alvarleg
sjikdomseinkenni og maetti kalla ,,fjolefnadpol) og rafsegulépoli. Hann segir
a0 pessir tveir sjikdémar séu um margt likir og virdast badir herja &
6namiskerfid og midtaugakerfid. Petta er samhljoma pvi sem dr. William Rea
fra Dallas 1 Texas, segir. Hann segir ad um 80% beirra sem hafa rafsegulopol
hafi einnig efnadpol. Dr. Rea sérhaefir sig i pessum sjukdémum og hefur hann
medhondlad yfir fimm hundrud sjuklinga med pessi einkenni. Dr. Rea er
sjalfur med rafsegulépol og pekkir pvi bysna vel petta vidfangsefni.

Fyrir nokkru gerdist atburdur sem hugsanlega getur varpad einhverju
1j6si 4 gatuna um rafseguldpol. I fyrirteeki einu 1 nordurhluta Svipjédar sem
framleiddi vorur r epoxy blondu veiktust 40 starfsmenn af dularfullum
sjikdomi. Pessi sjiikdomur lysti sér pbannig ad peir haettu ad pola flurlysingu
og gatu ekki horft 4 sjénvarp eda tdlvuskjai. Einkennin voru keimlik peim sem
einstaklingar med rafsegul6opol pjast af. Fyrirteekinu var lokad 4 medan
rannsékn for fram. Eftir langan rannsdknarferil kom 1 1jés ad efni sem var
blandad i epoxy malningarduft hafdi med einhverjum hetti komist i
lofthitakerfi fyrirtaekisins par sem pad hitnadi og gufur barust inn i loftstokka.
Vi0 rannsékn hefur komid 1 lj6s ad, svokollud eldvarnarefni (flame retardant) {
epoxy og ymsum plastvérum geta gufad Gt { andrimsloftid i litlu magni og
pannig verid haettulegt ménnum. begar malid er skodad sést ad margir sem
hafa fengid einkenni rafsegul6pols fa pau pegar ny tolva hefur verid tekin i
notkun. Ny tdlva gefur fra sér meira af kemiskum efnum en gémul. Mesta
utdondun 4 sér stad 4 fyrstu vikum notkunar. Pau efni sem verid er ad tala um
eru talin hafa svipud ahrif eins og PCB. Pau eru til deemis: phenol, creosole,
toluen, xylen, ethylbensen og morg fleiri. Petta eru eiturefni. Kassinn utan
um t6lvuskjdinn er r plasti. Kassinn utan um télvuna er oft ar plasti.
Orgjérvar og kubbar 1 rafkerfi télvunar eru steyptir med epoxy sem inniheldur
adur nefnd eldvarnarefni. Vid notkun hitna pessir hlutir og hafa nyjustu
orgjorvar afasta viftu. Kassinn utan um skjainn hitnar, ihlutir inni { skjanum
hitna. Upptdk slikrar efnamengunar geta verid vida fra. Fyrirteekid Ellemtel i
Svipj6d sem er i eigu Ericsson og Swedish Telecom hafdi { sinni pjénustu
u.p.b. fimmtiu starfsmenn sem pjadust af einhverskonar rafsegulépoli.
Fyrirteekid eyddi um 1,5 milljénum dollara i ad eyda rafahrifum innan veggja
fyrirteekisins. Medal annara adgerda sem gripid var til var ad keyra allar nyjar
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tolvur 1 lokudu, vel loftreestu herbergi i a.m.k. tvaer vikur 48ur en starfsmenn
fengju peer  hendur. Pad hljomar eins og peir hafi gert sér grein fyrir pessari
hettu.

Pann 26. mai 1996 birtist grein { Svenska Dagbladet undir fyrirségninni
,Eldvarnarefni { t6lvum, jafn eitrad og PCB. Adur 6pekkt umhverfishetta.*

Par segir fra pvi ad eldvarnarefni séu nu ordin algeng i nattarunni og
finnist { auknu meeli 1 sjavardyrum t.d. vid Svalbarda, selum og sjavarfuglum
og nylega sé farid ad greina petta efni { ménnum. Samkvamt Hollenskum
rannsdknum er eitt pessara efna, PBDE, mjég likt og PCB i uppbyggingu og
safnast fyrir 1 skjaldkirtli og geti pvi haft ahrif 4 starfsemi hans. Flestir 6r-
kubbar innihalda eldvarnarefnid TBBA (tetra-bromid-bis-phenol A).
Sérfreedingur 4 pessu svidi, Conny Oestman hja vinnueftirlitinu var inntur eftir
hugsanlegum hettum vegna pessa efnis. Hann sagdi ad efnid TBBA veri
bundid i plasti en lausbundin mélekil veru alltaf utan4, allavega medan plastid
veeri nytt. Efni petta getur borist i likamann med innéndun og safnast 1 bl6d og
likamsvefi. Pad brotnar mjog haegt nidur. Efnid er fituleysanlegt og getur
bessvegna safnast fyrir 4 16ngum tima upp { téluvert magn. Efni petta hefur
fundist 1 sjaklingum med rafsegulépol en ekki hefur verid skyrt hvada gildi pad
hefdi.

beir sem bjast af rafseguldpoli hafa oft fengid leidinlega medhondlun
heilbrigdiskerfum. Laeknar virdast ekki vilja vidurkenna tilvist slikra sjikdéma
fyrr en ranns6knir liggja fyrir sem skyrt geti tengslin. Ef einhver leeknir fer ad
hafa afbrigdilegar skodanir er hann ofséttur af kollegum og jafnvel sendur
gedrannsokn. Pad er ad minnsta kosti st reynsla sem leeknar hafa hér 4 landi.
Mj6g Or préun er { i0nadi og mun hradari en i laeknisfreedum. Pegar idnadurinn
setur eitthvad 4 markad sem hugsanlega geeti reynst heilsuspillandi parf
aralangar rannsoknir til ad sanna ad bad sé i raun heilsuspillandi. Fyrr er ekki
hzegt ad banna vidkomandi véru: bad pydir ad fj6ldinn allur af f6lki notar
vidkomandi voru eda neytir, jafnvel &rum saman. Samanber tobakid eda
amalgam. Framleidandinn faer ad njéta vafans og pegar 1jost er ad vidkomandi
vara er hattuleg gerist pad oft ad fyrirteekid hverfur eda er ordid eignalaust.

Venjulegt ofnzemi

[ Noregi eru fleiri asma- og ofnaemissjuklingar en annarstadar i
heiminum. Malingar hj4 asma og ofnaemissjiklingum benda til ad samband sé
milli rafmengunar og asma. Pessi kenning kann ad virdast vafasom en petta er
skodun nokkud margra sem pessi mal hafa skodad par. Til deemis er samhlida
fylgni milli aukningar 4 rafmagnsnotkun fra arinu 1950 og fj6lgunar sjuklinga.
Um 1% ibua hafodi asma 4rid 1950 en nit ma segja ad 40 - 45% pjédarinnar hafi
einkenni. Merkt hefur verid fylgni milli notkunar kemiskra efna 1 umhverfinu
og asma. Efni eins og polyurepan med isosianid ttgufun (blasyru), formalin,
malning og fleira en einnig ryk, myglusporar, dyrahéar og reykingar svo
eitthvad sé nefnt, geta framkallad asmakast og ofnami. En hversvegna
rafsegulsvid? bPeirri spurningu hefur ekki verid svarad en nokkrir hafa haldid
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pessu fram eins og t.d. Morten Lande, cand scient. Hann hefur stundad
melingar lengi og telur hann ad pad sé greinileg fylgni milli asma og
rafsegulsvids 4 heimilum pa oft vegna raflina, hvort sem peer eru i lofti eda
grafnar nidur. Adurnefnd rannsékn sem gerd var 4 Nyja-Sjalandi syndi einnig
pessa fylgni en minna er um utskyringar, hversvegna? Bent hefur verid 4 ad
begar kalt er fjolgar asmakdstum hjé sjuklingum. Hvort er pad kuldinn eda st
stadreynd a0 rafmagnsnotkun eykst pegar kalt er og samhlida pvi
rafsegulsvidid i umhverfinu. I grein eftir Morten Lande sem bar heitid: Astma
och allergi! segir hofundurinn ad { mérgum tilfellum par sem einstaklingar
bjast af asma sé rafsegulsvid inni i svefnherbergjum of hatt. Hann nefnir tolur
a bilinu 1 - 2mG. Hann segir jafnframt ad med pvi ad leekka rafsegulsvidid
nidur fyrir 0,1mG & heimili og vinnustad hefjist hacgfara bati sem taki nokkra
manudi. Reyndar geti pad sked ad born syni batamerki strax 4 fyrsta
sOlarhring. Fylgikvillar asma eins og preyta og depurd hja fullordnum geta
breyst 4 undraskdmmum tima eda nokkrum dégum eda mest viku. Reynslan
hefur synt ad fleiri kvillar lagast eins og hofudverkir og védvaverkir hverfa
einnig. Pessi fylgni asma vid rafsegulsvid er ekki vidurkennd opinberlega i
Noregi pétt yfirvold hafi fjallad um pad. Bent hefur verid 4 ad kemiskum
efnum hefur fjolgad i byggingarefni og liklegra sé ad pad sé orsokin. Jafnvel
mataraedi hefur legid undir grun. A pad hefur verid bent ad innflytjendur sem
koma til Noregs pekki ekki asma né ofnaemi i sinu heimalandi. Engu ad sidur
eru peir komnir, eftir nokkurra 4ra busetu, med sému tidni asma eins og
mnfaeddir. Peir halda 1 sinar matarvenjur og pvi vart um pad ad reeda ad
mataraedi innfaeeddra sé um ad kenna.

Astzedan fyrir svérun 4 bata vid ad minnka rafsegulsvid 1 umhverfinu i
Noregi gaeti hugsanlega verid su ad par er mjog litid um flokkustrauma. Pad
stafar af pvi ad rafmagnskerfid sem beir nota er ekki med hid margumreedda
null, en pad er astedan fyrir pvi ad mikil myndun er & flokkustraumum.
Rafsegulsvid 1 ibadum i Noregi hlytur ad vera lagt. Ekkert ndll pydir 1itid
rafsegulsvid i umhverfinu. Peim tekst yfirleitt ad na svidstyrknum nidur i um
pb.b. 0,1 mG (10nT) pegar pad er reynt en hér og vidast hvar annarsstadar
verdum vid ad setta okkur vid 0,1 til 3 mG sem bakgrunnsvid. Petta leidir
okkur hinsvegar ad peirri pversdgn ad medan litid er af rafsegulsvidi { Noregi,
hversvegna hafa peir pa heasta hlutfall asma sem pekkist. Ef rafsegulsvidi vaeri
um ad kenna maetti draga pa alyktun ad asmi atti ad vera algengari i Svipj6d
eda t.d Bandarikjunum.

Kannski eru gluggadhrif i pessu. Lagt rafsegulsvid framkallar kannski
asma. Heerra rafsegulsvid framkallar hugsanlega menningarsjikdéma eins og
sipreytu, v60va og lidverki, pralata hofudverki og fleira sem geeti verid
nokkurskonar rafsegul6pol. En pad er nokkud langsott tilgata.

Dr. John Holt visindamadur i Astraliu hefur sagt ad samband kunni ad
vera milli rafsegulsvids og asma. Hann segir ad til deemis geislun fra farsima
geti valdid tvofoldun & myndun histamina hja notanda. Hann bendir jafnframt
4 pad ad fylgni milli asma og mengunar er ekki rokrétt. bad etti ad vera mest
um asma par sem mest mengun er, ekki satt. Svo er ekki segir hann.
Hinsvegar sé sterkari fylgni milli rafmengunnar og asma.
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Hvernig 4 ad greina rafsegulopol

Hafi einhver umreedd einkenni og vildi gjarnan fa ur pvi skorid hvort um
rafsegulopol sé ad reda pa parf ad taka til hendinni. [ fyrsta lagi parf ad meela
heimili og vinnustad gagnvart flokkustraumum. Pad er gert med
rafsegulsvidosmeli. Einnig parf ad maela umhverfid gagnvart rafsvidi. Sidan
parf ad eyda eda minnka pau rafahrif sem eru til stadar nidur { 4seettanlega t6lu.
Fyrir rafsegulsvid er 0,1mG mjog gott og 1V/m fyrir rafsvid. Petta 4
sérstaklega vid um svefnherbergi. Sidan parf vidkomandi ad fordast i ad
minnsta kosti viku tima ad koma nalagt sjénvérpum, télvum, eldavélum,
orbylgjuofnum, hljomflutningstaekjum, Gtvarpsvekjurum, ryksugum,
vatnsramum, rafmagnshitapokum, rafmagnshitateppum og hreinlega 6llum
tekjum sem sett eru { samband vid rafmagn. Einnig parf ad fordast farsima og
innanhuss pradlausa sima og tala sem minnst { venjulega sima nema pa med
pvi méti ad nota innbyggdan hatalara simataekisins. Einnig parf ad gaeta pess
a0 veggir eru ekki skjol fyrir rafsegulsvidi. Ef setid er eda sofid vid vegg parf
a0 hugsa 1tf hvad er hinumegin vid vegginn. Nagranninn geeti verid med tolvu
akktrat par. Isskapar, pvottavélar, frystikistur, uppbvottavélar parf einnig ad
fordast. Fyrir pa sem buia i timburhtisum med spénarplétu-milliveggjum er
meiri vandi buinn. Peir purfa ad taka rafmagnid af svefnherbergi og sem
flestum vistarverum heimilisins medan dvalid er heimavid. Astedan er su ad
rafsvid fra raflégnum smygur tréveggi. Rafsvid getur ordid ansi hatt { slikum
tilvikum. Petta er enginn leikur. Ef sjukdémseinkenni eru alvarleg er petta
samt pess virdi.

Vantraadir hafa bent 4 ad atilokad sé ad sjikdomseinkenni eins og talin
eru hér ad ofan geti stafad fra rafsegulsvidi. Peir telja ekkert sannad sem geti
stutt pa tilgatu. Pad er ad vissu marki rétt en hitt ma benda 4 ad pad er ekkert
sem afsannar pad heldur. Pegar athugad er hvad sjuklingur parf ad fordast til
a0 greina rafsegulépol sést ad bad er ekki hlaupid ad pvi. Petta er ekki gert
nema med ndkvamni pvi einfaldur sakleysislegur hlutur geeti hafa yfirsést og
pvi breytist heilsufarid litid. Litill hlutur eins og nattbordslampi getur
vidhaldid einkennum.

Veist pu lesandi gédur um einhvern sem hefur gengid i gegnum tilraun
eins og lyst er hér ad ofan? Festir pekkja nokkurn. En { allri umredunni um
rafsegulébol og rafmengun kemur prafaldlega fram ad folk hefur 14tid meela hja
sér og jafnvel keypt dyrum démi hluti sem eiga ad eyda rafsegulsvidi og
rafsvidi ur umhverfinu. Petta er firra, pvi engir slikir hlutir virka 4 rafmengun.
Sjuklingur med einkenni er pvi jafnneer nema ef vera skyldi vegna
vantingarahrifa. A

Fyrir nokkru fékk hof. skeyti fra manni bisettum i Flérida. Konan hans
bjaoist af alvarlegum sjiikdémi sem lysti sér sem kvalir { védvum, preytu sem
Jjadradi vid 16mun og andlegri vanlidan. Pau hjonin h6fdu uppgotvad ad
sennilega veri rafsegulsvidi um ad kenna og pegar pad uppgdtvadist var byrjad
ad minnka rafmengun i hisinu. Oll rafmagnstzaeki voru tekin tr sambandi og
ekki hof0 1 notkun um tima. Einkenni gengu tilbaka ad hluta. Eitthvad var p6
eftir sem olli areyti. Eftir nokkrar vangaveltur tokst ad finna 4steeduna;
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loftkeelingin. Par var rafmoétor sem knadi viftu og gaf hann fra sér
rafsegulsvid. Pegar 611 pessi teeki voru komin fra byrjadi konugreyinu ad lida
betur. En ekki m4 setja neitt af pessu { samband pvi pa upphefst sama ballid
aftur.

betta kann a0 virdast 6fgalegt og vera ma ad svo sé, en petta er saga
fj6lmargra sem uppgotvad hafa rafsegulsvid sem ahrifavald 4
sjukdémseinkenni sin.

Pvi hefur oft verid slegid fram ad eitthvad sé ad pessu folki sem latur
mela fyrir sig. Pad kvedur svo rammt ad ad flestir pora ekki ad segja fra pvi af
6tta vio adhlatur. Kennt er um heimsku eda fafreedi og er pad stimpill sem
enginn Islendingur vill hafa. Pad ma benda 4 pad ad petta kemur heimsku
ekkert vid. Margir peirra rafsegulépolsjiklinga sem fjalla um pessi mal eru
hdmenntadir. Oft rafmagnsverkfredingar, télvunarfraeedingar eda visindamenn.
Jim Beal er einn peirra. Hann vann hjé bandarisku geimferdastofnuninni
NASA vid préun sudutaekni til ad sjéda saman eldsneytistanka geimskutlanna.
Hann starfadi 40ur vid hénnun Saturn 5 flaugarinnar. Vegna stodugrar vidveru
i rafsegulsvidi fra hapréudum malmsudutaekjum fékk hann rafsegulépol 4 hau
stigi, ad eigin sogn. Hann hefur sidan skrifad fjolda rita um petta mal og haldid
marga fyrirlestra. Hann hefur varpad peirri kenningu fram ad vegna dhrifa
rafmengunnar & fljétandi krystalform { lipidpréteinum, truflist starfsemi fruma {
likamanum. Fljétandi krystallar eru notadir i svokallada LCD skjai og pykja
mjog hagkvaemir vegna litillar orkunotkunar. Peir finnast einnig {
lipidpréteinum 1 frumuhimnum og eru mikilveegur hluti af virkni peirra. Eins
og kunnugt er r teekniheiminum barf séralitla orku til ad hafa ahrif 4 pessa
krystalla. Vegna l6gunar beirra telur Beal ad pelr gegni mikilveegu hlutverki

himnu fruma, truflun geti orsakad roskun 4 Ca " ferli frumunnar sem stjornar
hleypingu efna inn og 0t um frumuvegginn. Margoft hefur verid synt fram 4 ad
slikar truflanir koma fram {1 frumum, 4 tilraunastofu, vid vidveru i rafsegulsvidi
eda Orbylgju en orsakapatturinn hefur ekki verid greindur. Pegar
mannslikaminn er stadsettur i rafsegulsvidi spanast upp straumur i honum.
betta er saralitid og hefur ekki verid talin asteda til ad hafa dhyggjur vegna
pess. En LCD krystallar purfa einmitt saralitla spennu til ad truflast og telur
Beal a0 betta geti verid lykill ad dhrifum rafsegulsvids og jafnvel skyrt dsteedu
rafsegulopols.

Vikjum a0 rannsé6knum 4 pessu svidi

Arid 1992 var birt { timaritinu ,,Journal of Bioelectricity nidurstada
rannsokna ,,Environmental Health Center” { Dallas sem stjérnad var af dr.
William Rea. Tilraunir sem gerdar voru skiptust i nokkra hluta. [ fyrsta stigi
var sett upp adstada par sem minnst méguleg kemisk efni gatu losnad 1t 1
umhverfid og jafnframt skermud raffracdilega til ad haegt veeri ad hafa fulla
stjorn 4 rafsvidi 1 herberginu. Sidan voru gerdar tilraunir 4 100 einstaklingum
med rafsegulépol. Til ad kanna vidkveemni peirra var sett { gang r60 af
rafsegulsvidum 4 tidnisvidinu O - 5 MHz &samt 5 f6lsudum par sem ekkert

4:10



Rafsegulsvid! Heetta eda hugarvil © VGV

rafsegulsvid var. Af pessum 100 einstaklingum sem préfadir voru fundust 25
sem urdu eingdngu fyrir dhrifum af raunverulegu rafsegulsvidi en ekki folsudu.
Tilraunum med pessa 25 var sidan haldid afram og ni voru peir préfadir 4samt
25 einstaklingum sem ekki hofdu pjadst af neinu rafsegulépoli. Ut tr peirri
rannsékn kom st nidurstada ad enginn peirra heilbrigdu fann nokkurn mun 4
sér hvort sem rafsegulsvid var til stadar eda ekki, en 16 af hinum sjuku fundu
ofnamiseinkenni pegar rafsegulsvid var til stadar en aftur engin einkenni pegar
rafsegulsvidiod var falsad. Einkenni sjukdémsins var greinanlegt m.a. 4
breytingum 4 taugakerfi. Sidari rannséknir syndu fram 4 ad pessir 16 sem eftir
voru syndu avallt 100% svoérun vid rafsegulsvidi en enga ef ekkert rafsegulsvid
var til stadar.

Vidamikil kédnnun var gerd i Svipj6d par sem voru rannsakadir 809
einstaklingar sem h6fdu einkenni fra tolvuskermum. I sérvéldum hép 47
einstaklinga var farid dypra i rannséknir m.a. med ndkvaemu eftirliti fyrir og
eftir vinnu. Allir unnu minnst 20 tima 4 viku fyrir framan t6lvuskja og voru 19
af pessum med hudvandamal. Peir sem voru med einkenni { hid syndu ad
framleidsla (stress) hormodna ,,prolactin® (mjélkurmyndunarvaki, hormén Gr
framhluta heiladinguls sem 6rvar mjélkurmyndun) og ,,thyroxine*
(skjaldkirtilshormén, inniheldur jod og 6rvar frumuskipti) jukust. Jafnframt
syndi sig ad pessi hopur hafoi meira af vinnutengdum augnvandamalum, klada
og andleg streita hja peim var meiri en edlilegt gat talist.

A radstefnu sem haldin var fyrir nokkrum &rum { Kaupmannah6fn kom
fram ad hudsjukdémafradingar par hafa skilgreint ,,skja hudbolgu* sem
vandamal vardandi vinnu vid t6lvuskerma. Einkennin koma fram { hud og
slimhid og lysa sér sem kl4di, svidi, verkir, hitatilfinning, rodi 4 hid, og
hudpykkildi koma fram eftir vidveru fyrir framan skja. Sumir hafa jafnframt
einkenni hjartslattartruflana og truflana 4 midtaugakerfi. Johansson Hilleges i
taugadeild Karoliniska Institut hefur komist ad pvi ad taugagriplur verda fyrir
ghrifum af einungis 60 min. vidveru vid skja i 50 cm fjarlegd. Ahugaverd
voru hrif 4 ,,mast” frumur (frumutegund { bandvef sem myndar histamin vid
skemmdir) { sumum sjiklinga. Johansson sagdi: ,,midad vid undangengnar
rannsOknir er greinilegt ad rafsegulsvid hefur meirihattar liffreedileg ahrif 4 folk
sem bjaist af rafsegulopoli®.

Rannséknir dr. Olle Johansson adstodarprofessors 1 taugafraedum {
Karolinska Institutet 1 Stokkhdlmi & rafseguldpoli, eru einnig athyglisverdar.
Hann og samstarfsmenn hafa rannsakad efri i6g hudarinnar i 15 einstaklingum
med rafsegul6pol. Hann segir ad mjog liklegt sé ad rafsegul6pol sé stadreynd.
Vidteknar skodanir segja ad rafsvid (ekki rafsegulsvid) nai ekki nagjanlega
langt inn { hudina til ad geta valdid skada. Dr. Johansson hefur komist ad pvi
a0 taugaendar liggja 20-40 micron undir yfirbordi hidarinnar sem er neer
yfirbordinu en 4dur hefur verid talid. Par sé hugsanlega komin leid fyrir dhrif
rafgeislunar inn 1 likamann.
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Préfessor Per-Arne Ockerman og sérfredingur i rafsegulépoli hefur
rannsakad mjog morg tilfelli rafsegulopols hja haskélanum i Lundi { Svipjéd.
Hann hefur fundid adferdafraedi til ad nema skada af voldum rafsegulsvids hja
rafsegulépolssjuklingum. Vorid 1996 birti hann nidurst6dur tilrauna med
rafépolsjuklinga. Malingar 4 bl6di og pvagi syndu ad mikil fjélgun stakeinda
atti sér stad og er pad eitt og sér mjog alvarlegt mal. Hann gerdi tilraun med
sextan sjiklinga sem t6ldu sig pjast af rafseguldpoli og til samanburdar voru
heilbrigdir einstaklingar. Peir voru latnir hafast vid { rafsegulsvidi um
akvedinn tima. Pad syndi sig ad téluverd aukning vard 4 stakeindum hja 6llum
sjuklingum { allt ad tfu daga eftir ad tilraun hofst en rafsegulsvid virtist ekki
hafa ahrif 4 heilbrigda. Malingar 4 fjolda stakeinda voru tvennskonar til ad
tryggja sem ndkvaemasta nidurstodu. Onnur adferdin byggdist 4 melingu 4
DNA kjarnanum en hin 4 raudum blédkornum. Préfessor Ockerman syndi
einnig fram 4 ad breyting vard 4 hvitum blédkornum, en hreyfigeta peirra
minnkadi, og urdu einnig skemmdir 4 raudum blé6dkornum sem sennilegast
orsakast af offj6lgun stakeinda. Préfessor Christer Tagesson sem vann betta
verkefni med Ockerman fann einnig skemmdar DNA sameindir. Pad atvikast
hugsanlega 4 pann hatt ad offj6lgun stakeinda i raudum bléSkornum veldur
strefnisskorti innan frumunnar sem hefur alvarlegar afleidingar i for med sér.
Fyrir utan ad DNA skadi getur haft verulega sleemar afleidingar pa minnkar
métstdduafl onaemiskerfisins verulega. Pad pydir ad sa sem haldinn er
rafsegulopol er neemari fyrir sjukdémum en heilbrigdur einstaklingur.
Préfessorarnir tveir telja ad pessar nidurstodur syni svo ekki sé um villst ad
rafsegulépol sé sjukdémur en ekki hugarburdur og voru pessar nidurstodur
mikid fagnadarefni fyrir 6polssjuklinga.

Vegna bess hvernig 6namiskerfi starfar geta einkennin verid
margbreytileg og liklegast flestu 6dru kennt um en rafsegulépoli, sem er
flestum é4kaflega fjarleegt. Hugsid ykkur skrifstofumann sem vinnur vid télvu.
Hann er sifellt med einhverja lumbru, preyttur, feer gjarnan halsbdlgu og er
pestsekinn. Eins og skyrt verdur sidar er tdlvan suga 4 bakteriur og ef nalegt
henni er pestsaekinn tolvari er visast ad hann sé oft veikur. En pad eru ekki
bara télvur sem geta framkallad pennan sjikdém. Vinna vid t.d. rafsuduvélar
getur haft sému afleidingar, einnig vinna i umhverfi par sem rafsegulsvid er
mikid eins og fra flokkustraumum. Hverskonar vélar sem ganga fyrir rafmagni
geta framkallad pennan sjukdém sé vidvera mikil { navist peirra. Vitad er um
nokkra sem hafa veikst vid ad fara i segulskanna (sneidmyndataeki). Flurljés
med hationiballestum (spennustyring fyrir flarljos sem gefur fra sér sterkt
rafsegulsvid) hafa einnig haft svipud ahrif og svo meetti lengi telja. Liklegt ma
telja ad fleiri umhverfispaettir purfi ad spila inn { t.d. eiturefni fra plasti eda
kvikasilfurs eins og adur var getid.
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5. hluti
Varuad!

Leiki grunur 4 ad einhver hafi rafsegulépol eda vilji ganga tr skugga um
a0 slik dhrif séu ekki til stadar athugid eftirfarandi:

Farsimar

Tidni farsima er geysi hd og flokkast sem 6rbylgja. Til deemis er tidni
GSM simans 930 milljén sveiflur 4 sekiindu. Petta er burdarbylgja og er hin
m6tud med mun legri tidni eda 217 rida kassabylgju. Pegar talad er { slikan
sima er loftnetid rétt vid hofudid og fer téluverd orka beint { hofudid eda allt ad
80% af sendiorku simans. Farsiminn er mikid undrateki og er kominn til ad
vera. Peir sem vilja fordast rafsegulbylgjur fra simanum verda ad nota hann
sem minnst. Nokkra punkta m4 benda 4 til a0 minnka hzttu vegna notkunar.

1. Ef bid erud heima eda 4 skrifstofunni pa er skynsamlegt ad
fravisa farsimanum { innanhtsnimer og slokkva 4
farstmanum. Pessi pjénusta kostar ekkert auka.

2. Ef siminn er med loftneti sem hagt er ad draga (it p4 er betra ad
hafa pad alltaf fulltitdregid 4 medan siminn er notadur.

3. L4tid loftnet simans ekki koma nélaegt augum pegar siminn er
virkur.

4. Haldid simanum 4vallt eins larétt og hagt er til ad sem minnsti
hluti loftnetsins beri vid hofud.

5. Notid simann ekki inni { bil nema med utandliggjandi loftneti

(NMT). Notid farsimann ekki { gluggalausum vistarverum.

Pegar siminn hefur dauft samband vid m6durst6d pa notar hann

fulla sendiorku. Bilar og gluggalausar vistarverur einangra

rafbylgjur og endurkasta peim.

Tali0 er betra ad geyma simann { brjéstvasa en vid mitti.

L4tid born ekki tala { né naga farsima.

Geymid simann aldrei ndlaegt ungabérnum.

Ofriskar konur attu ekki ad nota farsima.

0. Ef pu barft ad nota farsima mikid fadu pér pa laggeisla sima. Sjd
http://www.sarvalues.com og notadu handfrjalsan binad.

RSN

Orbylgjuofnar

1. Standid ekki ndlegt 6rbylgjuofni sem er { gangi. Tveir metrar er
agaet vidmidun.

2. Passid a0 born séu ekki ndlaegt 6rbylgjuofnum sem eru { gangi og
fyrir alla muni passid ad pau liggi ekki 4 hurdinni. Pad er oft
forvitnilegt ad fylgjast med poppinu en hurdin lekur alltaf
einhverjum 6rbylgjum. Loftnet fyrir 6rbylgjusendingar geta
numid orbylgjuofn { sjénlinu { allt ad kilémeters fjarlegd og
kemur hann fram sem truflun.
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i daglegu lifi

L.

Pegar horft er 4 sjénvarpid haldid avallt fjarlagd sem nemur
tvofaldri skermstaerd. T.d. fyrir 28 tommu taeki verid ekki naer
en { 56 tommu fjarleegd en pad er rimlega 140 cm. Petta 4
sérstaklega vid um born.

Fordist ad sitja ndlegt spennubreytum sem eru { sambandi. Fyrir
b4 sem ekki vita hvad spennubreytir er pa er pad oft litill svartur
kubbur sem stendur { rafmagnsinnstungu eda er 4 rafmagnsntiru
milli innstungu og tekis. Einn metri er hafilegt lagmark. Pad
sama 4 vi0 um tazki eins og ttvorp, sjénvorp og télvuskjdi sem
ekki er unnid vid.

Standid klér 4 pvi ad tolva sem unnid er vid sé jardtengd.
JarOtenging pekkist 4 innstungu { veggjum og i fjoltengjum. Ef
jardsamband er 4 tenglinum pa er hann djipur pannig ad kl6in fer
inn { hana ad hluta og tvar stélspennur prystast upp ad
innstungunni og gef tenglinum jardsamband. Pad er einnig rétt
a0 skoda heimamixud fjoltengi pvi p6 fjoltengid hafi jardtengda
KI6 bd er ekki vist ad fjoltengid sjalft sé med jardtengi eda pd ad
snuran er ekki af réttri gerd. Ef pid erud { vafa f4id
rafvirkjameistara 4 stadinn til ad kikja 4 lagnir og tengi.
Skermur loftnetskapla f. sjénvarp 4 ad vera jardtengdur. Petta

a sérstaklega vid um sjénvorp par sem born nota
sjonvarpsleikteki og pa parf loftnetid ad vera i sambandi vid
sjonvarpid b6 adeins tolvuleiktakid sé { notkun. Stundum notar
leiktaekid somu innstungu og loftnetid, pa parf ad setja T tengi
milli. L4tid rafeindavirkja yfirfara loftnetskerfid.

Ef bor8lampar 4 skrif- eda vinnubordi eru ekki notadir, taki® pa
tr sambandi. Pad sama 4 vid um reiknivélar og 611 dnnur
rafmagnstaki.

S€ unnid vid rafmagnstaeki eins og saumavélar, gangid dr skugga
um ad par séu jardtengdar. Hafi peer ekki jord 14ti0 pa baeta tr
pvi.

Standid ekki né sitjid aftan vid télvuskjd. Petta parf ad athuga
vida eins og { bonkum, flugafgreidslum og verslunum. Ef setid er
vid vegg 4 vinnustad, hugid ad pvi hvad er hinumegin vid
vegginn.

Athugid ad veggir tr spénaplotum og 1éttum vidi hleypa miklu
rafsvidi { gegnum sig. Séu svoleidis milliveggir { svefnherbergi
er skynsamlegt ad sofa annars stadar eda rjifa spennu 4
svefnherbergi med ttsléttarrofa { rafmagnstoflu. Hegt er ad f4
sérstaka sjalfvirka rofa til ad sja um petta.

Komi { 1j6s ad pessi atridi skipti mali gagnvart lidan parf ad herda
adgeslu til muna. P4 er skynsamlegt ad 14ta mela rafsvid og rafsegulsvid {
svefnherbergi og 4 vinnustad. Sidan parf ad fordast 611 rafmagnsahrif eins og

hagt er.
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Varidaratridi fyrir pa sem hafa 6pol

1. Athugid ad engin rafmagnstaki séu { ndmunda vid rdm. Pad 4
vid rafleidslur og fjoltengi undir rimum og spennubreyta fyrir
1j6s og rafmagnstaeki.

2. Fordist ad nota dtvarpsvekjaraklukkur.

Hafid ekki sjénvarp { svefnherbergi. Fyrir utan rafsvid pa jénar

sjénvarpid loftid med plis jénum og er pad Saeskilegt fyrir

netursvefninn. Ef sjénvarp er { svefnherbergi hafid pad fyrir
reglu ad hafa opinn glugga.

4. Vatnsrim verdur ad taka tr sambandi yfir néttina eda medan
sofid er { pvi. Heagt er ad einangra elementid med sérstokum
adferdum.

5. Pad verdur ad skoda hvad er hinumegin vid veggina sem liggja
upp ad riminu. Hljémflutningsteki, sjénvorp, afruglarar eda
mottakarar geta verid hinu megin og gefid fra sér rafsegulsvid p6
bad sé slokkt 4 peim. Pad verdur ad taka teekin alveg (ir sambandi
til ad vera viss. Einnig geta rafmagnstafla, spennujéfnunartaug
eda hitaveituror legid vid vegginn.

6. Séu notadir rafmagnshitapokar parf ad passa ad peir séu ekki {
sambandi nema rétt 4 medan peir eru notadir. Opolssjiklingar
mega ekki nota rafmagnshitapoka, rafmagnshitateppi né
vatnsrim. Pad 4 reyndar vid allt sem notar rafmagn eins og
rafmagnsnuddtaki, nudddynur og binad eins og Trimmform.

e

Pessi varnadarord kunna ad virdast 6fgaleg en petta er engu ad sidur pad
sem rafsegulépolssjiklingar purfa ad ganga i gegnum.

Margir sem hafa haft grun um ad peir poli illa rafmagnsahrif hafa dottid {
pann pytt ad lata selja sér varnarbtinad gegn rafsegulsvidi. Slikur biinadur
hefur { sumum tilfellum verid grafinn { j6rdu { gardi eda blémapotta og
stundum stillt upp inni { ibddum. Ef s6lumenn sliks binadar fullyrda ad petta
eydi rafsegulsvidi og rafsvidi pa er pad 6satt. Stadreyndin er si ad slikur
bunadur hefur engin dhrif 4 rafsegulsvid né rafsvid til eda fra. Petta kveikir
kannski vantingardhrif (placebo) um tima og truflar veruleikaskyn. Pad er
ekki hagt ad eyda rafmagnsihrifum nema med skermingum og skynsamlegri
varid. Mikil umfj6llun hefur verid um varnarbtinad eins og nefndur var og
synist sitt hverjum. Jardarur eru oft nefndar { sému andrd og rafmengun en
stadreyndin er su ad dkaflega fatt er sameiginlegt pessu tvennu. Jardarur er
fyrirbeeri sem far sérstaka umfjollun hér { pessari bok. Varnarbinadur geeti
hugsanlega haft ahrif 4 pad fyrirberi.
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6. hluti
Raffreeoi nattirunnar

Rafmagn hefur verid daglegur pattur { 1ifi jardarbia fra upphafi sdgu
jarGar. Rafmagnid og &hrif rafmagns skipta verulegu mali { préun lifs 4 jérdu
enda er rafeindin hluti af atéminu og veldur miklu i efnahvérfum og bindingu
efna. A medfylgjandi mynd mé sjd hvar rafmagnsahrif finnast { umhverfinu.

Par ma fyrst telja jonahvolfid. Jonahvolfid er hladid gridarlega harri
spennu, u.p.b. 300 pusund volt. Su spenna er nokkud st6dug, hun flokkast
undir jafnspennu eda DC. (Pad pydir ad spennan er stédug p.e. hun skiptir ekki
um pélun svo og svo oft 4 sek. eins og ridspenna) Pessi spenna veldur pvi
hinsvegar a0 vid erum alltaf i rafsvidi u.p.b. 100 V/m svidsstyrk vid j6rd pegar
vedur er heidskirt. Petta breytist hinsvegar & néttunni pegar jordin snyr fra
sélu. Segulsvid jardar hefur einnig verid til fré upphafi. Pad er eins og
st6durafsvidid er, stodusegulsvid. Pad er alltaf med sému stefnu, p.e. nordur -
sudur eins og attavitinn synir nema hvad pad hefur sniist 4 nokkurra hundrud
pusunda éra fresti. Sveiflur i styrk segulsvidsins eru nokkrar. Fra s6linni koma
gridarlega kroftugar bylgjur rathladinna agna sem lemja i sifellu 4 j6rdinni.
Fyrir tilstudlan segulsvidsins er bessum bylgjum baegt fra og gerir pannig lifi
kleift ad préast 4 jordinni. Vid verdum vitni ad slikum hamférum { formi
nordurljosa. Stundum geysa kréftug sélgos og eykst b kraftur peirra ahrifa
sem fra sélu koma. Petta veldur hreeringum i segulsvidi jardar sem geta haft
ahrif 4 1if okkar, sérstaklega tilfinningalif.

veve

Geislun sélar 1400Wittm2
Jénshvolf 36°10%m -+ 300 D00V v jir
Heibiskirt
rafsyid fri jdnahivolfi

10kim h==d 10¥Im rs.fsviﬁl

1Km haeb, 30%im rafsvid

ca 500 méG Nartlruleg geislun
2-20 jonaportemd

Mynd 1.

Mynd 1 synir rafkrafta { okkar daglega umhverfi. Jonahvolfid er hladid
harri rafspennu sem getir 4 jordu sem rafsvid. begar heidskyrt er ba er rafsvid
bess meelanlegt. Ovedurssky hafa stundum héa rafhledslu. Ef su hledsla
verdur n6gu ha myndast eldingar, ymist milli skyja eda skyja og jardar.
Segulsvid jardarinnar er tdknad med kraftlinum sem ganga upp ar jordu og er
halli peirra um 70 gradur hér 4 landi. Loftjonir streyma fra jardvegi og grédri

6:1



Rafsegulsvid! Heetta eda hugarvil © VGV

og myndast akvedid hlutfall plis og minusjéna i loftinu sem vid 6ndum ad
okku.

Visindamenn hafa sumir tekid eftir pvi ad akvedin fylgni er 4 milli virkni
sélar og lidan mannsins. bk sinni Cross Currents segir Robert Becker fra pvi
hvernig rekja maetti saman aukningu 4 innlagningu sjiklinga 4 sjukrahds og
virkni sélar. Petta er ekki ny béla pvi margir hafa varpad pessari kenningu
fram. Aleksander Chizhevsky (1897-1964), rassneskur préfessor, hefur synt
fram 4 samsvorun milli s6Ibletta og stératburda 4 jordu. Hann skipti virkni
solar i fjora fasa, 1. virkni { 1dgmarki, 2. virkni vaxandi, 3. virkni 1 hAmarki og
4. virkni leekkandi. Eftir ad hafa borid saman steerri atburdi { mannkynsségunni
og aztladri virkni sélar aftur { timann komst hann ad mjég merkilegri
nidurstédu. Um 80 % af meirihattar atburdum { mannkynsségunni attu sér stad
a fasa 2 og 3. Einungis 5% attu sér stad i fasa 1. Sem deemi brutust franskar
byltingar ut i fasa 2 4rid 1789, 1830 og 1848. Byltingar { Rasslandi 1905 og
1917, seinni heimstyrjoldin hofst 1 fasa 2-3. Innrasin i Tékkoslovakiu 1968 og
Afganistan 1979 og Falklandseyjastridid braust Gt 1982. I grein sem fjalladi
um pessi mal var spad ad naesta alda mundi koma upp i lok arsins 1989 eda
upphafi 1990 og mundi pvi fylgja eitthvad svipad. Persafldastridid blossadi
upp i arsbyrjun 1990.

baer hraeringar 1 segulsvidi jardar sem hafa ahrif 4 lidan okkar og stjorna
likamsklukkunni eru mjog litlar. Satt ad segja er 6triilegt ad slikt geti att sér
stad. En vissulega er rokrétt ad alykta ad ef litlar sveiflur hafa ahrif 4
likarnsklukkuna hljéti sterkar sveiflur ad hafa meiri 4hrif. Pad er lika freistandi
a0 bera saman rafsegulsvio stérborga og alagsflokt pess og 6reglulegra truflana
sem stafa af sélvirkni. Meira um pad sidar.

Vedurfar

Vikjum nt ad vedurfari. Vedurfar hefur mikil 4hrif 4 st6durafsvid. Til
deemis ef pung 6vedurssky hrannast upp pa breytist rafsvidid & jordinni og
getur ord10 mjog hatt allt ad morg pus.. V/m plis eda minus eftir edli skyja.
betta getur verid ein orsék pess ad sumir eru vedurnaemir og leggjast { gigt eda
adra vanlidan pegar 6vedurssky nalgast. Astadan fyrir pessari breytingu er su
a0 skyin eru rafthladin, misjafnlega b6, og geta dhrifin ordid mikil vegna bess
hversu skyin eru nalaegt okkur. Sé heidskirt er rafthledslan ca. plus 100V/m vid
jordu, vegna ahrifa fra jonahvolfinu, en vegna 6vedursskyja getur rafsvidid
ordid fleiri pisund V/m, plis eda minus midad vid jord. Pessi sama hledsla
veldur natturufyrirbeerum eins og eldingum eda hraevareldum.

Neikvaeodar jonir og jakvaedar jonir

Hlutfall plis og minus jona { loftinu er eitt fyrirbeerid og er pad veSurhad.
betta eru rathladnar agnir lofti og vatnsmélekiila sem svifa i andramsloftinu
sem vid 6ndum ad okkur. Pessar jonir myndast fyrir tilstudlan jonandi
geislunar sem alltaf er eitthvad af en einnig myndast peer i {jérubordi sjavar og
vatna eda vio fossa. Rafhledsla jonahvolfsins hefur pau ahrif ad minusjénir
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leita upp og er pvi hlutfall plis og minus jona 4 j6rdu ekki jafnt heldur melast
idulega fleiri plis jonir en minusjénir. Hlutfallid er ca 4 4 moéti 5 og pykir gott
a0 hafa 1000 jonir 4 rimsentimetra. Vedurfar hefur veruleg ahrif 4 petta
hlutfall.

begar rafhladin sky hanga yfir okkur b4 ymist sogast minus jonir upp
eda plis jonir. Segjum sem svo ad sky sem yfir okkur er sé hladid minus
spennu midad vid jord. Gefum okkur ad rafsvidid vid j6rd sé um 1000V/m. ba
gerist pad ad minusjonir prystast ad jordu, pvi minus hledsla hrindir fra sér
minus hledslu. Hinsvegar dragast plas jonir upp. Hlutfall plus og minus jéna
veeri pvi allt annad vid pessi skilyrdi. Hid gagnsteda getur einnig 4tt sér stad.
Mikil fylgni hefur greinst milli aukningar 4 plis jénum og 6rda og upppota 1
borgum.  fsrael hafa verid gerdar rannséknir 4 stadvindi sem bles med
reglulegu millibili, Sharav vindinum. Honum fylgir ymis 64ran. Til demis
verdur vart vid aukna tidni sjalfsmorda, halsbélga eru mun tidari, margir kvarta
undan prota i f6tum, h6fudverk og punglyndi. Reyndar er listinn dendanlegur.
bessi vindur, og reyndar adrir samskonar eru kalladir “Norna vindar sem
deemi um slika vinda eru Santa Ana i Californiu, sem indjanar kélludu “Bitter
Winds*, Chinook i S-Canada og US og Foehn purr sudleegur vindur sem bles
fra Olpunum snemma vors og haust. Sennilega ma flokka nordanéttina
Reykjavik sem slikan vind.

Felix Shulman starfar hj4 haskola i Jertsalem. Arid 1960 fékk hann styrk
fra samtSkum gydinga { Ameriku til ranns6kna & neikvaedum dhrifum Sharav
vindsins. Hann byrjadi mjog évisindalega 4 sinum rannsoknum pvi hann fér ad
leggja vio hlustir i tebodum par sem hann kom og fylgdist hann par med
umradu folks par sem pad taladi um 61l sleemu dhrifinn sem Brini vindurinn
hafdi 4 pad, eins Sharav vindurinn er oft nefndur. Jafnframt hafdi hann tal af
vini sinum sem var skoésali og sa syndi honum sélutSlur yfir eitt 4r. Sala 4
skéfatnadi jokst um 300 présent pegar Sharav vindurinn blés. Astedan er st
a0 4 pvi timabili upplifir f6lk ad feeturnir prutna og finnst pad purfa steerri ské.
Ennfremur komst dr. Sulman ad pvi ad hjartaafoll voru tidari og salfredingur
einn sagdi honum ad sjiklingum sinum 1idi mun verr 4 pessu timabili en
annars. SOmu sogu var a0 segja fra 16greglu, yfir 100% aukning var 4
umferdaslysum en ella. Petta leiddi til pess ad dr. Sulman héf markvissar
rannsoknir 4 hormdninu serotonin. Serotonin er pekkt efni sem heilinn
framleidir. Of mikid serotonin getur leitt til somu kvilla og undan hefur verid
Iyst og er offramleidsla serotonins oft tengt migreni og gedroskunum. { fyrstu
rannsakadi dr. Sulman framleidslu serotonins i heilbrigdu f6lki. Med
rannséknum 4 pvagi heilbrigdra einstaklinga var heegt ad sja hversu mikid
serotonin var brotid nidur af likamanum og breytt i heettulaust efni sem kallad
er 5-HIAA. Pessar rannséknir spénnudu 4 ar og var nidurstadan s ad hja
venjulegu f6lki finnst ekki serotonin i pvagi nema pad sé undir andlegu alagi.

bvinast byrjadi dr. Sulman ad rannsaka einstaklinga sem pjadust af
vanlidan pegar Sharav vindurinn blés. Hann opnadi stofu { midborg Jerusalem
og auglysti eftir f6lki sem pjadist af Sharav-veikinni. Innan nokkurra daga
hafoi hann 200 einstaklinga 4 61lum aldri sem voru tilbunir ad adstoda hann. |
heilt &r féru rannsoknir fram og purftu sumir sjiiklingar ad skila pvagi tvisvar 4
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dag. Nidurstada dr. Sulmans var st ad pegar Sharav vindurinn blés p4 var
efnabuskapur likamanns { algjérum Olestri. Likami sjikra einstaklinga
framleiddi ad medaltali 1000% meira serotonin 4 pvi timabili en geta likamans
til ad brjota umfram serotonin nidur jokst ekki um nema 100 - 200%. En hvad
var pad sem raskadi svona efnaskiptabiskap likamans? Sulman vissi ad hitinn
einn, sem var mikill, gat ekki valdid pessu og for hann pvi ad leita ad
hugsanlegri asteedu. Hann for ad kynna sér rannséknir dr. Alberts Kruegers og
kenningar hans um &hrif jéna 4 serotonin likamans. I kjélfarid fékk Sulman
visindamenn til ad rannsaka raffreedi Sharav-vindsins. Nidurstédur leiddu {
1j6s a0 begar Sharav vindurinn blés ekki pa var jonatalning i Jertisalem edlileg

eda 1000 - 2000 jonir & Cm3 en tveimur dogum fyrir Sharav vindinn heekkadi
jonatalningin umtalsvert og var mun meira af plus jénum en neikvaedum og pa
byrjadi folk ad kvarta.

Eftir tfu 4ra rannséknir var ljost ad liffreedileg ahrif Sharav vindsins
voru prennskonar.  fyrsta lagi var um ad reda serotonin ahrif par sem
likaminn békstaflega eitradi fyrir sjalfum sér med of stérum skdmmtum af
serotonin og orsakadi migreni, svefntruflanir, verki { kringum hjartad,
ondunarerfidleika, spennu og kvida. I pessum flokki voru 43% af sjuklingum
dr. Sulmans. Onnur tegund &hrifa var sipreytushrif. Sambland mikils hita og
plus jona hafdi i dranna ras orsakad of 1itid magn adrenalins og noradrenalins
sem orsakadi sipreytu. Pad sem Sharav vindurinn orsakar pegar hann bleas er
aukning 4 framleidslu adrenalin og noradrenalins. Petta orsakar hja nybium
Israel fyrst i stad nokkurskonar seelutilfinningu og kitlandi spennutilfinningu
pannig ad peim finnst peim allir vegir feerir. Sidar minnkar geta likamans til ad
bregdast vid ahrifum vindsins og 4hrifin breytast 1 sipreytutilfinningu. I
bessum hépi voru 44% sjtklinga dr. Sulmans. I sidasta hépnum vard truflun 4
starfsemi skjaldkyrtils og offramleidsla likamans 4 histamini.

{ framhaldi pessara rannsékna héfst athugun 4 200 einstaklingum {
umhverfi par sem hagt var ad stjérna hlutfalli jona i loftinu. Pad vard 1j6st ad
af pessum 200 einstaklingum voru 129 sem bjadust af offramleidslu serotonins
pegar hlutfall var hatt af plis jénum. Seinni ranns6knir sem féru fram 4
venjulegu folki, b.e. f6lki sem ekki pjadist ad 6llu j6fnu vegna breytinga 4
Jjénajafnvaegi vegna vedurs syndu ad pad vard preytt og pirrad ef pad dvaldi
herbergi med mjog hdu plis jonudu lofti. Pegar petta sama félk var préfad i
herbergi med hau hlutfalli minus jéna syndu heilalinurit ad alfa bylgjur heilans
styrktust. Jafnframt syndi sig ad peir sem voru i lofti med h4u hlutfalli minus
jona voru skyrari i kollinum og fljétari ad hugsa medan og rétt 4 eftir vidveru i
minus lofti. Dr. Sulman komst ad peirri nidurstédu ad 25 prdsent alira
einstaklinga fundu verulega fyrir breytingu vid vidveru i plus jonudu lofti. 50
présent fundu adeins fyrir pvi og restin eda 25% fann yfirh6fud alls engan mun
a sér. Melingar 4 hlutfalli plis og minus jona i andrimsloftinu hafa synt ad 1
sveitum er yfirleitt hatt hlutfall minus jéna. {borgum laekkar pad umtalsvert
vegna ahrifa fr4 mengun og inni 4 skrifstofum eru nénast engar minusjénir. Par
er samspil loftreestikerfa og mengunar ad verki. Loftreestikerfi bokstaflega éta
minus jonir og skilja ekkert eftir handa peim sem vinna 1 husnadinu.
Kraftmiklir spadar blasara gera sitt en einnig beygjur a loftreestistokkum.
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Voéntun 4 minus jénum hefur af mérgum verio talin ein hofud orsok hisaséttar
en husasétt er vaxandi vandamal { hinum vestraena heimi par sem umhverfid er
ordid émannlegt vegna notkunar gerfiefna og rafmagnsteekja. Jakvaed 4hrif
minus jona er mikill. Til deemis hefur verid synt fram 4 ad lungun eiga
audveldara med ad vinna strefni dr loftinu ef mikid er af minus jénum.
Russneskir visindamenn hafa synt fram 4 ad ipréttamenn beta sig hradar ef
peir &fa 1 minusjénariku lofti.

Jonatzeki

Ranns6knir dr. Kruegers hafa synt ad loft sem er j6nad med minus jénum
hefur faerri bakteriur en loft med jakveedum jénum. Pad getur verid vegna pess
a0 pegar loft er rikt af minus jénum b fellur ryk og Shreinindi til jardar mun
hradar og pvi faekkar bakterfum 1 loftinu. bad sama er upp 4 teningnum par
sem loftmengun er mikil, par valda minus jénir pvi ad ryk fellur mun hradar og
feekkar pannig minus jénum.

Farid er a0 nota jonataeki til leekninga og hafa Bandarikjamenn verid
framarlega i rannséknum 4 pvi. Mikill drangur hefur nadst i medhondlun
sjuklinga med svaesin brunasar.

f dag eru 611 brunasér i Northeastern sjukrahusinu Filadelfiu medhondlud
bannig ad sjiklingur er settur inn { herbergi par sem jonajafnveegid er
styranlegt og hafdur par { minnst tiu minttur. Medferdin er endurtekin prisvar
4 solarhring. [ 85% tilfella er ekki pérf 4 verkjalyfjum. Dr. Robert McGowan
segir ,,minusjonir valda pvi ad brunasér porna hradar, gréa hradar med minni
ummerkjum (6r) og sjuklingi lidur betur. Einnig hafa punglyndissjuklingar
verid medhondladir med mjog minusjonariku lofti og pykir pad gera svipad
gagn og undralyfid prosac (fontex). Jonataeki hafa einnig gagnast vid migreni.
Dr. Peter Fox fra Dorchester, Englandi pjadist af Hortons migreni. Hann gerdi
nokkrar tilraunir med jonataeki og fannst honum 4rangurinn undraverdur. Hann
medhondladi 16 manns med minus jénum og var bati téluverdur hja 13 og
adeins einn fann engin ahrif.

{ stérum banka i Sviss var gerd tilraun med jonataeki. Starfsménnum var
skipt nidur 1 tvo hépa, { 68drum voru 309 einstaklingum en { hinum 362
einstaklingar. Fyrrnefndi hdpurinn starfadi i vistarveru par sem jonajafnvaegid
var lagfaert pannig ad pad voru fleiri minus jénir en pls jénir. Hinn hépurinn
aftur 4 méti, sa sterri, vann i 6breyttu loftslagi par sem plus jonir voru mun
fleiri en minus jénir. Tilraunin st6d i nokkra manudi og ad henni lokinm voru
bornar saman fjarvistir starfamanna vegna veikinda. {1j6s kom ad fyrir hvern
einn vinnudag sem tapadist hja hopnum med heerra hlutfall minus jona pa
topudust sextan vinnudagar 1 hinum hépnum. Sem sagt kvillar eins og kvef,
flensa, og hélsboélga voru mun sjaldgeefari par sem jonajafnvaegid var rétt.

[ 60ru stérfyrirtaeki i Sviss var gerd svipud tilraun. I fyrirtekinu voru
tveir vinnusalir par sem 1 hvorum salnum unnu ad jafnadi tuttugu og tveir
einstaklingar. Oflug jénateeki voru sett upp i badum vinnusélunum. Hinsvegar
var einungis kveikt 4 6dru teekinu en ekki hinu og voru starfmenn 14tnir haida
a0 baedi tekin veru virk.
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Veturinn sem tilraunin fér fram tépudust sextiu og fjérar vinnustundir hja
hépnum sem vann i vinnusalnum med virka jonatekinu en { hinu salnum
einungis tuttugu og tveir. A manadarléngu flensuskeidi sem gekk hja
fyrirteekinu topudust einungis prjar vinnustundir par sem jonataekid var virkt en
fjértan 1 hinum salnum.

[ bilum getur Jonajafnvaegid raskast hastarlega. Yfirleitt eru bilar lokadir,
oftast vegna vedurs eda pegar ekid er hratt getur myndast 6peegilegur strengur
inn 1 bilinn sem a.m.k. farbegum likar ekki. Hver kannast ekki vid pad pegar
fj6lskyldan fer i langferd & fjolskyldubilnum ut 4 land. Krakkarnir verda
pirradir, konan néldrar, karlinn rifst, yngsta barnid verdur bilveikt og elir tt
um allt. Pirringur er eitt af einkennum 6jafnvaegis 4 jonum { loftinu. En pad
sem feerri vita er ad 6jafnvaegi jona er oft orsok bilveiki. Pegar bil er ekid eftir
malbikudum vegi { purru vedri getur nuningur yfirbordsflatar bilsins vid loftid
myndad héa plas hledslu 4 ytra byrdi bilsins. Ha hledsla orsakar pad ad minus
Jjénir inni { bilnum dragast ad innra byrdi bilsins og skilja loftid eftir snautt af
minus jonum. Midst6din lagar ekki petta 6jafnvaegi ad neinu radi pvi vid
ntning lofts i loftstokkum eydast minus jonir hratt og skila ekki pvi lofti inn
sem parf til ad koma 4 jafnvaegi. Annad sem er synu alvarlegra er ad
bilstjérinn getur ordid uppstékkur og pirradur og hafa rannséknir synt ad
vidbrago bilstjdra vid pessi skilyrdi er ekki neerri eins druggt eins og pegar
loftid er haefilega blandad minus og plis jonum. Pad hafa margir bilstjorar tjad
mér pa reynslu sina ad pegar buid var ad setja skott 4 bilinn, sem jardtengir
hann og afhledur, eda jonataeki inn i hann pa gerdist pad ad born haettu ad vera
bilveik og bilstjéri fann mun sidur til preytu ad lokinni langri keyrslu en 48ur.

betta eru ekki kreddur. Opinberar visindastofnanir taka petta alvarlega.
Swiss Meteorological Institute eda vedurfreedistofnunin { Sviss gaf t 4rid 1974
lysingu 4 dhrifum Foehn vindsins & folk.

Likamleg einkenni: Verkir, h6fudverkir, svimi, viprur { augum, 6gledi,
preyta, yfirlid, 6regla 4 salina (saltbiskapur likamans) 4samt 6reglu
Jjonajafnvaegi fruma (kalsfum og magnesium) vatnsséfnun, éndunarerfidleikar,
ofnami, asma, hjartatruflanir, leekkun & bl6dprystingi, lekkun 4 vidbragdstima,
aukin nsemni 4 verki, utbrot, blaedingar og blodtappa.

Andleg einkenni: Tilfinningalegt djafnveegi, pirringur, preyta,
sinnuleysi, 4hugaleysi, 66ryggi, ahyggjur, punglyndi, sjalfsvig eru 20% haerri
en annars. Sé hlutfall minus og plis jona 6fgalegt getur pad haft alvarlegar
afleidingar. Of mikid af minus jénum hefur ad visu ekki sleem dhrif en of
mikid af plus jonum getur ordid heaettulegt.

Tilraun var gerd 1 Russlandi par sem 40 sjalfbodalidar voru hafdir
herbergi sem innihélt 32 milljon plas jénir 4 rimsentimeter. Allir urdu veikir
innan nokkurra mintitna og suma vard ad bera ut.

f haskoélanum i Pennsylvaniu og Graduate Hospital 4samt Northeastern
og Frankford Hospitals i Philadelphiu hafa dr. Igho Kornblueh og
a0stodarmenn hans komid upp adst6du til ad medhondla ofnemis- og
astmasjuklinga med minusjénum. Sjiklingarnir koma inn hnerrandi, med
stodugt rennsli Gr augum og nefi, pjast af klada og svefnleysi. Eftir fimmtan
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minutur fyrir framan jonataeki lidur peim svo mikid betur ad peir vilja helst
ekki fara.

Tilraunir gerdar af Dr. Albert P. Krueger og Dr. Richard F. Smith 1
haskélanum i Californiu hafa synt fram 4 hvernig minusjonir hafa ahrif 4
einstaklinga med ofnzemi. Ondunarpipur okkar eru pakin bithdrum kalladar
(cilia). Pessi bifhar hreyfast venjulega fram og aftur ca. 900 sinnum 4 sek.
bessi har 4samt slimi halda 6ndunarvegi okkar hreinum af ryki og frjokornum.
Krueger og Smith gerdu tilraun med minus jénir og komust ad pvi ad tidni
bifharana jokst ur 900 sveiflur 4 sek. upp 1 1200 sveiflur 4 sek. 4samt pvi ad
slimmyndun 6rvadist. Skammtur af minusjénum orsakadi andsteed 4hrif og
feekkadi sveiflunum nidur i 600 4 sek. Sigarettureykur hafdi sému 4hrif en
notkun minus joéna 4samt sigarettureyk eyddi dhrifum reyksins.

Fyrir einum tiu 4rum uppgdtvadi prestur nokkur, Jonathan Copus fra
- New Milton i Hampstead, ad heegt var ad nota minus j6nir til ad eyda
fotasveppum. Reyndar var su vitneskja til, pvi pad hefur verid vitad lengi ad
minus jonir geta drepid sveppi og 6rverur. Presturinn var hinsvegar sa fyrsti til
a0 profa pad 4 fotasveppi og pad med gédum arangri. Pad voru hans eigin
pjaningar sem leiddu hann & sporid. Hann hannadi og smidadi taki sem hann
kalladi ,,Jénabyssuna®. Eftir ad honum tdkst ad laekna sjalfan sig gleymdi hann
teekinu, hann hélt ad petta veeri til einhverstadar ut i heimi og ekki veri neinn
grundvollur fyrir pvi ad kynna pad nanar. Nokkrum arum sidar nefndi hann
pessa uppgdtvun vid visindamann sem stundadi rannséknir 4 gerlum {
munnholi. S4 var efins en féllst 4 ad profa taekid 4 sjuklingum. Honum til
mikillar furdu virkadi pad. I kjolfarid voru gerdar tilraunir 4 Konunglega
leeknis og tannlaeknisfreediskéla Lundinar. Stjérnandi tilraunanna, Dr. Edward
Lynch sagdi ad byssan hefdi fyrst verid notud 4 100 menn 4 premur manudum.
Hann komst ad pvi ad tekid drepur 99% allra 6rvera i tannholdi og hindrar
tannskemmdir. Jénabyssan verkar einnig 4 igerdarsar og 4 vortur og buast ma
vid pvi ad hin virki vel 4 brunasar. Framhaldid var 4 pann lund ad presturinn
fékk styrki til ad hanna teekid til fjoldaframleidslu og til ad sekja um
einkaleyfi. Jonabyssan er kassi, c.a. 15 sinnum 15 cm ad staerd og hedin er um
5 cm. Ut tr kassanum kemur sntira med nokkurskonar penna i endanum en par
koma minusjénirnar ut. Endi pennans er hladinn 13 psund volta spennu og
myndast svokalladur ,,Corona Wind“ pegar honum er midad 4 hérund. Petta
er straumur rafeinda sem mynda vind eda blastur af neikvett hl66num
lofteindum sem leikur um hadina. Tilraunir til ad hreinsa tannskemmdir lofa
einnig goédu og ma jafnvel buast vid ad tannborun verdi 6porf 1 flestum
vidgerdum i framtidinni. Sumir hafa gengid svo langt ad fullyrda ad parna sé
komin visir ad nyrri grein innan leeknavisindanna.

Schumann bylgjur

Til vidbotar vid ofantalin atridi ma nefna fyrirbeerid Schumann bylgjur.
Pad eru rafsegulbylgjur sem stafa fra nattrufyrirbeerum eins og eldingum og
mynda svokallada eigintidni sveiflu. Pad er rafsveifla par sem tidnin reedst af
steerd jardar og himinhvolfsins. Schumann bylgjan var uppgdtvud af professor
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W. O. Schumann i Pyskalandi arid 1952. Tioni Schumann bylgjunnar er 1 - 28
rida svid med 8 rida medalgildi. Petta samsvarar heilabylgjum { tidni. Pessi
bylgja hefur verid til stadar 4 j6rdinni fra upphafi og er talid vist ad htin hafi
ahrif 4 lidan manna og dyra. Talad er um nokkurskonar lifrythma jardarinnar
eda Om jarOar sem allar lifverur stilli sig innd émedvitad. Rannsdknir 4 dyrum
hafa synt ad ef pau eru utilokud fr4 Schumann bylgjunni verda pau
taugaveiklud og stressud og deyja fljétlega. Su saga hefur flogid ad geimferjur
NASA séu ttbtinar med Schumann sveifluvaka sem byr til gervi Schumann
bylgjur fyrir geimfara. Peirri kenningu hefur verid varpad fram ad potuveiki
geti stafad af einangrun fr4 Schumann bylgjunni en inni { malmburi eins og
flugvélum verda paer mjég daufar. Schumann bylgjan er ekki regluleg og hun
er frekar dauf midad vid manngerdar rafbylgjur. Hin er greinanleg med
sérstokum vidtaekjum og hafa sumir radiéamatérar leikid sér ad pvi ad bua til
mottakara til ad nema hana. Mikid er framleitt af allskonar titbinadi til ad
magna Schumann bylgjuna, til demis kom 4 markad fyrir nokkrum arum tGr
sem framleidir gervi Schumann bylgjur, notendum til heilsubéta.

Hartmann netio

Dr. Ernst Hartmann uppg6tvadi Hartmann netid. betta er net segullina
sem liggja nordur-sudur og austur-vestur um alla j6rdina, ekki svipad lengdar
og breiddar linur. Moskvar netsins eru um 2 - 3 metrar og eru linurnar um 20
cm ad pykkt ad jafnadi. Pegar sterkir sélvindar geysa, tungl er fullt eda
kroftugar sveiflur eru i vedri pa pykkna linurnar og verda allt ad 80 cm. ad
breidd.

Curry netid

Dr. Whitmann og dr. Manfred Curry sem starfa hja Medical and Bio-
Climatic Institute { S-Pyskalandi uppgétvudu Curry netid og 1édu pessu
fyrirbaeri nafn sitt. Pessar linur liggja, eins og Hartmann netid, um alla jérdina
en 4 skd. Pad pyoir fra N-V til S-A og N-A til S-V. Ldgun bess er regluleg og
eru moskvar netsins 3,5 * 3,5 metrar og hafa natturufyrirbeeri eins og s6lvindar,
kroftugar vedurfarssveiflur og tungl ahrif & pad.

Rafbylgjur

Rafsegulbylgjur fra sélu og utan Gr geimnum eru sveiflukenndar og
samanstanda af 6llum tidnisvidum. Pad er enginn ein tidni sem er sterkari en
onnur ad jafnadi. Oldurnar fra t.d. sélinni eru sibreytilegar i styrk og pad @gir
saman 6llum tidnisvidum utvarpsaldna. Ef ekki veeri fyrir tilstudlan seglsvids
jardar og jénahvolfsins pa veeru 611 fjarskipti med utvarpsoldum utilokadar. A
teeknimali er rafgeislun sélarinnar ko6llud sud, eda noise. Undir sérstokum
kringumstaedum yfirgnaefir petta sud 6rbylgjufjarskipti og pa sérstaklega vid
sélsetur. Einnig berast utvarps6ldur utan Gr geimnum og eru svokalladir
utvarpssjénaukar mikid notadi af stjornufreedingum til rannsékna 4 fjarleegum
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stjornum og sélkerfum. Pessi merki eru mjég dauf enda parf gridarlegan bunad
og stor loftnet til ad nema pau. Manngerdar utvarpsoldur, sem vid erum bodud
i dags daglega, eruum 100 puisund sinnum sterkari en pad sem natttiran byr til.
Munurinn 4 manngerdum utvarpsoldum og nattirulegum er { raun enginn nema
— styrkur manngerdra ttvarpsaldna 1 byggd er moérg pusund sinnum sterkari en
nattiruleg og tidnin er afmdrkud og st6dug. Petta er forsenda margra kenninga
um pad hvernig rafsegulsvid geta haft dhrif 4 menn og malleysingja. Bylgjan
er stodug 1 styrk allan sélarhringinn. AJ visu eru dhrif hennar breytileg eftir
bvi sem einstaklingar faera sig til en menn feera sig 1itid til 4 néttunni og pad
sama 4 vid um flesta vinnu. A skrifstofum sitja fjélmargir allan daginn 4 sama
stad, 1 sama svidinu, par sem taktfastar Gtvarps6ldur lemja stodugt 4
likamanum. Petta er nokkud sem nattiran hefur aldrei buid til eda gert. Ad
standa 1ti 1 s61 pydir vissulega ad madur er badadur { utvarpsdldum en par
stendur engin ti0ni upp Ur heldur eegir saman 6llum tidnisvidum. Fra
neerliggjandi loftneti er hinsvegar utvarpsalda sem heldur st6dugum styrk og
tidni og getur verid 200 pusund sinnum sterkari en utvarpsoldur sélarinnar.

Pad sama 4 vid um tolvuskjai. Fra peim stafar utvarpsdldum af nokkrum
tidnisvidum og nokkud kroftugum. Pad er einfalt ad gera tilraun med
utvarpsteeki til ad heyra Gtvarpséldur skjasins. Teekid er stillt &4 AM bylgju og
borid a0 skjanum. Styrkur geislunar skjésins er naegjanlega mikill til ad rydjast
inn 4 teekid og mynda heyranlegar truflanir. b6 eru 61l utvarpsteeki med mikid
af tionigildrum til ad eyda slikum utanadkomandi ahrifum. Samskonar tilraun
mé gera 4 t6lvunni, sjénvarpstekinu og flirlémpum svo demi séu tekin.
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7. hluti
Manngert rafmagn

Vikjum nu ad manngerdu rafmagni og dhrifum pess. Rafsegulsvid og
rafoldur sem madurinn framleidir eru mjog kréftugar og 4 einangradri tidni.
Nokkud sem ekki pekkist 1 nattrunni. Rafsegulsvid nattrunnar eru dauf og
mynda pad sem teknif6lk kallar sud eda noise. Pad er pétt flora rafsegulaldna
4 mjog lagum styrk.

501326000 km bylgjulengd

_—_’.’—F $ B o
: 400 000 "'5. S

. tidspenna, 't]UDU#

Refsagulsyid + 200mG

_ | {100 m Fjareegh <1000%m.og
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A myndinni m4 sja haspennumastur ad erlendri fyrirmynd. Straumur
sem ferdast um pessar linur skiptir stddugt um stefnu eda 100 sinnum 4
sektindu. Vid pad myndast rafsegulsvid sem skiptir einnig um stefnu 100
sinnum 4 sekindu. Pessi skipting er afleiding heilbylgjusveiflu sem er 4 50
ridum. Spennan 4 linunum veldur pvi ad rafsvid myndast sem er melt { Volt
pr. metri. Rafsvid hefur hingad til ekki verid talid heettulegt nema 1
gridarlegum steerdum en blikur eru 4 lofti um ad hluti pess hafi verid
vanmetinn. Gervihnettir hafa numid bylgjur fra raflinum jardarbua i allt ad 100
pusund kilometra fjarlaegd fra jorou pvi petta er ekkert annad en gridarlegt
loftnet sem pudrar Ut geysilegri orku. Rafstraumur af 1agri tidni eins og i
veitukerfum hefur mj6g langa bylgjulengd, eda 6000 kilometra og er pvi alltaf
talad um rafsegulsvid eda rafsvid fra hisrafmagni en ekki Gtvarpsoldur.

Eins og ég nefndi 40an eru svid eins og pessi ekki til 1 nattGrunni. Pvi
hafa manngerd rafsegulsvid ekki verid hluti af daglegu lifi manna fyrr en ntina
sidustu 100 arin og aukningin verid gridarleg undanfarin 30 4r.
Reginmunurinn 4 milli nattarulegs rafsvids eda segulsvids er s ad nattirieg
segulsvid, eins og jardarinnar, eru st6dug en manngerd rafsegulsvid, fra
veiturafmagni, skipta um stefnu svo og svo oft 4 sek. Husrafimagn skiptir
stefnu 50 sinnum & sek. ratkerfi flugvéla 400 sinnum, og radiobylgjur til
fjarskiptanota eru fra 30 pus. ridum upp i 100 pus. pis. pis. eda 100 Giga
hertz. {okkar daglega lifi erum vid umvafin einhverju af pessu tionisvidum,
mismikid eftir adsteedum. Audvitad er lika framleitt stodurafsegulsvid sem er,
eins og nafnid segir: stodugt, en pad eru ekki visbendingar um ad pad sé
hattulegt nema pa 1 gridarlegum styrk og pvi ekki til umradu hér.
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Rafbylgjur - tidnisvio

Myndin synir tidni og bylgjulengd ymissa fyrirbaera. Ar og dagar eru efst
og hakkar tidnin par til komid er ad leegstu tidnum fjarskipta sem kafbatar
nota. Sidan haekkar tidnin og endar i geimgeislum.

Tidrisyili
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—t Dagur.
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Biulenge 5 5 [Sahwed "’m? Sekiinda
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, |02 Rafveita | EF
000k —— oo T[qo3 - Kafbarafjsskipti
ALy YLF
: _}105 . } 0F
tkm AMegaHerz | 106 Lang-og miibyigja -
4107 stumbyigia g
i _| 108 Fhiitvarm og sidnvarp » VHE
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fem | ot - fierskipti Orbyigiur | SHF
Tmimy —_ . Tapiz ) EbF
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: : BETE Innrautt ljss
Imikedm _ | —;10::' _
10 15 ﬂniiegt ligs o
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{1021 Ge'imgeislsr

f umradunni um rafmengun koma stodugt fram prji hugtdk eda rafsvid,
rafsegulsvid og utvarpsoldur. Pad er rétt ad kikja adeins 4 mun 4 pessu tvennu.

Rafsegulsvio

Pegar rafeind ferdast milla atdma er pad
kallad rafstraumur. [ nattarunni er petta sifellt ad
gerast. begar rafmagnid er virkjad parf ad senda
rafeindir eftir leidara. Leidarinn er oftast koparvir = D
en getur verid nanast hvada malmur sem er. e -
Koparinn er heppilegur pvi hann leidir rafeindir ] :__;_,
audveldlega. I allri notkun okkar 4 rafmagni parf D
a0 leida rafmagn frd einum stad i annan. Til dzemis S _ﬁ.&;?_gilf;ﬁ",w
fra raforkuveri til spennistddvar, fra spennistod til
hutsa og fra innstungu og i braudrist. begar
straumur rennur eftir leidara ferdast margar Leidari med rafstraum
rafeindir eftir leidaranum. Pegar pad gerist Rafsagulkrsftinur umlykja leidar og
myndast segulsvid umhverfis leidarann. Ef er styrkur svilising fréttu hiutfali vid

straumstyrk

rafstraumurinn veeri stédugt { sému att, veeri
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segulsvidid einnig stodugt { sému att. Ef straumur rennur fram og tilbaka 4
fimmtiu ridum pa fylgir segulsvidio.
Segulsvid hefur tvo

pola, nordur og sudur.
Kraftlinur streyma fra norori til
sudurs og mynda hjup
umbhverfis segulmagnada hluti
eins og t.d. jordina. Segulstal
befur sému eiginleika.
Segulsvid segulstals er stodugt.
Umhverfis leidara, sem
rafstraumur rennur um,

Segulstsl. Kraftlinur umiykja stalid eins og myndast segulkraftlinur sem
segulkraftiinur jarbarinnar. fyl gja straumstefnu. Efum

ridstraum er ad reda pa skipta
kraftlinurnar um stefnu i takt vid stefnu straumsins. Ef tveir leidarar krossast er
segulsvid hvors um sig 6had hinum. Pad myndast bara tvo svid med skarada
stefnu.

Segulsvid hefur pa eiginleika ad smjiga tlestallt efni. Efni eru mis
segulleidandi en steinsteypa stédvar ekki kraftlinur segulsvids. Heldur ekki tré
og malmar hafa flestir litil dhrif (med nokkrum undantekningum).

Rafsegulsvid umlykur flest 611 taeki sem nota rafmagn. Styrkur rafsegulsvids er
meldur 1 Tesla eda Gauss. Styrkleiki segulsvids t.d. { broddi skrifjarns er
nalagt 200 Gauss. Segulsvid jardar er
Samsiba leibarsr hinsvegar ekki nema um 600mG eda

" : 0,6 Gauss. Pegar umradan um
rafsegulsvio 1 hibylum byrjadi potti
nokkud haepid ad rafsegulsvidstyrkur af
gradunni 2m@G, tveir ptisundustu ur
Gaussi, geeti haft nokkur ahrif 4

likamann.
Spennugiefi Spannumaslic ‘ Rafmagnid 1 hibylum er .
ridstraumsrafmagn. bad kemur til af
Spennamzlist ot leidarar snertist ekki bVi a0 audvelt er ad breyta riéspennu

- upp eda nidur eftir pvi sem hentar.
Astadan fyrir pvi er spaneiginleiki ridstraumsins. Ridsegulsvid getur myndad
spennu og strauma i nerliggjandi malmi eda leidurum pott engin bein leidni sé

amilli. Spennubreytirinn er gott deemi um —

hvernig petta edlisfredilogmal er virkjad. . Leidariinn
Spennubreytir samanstendur af tveimur L m
koparleidurum sem liggja samsida utan um E ki
jarnkjarna. Straumur er settur 4 annan £ U
leidarann og raedur fj6ldi vindinga hversu ha v

spennan verdur 4 hinum leidaranum. Engin . Leidari it

tengsl eru & milli viranna. Petta orsakast af < 7N

span- eiginleikum ridstraumsegulsvids. Pegar £ ‘( \E timi
straumur eykst er aukning i segulsvidi. B U

Vaxandi segulsvid hefur ahrif 4 rafeindir i "

nerliggjandi leidara og kemur peim 4

hreyfingu sem myndar spennu. begar
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segulsvidid hattir ad aukast fellur spennan aftur.

Ef spennugjafinn breytir stodugt um straumstefnu er rafeindum 1 seinni
virnum stodugt ytt fram og til baka og mynda spennu sem er ndkvaem
eftirmynd spennugjafaspennunnar.

Dreifing

Rafsegulsvid fellur 1 styrkleika eftir pvi sem fjaer dregur segulsvidsgjafa.
Ef um er a0 rada stakan leidara pa fellur segulkrafturinn 1 6fugu hlutfalli vid
fjarleegd. Efleidarar eru tveir pa fellur segulsvidid 1 6fugu hlutfalli vid
fjarleegd 1 50ru veldi. Petta er atridi sem skiptir sképum. Astaedan fyrir pessu
er einfold. Til ad senda rafmagnstaeki straum parf ad leida rafmagnid inn og 1t.
begar rafmagnid kemur 0t er pad 1 6fugri stefnu(fasa) vid inn strauminn (sja
mynd) Petta pydir ad gagnstaed segulsvid myndast 4 leidurunum og eyda pau
hvort 66ru ad mestu. Styrkur rafsegulsvidsins fellur { 6fugu hlutfall vid
fjarleegd 1 60ru veldi.

Rafsvid

Rafsvid er 4hrif frd spennu, 6had straum. Rafsvid dreifist fyrir tilstudlan
svokalladrar rymdar og er dreifing og ahrif ridspennurafsvid mun meira

afgerandi en

dreifing fra T

stodurafsvidi.

Tékum demi:

begar. %{Vlet ) ‘ Jarlitengt, leidandi e

er a sjonvarpi — — efnhi stgbvar rafsvill SR A i e
Ridspenhursfsvil geislar

myndaSt 25 frérafsvidsgjara ' -

busund volta — —- Rafeindir & annari plotunni

plﬁs spenna - rjafrs sér rafaindum & hinni,

inni { ' .

—_— Gjarbtengdur malmhlutur
myndlamPanu M L -dreguri sig refsvid og geislar allur
m. Um leid e 3f sams, styrk -
hledst
framhlid

skjasins upp me0 plus hledslu. Plus hledslan dregur ad sér rafeindir sem setjast
utana skjdinn. Petta kannast allir vid sem snert hafa sjonvarpskja sem kveikt er
4, pvi bad brakar undan hondunum. Petta er gott demi um stodurafsvid.
Rafsvid fra ridspennu er eins nema hvad pad skiptir um polun svo og svo oft 4
sekindu. Rafsvid er haegt ad stddva algerlega med jardtengdum skermingum
ur leidandi efni. Pegar talad er um skermingu er att vid ad efnid hylur upptok
rafsvids eda stendur 4 milli hlutar sem geislar og pess flatar sem geislun 4 ekki
ad falla 4. Rafsvid smygur efni eins og spénapldtur, furupanel, plast og gler.
Malmur leidir vel og par af leidandi getur rafsvid dreifst mikid med t.d.
hisgdgnum ur malmi, 16mpum eda dynum med gormum. Slikir hlutir hafa
hinsvegar litil sem engin &hrif 4 dreifingu rafsegulsvids. Eft.d. §jardtengd
bvottavél er spennumaeld midad vid jord ma buast vid ad 70—-130 volt melist 4
henni. Vid snertingu minnkar spennan verulega pvi mannslikaminn leidir.
Dami um dreifingu rafsvids: Atta hada blokk hefur stigagang med
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jarnhandridi. A nedstu haedinni liggur rafmagnsntra utan 1 handridinu.
Rafsvid geislar fra snurunni og leggst { handridid. Rafsvid melist fra
handridinu og nanast sami styrkur, hvort sem vid maelum 4 efstu hedinni eda
nedstu. Handridid geislar allt sama rafsvidstyrk. Petta er ad peirri forsendu
gefinni ad handridid sé samfellt Ur jarni, eda 6drum malmi og pad sé ekki
jardtengt. Reyndar eru handrid sjaldan jardtengd. Rafsvid er almennt ekki
talid hafa 4hrif 4 likamann nema pad sé mjog sterkt. Pad eru blikur 4 lofti um
a0 betta sé ad einhverju leyti rangt pvi visbendingar komu fram { rannsékn fra
Kanada og Frakklandi, sem fjallad hefur verid um, sem syna ad rafsvid virdist
spilla einhverja rullu. Hvad snertir rafseguldpolssjuklinga b4 pola peir rafsvid
jafn illa og rafsegulsvid. Styrkur rafsvids er meeldur i volt pr. metra eda V/m.

Hvar eru pessi ahrif i umhverfi okkar?

Pad er stort spurt en ekki er gerlegt ad gefa fullneegjandi lysingu 4 pvi
nema med malingum. Pad er b6 augljost ad fra rafteekjum geta 611 ahrifin
komid, séu pau i sambandi eda virk 4 annan hatt. Pegar rafsegulépol er til
stadar parf ad na rafsvidi nidur i 1-5 V/m eda eins langt nidur og kostur er.
Petta er mikilveegt atridi pvi pessir einstaklingar pola dkaflega illa petta areiti.
En betta er enginn leikur. Vid skulum skoda nokkur deemi um rafsvid: Bara i
venjulegu svefnherbergi, vid kodda rims, m4 buast vid ad finna 50 til 100 V/m
rafsvio. Pad stafar fra bordlompum, utvarpsvekjurum eda fra raflognum 1
veggjum. Ef milliveggir eru ur sponaplétum pa ma buast vid ad rafsvidid sé
mun harra pvi rafsvid fra raflognum i vegg smygur spdnaploturnar. Ef
ramdyna er med gorma ba endurvarpa gormarnir rafsvidi og 611 dynan
endurvarpar svipudum styrk rafsvids. Ef notad er vatnsrum ba getur rafsvid
verid gifurlegt. Hitaelementid er tengt rafmagni og vatni leidir rafsvid
dkaflega vel. Pvi getur rafsvidid fra vatnsriami ordid fleiri pusund V/m. Pad
sama 4 vid um rafmagnshitateppi og rafmagnshitapoka. Pad er ekki vitad hvort
rafsvid hafi dhrif eda hvernig pau ahrif eru. Til deemis telja margir ad til pess
a0 rafsvid hafi ahrif purfi pau ad valda straum { likamanum. Pad gerist ekki
nema akvednar adstedur skapist en paer geta verid til stadar hvar sem er.
Tékum daemi: Madur leggst upp  vatnsrimid sitt. Rafsvidid er mikid pvi
tilviljun hefur valdid pvi ad fasi rafkerfisins liggur i hitamottuna framhja
rofanum. Madurinn liggur beinn med badar hendur { riminu. Ef engin
rafmagnstaeki eru til stadar 1 herberginu er likamsstraumurinn saralitill pratt
fyrir hda spennu 4 riminu. Setjum nu sem svo ad { meters fjarlegd fra
manninum s€ ofn. Venjulegur hitaveituofn. Nu sofnar madurinn og fer ad
bylta sér. [ umrdtinu réttir hann adra héndina ut o g hun leggst naleegt ofninum.
Hvad gerist? Ju, rafsvidid greinir jord og straumur fer ad renna i hiid mannsins
vegna rymdartengingar vid ofninn. Mjog veikur ad visu en straumur er pad.
betta gerist bara medan hondin er nalagt ofninum pvi hann er jardtengdur.
Rafmagnshitagjafar eru allir undir sama hatti. Straujarn hafa ad jafnadi mikla
utgeislun rafsvids. Sé haldid { straujarnid geislar pad upp i hendi notandans
bannig ad hann geislar sjalfur rafsvidi. Ef notandi straujarns er na med t.d.
frystikistu rétt fyrir aftan sig pa eru likur & pvi ad rafstraumur renni um likama
notandans til frystikistunnar en slik teeki eru allajafha med gott jardsamband.
Hofundur hefur &0i oft heyrt folk kvarta undan preytu vid ad strauja. Pessi
demi gaeti att vid krullujarn, harblasara, handverkferi, djardtengdar t6lvur,
rafmagnshitateppi eda hitapoka svo eitthvad sé nefnt.
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Daemi

En bad V /////////// G o
parf ekki Utveggur f ;

svona Ofgar til
ad hafa ahrif.
Kona nokkur
1ét mela hja
sér rafmengun
11bud og
svefnherbergi.
Astzdan var:
Oedlileg
preyta &
morgnana, pyngsli 1 h6f0i og slappleiki sem ekki rann af fyrr en um hadegi.
Hun var ekki med neina rafmagnsvekjaraklukku. Hinsvegar st6d ram hennar
vid millivegg Gr spénaplétum. Inni i veggnum voru rafmagnsleidslur og fra
6llu détinu geisladi miklu rafsvidi. Til ad hlaupa ekki i einhverjar dyrar
framkvaemdir var henni radlagt ad feera ram sitt fjeer veggnum, til ad byrja med
og sja hvort einhver arangur yrdi. Med pessu moti nadist rafsvidid nidur i 5
V/m. I stuttu mali hafdi petta afgerandi ahrif. Hun vaknadi eldhress
morguninn eftir og fann ekki fyrir preytu eda slappleika eins og 4dur. Eftir
viku tima hafdi pad synt sig svo ekki vard um villst ad rafsvid var dhrifavaldur
4 lidan hennar. Pvi var radist i framkvamdir til ad ey0a rafsvidi ar
svefnherbergi hennar. Pad var gert pannig ad sponaploturnar voru fjarleegdar
fra veggnum. Grind veggjarins var klaedd med alpappir fra gélfi og upp 1 loft.
Alpappirinn var sidan jardtengdur og ploturnar latnar yfir aftur. Ekkert rafsvid
meldist frd veggnum eftir pessa framkveemd.

Pad hefdi verid heegt ad gera petta 4 fleiri vegu. Eitt radid er ad mala
veggina med sérstakri grafit malningu sem leidir rafmagn. Pegar pad er gert er
settur jarotengdur leidari 4 vegginn, malad yfir hann og pegar allt er ordid purrt
er malad yfir med venjulegri innanhusmalningu. betta eydir rafsvidi fra peim
vegg sem maladur er. Einnig er til sérstakur utbinadur sem lokar fyrir spennu
inn 4 svefnherbergi. Pessi bunadur er settur i rafmagnst6flu og tengdur
raflogninni til herbergis. begar slokkt er 4 ljésum fellur rafspennan 4
raflognum herbergisins nidur i 6 volt og er pannig par til einhver kveikir 4
lampa. P4 kemur full spenna um leid. Petta virkar vel pegar engin
rafmagnstaeki eru onnur en lj6s. Ef sjonvarp eda tGtvarpsvekjari veeri tengd
raflégninni pa mundi petta ekki virka vegna pess ad straumur rofnadi aldrei.

: ,

21215 mﬁx{iﬁkodda

Barnarim

, Kral Imur rarsegulswés ,

A"Eins o sést gatur mfsegulsmﬁ fré spnvarp: taygt sig inn | hesta herberg| .
Eftir a2 slkkt hefurverid & swnvsrpl ‘arstyrur svids minnhi b hvarfurekki fyren teklﬁ hafur

N, verid tir sambshdi

Sum rafkerfi

I priggja fasa 400 volta kerfi, sem er mest notada kerfid, er bara einn
leidarinn med spennu. Hinn leidarinn er med ndll og er i raun pad sama og
jar0sambandid. Petta gerir pad ad verkum ad pad getur skipt mali hvernig
rafmagnskl6 snyr i innstungu. bad & vid um rafmagnsteeki eins og hitara
vatnsrimi, rafmagnshitateppi, rafmagnshitapoka, bordlampa og fleiri taeki og
tol sem ekki hafa jardsamband. Hvad snertir tolvur, ofna, eldavélar eda
orbylgjuoftna pa skiptir petta atridi engu mali. Pad sama 4 vid ef rafkerfi
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hussins er 220 volta tveggja fasa (2*115V). b4 skiptir betta atridi engu mali.
(Heegt er ad gloggva sig 4 pessu med pvi ad kikja 4 rafmagnst6flu hussins.)
Bordlampar geta gefid fra sér rafsvid og pad 4 vid um nattbordslampa
Skyringarmyndin synir hvernig kl6in parf ad snia en pad byggist 4 pvi ad
fasinn sé rofinn

Rofi begar 1j6sid er
. Ef fasinn liggur framhij slokkt.
- Nanl rofa, paerfull spennad Ts1 .
Fasio Perunni,sem bidirmikid olvur €1ga
: rafsyilh fré lampanum, ad hafa

pétt ekkett ljos s&. .
jardsamband. Ef
Fasitin parf a8 hitta &

rofulinuna.. baé er ekki til
stadar er rafsvid
fra télvuskja,
lyklabordi og
mus, gridarlega
mikid. Pad sama 4 vid um isskapa, frystikistur hljéomflutningsteeki og margt
annad. Pad getur verid varasamt ad nota fjéltengi sem ekki ber jord. Pau gera
bad ekki narri 611. Margir télvunotendur brenna sig 4 bessu pvi skjarinn, télvan
og prentari purfa fj6ltengi og ef engin j6r0 er i fj6ltenginu b4 verdur mikid
rafsvid fra tolvunni. Petta getur hugsanlega valdid peim sem vid télvuna
vinnur, épagindi og vanlidan til lengri tima 1itid. T6lvuskjair uppfylla margir
hverjir stadla sem kveda 4 um hamarksgeislun. Algengt er ad hasta gildi
rafsvids eigi a0 vera 25V/m 1 30 cm fjarleegd. Ef jardsambandid er ekki til
stadar er nar ad tala um 250V/m svid fra skja. Stadlar eru settir til ad firra
notanda 6paegindum og pvi er mikilveegi jardsambands mikid. Annad sem
tolvunotendur purfa ad varast er ad i fjolmérgum hisum sem eru eldri en 20 4ra
er hvergi jardsamband { innstungum nema i eldhusi. { peim tilfellum er hagt
a0 bjarga sér med pvi ad tengja vir ur jarnkassa tolvunnar yfir i ofn. Ef enginn
ofn er pa er eina lausnin ad leida vir ur jardsambandi eldhuss.

Madur nokkur 6skadi eftir meelingu 4 rafmengun heima hja sér. Astzdan
var st a0 hann preyttist fljétt vid vinnu, en hann sat vid skriftir 4 tolvu, og pad
sem honum pétti verra var; sonur hans fékk avinlega svimatilfinningu pegar
hann var buinn a0 standa nalaegt vélinni um tima. Honum fannst eins og
herbergid veri ad hrynja yfir sig. Pessi tilfinning hvarf pegar hann var ekki
nalegt vélinni. Malingar syndu mikid rafsvid fra vél og ndlegum
hljémflutningstaekjum. Astzdan: Engin jord 1 { rafmagnstengli. Ur pessu var
beatt med pvi ad leida vir ur naesta ofni, { télvuna og hljémflutningstakin.
Rafsvidid hvarf ad mestu. Nokkrum dégum seinna var ordid 1j6st ad eigandinn
preyttist ekki eins mikid og 4dur vid ad vinna vid télvuna og ekkert boladi
lengur & svimatilfinningu drengsins.

En bad eru ekki bara t6lvur sem gefa fra sér rafsvid. Bordlampar, med
malmgrind, geta verid skadir. Rafmagnsreiknivélar med strimli eru lika med
mikid rafsvid. Venjulega begar huisasott er skodud med rafmengun i huga er
ekki gert neitt { slikum malum. Pad pykir of kostnadarsamt. [ bonkum til
damis byrfti ad jardtengja hverja einustu reiknivél, ritvél og bordlampa.
Reiknivélarnar pyrfti ad opna og tengja i peer leidslu med sérstokum adferdum,
sem sidan er leidd { j6rd. Lampa med malmgrind er flesta hagt ad jardtengja
en pad tekur tima og timi kostar peninga.
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Rafsegulsvio

Rafsegulsvid hegdar sér 6druvisi en rafsvid og pvi parf ad skoda
umbhverfi sitt { allt 60ru 1josi pegar leitad er ad hugsanlegum upptokum pess. |
fyrsta lagi parf rafmagnsstraum til ad mynda rafsegulsvid. Til ad
rafmagnsstraumur geti runnid parf leidara eda leidandi efni. A heimilum ma
segja ad Oll taeki sem tengd eru rafmagni gefi fra sér rafsegulsvid.
Sjonvarpsteeki, hljomflutningsteki, rafmagnsofnar, eldavélar, 6rbylgjuofnar,
harpurrkur, rafmagnsrakvélar, t6lvur, rafmagnstannburstar og svona meetti
lengi telja. Petta gefur nokkud auga leid. Vid skulum lita svo 4 ad langtima
ahrif purfi til ad hafa hugsanleg ahrif 4 heilsuna og pvi skulum vid ekki hugsa
um hluti sem notadir eru skamman tima i einu. Sennilega gildir sama reglan og
um rafsvid, ad svefnherbergid skipti mestu mali. Utvarpsvekjaraklukkan
kemur pa fyrst i hug margra. Og fra slikum klukkum stafar oft tdluverdu
rafsegulsvidi. Pegar talad er um téluvert er att vid svidsstyrk 4 bilinu 2-100
mG. Parna skiptir fjarleegdin vid teekid 6llu mali. Rafsegulsvid fra svona
tekjum fellur ca. 1 6fugu hlutfalli vid fjarlegd i 60ru veldi. Pvi geta tiu
sentimetrar skipt skopum. Algengt er ad finna styrk 4 bilinu 2 - 10 mG vid hlid
kodda. En bad verdur ad geta ad einu. Flestir sofa med hofud vid vegg.
Hofdagafl hjonarima eru vid vegg. Barnarim liggja oft vid vegg 4 tvar hlidar.
Adgzta barf hvad er hinumegin vid pessa veggi. Til demis gati verid
sjénvarpstaeki hinumegin vid vegg og pvi fylgir b4 myndbandsupptokuteki og
afruglari. Pessi teeki gefa frd sér rafsegulsvid pott ekki sé kveikt 4 peim. Pad
dugir ad bau séu i sambandi. Pad sama gildir um isskdpa, frystikistur og
hljémflutningstaeki. Frystikistur og isskapar eru med métor sem slekkur 4 sér
og kveikir { tima og 6tima. Medan moétorinn gengur er toluvert segulsvid fra
honum.

Flokkustraumar

En bad eru fleiri peettir sem skipt geta méli og ekki allir augljosir. |
380/220V kerfum geta myndast svokalladir flokkustraumar. Pessir rafstraumar
renna ekki eftir hefdbundnum leidum heldur renna eftir hitavatnsleidslum,
kaldavatnsleidslum en einnig eftir jarnabindingu husa og jardvegi. Pessir
straumar verda til { kerfinu vegna pess hvernig pad er uppbyggt. Til sparnadar
eru einungis lagdar prjar leidslur fra raforkuvirki og inn { bee. Sidan liggur
haspenntur kapall til spennistédvar og fra spennistod prir fasar til notenda.
Spenna er 4 6llum fosunum. En pad vantar eitt! Pad vantar nallid, eda taugina
sem flytur rafstrauminn tilbaka. 1380V kerfi er htin ekki til. Nullid er baid til
1 spennist6dinni. Talad er um fasa vegna pess ad styrksveiflan kemur ekki 4
sama tima 4 6llum f6sunum. Ef fasarnir eru leiddir saman pa eyda peir hvor
00rum upp og spennan verdur null.
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Myndin synir hvernig dlag dreifist a milli priggja fasa. Nullid er tengt vid
kaldavatnskerfid og hitaveitu og veitir svokallada snertispennuvorn. Reynslan synir
ao nullstraumurinn fer stundum frekar eftir hitaveitunni en N tauginni til
spennistoovar. Pannig myndast einfasa straumur, flokkustraumur, og er dreifing
segulsvids fra honum mjog mikill. Flokkustraumur getur ferdast i rérum,
Jarnabindingu eda jardvegi.

Venjulega faer hver notandi einn fasa. Rafsegulsvid fra priggja fasa kapli
dreifist 1itid ut fra kaplinum ef dlag 4 milli fasa er jafnt. En pad er sjaldnast og
begar bad er ekki pa er dreifing segulsvidsins meiri fra kaplinum. Pad versta er
ad vid dlagsskekkju pa virkar ekki formdlan sem segir ad ,,fasi 1 + fasi 2 + fasi
3 = 0% Ef einn fasinn hefur &rlitid meiri straum, eda minni, p4 er nullid ekki
null heldur myndast spenna. Vidnamid { nullinu er mj6g lagt pannig ad { stad
bess ad spennan risi myndast straumur. Pessi straumur fer undantekningalitid i
kaldavatnsrorin eda hitaveiturdrin pvi par er besta jardsambandid.

Vid getum imyndad okkur prjii his sem hafa hvert sinn fasann. [ husi
eitt er enginn heima. Par er bara {sskapur og frystikista sem eru stundum {
gangi og stundum ekki. I husi tvo eru bdrnin heima ad horfa & sjonvarpid. bar
er ekki frystikista, bara iskapur. {hasi prju er hismo6dirin ad baka. Pvottavélin
er i gangi og bakaraofhinn og mikil straumtaka. Pad gefur nokkud auga leid ad
rafmagnsnotkun er ekki st sama i pbessum premur htisum.  pessu demi yrdi
straumur 1 jardtaug (pen) mikill, rafsegulsvid yrdi umtalsvert fra heimtaugum
par sem hluti straumsins feeri Ut { hitaveitu en mest yrdi rafsegulsvidid fra
hitaveiturérum og jardtengitaug milli hitaveitu og rafmagnstoflu.

Yfirsveiflur
Eftir ad t6lvur foru ad verda algengar er mun meira um svokallada

harméniskar sveiflur i rafkerfinu. Harmoniskar sveiflur, eda yfirsveiflur, er
orka 4 heerri tidni en 50 ridin eru. Pau koma t.d. fram sem 100, 150, 200, 250

10013

- {50 i og sv.frv.

batta graf sywir yﬂrsvelflur inni & rafkerint. Hsesta. tiii a 42 wirsveifla sem genr 2150 1.
baref spehnah orbin mjsg l5g.
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rida bylgja eda 300 rida og getur tidnin ordid mun hearri. Petta veldur vanda
gagnvart idnadarvélum sem nota 3 fasa pvi rafmagnsnytni véla versnar. Pessar
sveiflur geta hugsanlega skipt mali fyrir f6lk pvi i 61lum rannséknum 4 dhrifum
rafsegulsvids 4 heilsu pa kemur fram a0 tidni skiptir mali. Pad hefur verid
skodun héfundar ad heerri tionisvid skipti mun meira mali en 50rid. Brynjolfur
Snorrason hefur einnig talad um bad ad husasétt sé verri par sem hlutfall af
yfirsveiflum inn 4 rafkerfi er hatt. Nylegar rannsoknir gerdar med samvinnu
NASA syna einnig a0 rafsegulsvid med hatt hlutfall af yfirsveiflum hafi meiri
ahrif 4 voxt frumna en hrein sinusbylgja 4 50 ridum.

Sja: http://www-personal.umich.edu/~bobden/nasa_collaborations.html

Flokkustraumar geta verid furdulegir

Flokkustraumar virdast geta valdid leidindum. fbuar { tvibylishusi 4
Storreykjavikur svedinu 1étu maela hja sér fyrir rafmengun. Petta voru hjon
med eitt barn. Peim leid illa 1 hisinu sem pau bjuggu { en gerdu sér enga grein
fyrir pvi hvad veri ad. Pau hofou hugleitt ymsa moguleika og var
rafsegulsviosmeeling prautalending. Husbondinn 4 heimilinu hafdi haft
stoduga lidverki, hofudverki og vottadi fyrir punglyndi. Hann var medal
annars buinn a0 liggja 4 spitala vegna pessa en ekki tokst ad greina neinn
sjukdém. Lidverkirnir lystu sér eins og lidagigt, en var samt ekki lidagigt.

Konan kvartadi undan sifelldri preytu og hofudverk pegar hin var
heimavid. Henni fannst skarra vera { vinnunni pétt starfsvettvangurinn veeri
erilsamur. Astandid var ekki gott. Vid melingar kom { 1jos ad rafsegulsvid var
i ibudinni. Pad meldist fra 5 mG til 80 og var gridarlegt flokt, p.e. pad
sveifladist ort. Vid eldhusbordid sveifladist pad fra pvi ad vera 20mG uppi 80—
90 mG og var mjog 6reglulegt. (Petta er s.k.v. minni reynslu alvarlegasta
tegund flokkustrauma pvi pessu fylgja alltaf 6peegindi.) Eftir ndkvema skodun
var ljost ad rafstraumur; flokkustraumur rann upp eftir jarnabindingu hussins
eins og myndin synir. Raudu linurnar upp
eftir veggjunum er straumurinn. Leid
straumsins 14 sidan eftir endiléngu hisinu,
sameinadist aftur hinumegin og hvarf ofani
jardveginn. I pessu tilfelli var pjonustudeild
Rafmagnsveitunnar kollud til og fundu peir
orsok pessa straums. Pbad tokst 4 einfaldan
o i 4 hatt ad laga petta. Pegar rafsegulsvidid inni
%ﬁiiiii = oi ibudinni var fallid nidur breyttist téluvert lidan

heimilisfélksins. Eftir 3 manudi tilkynnti
hasbéndinn mér ad lidverkir sem hann pjadist
af hefou horfid meo 6llu. Preyta og pirringur var mun minni og punglyndi sétti
ekki lengur 4. Hann beaetti vid: ,,Eini gallinn er ad vid hjonin erum hztt ad geta
rifist almennilega. Pad er ekkert futt i okkur lengur.*

[ pessu tilfelli kom flokkustraumur inn { husid, utanfra. Alagsbreytingar i
hverfinu orsékudu fl6ktid i styrk rafsegulsvidsins.

Annad demi sem er mér minnisstett er tilfelli par sem ungabarn 4tti
mjog erfitt um svefn. Allt fra pvi ad meaedgurnar fluttu inn i nykeypta ibad grét
barnid og vildi ekki sofa. M6dirin fér med barnid til dmmu sinnar til ad geta
hvilt sig og barnid pvi par béladi ekki 4 neinu svefnveseni. Telpan sofnadi
venjulega um niuleytid 4 kvoldin en vaknadi sidan um kl. prju ad néttu og vildi
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ekki reeda pad ad sofa meir. Petta olli miklum vanda og voru medgurnar
breyttar og svefnlausar pegar stadurinn var meeldur. I stuttu mali meeldist inni
hja barninu rafsegulsvid sem stafadi fra 16gn { gétu. Einnig var rafsvid fra
bordlampa og jardbinding & ofnakerfi var ondg. Allt var lagfeert skv. bokinni.
Rumid var feert, lampar voru fjarleegdir og ofnakerfi lagfert. Morguninn eftir
hringdi m&dirin, himinlifandi. Barnid hafdi, 1 fyrsta skipti, sofid alla néttina.
Eftir petta boladi ekkert 4 svefnérdugleikum telpunnar.

Snertispennuvérn

Spennujéfnunartaug er jardsamband sem liggur Gr rafmagnst6flu og 1
hitaveiturdr. Toluverdur rafstraumur getur runnid eftir pessu leidslum og
myndad mikid svid. Honnudir pyrftu ad taka mid af pessari hattu. Pad er
nefnilega ekki dalgengt ad spennujéfnunartaugar liggi fra einum enda hiss, yfir
{ annan. A medfylgjandi mynd m4 sj4 algenga hushénnun.
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Myndin synir hvernig hénnunarvilla getur orsakad mikid rafsegulsvid inni i ibudarhiisi.
Rafmagnsinntakio er 60rumegin en hitaveita hinumegin. Spennujofnunartaug liggur eftir
endilongu husinu og orsakar mikid rafSegulsvid i 6llum ibudum. Neer hefdi verid ad taka beedi
rafmagn og hita inn sému megin.

fbui huss af pessu tagi 16t meela hja sér rafsegulsvid. Hann pjadist af
oedlilegri fétpreytu. Vid meaelingu kom 1 1jos ad rafsegulsvid kom fra gélfi og
dreifdist mikid. Styrkurinn vard allt ad 24 mG uppi i hjonarumi og allt ad 50
mg inni { barnaherbergi. Ef vid hugleidum adurnefndar ranns6knir par sem ein
syndi aukna heattu 4 blodkrabba i bornum vid heerri gildi 2mG, og adra sem
syndi rénandi 4hrif melatonins 4 brjostakrabbafrumur i reektun vid 12 mG. ba
getum vid séd ad petta er ekki dskastada fyrir ibua.

bad er satt ad segja half 6tralegt hvernig flskkustraumur geta legid. I
einbylishusi sem stendur nalegt spennist6d voru gerdar melingar 4
rafsegulsvidi sem syndu ad téluvert var um o6reglulega strauma 1 ofnakerfi
huassins. Straumurinn 14 inn eftir hitaveituinntaki og eftir rorum ofnakerfis.

betta var eitthvad skrytid pvi rafmagnsnotkun hussins var enginn og
hefdi pvi ekki 4tt ad vera neinn rafstraumur ad marki parna. Fengin var adstod
hja rafmagnsveitu stadarins og kom ba ymislegt éveent i [jos. bPegar
starfsmadur rafmagnsveitu hafoi aftengt rafmagnsinntak htssins med 6llu var
ennpd sami straumur i rérunum. Straumurinn 14 eftir inntakinu, inn { eina
ofnagreinina. Rorinu var fylgt og kom 1 ljos ad 4 stad par sem rorid for i
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gegnum vegg, hvarf straumurinn. Odru megin vid vegginn var straumur,
hinumegin ekki. Parna hvarf straumurinn inn i jarnabindingu hussins.
Sennilega hefur hann horfid nidur i jardveg. Pegar farid var ad skoda
strauminn 4 rafeindasveiflusja kom 1 1jés ad parna var hreerigrautur af
bylgjuformum fra 50 ridum og upp i 900 rid. A bylgjunni voru spennupulsar
med reglulegu millibili. [ nagrenni hussins var ekkert sem gat framleitt pennan
bastard pannig ad st alyktun var dregin ad petta veeri utleidsla fra nerliggjandi
i0nadarhverfi. Pvi midur er petta ekki 6algengt og er rafmagnskerfid orsékin
fyrir pessu.
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Neervera vio spennistoovar parf ekki ad valda mestu rafsegulsvidi
inni [ husum. Adveitutaug spennistodvar og dreifikaplar hafa téluvert
rafsegulsvid um sig en mest er rafsegulsvidid pé fra hitaveitulognum.

Spennupilsar

Spennuptlsar eda svokalladir ,,transientar* er snégg uppsveifla i spennu
veitukerfis. Pessi puls er ekki nema nokkrar nansekundur ad lengd en getur
ordi0 fleiri pusund volt ad steerd. Pessir pulsar geta vadid toluvert um veituna
fra upptokum og orsakad truflanir i ljésum, t6lvum og 60rum bunadi. Peir geta
einnig komid fram 1 flokkustraumum. Finni slikir pulsar geta stafad fra
allskonar rafmagnshandverkferum, ljosadimmerum og pegar kveikt er og
slokkt 4 teekjum. Pessum pulsum fylgir rafsegulsvid. Hvort pessir pulsar spili
einhverja rullu i dhrifum rafmagns 4 heilsufar er ekki gott ad segja en baer
kenningar hafa komid fram. Sumir hafa verid svo djarfir a6 fullyrda ad peir
veeru hofudorsok allra sjikdoma tengdum rafmagni. Tilgatur hafa verid 4 lofti
pess efnis ad spennupuls, sem myndar segulsvidspuls, geti jafnvel verid
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verulegu mali. Tilraunir til ad flyta greedslu beina med segulsvidi hefur synt
athyglisverda hlid 4 pessum malum. Til pess ad rafsegulsvid virki til ad hafa
ahrif 4 graedslu parf segulsvidid ad hafa tiltekna tidni og tiltekna 16gun. betta
getur ordid bysna flokid pvi moguleikarnir eru { milljordum taldir. Hér eru
nokkur bylgjuform sem buast ma vid ad séu i umhverfi okkar. Flokkustraumur
er med mikid af yfirsveiflum. Sagtdnn er bylgjuform sem er vid sjonvorp og
tolvuskjai. Utvarpsoldur eru ymist styrkmétadar eda tidnimétadar. Stafraent
merki er kassabylgja med mjog hrodum ristima og getur pad bylgjuformid
hvad helst komid af stad truflunum { teekjum og stjornbunadi eins og t.d.
farsimar hafa gert. GSM siminn notar kassabylgju og hefur hann verid ordadur
vid truflanir 4 teekjum sjukrahisa, flugvéla og bata. Enda er slikur simi
bannadur 4 peim stddum og hafa einnig fjlmargar sjonvarpsstédvar bannad
slika sima inni i teekjaherbergjum.
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Eigintioni hugtakio

begar tonkvisl er slegin titrar hun 4 akvedinni tidni. Petta er eigintidni
hennar. Pegar stigahandrid Ur jarni er slegid titrar pad. Ef pad er slegid
taktfast eykst titringurinn. Pad er ad pvi tilskildu ad takturinn sem pad er
slegid med sé 1 réttu hlutfalli vid eigintidni pess. Ef svo er ekki er eins vist ad
titringurinn fjari Gt. Eigintidni hugtakid er vel pekkt hja herménnum. [ seinni
heimsstyrjoldinni var herménnum bannad ad marsera yfir bryr. Astedan var
slys sem vard pegar bra hrundi undan heilum herflokk og steypti { beljandi
fljot. Pad sem gerdist var ad gongutakturinn hitti 4 eigintidni briarinnar sem
for ad skjalfa og ndtra par til htiin loks hrundi. betta er nokkud sem honnudir
bria og stérhysa hafa hugfast i dag ad byggingin sé bannig ad ekki geti
myndast lag eigintioni sem geeti skadad bygginguna. Pad sama 4 vid pegar
sépransongkonur na haa c-inu, krystallar og gler fara ad titra par til pad getur
sprungi0 eins og freegt er. Petta er eins og réla sem sveiflad er. Eflangt er
rélunni verdur sveiflan haeg en ef stutt er i henni verdur sveiflan hr6d. Geta
rélunnar til ad sveiflast 4 sinni tidni er had peim sem ytir.

Eigintidnihugtakid er mikid notad i rafedlisfreedi og hefur mest verid
horft 4 pad pegar leitad hefur verid hugsanlegrar skyringa 4 skada
rafsegulbylgna. Til demis er talid vist ad DNA sameindin titri pegar fruman
verdur fyrir 6rbylgju. Petta er talid vera orsok pess ad skemmdir koma fram 4
DNA eftir vissan tima { 6rbylgjusvidi. Oll malmform hafa sina eigintidni.
Byggingarlagi0 hefur allt ad segja um hversu kréftug sveiflan getur ordid. Til
deemis gaeti myndastytta & bordi haft sina eigintidni en vegna flokinnar
uppbyggingar verdur sveiflan ekki sterk. Efvid skodum hinsvegar lykkju eins
og flest sjonvarpsloftnet eru uppbyggd ba er allt annad upp 4 handleggnum.
Pau sveifla 4 tilteknu bylgjusvidi sem raedst af heildarlengd virsins 1 lykkjunni.
Sveiflan getur 0rdid svo mikil ad hun moérg pusundfaldar 4reitid. Talad er um
mognun 1 loftnetum og er pad ekkert annad en geta loftnetsins til ad sveifla
rafeindum milli enda sinna 4 ljéshrada. Hradi ljossins og lengd virsins segja til
um tidnina sem loftnetid sveiflast 4. Vir sem er 6tengdur 1 bada enda hefur
rafstraum { sér. Petta er skrytid en engu ad sidur stadreynd. Utvarpsoldur i
loftinu skella & virnum og hleypa af stad i honum sveiflu sem takmarkast af
lengd virsins. Pannig geta ratbylgjur smitad fra sér 4n pess ad um bein tengsl
s¢€ a0 reda. Petta er gridarlega mikilveegt atridid. Annad sem er mikilvaegt er
pad ad tidni. Réttara er b6 ad segja ad ristimi bylgjunnar skipti 61lu mali.
Pegar ristiminn er stuttur eru mun meiri likur 4 ad eigintioni sveifla vakni {
narliggjandi malmum. Sinus bylgja er ekki neerri eins likleg til ad valda
eigintioni sveiflum. Pess vegna eru spennupulsar i veitukerfi mun liklegri til ad
mynda eigintiOnisveiflur, og ferdast pannig um sem truflun, heldur en
sinusbylgja, jafnvel pé htin hefdi somu tidni. Pad sama 4 vid um GSM simann.
Badi er burdarbylgjan mjog ha en moétunartioni er kassabylgja og er pad ein
adalastaedan fyrir pvi ad haegt er ad heyra truflanir fr4 GSM simanum 1 nanast
hvada vidtaki sem er. Pad er einnig asteedan fyrir pvi ad pessi tegund farsima
er svo vida bonnud.
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Rafsegulsvid og rafsvid fra hinum ymsu raftaekjum

Oll rafmagnstzeki gefa fra sér rafsegulsvid. Styrkur svidsins er misjafn
eftir tekjum og eftir notkun. T.d. gefa métorar mismunandi rafsegulsvid fra
sér eftir pvi hvort peir erfida eda eru i frigangi. Styrkurinn er mjég misjafn
eftir tegundum, straumnotkun og fleiru. Pvi eru petta vidmidunartdlur og ber
ekki ad taka per of bokstaflega.

Teki Bafzegaisvid imG | Bafzvid i ¥/m
30 em fra 10 o fra 30 om fra 10 ém fra
Toivuzkisr, framan 1 6 22 110
Tilvirakiac, hiid 3 15 0 0
Eidavitshella, 1500W 2 18 0 0
Grbyigimofn, framan ' 40 ' 120 0 : 0
Orhvigjustn, hilid 45 v 400 ] 0
Borvél i lausagangi 30 210 80 300
Borvél, erfibar 300. 2100 30 300
ivarpavekjaraklukks ' 0,3 ' 10 100 260
Spenturhrevtic £, farsima 5 54 ] 50 170
20°Sjonvarp framan 45 14 6001000 100-2610
20°Sibnvarp, hlid i0 50 40 300
20°Sidnvarp, aftan 100 15 60 ‘ 300
Reiknivél matrimil _ 50 130
Skrifatofulsmpi mosparp. 0 200
Eykauga 1100% ' 15 140 80 320
Straujarn 1.3 ) 16 ’ ) ) 100
Bafthagnshitapoki 13 (péttvily (1.7 €10 et} | 42001 0cm £ra). | 3000 (pétt will).
Saurnavél 1.2 5 80 300

bessi tafla synir ad hvarvetna { umhverfi okkar er rafsvid og segulsvid.
Talid er ad sjuklingar med rafseguldpol megi helst ekki hafa meira rafsvid 1
sinu umhverfi en sem nemur 1 - 10V/m 1V/m fyrir svefnherbergi og hdmark
tiu 1 daglegu umhverfi. Rafsegulsvid parf ad fara nidur fyrir 0,1 mG. Pessum
tolum er ekki haegt a0 nd nema med miklum adgerdum og sa sem vill profa
betta parf ad passa sig mjog vel til ad eydileggja ekki tilraunina.

Rafsvid stafar fra 6llum teekjum er nota rafmagn. Rafsvid er mismikid
eftir tegundum taekja en einnig getur skipt skopum hvort teekid eda takin eru
jardtengd. Mjog morg teki hafa ekki og purfa ekki jardsamband. Onnur teki
burfa pess hinsvegar og er pad jatnvel naudsynlegt. Sem deemi ma nefna
tolvur. Ef tolva hefur ekki jardsamband er rafsvid hennar margfalt pad sem
&tti ad vera. Flestir stadlar um geislun fra tolvuskjam segja til um 25V/m
geislun sem hdmark 4 14gtidnisvidi. Ef tolvan hefur ekki jardsamband ba er
nar ad tala um 1500V/m. Pad er pa ekki bara skjarinn sem geislar heldur lika
musin, lyklabordid og télvukassinn. Pad er umdeilt hvort rafsvid skipti nokkru
mali fyrir notandann en ad aliti h6fundar pessarar bokar skiptir rafsvid mali.
A0 visu er hér ekki um neina bradahettu ad rada, frekar en af rafsegulsvidi,
en visbendingar eru margvislegar og oft ekki vist hvort er orsakavaldur i
sjukdémum, rafsvid eda rafsegulsvid. Ef um rafseguldopol er ad reeda pa skiptir
rafsvid verulegu mali og verda slikir sjuklingar ad jartengja allt 1 kringum sig
og pad sem ekki er hagt ad jardtengja verdur ad fordast.

Saumavélar eru gott deemi um taeki sem mikid rafsvid er fra. Pad pekkja
liklega flestir tilfinninguna vid ad snerta saumavél. Orlitil snerting med
fingurbaki framkallar fidring 1 fingrinum. Petta er rafmagn og er upptok
rafsvids. Rafsvid fra saumavélum er gridarlegt. Ad mati hofundar aetti
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skilyrdislaust a0 jardtengja allar saumavélar en pad er ndnast hvergi gert.
Meira ad segja eru alvoru saumavélar fagfolks oft djardtengdar. Fleiri taeki gefa
fra sér rafsvid til demis borvélar, ef husid er ur plasti, bordlampar, issképar,
frystikistur, Gtvarpsvekjarar, sjonvorp, steridtaeki, skapasamstaedur med
raflysingu, milliveggir ur tré med raflagnir inn 4 milli pilja og svona matti
lengi telja. En hversvegna i 6skdpunum er verid ad telja allt petta upp og hvad
getur rafsvid svosem gert af sér. Ju fullfrisku folki stafar enginn heetta af
rafsvidi en rafsegul6polsjuklingum getur stafad heetta af pvi. Astedan er st ad
betta svid 4reitir og eykur sjukdémseinkenni. Svo er spurningin: hvenzr hefur
madur rafsegulopol og hvenaer ekki? Fjolmargir hafa nefnilega eitthvad af
peim einkennum sem talin eru upp i kaflanum um rafseguldpol 4n pess ad setja
pad 1 nokkud samband vid rafmagn. NYyjar rannsoknir vardandi rafsvid eru
m;jog athyglisverdar en Denis Henshaw hja haskélanum 1 Bristol gerdi merka
uppg6tvun.

Denis Henshaw

Nu eru blikur 4 lofti um ad pessar rannsoknir séu ad taka dvanta stefnu.
Denis Henshaw professor hja Haskélanum 1 Bristol hefur synt fram 4 48ur
opekkta eiginleika ridspennurafsvids. Honum hefur tekist ad syna fram 4 ad
rafsvid, sem skiptir um pdlun 50 sinnum 4 sekindu, hefur addrattarkraft sem
veldur bvi a0 haspennulinur og rafmagnshlutir med hatt rafsvid soga til sin
rykagnir, rakaagnir og Orveirur. Petta hefur verid vitad um stédurafsvid en ekki
ridspennurafsvid. Petta hefur gerbreytt myndinni sem unnid er eftir {
rannsoknum & paetti hdspennulina vardandi krabbamein. Pessar rannsoknir
Denis Henshaw hafa verid studdar med rannséknum { hask6lanum 1 Bergen 1
Noregi. Par var synt fram 4 ad mengun i jardvegi veeri meiri undir
haspennulinum en fjeer peim. Petta synir ad { nagreni vid hdspennulinur er
meiri mengun en annarsstadar og erlendis pydir pad uppsofnun 4 geislavirku
radongasi, (sem hefur verid synt fram 4) og haettulegum kemiskum efnum sem
svifa um 1 lofti. Pessar nidurstéour ma yfirfera 4 heimilisteeki eins og t.d.
sjonvorp, utvorp og magnara. Rafsvidid sem myndast inni { pessum taekjum og
kringum pau, sogar tii sin ryk og 6hreinindi og ad vidbattri fitu fra
eldamennsku eda sigarettum gerir pessi teeki ad eldsmat. Pad kemur ad pvi ad
neisti hleypur 1 rykid og kveikir i.

Professor Henshaw notadi plastremu sem safna alfa-geislavirkum 6gnum
til ad f4 pessa nidurstddu. Pessi rema hefur fengid nafnid TASTRAK. Ein
tilraun sem hann gerdi inni 4 nokkrum heimilum var f6lgin 1 pvi ad setja remu
4 rafmagnssnuru heimilistaekja eins og harbldsara. Raman var 1atin vera
ohreyfd 1 eina viku med rafmagnssnuruna i sambandi en slokkt 4 blasaranum.
Eftir viku tima var reeman tekin og framkollud, en pad kallar fram geislavirkar
agnir sem ljosfyrirbeeri. Pessi tilraun var endurtekin med peim eina mun ad nd
var blasarinn ekki { sambandi. Nidurstadan var 6yggjandi. Mun meiri
uppsdfnun var & geislavirku radoni 1 kringum snaruna ef hiin var hofo {
sambandi en pegar htin var ekki i sambandi. Pessi tilraun var endurtekin
margoft og inni 4 mérgum heimilum. Nidurstadan var &tid 4 somu leid nema
a0 mismunandi magn radons kom fram. Petta syndi ad rafsvid, eda rafgeislun
hefur addrattarkraft gagnvart radongasi. Tilraun var gerd 4 rannsoknarstofu.
Settar voru upp tvaer eins fermetra malmplotur og rafspenna upp 4 tvo pasund
volt & paer. [ kringum pléturnar voru settir upp 53 tastrak reemur sem nadu 1,2
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metra fra plétunum. Tilraunin var gerd annarsvegar med rafsvid 4, hinsvegar
rafsvid ekki 4. Nidurstodur aftur & somu lund: mun meiri uppsdfnun radongass
ef ploturnar voru i sambandi. Spurningin var pvi: hefur rafsvid sama
addrattarkraft 4 Snnur efni eins og bakterfur og kemisk efnasambénd?

f umhverfi okkar svifa rakaagnir sem eru mismunandi af sterd og allt
nidur { 60nanémetra. [ hverjum fersentimetra lofts utanhtiss svifa um
eitthundrad pusund slikar agnir og um tiupusund innan dyra. Pessar agnir
bindast gjarnan sterri rakadgnum eda ryki { einhverri mynd. Ryk getur verid
steinefni, kemisk efnasabond eda orveirur, frjé og sveppir. Hvad snertir pessa
Orsmau agnir pa eru paer oft rathladnar eda jénadar. bear kallast pa loftjonir.
Loftjonir eru mikilvaegar heilsu manna og parf helst ad vera slatti af
minusjénum til ad okkur 1idi beerilega. Pessar agnir titra pegar par koma 1
namunda vid rafsvid. Titringur er 50 sinnum 4 sekundu eins og tidni
rafsvidsins og orsakar betta jafnvel storar sveiflur, allt ad mérgum
millimetrum. Petta pydir 4 einfoldu mali ad rakaagnir i rafsvidi hristast og
skjalfa i takt vid orkugjafann. Hvad snertir loftjonir ba eru allar likur 4 pvi ad
peim fzekki hratt 1 sliku umhverfi. Annad sem gerist er ad loftagnir, hladnar
e0a 6hladnar dragast ad orkugjafanum eins og ryk ad ryksugu. Petta 4
sérstaklega vi0 um steerri agnir og ryk. Reynum nti ad sja fyrir okkur
saumakonu sem situr vid saumavél. Mikid rafsvid er i kringum hana vegna
vélarinnar. Hun er { stodugu sambandi vid vélina { gegnum f6tstigid og pess
vegna med mikid rafsvid fra sér. Skodum nu hvad gerist og midum vid hvad
veeri ef rafsvid veri ekki til stadar.

1. Herra hlutfall rakamélekla, ryks bakteria, virusa og kemiskra
efnasambanda sest 4 hudina.

2. Aukin innéndun 4 kemiskum efnasambondum, ryki, bakterfum,
sveppum og frjoi.

3. Loftjénum fackkar verulega.

Allt betta getur orsakad aukna tidni sjikdoma. Til lengri tima 1itid er
meiri heetta 4 krabbameini pvi ef krabbameinsvaldandi efni eru 1 loftinu eru pau
adgangshardari og hafa meiri vidveru vid hud en ella og inndéndun 4 slikum
efnum verdur meiri. Pad er audvitad spurning hvort slik efni eru til stadar og
fer bad eftir vinnustad og adsteedum. Efni eins og benzo er krabbameinsvaldur
og myndast begar lifreen efnasambodnd brenna. Petta efni finnst par sem
mengun fra Gtblaestri bifreida er. Einnig ma nefna asbestryk, pétt 1itid sé af
sliku 1 dag, formalingufur og margt fleira, pekkt sem opekkt. Pad er verid ad
tala um langtimaahrif, nokkud sem faestir leida hugann ad. Flest erum vid
pannig gerd ad vid hugsum um hausverkinn sem vid hofum nuna en ekki
hausverkinn sem vid getum fengid 4 morgun. Ad reyna ad sja fyrir sér
vandamal eftir nokkur ar er flestum mjog fjarlaegt.

Ef vid heimfaerum nu pessar nidurstodur yfir 4 utvarpsvekjaraklukkuna 4
nattbordinu pa sjdum vid ad parna er kominn hugsanlegur orsakavaldur fyrir pa
vanlidan sem sumir hafa lyst. Mikid rafsvid, 1itid af loftjonum, fleiri bakteriur,
fleiri sveppasporar og ryk. Pad sama 4 vid um 611 teeki sem hofd eru i
sambandi inni i svefnherbergjum. Ojardtengd tolva hefur sému ahrif og
saumavélin og er télvarinn 1 sému hettu og saumakonan. bad er pvi 4steeda til
ad hafa varan a.
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Pad sem er einna merkilegast vid pessar rannsoknir er su stadreynd ad
beer gaetu skyrt ad einhverju leyti fjélgun barnahvitbledistilfella 1 ndgrenni vid
haspennulinur. Born leika sér gjarnan utivid. Ef hdspennulina er 1 nigrenninu
ma buast vid heerra hlutfalli geislavirks radongass og ymsum kemiskum efnum
fr4 i0nadi og bilum. Ef petta er tilfellid getum vid [slendingar andad [éttar
gagnvart pessum malaflokki pvi rokid sér til pess ad kemisk efni safnast ekki
upp vid hdspennulinur og vid hofum ekki geislavirkt radongas 1 okkar
umhverfi. Radongas kemur upp Ur jardvegi par sem bergid er mjog gamalt.
Gasi0 safnast saman { kjollurum og ibudum og getur ordid alvarlegt vandamal.
{ Svipjod, Noregi er petta pekkt en hér 4 landi er bergid svo ungt ad myndun
geislavirks radongass er ekki talid vera vandamal.

En britt fyrir ad bessi malaflokkur sé ur s6gunni purfum vid ad hyggja ad
pvi ad rafsvid fari ekki Ur bondum og jafnvel ad reyna ad draga tir pvi sem
kostur er & vinnust6dum og heimilum.

battur rafsvids 1 svokalladri htisasott getur verid allnokkur. Faar
rannsoknir hafa verid gerdar til ad kanna slikt enda pessi mal 4 byrjunarreit.

Stoourafsvio

Stodurafsvid hefur ekki fengid mikla umfjoilun. Pad er rafsvid sem er
stédugt og stafar fra rakaspennu (DC) eda jafnspennu. Daemi um rakaspennu
er 12 Volta kerfi bila og rathl6duspenna. Flest rafeindataeki nota rakaspennu
nnbyrdis. Ridspennu fra veitu er breytt i rakaspennu med spennubreyti. Télvu
og sjénvarpsskjair hafa innbyrdis 15 - 25 ptsund Volta rakaspennu og veldur
bessi spenna toluverdur rafsvidi. Pegar sjonvarpsskjar er strokinn m4 heyra
brak og bresti pegar rafeindir yfirgefa skjainn og fara { hendi. Ekki er vitad til
a0 stodurafsvid hafi teljandi abrif en po getur pad haft svipud dhrif og
ridspennurafsvid nema hvad pad er ekki eins vidvarandi. Vegna rafsvidsins
sogast rakaagnir og ryk ad skjdum og peir skitna. Flestir kannast vid rykpakta
sjénvarpsskjai. Pad er pvi ekki bara ridspennan sem sogar ad sér ryk.
Ennfremur sogast ryk inn i sjénvorp og télvuskjai. Rykid er oft blandad
fitu6gnum frd reykingum og eldmennsku og getur slikt ryk ordid leidandi inni i
tekjum sem evkur ikveikjuhattu.

Pegar gengid er um 4 nelongdlfteppum myndast upphledsla. Petta er had
fotabinadi pvi sum efni sem nuddast saman skiptast 4 hledslu. Hledsla i
einstaklingi getur ordid um 10 pusund volt. Petta kannast allir vid pvi neisti
getur hlaupi6 1 nesta mann eda pegar snertir eru jardtengdir hlutir. Slikir
neistar eru 6pagilegir og begar vedur er purrt er mun meira um neistagang en {
medalari. Slikt getur valdid taugaveiklun, ytt undir vodvabolgu og streitu.
begar folk hledst upp i haa spennu myndast mikid rafsvid. Petta kannast
margir vid pvi ryk hefur tilhneigingu til ad limast vid f6tin og loftagnir sogast
a0 moénnum. Margar konur kannast vid ad sokkabuxurnar verda 166randi 1 ryki
0g 16 sem er heldur hvimleitt. Pad skiptir verulegu mali ad hledsla sem pessi sé
ekki vidvarandi. Sjaum fyrir okkur skrifstofumann vid tolvu. Undir stélnum er
plexigler plata. Pegar stélnum er rennt eftir pessari plotu myndast mikil
hledsla. Segjum sem svo ad hledslan sé minus, eda neikvad. Pessa hledsiu
parf madurinn ad losna vid en pvi midur pa gerist pad ekki alltaf. Til demis ef
loft er purrt, sem pad er vikum saman yfir veturinn, pa helst sama hledslan
timunum saman. Loft verdur kjurt { kring um manninn og ryk og 16 fer ad
sogast ad. Fyrir utan pad ad minus loftjonir fzlast fra honum. Umhverfi
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mannsins fer ad verda 6pagilegt. Hann finnur fyrir 6peegindum 1 nefi og halsi,
augun porna og munnurinn verdur purr. Hann stendur upp, en vid pad
umhverfist hledslan og verdur plus. Pannig gengur hann um gdélf, neer sér i
kaffi, sest aftur, minus hledsla myndast og leikurinn endurtekur sig. Til lengri
tima litid verdur bessi madur namari fyrir sjukdémum og er liklegri til ad vera
fjarri vinnu tima og tima. DPetta er einn angi af tittnefndri husasétt. Alltaf er
verid ad eltast vid smdatrioi i loftraestingu en stér mél eins og upphledsla
stodurafmagns og rafmengun ekki skodud.

[ banka einum kvértudu gjaldkerar undan vanlidan { halsi og preytu vid
vinnu sina. Umkvartanir voru pralatar og loks var farid fram 4 a0 eitthvad yrdi
adhafst { malinu. Akvedid var ad lata mela rafmengun i bankanum. Vid
melingar kom 1 1j6s ad begar gjaldkeri sat { st6l sinum hl4dst hann upp jafnt og
bétt i minusatt. Petta ollu nokkrum heilabrotum en loks kom 4stadan 1 1j6s.
Undir fé6tum gjaldkera var skemill. Skemillinn var kleeddur teppisbut og pegar
feetur nuddudust viod teppid myndadist pessi hledsla. Ekki purfti nema ad
fjarlaegja teppisbtinn og setja hlutlausara efni { stadinn til ad laga petta og var
pad til mikilla bota.

Pad er vert ad geta pess hér ad bilveiki hefur { sumum tilfellum stafad af
upphledslu stédurafmagns. Pad eru til margar sagnir um bilveiki barna sem
lagadist vid a0 setja leidandi skott 4 bilinn. Petta er skilgreint sem eldingarvari
og feest 1 bilabudum. Fjélmargir sem sett hafa slikt skott 4 bilana sina hafa
einnig fundid fyrir minni preytu 4 langkeyrslu. Hvad sannanir dhreerir gefur
auga leid ad fullordnir geta talid sér tri um aé jar0tengingin sé til béta en
bornin hlusta ekki 4 slikt. En hvernig i 6sk6punum stendur 4 pvi ad bilveiki
lagast?

Vi0 pessu er ekkert einhlitt svar. Pad er b6 akvedin reynsla fyrir pvi ad
okkur lidur betur begar gott jardsamband er 4 hiisum okkar. Fyrir pessu er
reynsla en kannski minna um visindalegar sannanir. Annad er ad pegar litid
bur ur jarni, sem billinn er, hledst upp vegna niningsmotsédu lofts pa hefur
pad ahrif 4 jafnveegi plis og minusjona inni { bilnum. Eins og 4dur hefur verid
getid eru vissar forsendur fyrir pvi ad jafnvaegi milli plis og minusjéna geti
haft dhrif 4 lidan okkar. Ef of mikid er af plusjonum lidur okkur illa en ef
mikid er af minusjonum lidur okkur ad jafnadi vel. Efbill hledst upp i haa
plusspennu pé er pad ytra byrdi hans sem hledst upp, ekki innra byrdid eins og
akledi og mottur. Vid petta verda svokollud rymdaréhrif, pannig ad
plisspennan utan 4 bilnum veldur pvi ad rafeindir, minus jénir, dragast ad
hlidum og lofti bilsins. Loftid inni i bilnum verdur med of hatt hlutfall
plusjona. Loftraestingin beetir engu par um pvi hiin er sennilegast biin ad éta
bar minusjoénir sem koma inn i hana utanfrd. Pannig verdur loftid inni {
bilnum 6peegilegt nema gluggi sé opinn og gusti vel inn en hér 4 {slandi er pad
sjaldnast haegt. Heaegt er ad fyrirbyggja pessa uppséfnun hledslu med leidandi
skott 4 bilnum en einnig er hugsanlegt ad sumar bontegundir hafi pau hrif ad
billinn hledst meira eda minna upp. Teflon bén liggur mjog undir grun ad
valda mikilli hledslu. Eg hef po ekki ordid var vid ad bonframleidendur gefi
upp jonandi dhrif bons. Vedurfar spilar stora rullu i pessu mali, ef vedur er
purrt og kalt pa verda ahrifin meiri en minni ef rigning er og blautt.
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8. Hluti
Hinir furdulegu eiginleikar vatns

Osynileg ahrif

Hvernig geta rafbylgjur haft dhrif 4 likamann? Pad er svo margt sem vid ekki
skiljum. Likaminn er flokid og furdulegt apparat sem ttilokad virdist ad fa
fullkominn skilning 4. Enda synir pad sig { umreedunni um &hrif rafmengunar
a0 leeknavisindinn hafna peim méguleika ad rafsegulsvid hafi ahrif 4
mannslikamann og beir gera pad ut fra peirri pekkingu sem er til stadar 1 dag.
En er ekki til eitthvad fleira en pad sem laeeknavisindin pekkja? Pad virdist
vera margt sem pessi visindi geta ekki itskyrt og m4 { pvi sambandi nefna
ohefdbundnar leekningagreinar. Homdpatia er par m.a., kinverska
nalastunguadferdin og m.fl. Raunvisindi natimans geta ekki utskyrt
hversvegna bessar greinar na arangri. Pad er pvi freistandi a0 draga p4 dlyktun
a6 leknavisindin geti ekki sagt til eda fra um pad hvort rafsegulsvid hafi dhrif
eda ekki. Peir sem tala fjalglega um hversu mikil firra petta er standa f raun
ekki 4 traustum grunni. [ vidleitninni til ad Gtskyra hversvegna rafmengun
getur haft ahrif 4 likamann parf a8 koma vida vid. Par rannsdknir sem
tiundadar hafa verid syna svo ekki verdur um villst ad rafsegulsvid virdist hafa
éhrif, stundum sleem, stundum g6d. { dhefdSbundnum leekningagreinum eru
gerdar rannsoknir. Paer rannsdknir fa { feestum tilfellum vidurkenningu
akademiskra visinda en pau virdast b6 byggd 4 traustum grunni. Hémépatia
t.d. virkar pé ekki hafi tekist ad ntskyra hversvegna hiin virkar. Pad er heldur
ekki vitad hvernig byflugan getur flogid, hun flygur samt. Pad er ekki hagt
annad en a0 fjalla hér um rannsoknir & adferdafredi homdpata og kenningar
sem bar liggja ad baki. Reyndar var hémoépatia uppgétvud 16ngu 40ur en menn
gerdu sér grein fyrir pvi hvernig htn geeti hugsanlega virkad. [ einféldu mali
er kenning homédpata 4 pa leid ad madur sem ordid hefur fyrir eitrun af,
einhverju tagi, ma lekna med pvi ad gefa honum Gtpynnta lausn af sama
eitrinu og skadadi hann. Hljomar ekki vel. Pynning eitursins parf ad vera eftir
dkvednum kunstum. Dropi af eitrinu Gt { litra af vatni, sidan er tekinn dropi ur
peirri lausn og pynntur ut 1 60rum litra af vatni og svo framvegis. begar
pynningu er lokid er 1yfid tilbuid. bPad sem er furdulegt vid petta er ad
samkvamt tolu Avogadros um fjélda mélekula i rammaéli er ekkert moélekal
eftir af upprunalega eitrinu i sidustu lausninni. Petta er né 4stadan fyrir pvi ad
leknavisindin blasa 4 petta. En pad er margt sem vid ekki skiljum og nylegar
rannsoknir hafa svo um munar kolivarpad pekkingu manna 4 edli vatnsins.
Rannsoknir Dr. Jean Monro, Dr. Cyril Smith, Dr. Joseph Miller og Dr.
Jacques Benveniste hafa opnad nyjar viddir i rannséknum 4 ofnemi og
ofnzmistengdum sjukdomum. Pessi vidd er leknum framandi og margir stipa
hveljur pegar minnst er 4 pessa 6svinnu sem, ad peirra aliti, er kukl af verstu
sort. En hver svo sem vidbrogd freedimanna eru hefur reynsian synt svo ekki
er um ad villast ad pessi fredi eiga rétt & sér og eru margar nidurstodur
rannsdkna svo @vintyralegar ad fair trua peim. Enda er pad reynsla pessara
manna a0 visindatimarit vilja oft ekki birta nidurstdour af pessum toga pvi
betta bykir vera of 6triiverdugt og er pessum monnum brigslad um falsanir og
kukl. Kuklid er b6 ekki meira en svo ad hopur virtra visindamanna hefur
safnast um pessi freedi og heillast af peim moguleikum sem parna eru 4
ferdinni.

8:1



Rafsegulsvid! Heetta eda hugarvil © VGV

Medal annars pad sem verid er ad tala um er flutningur 4 efni med
rafleidslum. Nu verda flestir hissa og hrista hausinn. Enda ma draga ur pessari
fullyrdingu og lata negja ad segja, ,,flytja ahrif efnis eftir rafleidslum*.

Opol

Byrjum 4 byrjuninni. Monro og Smith unnu ad tilraunum med
ofn@missjuklinga. Ekki rafsegulopolssjuklinga heldur folk med ofnemi og
6pol fyrir ymsum efnum. beir komust ad peirri furdulegu nidurstodu ad likami .
ofnamissjuklinga sendir fra sér rafbylgjur undir ahrifum fra ofnemisvaldi. Til
skyringar: Jon Jonsson hefur ofnami fyrir kartéflum. Hann er feerdur inn 4
tilraunastofu sem er pannig utbtiin ad engar rafbylgjur komast inn { herbergid,
hvorki manngerdar né nattirulegar. Hann er tengdur sérutbinum meeliteekjum
sem eru einangrud fré& honum pannig ad hann getur ekki ordid fyrir 6beinum
ahrifum fra peim. Sidan er hann latinn borda kart6flu. Meelitekin fylgjast
grannt med 6llum rafbylgjum i vistarverunni. Eftir nokkra stund byrja
maeelitekin ad syna rafoéldur, af ymsum tionum { herberginu, sem stafa fra
sjuklingnum. Petta er furdulegt fyrirbaeri. Nanar rannsoknir hafa synt ad pad
dugir ad sjuklingur haldi 4 lokudu glasi med ofneemisvaldinum til aé
framkalla viobrogd. Jon er ekki einsdeemi heldur er petta sennilega svona med
flesta ofneemissjiklinga. Tidnisvidid er allt fra nokkrum milliridum og upp i
milljonir sveifla 4 sek. Pad hinsvegar dugir ad maela raféldur 4 tioninni 20 til
16 pusund rid sem er heyranlegt s€ pvi breytt i hlj66. Og pad er einmitt heegt
ad gera. Dr. Monro rekur nu Breakspear sjukrahisid, Abbots Langley,
Hertfordshire 1 Englandi og sérheafir sig i medferd 4 ofnemissjiklingum,
hvort sem um er ad reda efnisofnaemi eda rafépoi. Hiin hefur bent 4 ad peir
sem haldnir eru ofnemi eda dpolt geti profad petta sjalfir. bad er haegt med
pvi ad sjuklingur heldur 4 kassettusegulbandi og setur & upptéku. Sidan feer
hann sér t.d. ad borda einhvern ofnaemisvald og heldur tekinu 4 medan. Eftir
nokkurn tima er slokkt 4 teekinu og upptakan spilud. Fram koma pa truflanir
um leid og likaminn fer ad svara ofnemisvaldinum. Naudsynlegt er ad kassinn
utanum segulbandid sé ur plasti og pad parf ad vera stillt 4 mic. eda hljéOnema
en hljédneminn ekki tengdur. Pad ma ekki hafa innbyggdan hljédnema. Pad
sem gerist er pad ad pegar enginn hljodnemi er tengdur verdur pad mjog neemt
a rafbylgjur og tekur upp per bylgjur sem koma fra hendi sjuklings.

bessar rafbylgjur geta ordi0 bysna sterkar og hafa margir sjuklingar dr.
Monroe’s talad um ad rafmagnstaki eins og tolvur séu sifellt a0 frjosa hja
beim. Einn sjuklingur sagdi sinar farir ekki sléttar. Hann var nybdin ad kaupa
bil med fullkominni télvu. Hlutverk télvunar var ad sja um allt kerfi bilsins
eins og bensininngjof, neista sem sprengir bensinblénduna, advaranir gagnvart
bilunum og fleira. Pegar madurinn var i fyrsta skipti 4 leid til vinnu i London
lenti hann 1 umferdahnut og sat fastur um tima. Eftir nokkra stund byrjadi vél
bilsins ad hokta og loks drap hun & sér. Hun for ekki 1 gang aftur.
Manngreyinu fannst petta ekki snidugt cg hafoi samband vid framleidanda.
Vidgerdamadur kom & stadinn, settist undir styri og raesti bilinn eins og ekkert
veeri. Frekari skodun leiddi ekkert markvert 1 1j6s. Daginn eftir endurtok sagan
sig og madurinn sat fastur, med daudan bil 4 hradbraut. Honum var ekki
skemmt. Hann for nokkrum dégum seinna i meelingu hja Monro. Mealingar
syndu ad madurinn hafdi ofneemi fyrir efnum { diselreyk. Pegar hann var
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areyttur med pessum efnum for likami hans ad senda fr4 sér rafbylgjur sem
trufludu télvu bilsins med peim atleidingum ad billinn drap 4 sér.
Teknifraedingar bilframleidandans utbjuggu truflanagildrur 4 télvuna og eftir
pad gat madurinn ekid bilnum vandradalaust.

betta er ekki einsdaemi. Margir hafa kynnst pvi ad télvur sem peir vinna vid
virka bara ekki suma daga. Pzr fijosa, eda fara ad rugla eitthvad. Pad er
velpekkt hja vidgerdarmdénnum ad pegar teeki koma i vidgerd pa er ekkert ad
peim. Pegar kiinninn tekur taekid aftur lidur ekki nema dagur par til pad
,.bilar* aftur.

betta fyrirbeeri 4 sér fleiri hlidar. Vid tilraunir Monroes og Smith kom fljotlega
11j6s ad ofn@mi var ekki bara gagnvart efni, eins og t.d. mat eda kemiskum
efnum, heldur lika rafbylgjurm. Tilraunir voru gerdar 4 eftirfarandi hatt:
Sjuklingur kom sér fyrir inni 1 vistarvern sem var einangrud gagnvart
utanadkomandi ratbylgjum. Eitt loftnet var sett upp inni hja honum. Passad
var upp 4 loftraestingu, til pess ad engin efni kaemust inn sem valdid geti
ofnemi. Sidan var hleypt ridspennu 4 lofinetid og var tidnin heekkud smatt og
smatt. Rafspenna 4 loftnetinu myndar rafsegulsvid sem var i pessu tilfelli ekki
nema 0,3 mG a0 styrkleika eda 30 nT. Pessi styrkur er langt fyrir nedan pau
mork sem komid hafa fram i faraldsfreedirannséknum 4 hvitblaedi barna eda
einn tiundi. Petta er svo lagur styrkur ad telja ma liklegt ad finnist 4 flestum
heimilum fr rafkerfi. Sjuklingur hafdi enga hugmynd um hvada tidni var 4
eda yfirh6fud hvort loftnetid veeri tengt. Svorun sjiklinga vid tidni er
einstaklingsbundin. Til deemis meldist einn sjuklingur med épol fyrir 61lum
tidnum nema 8,4 ridum 450 ridum, 4 kiloéridum, 25 kiléridum, 350 kiloridum,
20 milljén ridum og 320 milljon ridum. Oll tidni ofan vid 350 miiljon rid
framkalladi ofnaemisvidbrogd (milljén rid er sama og MHz). Pad sem meira er
ad sumar tidnir framkalla jakvaed vidbrogd, p.e. 1étta 4 vanlidan sem kviknar
vegna areitis.

Frekari rannsoknir leiddu 1 1j0s ad med sérstékum raffraediadferdum var haegt
a0 framkalla eda flytja ahrif efna sem valda 6poli. Notum nti deemid um hann
Jon aftur. Jon hefur ofnaemi fyrir kattarharum. Hann er svo namur ad hann
parf ekki nema ad koma inn par sem kettir eru til ad fara ad hnerra og lida illa.
Hann fer 4 tilraunastofu og sest inn 1 tilraunaherbergi. [ naesta herbergi setur
adstodarmadur kattarhdr { sér Gtbio taki sem vid skulum kalla svarta
kassann. Kassinn er tengdur loftneti sem er inni hja Joni. Nt er kveikt 4 svarta
kassanum og innan stundar er Jon farinn ad fa utbrot vegna kattar sem er
hvergi nalaegur. betta er eitt furSutyrirbaerid { vidbot. Svarti kassinn inniheldur
mjog nema skynjara og magnara sem skynja kattarharin, breyta dhrifum fra
peim 1 ratbod og magna pau upp. Rafbodin eru sidan send 1t i loftnetid hja
Joni sem upplifdi 6polsvidbrogd. Pesskonar tilraunir hafa verid
margendurteknar med margvislegum ofnemisvéldum og fjolmoérgum
einstaklingum. Nidurstadan er st sama eda: Pad er haegt ad breyta
efnisareyti i rafbod sem hafa s6mu ahrif a sjukling eins og efnid sjalft.
betta hefur verid utskyrt pannig ad allt efni gefi fra sér ratbylgjur af einhverri
tioni eda tidnisvidum. Tidnin sé€ jafnvel einkennandi fyrir efnid og ad engin
tvo efni eda efnasambdnd hafi sému tidnina. Pessa tidni er hagt ad nema med
nemum rafbylgjumagnara. bessar rannsoknir hafa leitt af sér nyja grein
innann ofna@misrannsdkna. bessi grein telst 6hefdobundinn og pvi ekki
vidurkennd medal laekna.
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En hversvegna hafa ekki Gtvarpsoldur i umhverfi okkar, eins og t.d. fra
nasta sjonvarpssendir ahrif 4 pessa tidni? betta skyrist likleg af pvi ad tidnin
sem um redir er mjog nakvem med fravik upp 4 nokkur rid. Likurnar 4 pvi ad
nerliggjandi utvarpséldusendar hafi sému tidni eru litlar. Hinsvegar geta
utvarpsoldur 4 mismunandi tidnum blandast upp. Pad vill segja ad ein
burdarbylgja 4 tidninni 215MHz og 6nnur tidni 4 tidninni 312MHz geta
blandast og myndad a.m.k. tver tidnir i viobot. Tidnirnar sem myndast eru
summa og mismunur pessara tveggja tiona eda 527MHz og 97MHz. Ofan 4
betta beaetast sidan yfirsveiflur allra pessara tidna en yfirsveifla er tvofoldun 1
tioni. Yfirsveiflur geta verid fjolmargar og er fyrsta yfirsveifla tvofalt haerri 1
tidni en upprunalega bylgjan. Onnur yfirsveifla er tvofold fyrsta yfirsveifla
o.s.frv. Midad vid pear tver bylgjur sem btiid er ad nefna maetti buast vid
mikilli fléru utvarpsaldna i umhverfinu. Hinsvegar eiga pessar uppblandanir
sér ekki stad nema { malmi eda leidandi hlutum. Lampar Gr malmi,
malmskulptirar, viravirki, (rimdynur med gormum) og reyndar hverskonar
leidandi hlutir geta myndad uppblondun. Likurnar 4 pvi ad einhver tiltekin
malhlutur { umhverfi okkar myndi tidnir sem vid héfum ofnaemi fyrir eru
hverfandi.

Hémépatia

Hoémopatar nota vatn til ad leysa upp ymiss efni sem Deir sidan gefa sjikling.
Efnid er pynnt langt umfram pad ad nokkud molekul efnisins sé eftir af 1
tausninni. Vatnid heldur eftir eiginleikum efnisins, tidni pess. Pessar tidnir eru
daufar, sve daufar ad pad parf mikla mdgnun til ad greina per. Af pessu hefur
matt draga eftirfarandi dlyktun: ,,Vatn getur munad tidni*“. Eda pad er kannski
réttara ad segja ,,vatn getur munad efniseiginleika“.

i Paris er starfandi Dr. Jacques Benveniste. Hann hefur svokallada INSERM
(The French Institude for Health and Medical Research.) rannsdknarstofu til
umrada sem er rekin af franska rikinu med styrkjum. Pessi merki madur hefur
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Skodum eina tilraun sem lysir vel pvi sem att er vid. Pessari tilraun er
lyst af Michel Schiff sem ritadi bokina ,,Memory of Water* og fjallar um
rannsoknir Dr. Benveniste.

Tilraunin byggist 4 ,,efniseiginleikayfirfeerslu“. Efni er haft { tilraunaglasi og
sett 1 skynjaraspolu 4 sérstoku taeki. Efnid er eggjahvita (ovalbumin) og er
glasid merkt OVA. I hinum enda tzkisins er 6nnur segulspdla, svokalladur
utgangur par sem { er sett tilraunaglas med hreinu vatni. Kveikt er 4 tekinu og
er pad 14tid vinna i 15 minutur. Eftir pann tima er glasid tekid Gr Gtganginum
og merkt OVATR. (Transmitted Ovalbumin). Sidan er OVATR lausnin sett {
teeki sem kallad er Langendorf taeki. Petta er taeki sem liffraedingar nota til ad
mela liffreedilega virkni efna. Pad hefur ad geyma og byggist 4 hjarta ur
nyslatrudu tilraunadyri, naggris eda rottu. Inn 4 hjartad er tengd 6rmj6 pipa.
Ut fr4 hjartanu er einnig 6rmjé leidsla sem liggur a0 meeliglasi. Hjartad lifandi
og medan bad lifir delir pad vissum skammti af vokva 4 minitu. Magn vokva
i maeliglasinu er skodad med minttu millibili og eru t6lurnar skradar. Tolur
sem koma fram eru vid rennsli e OVATR eru4,2 -43-42-3,7-39-4,1 -
4,2 - 4,2. Hver tala segir til um gegnustreymi hverja mintitu. A pessu sést ad
rennsli minnkar 4 fjorou minatu um 20% og feerist sidan i edlilegt horf. Vatn
hinsvegar hefur ekki betta fall i rennsli. Parna er p6 um ad reda efnafredilega
nakvemlega somu lausnina. Eina undantekningin er st ad geislada vatnid,
me0a adurgreindri adferd (efniseiginleikayfirfaerslu) hefur dhrif 4 hjartad en
ogeislada vatnid hefur engin dhrif.

Pessi nidurstada er umdeild, reyndar svo ad henni hefur verid hafnad af fjolda
visindamanna sem dellu. Michel Schiff 1ysir pvi nanast pannig ad
visindaakademian trodi puttunum upp i eyrun og pykjast ekkert heyra. Petta er
i raun a6 kollvarpa skodun visindamanna 4 edli vatns og efnis. Michael er
vandur ad virdingu sinni og pvi lagdist hann ekki i pad ad skrifa bok um
pessar uppgétvanir Dr. Benveniste nema ad fullvissa sig um ad petta veeri rétt
sem hann héldi fram. Pvi rédist hann { ad gera ofangreinda tilraun sjalfur, aftur
og aftur og notadi svokallada tviblinda adferd. Tviblind adferd fellst 1 pvi ad
peir sem vid tilraunina vinna vita ekki hvad er i glésunum sem beir eru ad
mela. Pad getur verid hrein eggjahvita (ovalbumin - OVA), geislad vatn
(OVATR) eda bara vatn. Allir vékvarnir eru gleerir og pvi sér ekki mun 4
beim. Tilraunirnar voru tiu og allar blindar. Par voru framkvaemdar 4 bilinu 9
juli1992 til 30 desember1993. Nidurstédurnar syna ad eiginleikar efnis
yfirfaerast yfir 1 vatn.

Dags. Fjoidi F joldi Fall i gegnumfledi hjarta 1'% [Bmunur 1 flebi
glasa hjarta oY A oY ATR Yatn ((b-c)/a)
(a) (b} (c)
SiTI92 i0 2 100 28 5 53 ,00%
28/9/92 15 7 25 14 = 32 ,00%
21/4/93 3 4 73 33 4 45 ,58%
12/5/93 10 2 73 51 4 64 38%
12/5/93 10 2 33 E 4 -2 ,56%
13/5/93 10 2 38 2 4 -5 .26%
12/5/93 10 2 33 14 2 36,36%
8/12/93 10 2 51 15 & 14 75%
29/12/93 8 2 15 9 4 33 338
20512793 3 2 26 12 3 34 62%
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bad parf ekki ad fara i grafgdtur med pad ad OVATR lausnin og vatnid
bera ekki somu einkenni. Til deemis sést { efstu linu ad OVATR lausnin haegir
a hjartanu um 58% en vatnid, sem er efnafreedilega nakvemlega pad sama,
heegir ekki nema 5% 4 hjartanu. { pessari t6flu eru einungis tveer tilraunir sem
syna gagnstad dhrif og telst pvi pessi nidurstada t6lfredilega fullnagjandi til
a0 stadfesta ahrif OVATR efnisins. Pessar tilraunir hafa verid endurteknar
med ymsum hatti og dvalt med pessari nidurstodu, nidurstadan er: ,,Pad
virdist haegt ad yfirfeera efnafraedilega eiginleika efnis yfir i vatn meo
rafbodum.*
Inngangsspolan, sem efnid er sett i (OVA) er tengd med rafleidslum { magnara
sem magnar upp einhver raffreedilega tgeislun efnisins. Pessi 4hrif eru sidan,
eftir mikla mégnun, leidd { adra spdlu, par sem vatn er til stadar 1 tilraunaglasi,
og myndast par hatt rafsegulsvid. Rafsegulsvid ,,prentar* eiginleika OVA
lausnarinnar i vatnid.

Hagnyt notkun

Pegar fyrstu visbendingar um pennan méguleika komu fram byrjudu
hémopatar ad notfaera sér pessar nidurstodur. Hofst fljotlega framleidsla 4
apparati sem 1 daglegu tali er nefnt homopatateeki. Petta teeki ,,prentar
efniseiginleika homopatalyfja i saltvatnslausn sem sjiklingur sidan tekur inn 1
dropatali.

Onnur Gtgafa af nytingu pessarar pekkingar er medferdarfreedi sem kallast
hefur ,,Mora Bio Resonance Therapy* (MBRT). Petta eru fradi sem
bjodverjar tileinkudu sér og voru peir fljotir ad atta sig 4 moguleikunum sem
betta baud upp 4. Hannad var og proad, af fyrirteekinu MORA med thlutun Dr.
Cyrril Smith og fleiri, teeki sem getur hermt ofneemisvalda og maelt
ofnaemisvidbrogd sjiklinga.

betta byggist 4 pvi ad pegar ofnamissjuklingur verdur fyrir 4reiti byrjar likami
hans ad svara med daufum ratbylgjum. bPessar bylgjur er haegt ad mala.
Kinverska nalastungutaeknin kemur hér einnig vid s6gu. Petta kerfi er
dularfullt orkukerfi sem kinverjar hafa kortlagt. Pad er hluti likama manna og
dyra. Pad 4 sér tilveru sem ekki lytur pekktum 16gmalum liffeerafreedinnar.
Mera um bad sidar. Pegar likami ofnemissjiklinga fer ad svara ratbylgjum
gerist pad einnig ad rafvidnam einstakra nalastungupunkta leekkar. Pad hefur
lengi verid vitad ad rafvionam hudarinnar er leegra sé meelt milli nalastungu
punkta en utan peirra.

| medferdafraedi MORA BRT fer meling fram & eftirfarandi hatt: Sjuklingur
faer { hendur malmskaut sem tengt er tzekinu. I petta skaut eru leidd rafbod
sem buid er ad magna upp fra ymsum kemiskum efnum sem valdid geta
ofnaemi. Pad er gert med pvi ad tilraunaglas med efninu er sett 1 hylki sem
inniheldur rafsegulnema. Efniseiginleikar eru yfirferdir i taekid, sem magnar
ba upp og leidir 1 skautid sem sjuklingur heldur 4. Med pessu moti er haegt ad
styra styrk ofnemisahrifanna til ad sjukling sé ekki heetta buin. Med malitaki
4 nalastungupunkt er fylgst vandlega med vidbrogdum og kemur strax i Ijos
hvort ofnemi er fyrir vidkomandi efni eda ekki. Med pessu teki hefur 4
undraverdan hatt tekist ad greina ofneemi i folki sem hefur ekki fengid
greiningu hja leknum. Heilsubudin 1 Hafnarfirdi hefur slikt teeki { sinni
bjoénustu og er otralegur fjoldi manna buin ad fa greiningu og bét meina eftir
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melingu og medferd. Besti og furdulegasti hlutinn vid pessa medferd er s4 ad
begar 1jost er vid hverju sjuklingur hefur ofnzemi er haegt ad medhdndla hann
4 grundvelli peirra rafboda sem hann sendir fra sér sjalfur. Teekid getur laert
bylgjurnar sem sjuklingur sendir fra sér. Med pvi ad sntia peim vid 1 fasa (btia
til andbylgjur) og gefa sjuklingi per aftur ma draga verulega tr
ofnamiseinkennum.

begar sjuklingur hefur verid greindur og medhondladur med pessum hatti er
blanda af salti og vatni geislud med tidninni. Pad er sama adferd og Dr.
Benveniste notar vid ad ,,prenta“ efniseiginleika efna i vatn. Sidan er
sjuklingur latin taka nokkra dropa af lausnini reglulega 1 nokkrar vikur. Efnid
er virkt { ca. tvo manudi ef pad kemur ekki nalaegt rafsegulsvidi af neinu tagi.
Til deemis ef slik lausn veaeri geymd ofana 6rbylgjuofni sem er notadur
reglulega ba eydileggst pessi lausn mjog fljott.

Einn sjuklingur sem kom i Heilsubudina i Hafnarfirdi var med ofnemi sem
ekki hafoi tekist ad greina pratt fyrir ofneemisprof leekna. Laknirinn, sem er
virtur ofn@misfredingur, sagdi vid sjiklinginn ad pvi midur gaeti hann ekki
hjalpad henni, hiin yrdi ad finna Ut tr pessu sjalf. Ofneemisprof 4 hid og
blodprufur syndu ekkert. Ofneemi var samt mjog greinilegt pvi petta kom fram
i raudu hudutbroti og miklum klada og var dberandi eftir flestar maltidar.
Margendurteknar tilraunir til ad sleppa hinu og pessu ur matnum baru
takmarkadan arangur. Akvedid var ad préfa MBRT medferd hja Heilsuhusinu.
Eftir fimmtan mindtur var 1j6st ad vidkomandi hafdi ofnemi fyrir gulrétum,
kart6flum, réfum, lauk, témdotum, bonunum, paprika og girkum. Pad hefoi
verid Utilokad fyrir vidkomandi ad greina petta sjalf.

[ kjo1farid var hin medhéndlud til ad reyna a0 draga Ur einkennum. Pad tokst
og eftir nokkrar vikur, med prentada saltlausn, var ofnemid ad mestu horfid.
Hun gat ordid bordad pennan mat an pessa ad teljandi einkenni keemu fram.
betta potti merkilegt og var leknirinn hennar ekki par-hrifinn af pessu
uppataeki. Hann taldi petta kukl og svinari. Hvad sem pvi lidur pa virkadi
pessi medferd mun betur en 611 lyfin sem hin var buin ad profa 4dur. bessi
sama kona hafdi greinst med ofvirkan skjaldkirtil. Laknar vildu profa
jodmedferd pvi pegar skjaldkirtillinn byrjar af starfa of hratt gengur pad ekki
tilbaka nema med lyfjum, eda svo téldu peir. Einkennin voru ekki mikil en
ullu nokkrum 6paegindum. Henni datt { hug ad MBRT medferd i Heilsuhusinu
g&ti hjalpad. Medferd var reynd og eftir nokkrar vikur for hun til laeknis.
Bl6dsyni voru tekin og reyndist hinn ofvirki skjaldkirtill vera ordin edlilegur.
bessu atti leeknirinn erfitt med ad kyngja pvi petta gerist sarasjaldan. Engu ad
sidur hefur skjaldkirtillinn starfad edlilega sidan. Flestir leeknar mundu liklega
telja a0 um poknunarahrif veeri ad raeda, stundum kallad vantingarahrif
(placebo). Pad gengur ut 4 pad ad sjiklingur triir ad petta mundi virka og pad
virkar, allavega um tima. Petta virkadi og er ennpé i lagi eftir fimm 4r. Ef um
ventingarahrif er ad r&da pennan tima sttu pau ad vera eftirsoknarverd og
notud af leknavisindunum. Bétin sem kona fékk vid ofnaminu er varla haegt
a0 skyra med ventingardhrifum. Ef svo er hversvegna h6fdu pa lyfin ekki
skilad slikum &hrifum? Einu 4hrifin sem lyfin h6fou voru ad sleva sjuklinginn
og gera hann vidutan og rugladan.

Jathvaegid sem kemst 4 likamsstarfsemina er hinsvegar vidkvamt. Eftir
nokkra manudi for pessi sama kona { likamsmedferd sem byggist 4 pvi ad
blodkur med rafskautum er komid fyrir 4 likamanum. Spennu er hleypt 4
skautin meo reglulegu millibili sem veldur pvi ad vodvar kippast til. Petta er

8:7



Rafsegulsvid! Heetta eda hugarvil © VGV

nokkurskonar likamsrakt nema hvad { stad vilja kemur rafmagn.
Afleidingarnar af pessari medferd voru peer ad ofnamid for ad versna aftur.

Nanari utlistun a
hémoépatiu

Rannséknir Dr. Virkni algk breytist v pynningu E
Benveniste hafa verid
margvislegar. Eina
uppgdtvun verdur ad
nefna hér sem rennir
styrkum stodum undir
kenningar hémépata. |
visindum er pad talid ad
virkni efnis dofni pegar
pad er pynnt 1t.
Deyfingin er linuleg i
hlutfalli vid pynningu.
Dr. Benveniste hefur gert Pynntir skammtar fr4 2
tilraunir sem syna ad petta er Tafla 1

ekki svona einfalt. bessar

tilraunir eru byggdar 4 rannséknum og uppgdtvunum Elisabeth Daveas og
Francis Beauvais. Pessar tilraunir byggjast 4 pvi ad trufla litun fruma eda
aflita peer. [ einfoldum ordum ma segja ad hvit blédkorn (basophil) parf a0 lita
til ad gera pau synileg fyrir talningu undir smasja. Efnid antiimmunuglobulin
E (algE) hefur bann eiginleika a0 geta truflad litun og aflitad litadar frumur.
Pad hefur pau ahrif ad frumur verda 6synilegar aftur, eftir ad hafa verid
litadar. Moélekl pessa efnis eru stor og pvi er haegt ad sia pad fra upplausn,
t.d. vatni. Vegna pessara eiginleika var petta efni valid 1 tilraunina. Tilraunir
sem gerdar hafa verid eru fjolmargar og tviblindar. Pad pydir ad sd sem sér
um malingar veit ekki hvad er 1 glosunum sem hann melir. Hann dreypir efni
ur tilraunaglasi yfir litadar frumur (basophil). Frumurnar eru taldar fyrir og
eftir dreypingu. Virka efnid virkar pannig ad litudum frumum fzekkar. b.e.a.s.
feerri frumur sjast { smésja. Efnid algE er Gtbtiid og sidan pynnt. I fyrsta glasi
er pbad hreint, 1 glasi tvo er tiundi hluti af fyrsta glasi og afgangurinn vatn.
Hrist kroftuglega saman. I glasi prju er tiundi hluti af glasi tvé. betta er
endurtekid allt ad 45 sinnum blandan er pynnt ut 1 hlutfallinu 1:10 { hvert
skipti. I sidustu lausninni er ordid akaflega 1itid eftir af upprunalega efninu.
Til vidmidunar er Gtbuin sami fj6ldi glasa med vatni. Pad vaeri rokrétt ad
alykta a0 virkni efnisins algE minnkadi eftir pvi sem pad pynnist meira. Pad
reyndist ekki tilfellid. Efnid syndi 6trilega virkni po pad veeri ordid mjog
punnt.

betta 4 ekki ad vera haegt! Petta er samt gert og pessi tilraun hefur verid marg-
endurtekin med sému nidurstodu.

Suluritid synir hvernig virkni algE eykst aftur eftir pynningu i niunda, tiunda
og ellefta skipti. { ellefta skiptid er blandan ordin 107'° ad styrk. Tolugildi
Avogadros segir ad { hverjum 18g af vatni séu 6,023 *10% molekul. bad er pvi
frodlegt ad sja hvad gerist ef blandan er pynnt meira.

- 15

Sulurit tvo synir hvad gerist begar buid er ad pynna blonduna allt ad 45
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sinnum. Parna er mealikvardinn 4 virkni fenginn med pvi ad telja aflitadar
frumur sem hafa verid badadar i lausninni. Stluritid synir ad fertugasta og
bridja bynning er virk en par er algE pynnt { 10 betta segir okkur, borid
saman vid télu
Avogadros sem er
6,023 10” molekul i 18
g af vatni, ad ekkert
molekul ordid eftir i
lausninni nema
hugsanlega einn og einn
flekingur. Samt er
efnid mun virkara en
vidmidunarefnid, sem
var vatn; sama vatnid
og algE lausnin var

1?1‘?%1‘ algE puynnt § vatni § allt 2545 sinnum I

La‘usm'r -a‘vlgEvpgnn’car 21 =43 sinnum

bynnt i. Fjélmargar Y- dsinn afnir tjslds titabra frumna vid talningt
tilraunir hafa verid Tafla 2
gerdar hjd peim

félogum Dr. Benveniste hja INSERM, og eru enn pvi rannsoknarstofan er enn
starfreekt, og voru sumar lausnir pynntar i allt ad 400 skipti 1 hlutfallinu 1:10.
(10 pratt fyrir pessa gridarlegu pynningu eru efnin liffreedilega virk.
Liffreedileg virkni efna eins og kanabis, thymulin, arseniks, interferons,
tyroxins og margra annara hafa verio préfadar 4 sama hatt og synir sig ad
lausnir med pessum efnum eru liffraedilega virkar pratt fyrir pynningu; svo
mikla pynningu ad ekkert molekul af upprunalega efninu er eftir 1 lausninni.
Til samanburdar vid pessi freedi ma nefna 6trulega eiginleika hakarla til ad
pefa uppi bl6d i sjonum. bvi er haldid fram ad hakarl geti lyktad blod 1
hundrudi metra fjarlaegd. Ef skodad er hvernig bl6d leysist upp 1 sjonum og
hve hagt pad dreifist er harla dliklegt ad um lykt sé ad rada. Efnisahrif blods
getu hinsvegar smogid ut i sjdéinn og dreifst med firnahrada.

Nidurstada

Hvada alyktanir getur leikmadur dregid af pessum kafla. { fyrsta lagi ef vid
gefum okkur ad ahrif efnis séu ad hluta raffraedilegs edlis, liklegast
einhverskonar tidni, hvada ahrif hafa pa rafbylgjur 4 f6lk og pa sérstaklega
ofnemissjiklinga. Pad hefur verid vidurkennt medal homédpata ad efnid
arsenik hafi tidnina 300 rid. Sé sliku efni komid fyrir i teeki Benveniste og
dhrifin yfirfeerd 4 vatn er liklegt ad pad vatn hafi einhverskonar eiturverkan
eins og arsenikid hefur. Er hugsanlegt ad 300 rida rafsegulsvid geti ,,prentad“
paer upplysingar inn i vatn?

f rafmagnsveitu borgarinnar eru svokalladir flokkustraumar.
Flokkustraumar bera oft 4kvedid hlutfall af 300 rida yfirsveiflu. Petta pydir ad
vatn { hitaveiturérum og kaldavatnsrorum er geislad med 300 rida tidni. 300
ridin eru ekki sterk en kannski yfirferast dauf ahrif yfir { vatnid. Pad ma { 6llu
falli gefa sér ad 50 rid yfiraerist, sem og yfirsveiflur eins og 100 rid, 150 rid og
loks 300 rid. Onnur hlid pessara mala er st ad { loftinu eru margar sterkar
burdarbylgjur fra utvarpi, sjénvarpi og sima. Svo ekki séu tiundud fjarskipti
logreglu, flugumferdastjornar og radar bylgjur. Tidnirnar eru margar og geta
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par blandast og myndad tveer tidnir i viobot. Hugsum okkur tveer
burdarbylgjur, 6nnur er 4 tidninni 99 milljén rid en hin 4 105 milljon ridum.
bessar tvaer tionir geta myndad 105 - 99 rid eda 6 milljén rid og einnig 204
milljon rid. Fyrir utan ad pessar burdarbylgjur hafa sinar yfirsveiflur sem eru
tvofoldun, fjérfoldun og sv.fr.v. & upprunalegu tidninni. Vid erum 1 daglegu
liti b60ud ratbylgjum af gridarlega mérgum tidonum. Hvad gerist ef einhver
pessara bylgjulengda hittir 4 tidni efna og pa efna sem einhver hefur ofnaemi

fyrir?

St hugmynd skytur éneitanlega upp kollinum ad litill munur sé 4
efnisopoli og rafbylgjudpoli. betta er ef til vill sami hluturinn.
Opol og ofnami hverskonar hefur aukist gridarlega undanfarin prjatiu ar. bPad
sama m4 segja um fjarskipti og rafmagnsnotkun. Hvort jadarahrif pessarar
notkunar sé ad valda okkur skada er aleitin spurning. Paer rannsdknir sem hér
hafa verid tiundadar eru ad valda straumhvérfum i pekkingu manna 4 edli
efnis og pa sérstaklega vatns og liffraedilegrar virkni pess. Timinn mun leida 1
1j6s hvernig visindin geta notfaert sér pa visku.

Areiti/sefjun-medferd!

Ekki er heegt ad ljuka pessum kafla an pess ad fjalla frekar um medferdartakni
sem bpréud var af Dr. Joseph Miller fra Mobile, Alabama og sidan Dr. Jean
Monro. Pessi medferd er kollud provocation/neutralisation therapy og ma
kalla 1 lauslegri pydingu areiti/sefjun-medferd. Petta er medferd sem notud er
vid ofnemi og er m.a. notud & Breakspear sjukrahusinu i Englandi. Sumir
ofnamissjuklingar eru svo illa haldnir ad peir geta ekki verid nalaegt
ofnamisvaldi 4n pess ad finna til verulegrar vanlidunar. Ofnemid getur verid
gagnvart mat og drykk en einnig kemiskum efnum ymiskonar. Pegar ofneemid
er komid 4 hatt stig er sjuklingur farinn ad finna fyrir 6poli gagnvart
rafsegulsvioi, sélarljosi, flurljosum og fleiru. bad pydir ad sjiklingur finnur
fyrir vanlidan 1 naleegd vid rafmagnstaeki eins og sjonvorp, télvur, pradlausa
sima og jafnvel venjulega sima. Pad hefur einnig synt sig ad pessir sjuklingar
eiga erfitt med a0 umgangast télvur og rafmagnsteeki vegna pess ad teekin
verda fyrir truflunum fra sjuklingnum. beir eiga erfitt med ad vinna 4 tolvur
bvi paer verda fyrir st6dugum truflunum og frjosa gjarnan.

Eins og adur hefur verid fjallad um er haegt ad meela raftbod fra pessum
sjuklingum og finna pannig pa tidni eda tidnir sem sefa ofnaemid. Jafnvel er
haegt ad utbua rafeindasveifluvaka, nokkurskonar utvarpssendir, sem sendir
fra sér peer tidnir sem eru sefandi. Slikur sendir er mjog lagur i orku en engu
a0 sidur dugir ad hann sé stadsettur inn 1 herbergi sjiklings til ad sefa
ofnaemisvidbrogd eda vanlidan vegna ofnemis. Einnig er hagt ad mela
sjuklinga, sem eru mjog sleemir, an pess ad peir séu naerstaddur. Pad er gert
pannig ad sjuklingur heldur utanum 1itid tilraunaglasi med vatni. Med pvi ad
sla glasinu snoggt og béttingsfast i tréplotu eda bok gerist dalitid merkilegt.
Utgeislun sjiklings,vegna ofnaemis, yfirferist vid hoggid 1 vatnid. Glasid er
sidan sent 1 rannsdkn og med greiningu ma finna ut hverjar hinar sefandi eda
liknandi tidnir eru. En bad er haegt ad gera betur. Pegar vatnid hefur verid
greint og buid er ad finna hina liknandi tidni(r) pa getur medferdafreedingur
utb1id lausn af saltvatni med beirri tioni. Sjiklingur feer sidan pad glas og
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notar pad sem nokkurskonar adal-remediu sem sidan er utbaid afrit af til
neyslu (remedia er 1 raun hémopatalyf sem blandad er fyrir tiltekinn sjukling).
bessa remediu verdur hann ad passa vel upp 4. Ekki m4 halda utanum glasid
bar sem vatnid er og vatnsyfirbordid ma ekki fara upp fyrir hugsanlegan
limmida. Glasid verdur ad geyma vafid { alpappir. ZEskilegt er ad pad sé 4
koldum stad en bad ma ekki frjosa. Ef glasio fer i sterkt rafsegulsvid, p6 ekki
s€ nema Orstutta stund, pa er verkun pess 6nyt. begar utbua skal neyslubléndu
er notadur dropi af adal-remediunni Ut { koénnu af vatni sem er sidan hrist med
pvi ad sla kénnunni 1 t.d. mjuka tréplétu eda bok. Pad vatn er sidan tekid inn.
Finnig er hagt ad Gtbua neyslublondu & annan hatt. Pad byggist 4 somu adferd
nema hvad glasid med adal-remediunni er sett Ut i neysluvatnid og peim
saman slegid vi tré eda bok. betta sndgga hog virdist valda pvi ad ahrif fra
adal-remediuni yfirfeerast i neysluvatnid. Hver lausn dugir i 24 tima en pa parf
a0 utbua nyja. Ekki er vist ad adal-remedian dugi nema i nokkrar vikur nema
sjuklingur sé pad sem beir kalla raffreedilega stodugur. Ef ekki pa parf ad
utbua nyja adal-remediu med nyjum tidnum. Likaminn virdist hafa
tithneigingu til ad breyta svidinu sem hann sendir fra sér eda er vidkvaemur

fyrir.
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9. hluti
Jarogeislar

Jardarur, vatnsarur, jardgeislar, svartir straumar (Black Streams) eda
,,Geopathic Stress* er heiti 4 fyrirbzeri sem valdid hefur miklum heilabrotum. I
umradunni um rafsegulsvid er titt talad um ,,linur” eda strauma. Reyndar eiga
jardgeislar ekkert skylt med umraedunni um rafsegulmengun. Svo virdist sem
pessi tvd mal hafi blandast pad reekilega saman ad ar er ordinn kokteill sem
erfitt er ad skilja 1 sundur. Pessi fyrirbeeri, jardarur, hafa fylgt mannkyninu {
6munatid. Maliadferdin til pess ad finna jardgeisla byggist 4 ,,prjonamalingu‘
eda maelingu med ,,spakvisti“. Pessu fyrirbaeri er mjog oft ruglad saman vid
rafsegulsvid. Stadreyndin er su ad petta tvennt 4 ekkert skyit. Pegar madur
gengur med prjéna i g
hondunum dragast peir
saman pegar peir koma inn {
orkusvid. betta eru eins og
téfrar, engu er likara en
segulsvid dragi pa saman.
barna er liklegast komin
skyringin 4 pessum ruglingi.
Pad er pé ekki segulsvid sem
er parma ad verki. bvi midur
hefur umreedan um ahrif af
rafsegulsvidi verid ruglad
vid pessi fredi, svo mjég ad
erfitt er ad koma f6lki i
skilning um ad hvort svidid
verdur ad skilgreina 4 sinn
hatt. Rafsegulsvid er
melanlegt med meelitekjum.
Rafsegulsvid er skilgreint
mjég vandlega i
edlisfraedinni sem og 611
rafbylgjufraedin. Jardgeislar
eru pad hinsvegar ekki. Fra
visindalegu sjonarmidi eru
jardgeislar ekki til. Eina pekkta meeliaéferdin, til ad meela jardarur er med
prjénum, spakvisti eda pendil. Visindamenn hafa oftsinnis reynt ad finna pessi
svid en 4n drangurs. Vegna pess hvernig meeliaGferdin er geta raunvisindin
ekki vidurkennt pessi svid. Pad stridir gegn grundvallarlogmalum raunvisinda
og bad verdur ekki fyrr en maeliteeki koma fram sem og skilgreining 4
fyrirbaerinu sem raunvisindi geta sinnt eda skodad pessi freedi. Par til verda
dhugamenn ad notast vid prjona og heidarleika. Vegna pess hve umraedan
hefur verid blondud hér 4 landi er mjog erfitt ad lesa ur sdgum, sem sagdar eru
af furdulegum ahrifum rafsegulsvids, hvort um jardgeisla eda rafmengun hefur
verid a0 raeda. bad er rétt ad geta pess ad margir sérfreedingar, jafnvel leerdir
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leeknar, hafa tileinkad sér pridnamaelingar og telja peir ad jardgeislar séu til og
hafi st6dug ahrif 4 okkur og heilsufar okkar.

betta fyrirbaeri, sem matti kalla , jardfraedilegt streitusveedi* virdist liggja
i misbreidum linum um jordina, allt fra nokkrum sentimetrum upp 1 fleiri
metra. Pad var presturinn og vatnsleitarinn (Dowser) Abbé Alexis Mermet
sem fyrstur Evropubua ritadi um pessar linur og sagdi fra neikvedum ahrifum
beirra. Mermet bessi var vatnsleitarmadur { fristundum og notadi spakvist til
a0 leita a0 neysluvatni undir ytirbordi jardar. Vatn liggur 1 &8um undir
yfirbordinu og teygja per sig fleiri kilometra. Arid 1932 kom it bok eftir
Gustav von Pohl. Hann stundadi rannséknir 4 vatnsaedum sem lagu undir
bznum Vilsbiburg { Pyskalandi (sja mynd). Hann fylgdi vatnsedunum i
nagrenni porpsins eftir, til ad reyna ad 4tta sig & edli peirra. Dag einn fylgdi
hann linu ad porpi par sem hun 14 undir nokkur hus. Pa® vakti athygli hans ad
bar sem linan 14 undir svefnstad, brast ekki ad s4 sem par svaf var sjtikur.
Jafnframt veitti hann pvi athygli ad 4 steinhtisum voru sprungur 1 vegg par sem
vatnszdin 14 nedan vid hisid. Hann komst ad peirri nidurstodu ad par sem
vatnszd 14 undir yfirbordi jardar var einhverskonar ,heettusvaedi“ 4 yfirbordinu.
Von Pohl varadi ibua Vilsbiburg vid, sérilagi pa sem svafu 4 sliku haettusvaedi.
Nokkrum 4rum seinna kom Gustav Von Pohl aftur og gerdi athuganir 4
heilsufari beirra sem svafu 4 hettusvaedum. [1j6s kom ad 16 hofou latist ur
krabbameini { millitidinm. Pad var ekki fyrr en 16ngu seinna, ad farid var ad
veita skrifum von Pohl athygli. Arid 1987 gaf Gigafufélagid Tang ut bék Pohls
og vakti hun mikla athygli 4 Bretlandi.

Peir sem rannsakad hafa pessi streitusvaedi fullyrda ad samhengi virdist
oft milli fjdlda sjukdéma og vidveru { streitusveedi. Sjukdomar eins og
krabbamein, MS veiki, gikt, nyrna og gallsteinamyndun, asmi, migreni, og
margir fleiri virdast ill vidradanlegri ef einstaklingur dvelur eda sefur i
streitusveedi. Einnig hafa malingar synt ad hiis sem nefnd hafa verid i
tengslum vid hdsasott, hafa eina eda tleiri linur sem orsaka streitusvadi
innandyra.

Ein helstu einkenni sem ku fylgja pvi a0 sota & sireitusvaedi er mikil
preyta. Ad vakna 4 morgnana og hafa pad 4 tilfinningunni ad madur sé
preyttari en pegar madur for ad sofa, er demigert. Sidan fjolgar einkennum og
erfidleikar med svefn plis punglyndi baetist vid. Veikindi fara ad koma upp,
gnistran tanna i svefni og svitakost. Jafnframt er pekkt ad pirringur eda bara
gedvonska er mikil par sem linur pessar eru. Ef fleiri en einn jardgeisli
krossast undir rimi einstaklings er vodinn vis. Rannséknir i Austurriki og
byskalandi syna ad krabbamein er einn tidasti sjikdémurinn sem fylgir pessu
arum. Jardgeisli getur legid milli margra hiisa og bygginga og valdid skada 4
flestum st6oum. Ekki er ésjaldan talad um , krabbameinsgétur® eda
»krabbameinshverfi* par sem orkumiklir geislar eru og fylgja pa sdgur af
orélegum bérnum og hjonaskilnudum.
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Sogur
Af fjosi

Prjénamelingamadur var kalladur til béndabajar par sem kyr voru
6edlilegar daufar og frumutalning var ha { mjélk. Vid meelingu kom { 1jés ad
geisli 14 eftir endilangri basards og taldi sa er meeldi ad pessi geisli vaeri orsok
vandans. Hann elti geislann og fyrir utan 14 geislinn { gegnum girdingu. Hann
hengdi varnarbiinad 4 girdinguna, pvert 4 geislann. Vid pad hvarf pessi geisli
bzdi utanvid fjés og inni. Daginn eftir fullyrti béndinn ad kyrnar vaeru mun
spreekari og nokkrum vikum sidar hafdi frumutala leekkad nidur { edlileg mork.

Opol

Kona nokkur fékk sjaldgeefan sjikdém og leitadi leekninga vid honum.
-Hun var sett 4 Iyf sem halda niori einkennum en sjukdémurinn er lifshattulegur
og mikid 1 hufi. Allt gekk vel par til aukaverkanir foru ad koma { 1j6s. Konan
for ad verda oskaplega naem fyrir areiti { umhverfi sinu sem hin gat ekki med
neinu méti skilid. A dkvednum sté6um i husinu sem hiin bj6 1 upplifdi hun
eins og fidring og hroll med tilheyrandi gaesahid. Pessi dhrif komu alltaf fram
a sému stodum. Sumstadar voru dhrifin sterkari. P4 1ystu pau sér pannig ad
huin fékk eins og hégg undir bringspalir sem leiddu upp 1 hjarta. Stundum kom
petta fram sem dauft raflost eftir handleggjum. Efhtn veifadi handleggjum
eda hreyfoi sig snogglega a bessum st6dum pa fékk hin einkennin fram. Petta
olli henni miklum épeegindum. bad ma likja pessu vid kinverska
pyntingaradferd par sem dropi er latinn detta 4 enni fanga sem liggur bundinn.
Dropinn veldur ekki verk en fer samt ad valda 61ysanlegum pjaningum.
Jafnframt vard hin mjog Or og stressud pegar petta byrjadi.

Til ad Ieita leida med Grlausnir fékk hin mann til ad meela rafsegulsvio.
bad var gert og kom i ljos ad { ibudinni var mikid svid fra nerliggjandi
sendist6ovum. Hun flutti. Husid sem hun keypti uppfyllti allar hennar 6skir
og 1ifid var mun Iéttara. Areitid var horfid med 6llu. Ari eftir ad hin var flutt
mn 1 husid byrjadi hun ad finna fyrir svipudum einkennum aftur. Pau
stigmdgnudust og urdu Sbaerileg. Hringt var { mann til ad mela og var maelt
rafsegulsvid, rafsvid og utvarpsoldur. Engar éedlilegar nidurstddur fundust af
pessum malingum. P4 var gripid i prjonameelingar. Flj6tlega kom { 1jés ad
breidur jardgeisli 14 { gegnum hiisid og stefndi hann ad gervihnattadisk 4 blokk
i nagrenninu. Ekki var hagt ad greina neina rafgeislun fra pessum disk en
geislinn kom greinilega fram. Pad sem meira var ad stadirnir sem konan fékk
6pzegindin 4 voru allir innan geislans. Gerdar voru radstafanir til ad eyda
geislanum og tokst pad nokkud vel. Vid pad hvarf areitid. Petta er nokkud
merkileg saga og pvi ma bzeta vid ad kona bpessi er vel menntué og laus vid
hleypidéma. Annad merkilegt vid betta tilfelli er st stadreynd ad sému
einkenni og konan kvartadi undan pegar hin gekk inn { geisla koma fram pegar
hun verdur fyrir st6duratmagni. Til deemis polir hun alls ekki ad kladast
neloni eda flisefnum pvi stddurafmagnid sem myndast vid niining flisefna vid
annan fatnad veldur sému einkennum og pegar hiin gekk inn { geisla. Tilgatur
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hafa komid fram um ad jardgeislar valdi 6edlilegum rafhledslum 1 lofti og sé
bad ein adal orsok 6paeginda. Jonajafnvaegi raskast og ryk magnast upp.

Hljomflutningstaeki

Madur nokkur atti { erfidleikum med
svefn. Hann for preyttur og syfjadur upp i
rim en pegar pangad var komid
gladvaknadi hann og gat ekki sofnad.
Klukkan var stundum ordin 5 ad néttu pegar
hann loksins gat sofnad og vaknadi hann
sidan preyttur klukkan 7 morguninn eftir.
Rafsegulsvidsmelingar syndu ekki neitt
markvert. Prjénamaeling syndi aftur 4 moti
geisla sem 14 eftir endiléongu hjénarimi hans
megin. Tilraunir til ad kveda pennan geisla
i katinn voru margvislegar en ad lokum
fannst adal orsdkin. Pessi hvarf pegar
hljémflutningstaki voru tekin Gr sambandi.
Taekin voru i raimlega tiu metra fjarlegd og
var pvi ekki um rafsegulsvid né neitt af
bekktum toga ad reeGa. Pad var gert ad
reglu ad taka taekin Gir sambandi 4 n6ttunni
og medan bau voru ekki tengd ba gat
madurinn sofid eins og lamb. betta
fyrirbeeri er med Sliu éutskyranlegt nema
med jardgeislakenningunni. Hversvegna
jardgeisii myndast fra
hljémflutningsteekjum er hinsvegar radgata.
bad hefur b6 verid { umreedunni ad
rafmagnstacki hverskonar hafi ahrif 4
jarOgeisia. Ein kenning er su ad jardgeisli
trufli ekki, hafi ekki ahrif né sé maelanlegur
nema rafmagnstaeki séu inni { geislanum.
Figa rafteki ad menga geislann pannig ad
hann veldur 6pagindum og pirringi, m.a.
svefnleysi.

Forn menning

Steinahringir sem eru sérstaklega
algengir 1 Bretlandi og N-Frakklandi, hafa i
gegnum arpusundir vakid furdu og forvitni
kynslédanna. I dag er nanast ekkert vitad
um bd menningu sem reisti steinana né
heldur { hvada tilgangi peir voru reistir.
Getgatur og kenningar eru p6 fjélmargar.

e

Ley linur teygja sig tugi kilometra
a yfirbordi jardar

9:4



Rafsegulsvid! Heetta eda hugarvil © VGV

Steinarnir eru reistir upp 4 endann i hring, mismargir og misstorir. Pad ma
furdu sata ad pjodfélog fyrr 4 timum hafi radid yfir teekni til ad reisa slik bjorg
upp 4 endann teplega half ofani j6rdina og eru sum yfir fimm tonn 4 pyngd.
Stonehenge er sennilega pekktasti hringurinn og virdast visindamenn helst
hafa komist ad peirri nidurstédu ad pad hafi verid reist sem nokkurskonar
stjornuathugunarst6d. Linur dregnar gegnum hringinn syna furdulega
gloggskyggni fornmanna 4 attir, gang himintungla og steerdfreedi. Jafnframt
hafa segulmalingar synt, ad steinarnir eru segulmagnadir og hefur verid 4litid 1
gegnum tidina ad steinarnir hafi laekningamatt.

Med spakvisti hefur verid synt fram 4 ad orkulinur liggja 4 milli
steinanna og ad net af orkulinum liggur & milli steinhringjasveeda og fornra
bygginga, t.d. 4 Bretlandi. Orkulinur pessar hafa verid kalladar ,,Ley lines*
stundum bytt sem upplysingalina (jardgeisli). Gamlar kirkjur sem sagdar eru
hafa ,,g66an anda“ hafa i gegnum sig slikar linur. Linurnar, sem eru um einn
til prir metrar ad breidd, ganga i gegnum kirkjuna og krossast i midju altarinu.
bessar kirkjur eru margar hverjar byggdar 4 raustum fornra hofa Gr heidni. Er
ekki gjorla vitad hvort kirkjur hafa verid byggdar 4 linunni eda linan komid
eftir 4. Linurnar eru stundum tvaer hlid vid hlid. Athuganir hafa synt a8 gotur
til forna l4gu eftir bessum linum en nutima skipulagsfraedi hefur breytt pvi og
eru nd eingdngu dyratrodningar par sem ,,Ley linurnar* liggja. Margt merkilegt
hefur komid fram {1 sambandi vid ,,Ley linur” til deemis eru meiri likur 4
vfirskilvitiegum skynjunum ef stadid er { slikri linu en utan vid. Enskur
professor upplifoi pa athyglisverdu reynslu ad sja herdeild Romverja pramma
eftir géngustig alvopnadir og ikleddir brynjum. M&rgum arum seinna var
pessi sami préfessor staddur 4 sama stad og upplifdi hann pa svipad atvik. {
kjolfarid hof hann ad rannsaka svadid med spakvisti og syndi su rannsokn ad
hann haf6i { badum tilfellum stadid i ,,.Ley linu“. Hann héf ad kynna sér malid
betur og komst hann ad beirri nidurstédu ad flest yfirskilvitleg fyrirbeeri eins og
draugagangur, fljugandi furduhlutir og skrimslasynir (Lock Ness) veeru
margfalt liklegri ef sjaandinn stedi i ,,Ley linu“ pegar atvikid & sér stad.
Jafnframt hafa midlar oft 14tid pau ord falla pegar peir glima vid draugagang ad
,»Ley lina® sé til stadar. Athyglisverd tilraun var gerd 4 linum pessum fyrir
nokkru sem syndi ad heaegt var ad flytja upplysingar eftir pessum linum um
langa vegalengd. Tilraunin var gerd pannig ad einn madur st6d i linunni og
sveifladi pendul eftir fyrirfram dkvednu kerfi. Annar einstaklingur stod nokkur
hundrud metra fra, en inni 1 somu orkulinu. S& madur st6d einnig med pendul
og skradi hja sér ferli hans. Sidan voru ferlin borin saman og kom b4 1 Ijos ad
hegdun pendulsins var eins hja badum. bad er ekki erfitt ad imynda sér
moguleikana sem svona linur hafa bodid upp 4 til samskipta og veeri frodlegt
ad vita hvort paer hafi verid ad hluta til gerdar af manna hdndum medal annars
a0 pjoéna sem samskiptanet um gervallt landid, nokkurskonar ritsimi.
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Nalastungur

En steinarnir gaetu hafa haft 6nnur hlutverk en ad vera
stjérnuathugunarst6d Pad meetti til deemis varpa peirri kenningu fram ad peir
vinni eins og nalar i kinversku nalastunguadferdinni og samsvari nalum sem
nalastunguleknar setja { hid manna eftir tilteknu kerfi. Munurinn er s4 ad
steinarnir eru nalar { médur j6rd. Tilgangurinn med sliku geeti til deemis verid
a0 Orva lifsorku tiltekinna jardsvaeda til ad gefa af sér betri uppskeru.

Saga kinversku nélastunguadferdarinnar er talin um fimm pusund éra
gomul. Sagan segir ad hermenn sem urdu fyrir 6rvum dvina hafi fundid tengsl
fra or 1 sari og bot 4 6drum meinum sem voru pd
annarskonar. Fyrir vestreen visindi er ekki audvelt ad
vidurkenna nalastungukenninguna. Engar pekktar
liffreedilegar eda raffraedilegar brautir liggja eftir peim
farvegum sem kenningin segir til um, né nokkur
sjaanlegur burdarlidur fyrir einhverskonar orku. bad
hefur bess vegna alltaf vakid furdu ad vidnam
hddarinnar meelt med venjulegum 6mmeeli
(Wheatstone bru) er leegra milli pessara punkta en
annarstadar 4 hudinni. Brautir pessar eru sagdar liggja
fra tilteknum punkti og ad dkvednu lifferi. Kinverjar
hafa kortlagt alla punktana og liffeeri sem peir h6foa til.
Brautirnar eru sagdar leida lifsorku fr4 hadinni til
tiltekinna liffeera og segja fraedin ad hringras sé { gangi
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allan s6lahringinn og taki htin 25 tima. \ 1{ v

Ari0 1989 gerdu tveir visindamenn i Paris peir {,f}?i NY
dr. Jean-Claude Darras og préfessor dr. de Vernejoul < :
merkilega uppgdtvun er peim tokst ad gera synilegar Ndlastungukerfid er net
pessar orkubrautir. Peir utbjuggu geislavirkan vékva lina um allan likamann

sem peir dreyptu & hud. Sidan notudu peir

Gammageisla myndavél til ad fylgjast med utbreidslu efnisins. Bad kom { 1jés
a0 efnid breiddist ekki um likamann eftir sogaedakerfinu né heldur for pad inn {
blodras. En ef efnid var sett yfir nalastungupunkt byrjadi pad ad streyma inn {
likamann eftir 6pekktri braut og ad pvi liffeeri sem hin fornu freedi ségdu til
um. Hradinn 4 streyminu var ca 2-3 cm 4 min. og var hagt ad auka hradann
med pvi ad 6rva punktinn sem geislavirka efnid var sett ad. Jafnframt kom {
ljés ad ef tiltekio lifferi var sjukt ferdadist efnid mun hagar.

Hversvegna leidir slik braut betur rafmagn og geislavirkni en hudin? Pvi
er ekki audsvarad. Rannsoknir & pessu fyrirbeeri eru ekki fyrirferdamiklar og
stafar pad kannski helst af pvi ad rannsoknir eru dyrar og fjarstyrkir af skornum
skammti. Tilraunir med rafmagnsnalastungutaeki hafa synt ad rafeindir 4
nalastungupunkt geta virkad eins og nalar. Rafeindir, eda minus spenna geta
orvad punktana. Einnig er heegt ad nota leysigeisla i sama tilgangi.
Nalastungupunktar 6rvast vid lj6s og minusjonir. betta segir ad s6larljos hafi
kannski meira ad segja fyrir likama okkar en bara a0 framleida D vitamin.
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Hugsanlega getur petta skyrt pa heilsubdt sem margir hljota vid ad sakja
solarstrandir. Ennfremur hefur st kenning heyrst ad heilnzemi minusjénads
lofts stafi af pvi ad nalastungupunktar drekki { sig rafeindir og 6rvist 4 pann
hatt.

En eru jardgeislar og ,,Ley linur* af sama toga og orkukerfi
mannslikamans? Pad er ansi margt sem bendir til pess. Jardarur eru af
margvislegum toga en mest er talad um paer neikveadu, p.e. per sem hafa
skadleg ahrif 4 likamann. Vid vitum ekki gjorla hvort jardgeisli er hettuleg
orka eda bara lifsorka 1 heettulegu formi. Til deemis hafa sumir likt pessu vid
vatn, ef pu ert pyrstur ba kastar pt pér ekki ut { stérfljét til ad drekka. Sem
sagt orka jardgeislanna sé i raun lifsorka en kraftmeiri en svo ad likaminn geti
notad sér hana.

Svokalladir ,,Dowsers™ eda vatnamzlingamenn sem mela med
spakvistum, eda prjonum, hafa mikid spekulerad i fyrirbaerinu. Peir hafa medal
annars komist ad pvi, ad 1 fornum baejum og porpum par sem menning reis hatt
4 undanférum arpisundum finnst hvergi hus sem reist hefur verid 4 jard- eda
vatnsaru. Pad bendir eindregid til pess ad forfedur okkar hafi haft meiri
bekkingu 4 pessu en vid nitimamenn. Athyglisverdri kenningu gagnvart
vikingatimabilinu var varpad fram fyrir nokkru. Hun er ekki mjog visindaleg
en bad er broddur 1 henni. Kenningin er st ad forsenda fyrir veldi og menningu
vikingana til forna hafi verid pekking 4 edli jardar. Pad risu stér porp og mikil
menning blémstradi. En forsendan fyrir pvi ad porp geeti blémstrad i pessum
steerdum, par sem fullkomid heilbrigdiskerfi var ekki til, var st ad ekki vaeri
byggt 4 jardaru. bvi reistu vikingarnir rinasteina. Kenningin segir ad peir hafi
bjoénad peim tilgangi ad eyda ahrifum jardgeisla og beina peim i farveg sem
ekki gerdi skada. Runirnar 4 steinunum hafi verid aukaatridi. Eftir kristnitSku
er farid a0 lita 4 petta sem kukl, hatt var ad passa upp 4 vidhald og jardarur
fengu ad ferdast dareittar. Petta ku hafa markad upphaf endaloka
menningarskeids vikinganna.

bad er athyglisvert ad jardarur virdast illskeyttari ef paer hafa or8id fyrir
dhrifum fra rafmagni. Hvort hér er um ,,métunaréhrif” eda rafmagnsleidni er
ekki audvelt ad 4tta sig 4 en margt bendir til ad um leidni ridspenmu sé ad reda.
betta samsvarar pvi sem vid vitum um néalastungulinurnar { likamanum, per
leida rafmagn betur en hidin. Sé um métunar ahrif ad raeda pa er pad spurning
um ad akvednar tidnir mati, eda berist eftir orkulinum og pa parf ad vita hvada
tidnir eru varasamar og hverjar ekki en pad liggur ekki fyrir. Kenningar hafa
komid fram sem segja ad tidnisvidid O rid til 100 phsund 1id sé pad sem hafi
mest 4hrif 4 okkur.

A0 utan

Til er fyrirteeki { London sem nefnist ,,Dulwich Health Society*. Petta
fyrirtaeki sérhaefir sig 1 gagnadflun og fréttum af pessu fyrirbeeri sem peir nefna
,»Qeopathic Stress“. Fyrir nokkrum arum kom ut bok i London sem nefnist
»Are You Sleeping in A Safe Place®. Hofundurinn, Rolf Gordon missti son
sinn 26 ara gamlan Gr krabbameini. Rétt fyrir andlat hans kom 1 1j6s a0 ram
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hans var yfir kraftmikilli vatnsad. Rolf taldi ad ahrif fra vatnszdinni hefou
orsakad veikindi sonar hans og hét hann pvi ad rannsaka petta fyrirbaeri. Hann
héf umfangsmikla gagnasdfnun sem nt spannar yfir pasundir tilfella. |
skyrslum Gordons segir m.a. fra fimmtan 4ra gamalli stalku; Lindu. Hn var {
skdla og voru fjarvistir hja henni tidar vegna veikinda. Pegar hiin ték upp 4 pvi
a0 sofna 1 timum, féru kennarar fram 4 pad vid foreldra hennar ad hun gengist
undir leeknisrannsokn.

Fljotlega kom i 1j6s ad hin var med hvitbleedi. Linda gekkst undir
lyfjamedferd og mergskiptingu med tilheyrandi aukaverkunum. Petta gerdist
27. febraar 1984. I névember sama ar yfirgaf hiin spitalann. Fyrst i stad svaf
Linda { rimi médur sinnar og byrjadi jafint og pétt ad na bata. I byrjun mars
1985 flutti Linda 1 sitt eigid ram. [ mars lok fér Linda { eftirskodun og 6llum
til hrellingar kom 1 1j6s ad hvitbledid virtist hafa tekid sig upp aftur. Petta var
afall fyrir fj6lskylduna og vildu leeknar gripa strax til rddstafanna. Vinnufélagi
modur Lindu frétti af pessu og nefndi vid hana hvort ekki vaeri rad ad maela
fyrir jardaru i herbergi Lindu. Enginn Gr {j6lskyldunni hafdi heyrt minnst 4
Jjardarur eda neitt slikt en pau voru 6rveentingarfull og vildu reyna allt til ad
Linda fengi bata aftur. Mzlingamadur kom i heimsokn og fann hann flj6tlega
tvo geisla sem krossudust { midju riminu. Hann hafdi ord 4 pvi ad Linda hefdi
ekki 1 allri {budinni geta sofid 4 verri stad. Pegar Linda hugsadi til baka pa
attadi hun sig 4 pvi ad pegar hun flutti Gr rimi médur sinnar og { sitt eigid pa
fann hun fyrir vanlidan, preytu og eins og naladofa i 6llum likamanum. { april
for Linda sidan i skodun 4 sjiikrahtisid og komust pa leeknar ad pvi ad dregid
hefdi ur einkennum og veeri astaeda til ad bida med frekari adgerdir. En lidan
Lindu gjorbreyttist, hun fann ekki lengur fyrir preytu 4 morgnana og naladofi i
likamanum var horfinn. Nokkrum méanudum seinna var hun ordin heilbrigd og
athafnasom.

Kennslukona fra Astraliu, Kathe Bachler, hefur rannsakad rimlega
ellefu pusund svefnstadi, & yfir prju ptisund heimilum. Htn hefur komist ad
peirri nidurstédu ad jardarur eru virkt afl i 61lum meirihéttar veikindum.
Jafnframt komst Fr. Bachler ad peirri merkilegu nidurstédu ad 95% barna sem
attu erfitt med ndm, satu { streitusvaedi { skolanum eda héfdu slikan geisla
rami heima fyrir. Vio ad feera skolabord eda rim ur geislanum nadu bérnin
betri 4rangri en 40ur. Kathe gaf it bok sem fjallar um rannséknir hennar sem
nefnist ,,Discoveries of a Dowser” par sem htn stydur kenningar sinar med
reynslu sinni.

Dr. Otto Bergmann, sem er préfessor vid haskélann i Vinarborg
framkvamdi 4samt hopi freedimanna, sem nefndu sig ,, Working Party for
Research into Geopathic Stress Sites mjog yfirgripsmikla rannsokn.
Athuganir voru margpzttar og voru gerdar rimlega fjégur hundrud sextiu og
tvo pusund melingar 4 sjalfbodalidum i teeplega sjé pusund tilraunum.
Niuhundrud attatiu og fimm manns téku patt { pessari tilraun. Rannséknin fér
pannig fram ad sjalfbodalidi var latinn sitja 4 st6l { tiu minttur. Blédprufur
voru teknar fyrir og eftir setu, jafnhlida nokkrum 66rum melingum. Til ad
fyrirbyggja ,,poknunarahrif (Placebo effect) var tilraunin gerd vid
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mismunandi adsteedur. Stundum { streitusvaedi og stundum ekki og vissu fair
utvaldir hvort var.

Nidurstéour syndu ad i 6llum tilvikum matti greina neikveed shrif af
vidveru i streitusveedi. Timaritid ,,Natural Medicine* skrifadi um pessar
rannsoknir og sagdi medal annars ,,pad er vart heegt ad imynda sér
afleidingarnar af pvi ad sofa 1 sliku streitusvaedi i fjolda ara pegar tiu minutur
hafa jafn afgerandi ahrif*.

i gamla daga

Kinverjar hafa @vaforna kenningu um orkulinur jardarinnar, svokallad
Feng-shui. Sagt er ad lifandi orka tiltekins svaedis hafi orku ,,chi* sem verdi ad
fa ad streyma hindurnarlaust eftir eigin braut annars hladist hiin upp og breytist
i eitrad og eydileggjandi ,,sha“. Pessar brautir geti raskast med adgerdum
manna, t.d. med husbyggingu, raflinum, simalinum eda vegagerd. A sidustu
6ld hofou Kinverjar stédugar ahyggjur af adgerdum vestranna manna vegna
pess ad ekkert tillit var tekid til ,,Feng-shui“. Eft.d. hAspennumdstur med
raflinum eru byggd pvert 4 ,,Chi“ linu, getur orkubrautin skipt sér, hluti af
henni leggst 4 raflinuna og ferdast med henni 6tiltekinn kilometrafjolda, sidan 4
einhverjum stad par sem akvedin skilyrdi skapast fer hun nidur 4 jordina par
sem hun ,,streymir® eftir nyrri braut par sem slik lina hefur ekki verid adur.
betta orsakar mjég magnad ,,sha“ naleegum ibuum til skelfingar.

Kirilian

Kirilian lj6smyndataknin var uppg6tvud snemma 4 6ldinni og hefur
vakid mikla furdu freedimanna. Medal annars syna ljosmyndir ur vélinni
nalastungupunktana. Pad sem mesta undrun hefur vakid er p6 st stadreynd ad
ef t.d. laufblad er ljosmyndad sést einskonar orkukerfi { bladinu. En ef
laufbladid er skorid i sundur og annar helmingurinn myndadur kemur fram
mynd af 61lu bladinu. Sem sagt: Badir helmingar hafa einhverskonar
orkubrautir sem samsvara hinum afskorna helmingi. Jafnframt hefur verid synt
fram 4 a0 heilarar hafa mun meiri utgeislun i hondum en venjulegt folk. Pad er
hugsanlegt ad Kirilian ljésmyndir hafi opnad okkur syn inn i heim orkukerfis
sem vi0 skiljum ekki. Vid erum filmandi og 66rugg gagnvart pessu fyrirbzeri
alveg eins og beir visindamenn sem fyrstir rannsékudu rafmagnid. Pad er
frédlegt ad lesa um tilgatur og kenningar hinna gémlu freedimanna 4 rafmagni,
sumar eru ut { hott en lysa pvi gloggt hversu erfitt er ad fa heildsteeda mynd af
opekktum fyrirbeerum.

Binni
Brynjélfur Snorrason er madur busettur nordur & Akureyri. Hann hefur 1
fj61da 4ra rannsakad jardgeisla og ahrif peirra. Fljotlega eftir a0 hann tok ad

starfa vid nudd 1 heimabae sinum, Akureyri, for hann ad furda sig 4 pvi hversu
margir af peim, sem fengu hja honum géda bot, versnudu fljott aftur eftir
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medferd. Hann tok sig pvi til og skodadi husakynni pessara einstaklinga { leit
a0 skyringu. Honum sagdi ad sér til mikillar furdu s4 hann oftar en ekki dauf
ljosfyrirbaeri vid his pessa folks. Petta 1ysti sér sem daufur flérandi bjarmi sem
gat venid allavega 4 litinn. Fljétlega komst hann ad peirri nidurstddu ad 1j6sid
tilheyrdi einhverju orkukerfi { j6rdinni og virtist { sumum tilfellum um 4hrif fra
vatnsad ad reeda en i 6drum tilfellum virtust vera einhverskonar ahrif fra
rafmagnsteekjum. Hann nefndi petta fyrirbaeri jardaru eda jardgeisla. Honum
vard pad einnig ljést ad adrir sau ekki pad sama og hann nema einstaka
sjaendur. Erla Stefansdéttir hefur til ad mynda séd og 1yst pessum brautum en
Erla er pekkur sjandi. Jardgeislinn er nokkurskonar ,.streitusvaedi* (Geopathic
Stress) og virtist adal orsakavaldur i afturkipp pessara einstaklinga sem Binni
stundadi. Eftir miklar rannséknir og tilraunir tokst honum ad finna leidir til ad
ey0a pessum jardgeislum. Préadi hann svokallada ,,sp6lu® sem sett er {
orkusvidid eftir kunstarinnar reglum og fullyrdir Brynjolfur ad sp6lan eydi
ahrifum fré jardgeislum. Pad eru fj6lmargir einstaklingar sem pakka honum
beetta heilsu og jafnvel lifgjof.  dag notar Binni myndbandsupptokuvél sem
var préud af virtum Kirilian freedingi, Harry Oldfield. Pessi vél ku greina
jardarur, jafnframt pvi ad sja orkusvid { umhverfi mannslikamans. Fjoldi
mynda er til ur pessari vél sem syna furduleg svid { kringum folk og dyr. Binni
segir ad greina megi hattulega sjukdéma 4 byrjunarstigi med pessari vél en
einnig sér vélin rafmagnskapla inni { steinsteyptum veggjum. Kindur med
riduveiki hafa verid myndadar med bessari taekni og segir Binni par koma fram
a0 allar bera peer somu einkenni & myndum en orsékin fyrir pvi er ekki kunn.
Fjallad er um bessi mal i vidtalsbokinni ,,Neistar fra sdmu s61* eftir Svanhildi
Konradsdéttur en par eru vidtol vid Brynjolf og Erlu.

Pad er ekki bara madurinn sem finnur fyrir neikveedum ahrifum pessara
@&0a. Ekki fyrir 16ngu var Brynjélfur fenginn til ad skoda adstedur hja
margverdlaunudum gaedingi. Hrossid var ordid fotaveikt og var greinileg
vanlidan i dyrinu. Flj6tlega fann Binni jardaru sem 14 i gegnum bés hestsins.
Hrossid hafdi ekki mikid rymi og gat pvi ekki flutt sig til. Pvi setti Binni upp
spélu sem ad hans ségn eyddi dhrifum jardgeislans i hesthisinu. Og viti menn,
eftir tveer vikur var hrossid aftur komid 4 fulla ferd 4 efingavellinum,
alheilbrigt.

Hvad er ,,jardogeisli“?

bad er ekki vitad. Pjodverjar hafa varid hundrudum milljéna { rannséknir
4 pessu fyrirbaeri. Fatt er b6 gefid upp um nidurstédur 4 peim vigstodvum pvi
parna eru peningamenn ad leita tekna. Takist ad syna fram 4 petta fyrirbaeri
med 6yggjandi heetti og finna adferd til ad umbreyta neikvaedum &hrifum pess,
er pad gullndma. Pad sem fundist hefur er fateeklegt og gefur ekki neina
heildarmynd.

b6 er haegt ad flokka bessar arur eftir hegdunareinkennum, og er fyrst og
fremst um tvo flokka ad reeda.

Annarsvegar er um ad r&da vatnsaru sem myndast ofan vid nedanjardar
vatnsed. Hvers vegna pad gerist er ekki vitad en kenningarnar eru fj6lmargar.
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Nokkrir visindamenn hafa komist ad pvi ad yfir vatnsad er malanlegt fravik 1
segulsvidi jardar. Einnig hafa danskar rannséknir synt ad rafleidni { jardvegi er
meiri par sem arur liggja en slikar meelingar eru einnig notadar af
jarovisindaménnum til ad finna vatn { j6rdu.

Hin tegundin sem um raedir er svipud ad flestum eiginleikum, nema ekki
er um ad reda vatnsad undir yfirbordi. Hugsanlega eru par &dar af ymsum
efnum, t.d. jarnoxid eda sprungur i bergi. [ pessum adum ma «tla ad mikid sé
um ad vera eins og { vatnsedunum og geti peer flutt peer fjéldann allan af
radiébylgjum badi gerdar af manna hondum og nattirulegar. Ennfremur er
heegt ad imynda sér ad par sem sprunga er { jordinni, eda &d undir yfirbordi, sé
svorun jardar vid rafsvidi jonahvolfs og skyja med 6drum heetti en neerliggjandi
sveeda. Pannig myndist lina yfir misgengi sem hafi annan styrk rafsvids. Vatn 1
sliku misgengi getur verid tengt gridarlegu vatnskerfi og pess vegna verid {
tengslum vid jokla og v6tn 1 hundruda kilémetra fjarleegd. Sé prumusky, eda
bara sky med haa rafhledslu, hangandi yfir vatninu ma buast vid ad ahrif fra
pvi nai alla leid ad misgenginu. Vandinn er sa ad pad skyrir ekki neikvad 4hrif.
A0 visu er til fyrirbeeri sem vakid hefur athygli h6fundar, en pad eru his og
ibudir sem virdast soga ad sér sot og Shreinindi ur lofti. bratt fyrir ad his pessi
séu stadsett fjarri bungum umferdagdtum og i engu frabrugdin hiisi nigrannans
er sot 4 veggjum svo mikid ad halfu ari eftir ad malad er kemur far undan
myndum sem hanga 4 veggjum. Hvit skella myndast og sést pa ad veggurinn 1
kring er dokkur af skit. Al og malmrammar skilja eftir sig geislabaug af skit
sem liggur eins og i linum frd rammanum. Petta er fyrirbeeri sem er med 61lu
outskyrt en leida m4 likur ad pvi ad um jafnspennumyndun (upphledsla
stodurafsvids) sé ad reeda. Einnig ma gaela vid pa hugmynd ad hus med pessu
fyrirbaeri séu ofan 4 misgengi sem valdi 6ru rafsvidi i htisinu en umhverfinu.
Kannski langsétt en petta veri haegt ad meela med par til gerdum maelum.

M;j6g margir hafa kastad peirri kenningu fram ad ahrif af streitusvadi séu
bau sému og af voldum segulsvids og rafgeislunar, og pad sé fyrst og fremst
énemiskerfi likamans sem truflast. Eitt af mérgum forvitnilegum atridum {
sambandi vi0 streitusveedi er pad ad sum dyr t.d. kettir seekja i streitusvaedi.
Einnig hefur pad synt sig ad plontur eins og t.d. sveppir, eik, fura og jafnframt
sum snikjudyr og bakteriur (lysteria) prifast beinlinis vel 4 slikum svadum.
Binni segir pad hafa synt sig ad fjos og frystihis sem hafa verid medhondlud
gagnvart rafmengun og jardarum hafa verid med mun laegri talningu 4 lysteriu
eftir adgerd en fyrir. Sidastlidinn aratug hefur ordid e ljosara ad
prjénamelingar syna geisla sem virdast ekki stafa fra jordu heldur fra
rafmagnstaekjum. Pessir geislar virdast geta haft afgerandi ahrif 4 61k, til
deemis valdid svefntruflunum. P¢ er ekkert samhengi milli pessara geisla og
rafsegulsvids sem fra peim stafar. Melingar hafa stadfest pad. Pegar raftaeki
sem veldur slikum geisla er tekid ur sambandi pa hverfur geislinn med 6llu.

Hvernig finna menn jarogeisla?
Jardgeislar eda streitusveedi eru fundin med 6hefdbundnum adferdum

eins og pendul, spakvisti eda L-prjénum. Adgengilegast er ad nota tvo
stalprjona sem mynda L. Pad er mjog einfalt ad klippa nidur tvo virherdatré og
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fast pannig agetis prjénar. Prjonunum er sidan haldid { sitthvorri hendi og visar
lengri endinn fram. Gaeta verdur pess ad prjonarnir leiki alveg lausir. S4 sem
hyggur 4 meelingu einbeitir sér ad pvi sem hann etlar ad finna. Sidan er gengid
rolega dfram. Pegar malingarmadur gengur inn i geisla pa sntast prjénarnir
eins og fyrir dhrif seguls, annadhvort hvor fra 66rum eda i kross. Med pvi ad
ganga skipulega um er haegt ad kortleggja geislann eda geislana. Fyrir suma
virkar pessi adferd slaandi vel. Vatnsleitarmenn sem nota petta verkfzeri hafa
nad otralegum arangri.

Virherdatré ma klippa og beygja

=
/

/

klippa

Heegt er ad utbua handféng med rafmagnsrérum

Tékkneski professorinn dr. Zaboj Harvalik var mikill dhugamadur um
notkun spakvista. Hann gerdi tilraun sem midadi ad pvi ad finna Gt hvort hagt
veeri a0 finna segulsvid med spakvisti. Dr. Zaboj setti nidur { jordina tvd rér
med 18 m millibili og tengdi vid pau spennugjafa sem gat leitt straum 1 jordina
fra 0 - 150 milliAmper. Sidan fékk hann vatnsleitarmenn til ad ganga yfir
sva0id milli réranna til ad vita hvort einhver vidbrogd kemu fram. Og pad
st6d ekki 4 viobrégdum, eftir miklar tilraunir var nidurstadan sa ad
vatnsleitarmadur fékk greinileg viobrogd yfir linunni milli pipanna. Dr. Zaboj
komst ad pvi ad peir ndmu svid sem orsakadist af allt ad 0,5 milliAmpera
straum sem er halfur pisundasti ir amperi en til gamans ma geta pess ad 250
milliAmper renna { gegn um taug til venjulegrar 60W ljésaperu.

{ framhaldi af pessum rannséknum gerdi dr. Zaboj tilraun sem midadi ad
pvi ad finna hvort likaminn hefdi einhverskonar méttakara fyrir utanadkomandi
rafsegulbylgjur. Hann 10tbjé skermingar ur sérstakri malmblondu sem
einangrar segulsvid (Mu malmur) og kom fyrir 4 likama vatnsleitarmanna.
Nidurstdurnar voru afgerandi. Ef skermur var utan um mitti eda héfud, fengu
vatnsleitarmenn engin vidbrogd & spakvistinn. Eftir frekari rannsoknir komst
dr. Zaboj ad peirri nidurstddu ad segulsvidsnemarnir vaeru annadhvort {
nyrnahettum, heiladingli eda heilakongli. Petta gefur visbendingar um ad edli
jardaru sé raffreedilegs edlis par sem jardgeislar eru fundnir med spakvisti.

Lausleg tilraun var gerd hja Raunvisindastofnun Héskéla fslands til a8 f&
ur pvi skorid hvort prjénamelingamadur geeti meelt rafsegulsvid med prjénum.
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Ekki fannst nokkur samsvorun milli pess hvort rafsegulsvid var til stadar eda
ekki 1 nidurstodum prjonamelingamanns. Pad er og reynsla héfundar ad
prjénamelingar syna ekki rafsegulsvid i hefdbundnum skilningi pess ords.

Demi um legu geisla.

Myndin til vinstri synir
goltmynd af ibud. Geisli hefur
verid tetknadur inn sem gra lina.
{ pessari st66u er mjog liklegt ad
54 sem sefur 1 riminu par sem
geislinn fer 1 gegn sofi illa,
dreymi illa eda er titt lasinn.
Haegri myndin synir hinsvegar
mun alvarlegri st6du. Geislar
krossast 1 riminu ad ofan. Par veeri heetta 4 ferdum og liklegt ad einhver
heilsufarsvandi komi upp. Ihjénaraminu er einn geisli. Hann myndi liklegast
valda fétapirringi hja peim sem sefur ofanvid en sa sem er fyrir nedan 4 visast
erfitt med ad sofna. Areiti sem petta getur verid erfitt og tekid { mannieg
samskipti.

Hvad er til rada gagnvart jardgeislum?

Nu vandast malid. Hér er ekki um visindalega pekkt fyrirbeeri og pvi er
a0ferdafradi vid petta falmkennd. Pau rad sem hér eru tiundud eru gémul og
misjafnt hvort ménnum hefur ordid dgengt. bad skal einnig tekid fram ad vid
melingar ber ad taka mid af pvi ad dskhyggja getur haft hrif. Einnig geta
komid fram syndarahrif, bara pad ad sja sprungu i vegg getur kallad fram
hreyfingu 4 prjénum hja peim sem meelir.
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Grundvallaratridi virdist vera ad dvelja aldrei lengi 4 stad par sem pessi
ahrif eru til stadar. Einfaldasta radid er ad feera rim eda stol Gt ur geislanum.
Onnur adferd er ad finna geislann utan vid his og reka nidur kopartein ca. 40—
70 cm nidur { j6rdina, bar sem geislinn kemur inn, pannig ad ekki standi uppur
nema 3-5 cm. En takid eftir! Pad kemur fyrir ad slik adferd hefur neikvaed
ahrif. Ef geislinn eydist ekki getur verid haetta 4 ferdum. Sérstaklega ef hann
hefur verid jardadur 6fugu megin vid husid p.e. par sem hann fer ut. bvi er
mikilvaegt, ad s4 sem hyggur 4 ad eyda dhrifum jardgeisla, hafi fullt vald 4
prjonamelingu og ekki er vitlaust ad kalla til sérfreding ef mikid er 4 seydi.
Onnur adferd er t.d. ad leggja koparvir hringinn { kringum husid, annadhvort ad
JjarOtengja hann eda leida i hann daufan jafnstraum. Segulsvidid sem myndast i
virnum 4 ad duga til ad hindra ad jardgeisli komist inn { hibyli. Einnig hafa
heyrst rdd eins og ad mala rimbotn eda vegg bldan pvi blar litur ku endurvarpa
jarogeislum. Speglar og kristallar ymiskonar hafa lika verid nctadir. Pad er
ennfremur haegt ad kaupa sérhénnud taeki i pessum tilgangi beedi hérlendis og
erlendis. Sagt er ad jardgeislar geti sogast ad rafmagnstaekjum og getur pad
gerst ad jardgeisli taki 6heppilega stefnu vegna ahrifa fra rafmagnstaeki.

Jardgeislar eru pannig fyrirbeeri ad erfitt er ad sanna nokkud um tilvist
beirra. Melitaeki eins og prjonar eda spakvistar geta leikid 1 hondunum 4
loddurum og geta peir synt fram 4 jardgeisla hér og par og sidan selt dyran
bunad til ad eyda peim. Virkni sliks biinadar getur verid einhver, adallega
vegna svokalladra ventingarahrifa. b6 eru til sagnir um virkni biinadar af
pessu tagi gagnvart dyrum og ungabérnum og pvi ekki haegt ad tala um
vaentingarahrif { peim tilfellum. Fléra pessara teekja er geysileg sé
heimsmarkadurinn skodadur og synist sitt hverjum um ageaeti peirra. Pad skal
aréttad hér ad slikur binadur hefur { faestum tilfellum nokkur 4hrif 4 rafsvid eda
rafsegulsvid. Par rannsoknir sem tiundadar hafa verid { pessu riti fjalla allar
um rafmagnsahrif sem eru maelanleg og eiga sér tilveru grundvallada 4
visindum. Pegar leitad er ad jardgeislum i hibylum og gerdar radstafanir
gagnvart peim er ekki par med sagt ad buid sé ad gera radstafanir gagnvart
rafmengun. Fjoldi dema er til um bad ad jardgeislaleitarmadur med spakvist
eda prjona gengur i gegnum kréftug rafsegulsvid og rafsvid én pess ad verda
nokkurs var. Pad er pvi naudsynlegt fyrir pa sem hyggja 4 adgerdir { pessum
efnum ad skoda bada peetti.
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10. hluti
Rafliftbeo

Raflifbod er skrytid ord en pod verdur pad notad hér til ad skilgreina
akvedid fyrirbeeri 1 umraedunni um rafmengun. { ritum Cyril Smith, Rogers
Coghills og fl. kemur fram @ ofan i & hugtakid ,,Bioelectromagnetism®. Petta
er hugtak sem lytur a0 rafmagnsfraedi likamans. Kenningar margra
sérfredinga um bessi mal ganga ut 4 ad likaminn eigi sér f10kid
upplysingakerfi i formi rafboda, Gtvarpsaldna, sem notad sé til ad samraema
starfsemi fruma 1 likamanum og gera starfsemi likamans virkari og ekki sist
6namiskerfid skilvirkara. Sennilega er petta 1 einhverju samhengi med pad
sem hefur pegar verid fjallad um eda minni vatns. _

Utanadkomandi ratbylgjur geta hugsaniega haft ahrif 4 okkar eigin
raflitbod. Efsvo er pa parf ekki mikinn styrk til. Samkvaemt rannséknum
Cyril Smith eetti styrkur upp 4 0,3mG ad vera yfirdrifinn. Petta er dalitid
ohugnanlegt vegna pess ad styrkur sem pessi er liklega til stadar {
svefnherbergjum neerri fjordungi allra heimila { steerri bajum. Pad er pd ekki
vist ad pad skipti neinu mali. Tidnin skiptir liklega mestu mali. Pad hefur
nefnilega oft vakid furou héfundar ad svo virdist sem litill rafstraumur geti
skipt meira mali en mikill straumur.

Nalastungukerfio

Petta kerfi er sennilega mun vidkvamara fyrir utanadkomandi
rafmagnsahrifum en liffraedilega kerfid. Ef pad er pé heegt ad tala um petta
sem v adskilin mal. Teaeki til ad 6rva nalastungupunktana byggja oft 4
rafbodum eda leysitekni. Ef haegt er ad drva bessa punkta med réttum
tegundum af rafbodum verdur ad teljast liklegt ad haegt sé ad trufla starfsemi
peirra einnig. Oft hefur héfundur 1itid & petta kerfi sem hugsanlegan farveg
fyrir neikvaed ahrif rafsegulsvids eda rafsvids. Ein tilgata er ad pessar
orkustddvar sem punktarnir eru ,,andi*“ rafeindum. b.e. rafeindir streyma fra
yfirbordi htidar og inn i likamann og it aftur. Parna 4 sér stad einhverskonar
orkuflutningur. Ef vid gefum okkur ad orkan sé rafeind, eda minus-jon pa
verdur ad teljast liklegt ad likaminn purfi dkvedid magn minus jéna til ad 611
kerfi starfi rétt. Petta pydir ad ef umhverfi okkar skortir mirus-jonir pa lidur
okkur ekki vel. En petta pydir lika annad; pad skiptir mali { hvernig fot vid
kleedum okkur. Petta pyoir einnig ad rafsvid i umhverfi okkar skiptir verulegu
mali. Hvort sem um er ad reda stodurafsvid eda ridspennurafsvid. Fatnadur
skiptir mali vegna pess ad hann ma ekki hladast upp. Flis peysur eru einmitt
pannig efni. Virkni flisefnisins er pannig ad pad hledst upp og heldur
akvedinni hledsiu. Flestir kannast vid pad ad pegar farid er ar slikri peysu pa
myndast mikill neistagangur, glampar sjast og brak heyrist. Petta 4 einnig vid
um flest gerviefni. Petta pydir pad ad akvedid stddurafsvid myndast { kring um
pann sem kledist gervifatnadi. Petta svid er hjiipur sem hrindir fr4 sér eda
dregur ad sér rafeindir. Segjum sem svo ad peysan sé plashiadin vid likamann.
b4 dregur peysan ad sér rafeindir og orkukerfid feer ekki pear rafeindir sem pad
parf. Nattaruleg efni 1 fatnadi eru mun eskilegri en gerviefni. Hvad snertir
rafsvi0 pa hefur pad sému ahrif. bad er mjog liklegt ad ridspennurafsvid eydi
minusjonum Gr umhverfinu eins og st6éurafsvid. Ef minusjénir eru of faar pa
fer okkur a0 lida illa. bvi ber ad fordast ad kladast gerviefnum og sérstaklega
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4 nottunni pvi pa er likaminn vidkvaemur fyrir utanadkomandi 4hrifum.
Gerviefni { umhverfinu geta haft neikvaed ahrif. Pad er pvi gullin regla ad hafa
alltaf opinn glugga 1 svefnherbergi til pess ad minusjonir séu sem flestar.

Neistar

[ timaritinu Electronics World Des. 98 varpar greinarhéfundurinn Irving
Gottlieb fram athyglisverdri hugmynd. Hann veltir pvi fyrir sér hvar
hattumorkin 4 magni rontgengeisla liggi. Rontgengeislar flokkast undir
jonandi geislun en pad pydir ad peir geta athladid agnir og haft pannig alvarleg
ahrif & likamsstarfsemina. Rontgengeislar eru heettulegir i of miklu magni og
geta m.a. valdid krabbameini. En hvad er of mikid? Visindin hafa skilgreint
pad nokkud vel en pau mdrk eru pé 1 endurskodun og telja sumir visindamenn
a0 fordast beri alfarid rontgengeistun. Fra t6lvuskjam er alltaf einhver slik
geislun og einnig frd sjénvérpum. Framlei¢endur hafa pé lagt sig 1 lima vid ad
minnka ba geislun eins og hagt er og i dag er hlin langt fyrir nedan vidurkennd
mork. Yfirleitt er ekki talin &staeda til ad hafa dhyggjur af rontgengeislun en
hugmynd Gottlieb gefur b6 annad til kynna. Hann segir ad pegar neisti
myndast vegna hérrar spennu b4 myndast ekki bara 1jos heldur mjog breitt svid
utvarpsbylgna sem m.a. getur truflad utvarp en einnig myndad synilegt sem
osynilegt 1jos og rontgengeisla eda jonandi geislun. Ef vid forum ur eda flik
ur gerviefni ba myndast neistar. Pessi neistar gefa fra sér rontgengeisla.
Neistar myndast af voldum stédurafmagns og stodurafimagn myndast vegna
nunings tveggja efna. T.d. begar bilar hladast upp og neisti hrekkur pegar
bilstjorinn stigur ut. Nuningur fatnadar vid stolsetu myndar stédurafmagn.
betta kemur vida fyrir en sennilega er fatnadurinn algengasta orsok
neistagangs. Flestir kannast vid pad ad pegar farid er ur polyesterpeysu 1 rokkri
ba heyrist brak og neistar sjast fljiga milli skyrtu og peysu. Pad sama 4 vid um
ulpur eda flisefni. Gottlieb segir ennfremur ad vegna pess ad brjost kvenna
eru framstaed mynda pau mikinn nining vid efni eins og peysur pegar farid er
peysuna og bad sé kannski ein orsdk pess ad brjostakrabbamein hja konum sé
jafn algengt og raun ber vitni. Rontgen geislun er jénandi geislun og jénandi
geislun getur valdid krabbameini.

-Lokaoro ‘

[ umhverfi okkar er vida pottur brotinn. Rafahrif pau sem hér hefur verié
fjallad um eiga sér raetur ad rekja til vaxandi notkunar 4 rafmagni og 1itid tillit
hefur verid tekid til pess ad minnka rafmengun. Ekki hefur heldur verid litid 4
pann moguleika ad stodurafmagn geti skipt mali. Hofundur pessarar bokar
hefur undanfarin ar leitast vid ad greina vanda 4 vinnustodum med tilliti til
lysingar, upphledslu stsdurafimagns og rafmengunar. [ kj6lfarid hefur verid
gripid til adgerda sem skilad hafa jakveedum éarangri. Pad skal vidurkennt ad
erfitt er ad mela slikan drangur pvi hann byggist fyrst og fremst 4 tilfinningum
einstaklinga sem 4 vinnustadnum eru. bad sama ma segja um heimili, drangur
er fyrst og fremst tilfinningalegur.

Adgerdir byggjast 4 pvi ad minnka 611 rafahrif eins og kostur er en pad
getur veri0 flokid og 1 sumum tilfellum erfitt. Pad virdist sem réttasta vidhorfid
gagnvart rafahrifum sé , skynsamleg varad®. Pad felur i sér ad minnka eins og -
kostur er rafmengun hvort sem um er ad reeda rafsegulsvid, rafsvio, rafbylgjur
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eda stodurafmagn.

Pad er ekki opinberlega vidurkennt ad rafmengun skipti mali og alls ekki
hérlendis. Stjérnvold vida erlendis eru byrjud ad taka vid sér. Par eru Sviar
fremstir en 1 kjolfarid tylgja Nordmenn. I Svipjod kom ut fyrir nokkrum arum
baklingur, gefin Gt af yfirvéldum, sem er til pess tladur ad hjalpa til vid
hzttumat vegna rafsegulsvids og rafmengunar. Hann ber heitid ,,Low
Frequency Electrical & Magnetic Fields: The Precautionary Principle for
National Authorities” (Lagtioni raf- og rafsegulsvid: varadarreglur fyrir
stjornvold). Peir sem ad pessu standa eru The Swedish National Board of
Occupational Safety and Health, The National Electrical Safety Board, The
National Board of Health and Welfare and The National Radiation Protection
Institute (hér er um ad raeda heilbrigdistofnanir og vinnueftirlit Svia dsamt
geislavérnum peirra). I stuttu mali segir ad sé hee gt ad koma pvi vid,
kostnadarlega séd og taeknilega, eigi ad standa pannig ad framkvaemdum ad
ekki hljotist af haerra segulsvid en medalgildi segja til um. P4 er 4tt vid 200nT

2mG) 1borgum og staerri bejum og nedan vid 50nT (0,5mG) { dreifbyli.

bag er reifad a6 pekkt eru 91 atridi sem valdid geta krabbameini {
umhverfinu en pad eru: Mataraedi 30%, reykingar 15%, UV og jénandi geislun
8%, atvinnutengdir paettir 2% og loftmengun 1%. 44% allra krabbameina eru
af 6pekktum toga. Pessi dpekkti togi er stort spurningarmerki.

byskir stjérnmalamenn hafa gefid ut yfirlysingu pess efnis ad farid yroi i
samberilegar adgerdir og heyrst hefur fra Bandarikjunum en nefnd sem skipud
var til ad fjalla um rannséknir 4 haettum vegna rafsegulsvids, NCRP (National
Council on Radiation Protection) sé med skyrslu 1 burdarlidnum sem bodi
byltingu. [ skyrslunni er meelt med miklum breytingum & stodlum til lakkunar
araf- og rafsegulsvioi { umhverfinu. bar segir ad { skélum og leikskdlum barna
eigi strax a0 setja morkin vid 200 nT (2 mG). Hus eigi ekki ad byggja pad
nalegt haspennulinum ad rafsegulsvid geti ordid heerra en 200nT nema {
hamark tvo tima. Jafnframt ad rafsvid sé ekki heerra en 10V/m. Pessar
breytingar eigi ad gerast 4 tiu arum. Nefndarformadurinn, préfessor Ross
Adey, 4 Veterans Administration Hospital i Loma Linda, Californiu 1ét hafa
eftir sér ad nu séu komnar svo kroftugar sannanir fyrir pvi ad langtima ahrif af
rafsegulsvidi 4 lagum styrk geti haft dhrif 4 heilsuna, a8 ekki sé hagt ad horfa
fram hja pvi. Pad 4 hinsvegar eftir ad koma { [jés hvort pessar tillogur verdi
lagdar fram opinberiega en bad er vist ad pad hefur gridarlegan kostnad { for
med sér. Ef setja etti svipadar reglu hér 4 landi pyrfti annadhvort ad minnka
leiksk61alédir og girda af hashluta eda rafmagnsveitur pyrftu ad fzera jardkapla
og b4 mé spyrja: Hvert? {juli 1998 kom saman hépur visindamanna
Minneapolis, Bandarikjunum & vegum heilbrigdiseftirlits peirra {ef svo ma
segja) (National Institute of Environmental Health Sciences - NIEHS). bessi
hépur alyktadi med yfirgnafandi fjélda atkvaeda, 19 4 méti 9, ad rafsegulsvid
&tti ad skoda sem hugsanlegan krabbameinsvald. Flokka atti krabbamein 1
ahazttuhop 2b. Pad bydir ad haettan sé ekki mikil en po fyrir hendi. Pessi
alyktun er dregin af; eftir pvi sem meirihlutinn sagdi, ad komnar veru fram
sannanir fyrir pvi ad rafsegulsvid geti valdid eda ytt undir krabbamein. Pegar
greidd voru atkvaedi um hvort alykta tti ad rafsegulsvid geti valdid hvitbledi
i bornum greiddu 22 visindamenn atkveedi med pvi en 4 voru 4 méti. (Tveir
voru fjarverandi.) Pessi nidurstada er mjog umdeild svo ekki sé meira sagt.
Stofnunin sem st6d fyrir pessum fundi NIEHS dkvad p6 ad hunsa nidurstodu
fundarins og mun ekki taka tillit til hennar. betta var reidarslag fyrir pbennan

10:3



Rafsegulsvid! Heetta eda hugarvil © VGV

hép visindamanna pvi petta jafngildir vantraustsyfirlysingu. Petta er p6 ekki
skrytid pvi gridarlegir hagsmunir eru { hafi fyrir raforkufyrirteeki landsins.

Samtdk rafsegulopolsjuklinga i Svipj6d hafa lagt fram pa krofu ad
rafkerfinu verdi breytt i svokallad 5 linu kerfi. { dag er talad um 4 linu kerfi.
Munurinn er s a0 i 5 linu kerfi er jardleidari einangradur og ber ekki straum.
Allur straumur er fluttur med raflinum til og fra spennist6d cg pvi geta ekki
myndast flokkustraumar { jardsambandi eda pipuldgn. Pessi framkvamd vaeri
gridarlega kostnadarsom og 1 1jési pess ad rafmagnsveitur hér 4 landi leggja
jafnvel 6skermada jardkapla, til ad spara, pa er ekki liklegt ad eining nzdist um
a0gerdir sem pessar. Forsvarsmenn rafveitna hafa bent 4 ad eigi a0 leggja i svo
kostnadarsamar adgerdir verdi ad liggja fyrir bordleggjandi sannanir um ad
rafmagnsahrif valdi skada 4 heilsu. Pa er ekki verid ad tala um rafsegulépol.
Sennilega yrdu rafsegulopolsjuklingar, eins og adrir 6polsjuklingar ad varast
ofnemisvaldinn. Pessi rok rafveitna eru i sjalfu sér g6d og gild.

Landlaknisembattid hér hof athugun 4 dhrifum rafsegulsvidi og byrjadi
vel. Upphafid var radstefna i Norreena husinu par sem fjallad var um pessi mal
vitt og breitt. Pad var dalitid skondid ad umradan for ad mestu 0t
pridnamalingar. Pad er nt einu sinni svo ad ekki er haegt ad rokreeda um slikar
meelingar pvi engar visindalegar forsendur eru fyrir pvi sem prjénar eiga ad
mela. Pvi var nidurstada pessa fundar engin. Pad sem bjargadi pessum fundi
fré bvi a6 fara ut 1 vitleysu var frams6gn Snorra Josefsonar og Juliusar
Birgissonar fyrrum starfsmanna Silfurlax. beir s6gdu par fr4 reynslu sinni 1
Silfurlaxi sem sagt var fra hér i upphafi. Petta lyfti fundinum upp 4 harra pian
eins og Olafur landleeknir ordadi pad. Fjoldi einstaklinga tjadu sig 4 pessum
fundi og h6fdu merkilegar ségur ad segja af reynslu sinni. [ 6lium tilfellum
voru pad priénamalingar og adgerdir vid jardgeislum sem ullu straumhvorfum
t Hoan og heilsufari peirra. Pad virtist pvi vera einn alsherjar misskilningur {
gangl. Forsvarsmenn fundarins reyndu a0 heimfzra alla umraduna &
rafsegulsvid sem néttirulega gekk ekki pvi petta tvennt 4 ekkert sameiginlegt.
bvi midur hefur ekkert framhald ord10 4 pessu ad halfu landleknisembettisins.
Vonandi berum vid b6 gefu sem pjod til ad komast til botns { pessu mali.
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Bzekur um sama efni
(Mikid af efni bokarinnar er fengid ur nedangreindum ritum)

An Outline of Chinese Acupuncture
The Academy og Traditional Chinese Medicine
Foreign Languages Press Peking

Are You Sleeping in a Safe Place
Rolf Gordon

Dulwich Health Society

ISBN 0-951-4017-0X

Corporate Health and Safety
Charles Massey as.1l.
Ergonomics Inc.

ISBN 0-9648570-0-6

Cross Currents
Robert O Becker
G.P. Putnams‘s Sons
ISBN 0-87477-609-0

Earth Energies

A Quest for the Hidden Power of the Planet
Serge Kahili King

Quest Books

ISBN: 0-8356-0682-1

Electrical and Magnetic Fields:
Invisibie Risks?

Leonard A. Sagan, MD

Gordon and Breach Publishers
ISBN 2-844-9217-8

Electro Pollution
Roger Goghill
Thorsons

ISBN 0-7225-2307-6

Electrohealing
Roger Coghill
Thorsons

ISBN 0-7225-2559-1

Electromagnetiske felt og helse. Forslag til en forvaltningsstrategi
NOU 1995: 20 Norges Offentlige Utredninger

Statens Forvaltningstjeneste

ISBN 82-583-0347-3
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Electromagnetic Man

Cyril W. Smith & Simon Best
St. Martin‘s Press

ISBN 0-312-03730-9

(St allra besta)

Electromagnetismen
Vilhelm Schjelderup
Dreyer

ISBN 82-09-10418-7

Earth Energies

Serge Kabhili King

Quest Books The Theosophical Publishing House
ISBN 0-8356-0682-1

Geopathic Stress
How Earth Energies Affect Our Lives

Jane Thurnell - Read
ELEMENT
ISBN 1-85230-696-3

Helsebelastninger ved dagens boliger (no-301.A06)
Mortten Lande

How Cosmic and Atmospheric Energies Influence Your Health
Dr. Michel Gauquelin

Thorsons Publishers 1td

ISBN 0-943358-14-0

Jordstraling

Uffe Thorndahl

Chr. Erichsen

ISBN 87-555-1284-4

Nalastungutaekni
Mariné Olafsson

The Memory of Water
Michel Schiff
Thorsons
ISBN-0-7225-3262-8

The Body Electric

Robert O., Becker, M.D., - Gary Selden
Quill

ISBN 0-688-06971-1
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The Dark Side of the Brain

Harry Oldfield and Roger Coghill

Element Books limited Longmead, Shaftesbry, Dorset
ISBN 1-85230-025-6

The Ion Effect
Fred Soyka & Alan Edmonds
Bantam

The MORA Concept

Frans Morell MD

HAUG Karl F. Haug Publishers Heidelberg
ISBN-3-7760-1163-7

Warning! The electricity around you may be hazardous te your
health

Ellen Sugerman

Miriam Press

ISBN 0-9661194-0-1

Timarit:

Microwave News,

PO Box 1799, Grand Central Station, New York,
NY 10163-1799,

Vefsloo: http://www.microwavenews.com/

Vefsiour a Internetinu:
http://www.simnet.is/vgv
badan eru fréttir og hlekkir 1 allar helstu sidur i heiminum.
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