PREVENCION, CALIDAD Y MEDIOAMBIENTE

PRIMEROS AUXILIOS

Descripcion

A través de este curso el alumnado adquirira los conocimientos y técnicas necesarias
para actuar de forma rapida y efectiva ante emergencias y accidentes. Se abordaran
conceptos basicos, exploracion de la victima, soporte vital, anatomia, hemorragias, heridas
y traumatismos. Ademas, incluye actuacion ante quemaduras, electrocucion, asfixia,
picaduras, intoxicaciones y accidentes relacionados con la temperatura. El curso también
ensena vendajes, prevencion y uso del botiquin, ofreciendo una formacion completa para
garantizar la seguridad y el cuidado de las personas en situaciones de urgencia.

Objetivos

» Conocer las causas mas frecuentes de accidentes y las distintas soluciones para
cada uno de los casos.
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1.CONCEPTOS BASICOS
1. Introduccion.
1.2. Conceptos.
1.3. Objetivos de los primeros auxilios.
1.4. Normas basicas.
1.5. El modelo P.AS.
1.6. El decalogo de los primeros auxilios.
1.7. La cadena de socorro.

2.EXPLORACION DE LA VICTIMA
2. Introduccion.
2.2. Exploracion primaria.
2.3. Exploracion secundaria.
2.4. Las distintas posiciones en las emergencias.
2.5. Alteraciones de la consciencia.

3.EL SOPORTE VITAL BASICO
3. Introduccion.
3.2. La parada respiratoria.
3.3. El soporte respiratorio.
3.4. El masaje cardiaco.
3.5. Paro cardiorespiratorio y muerte.

4.ANATOMIA BASICA
4. Introduccion.
4.2. El sistema 6seo.
4.3. El sistema muscular.
4.4, El sistema digestivo.
4.5. El sistema circulatorio.
4.6. El sistema respiratorio.
4.7. El sistema nervioso.

5.HEMORRAGIAS
5.1. Definicion.
5.2. Tipos de hemorragias.
5.3. Gravedad de las hemorragias.
5.4. Actuacion ante los distintos tipos de hemorragias.
5.5. El shock.
5.6. Actuacion ante un shock.

6.HERIDAS

6. Las heridas y su clasificacion.
6.2. Actuaciones ante heridas leves.
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6.3. Actuacion ante heridas graves.
6.4. Recomendaciones.
6.5. Contusiones.

7.TRAUMATISMOS |
7. Concepto.
7.2. Tipos de traumatismos.
7.3. El esguince.
7.4. La luxacion.
7.5. Las fracturas.

8. TRAUMATISMOS Il
8.1. Traumatismos en la cara.
8.2. Traumatismos craneales.
8.3. Lesiones de columna.
8.4. Lesiones medulares.
8.5. Lesiones en el torax.
8.6. Lesiones abdominales.

9.VENDAJES
@.1. Material necesario.
9.2. Actuacion general.
9.3. Inmovilizacion de extremidades superiores.
9.4. Inmovilizacion de las extremidades inferiores.

10.QUEMADURAS
10.1. Concepto.
10.2. Agentes gue provocan quemaduras y tipos de qguemaduras.
10.3. Estimacion del area quemada: regla de los 9.
10.4. Efectos de las quemaduras.
10.5. Actuacion ante las quemaduras.
10.6. Quemaduras quimicas.

11.ELECTROCUCION
111. Concepto.
11.2. Método de actuacion ante las lesiones eléctricas.

12.ACCIDENTES RELACIONADOS CON LA TEMPERATURA
12.. La temperatura corporal.
12.2. El exceso de calor.
12.3. El exceso de frio.
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13.ASFIXIAY AHOGAMIENTOS
13.1. Obstruccidon de la via aérea.
13.2. Accidentes acuaticos.

14.PICADURAS Y MORDEDURAS DE ANIMALES
14.1. Picaduras de insectos.
14.2. Aracnidos, garrapatas y escorpiones.
14.3. Mordeduras de perros.
14.4. Mordeduras de serpientes.
14.5. Animales marinos.

15.INTOXICACIONES
15.1. Introduccidén.
15.2. Toxicos.
15.3. Vias.
15.4. Actuacion general.
15.5. Via digestiva.
15.6. Via respiratoria, via parenteral y via cutanea.
15.7. Intoxicacién por causticos.
15.8. Intoxicacion por disolventes.
15.9. Intoxicacion por gases.

16.PREVENCION
16.1. Introduccioén.
16.2. El botiquin.
16.3. Medidas preventivas.
16.4. Zonas de riesgo.




