
	» Realizar técnicas de limpieza, mantenimiento de la higiene y el orden y pequeñas 
reparaciones en el domicilio.

SOCIOSANITARIA

REVISIÓN Y MANTENIMIENTO BÁSICO DEL DOMICILIO
DE PERSONAS DEPENDIENTES

Descripción

Objetivos

Duración: 10 horas Metodología: Online Financiación: Bonificable

Este programa aborda la organización y mantenimiento del hogar para personas 
dependientes. Incluye la colocación y orden de enseres, la revisión de instalaciones de 
agua, gas y aparatos eléctricos, y el cierre seguro de puertas y ventanas. Se enseñan el 
uso de sistemas de alarma, telealarma y teleasistencia, así como el mantenimiento básico 
de aparatos y ayudas técnicas. Además, se fomenta la participación activa y la autonomía 
del usuario en las tareas domésticas y el manejo de la tecnología del hogar.

1. Colocación y orden de artículos y enseres domésticos.
2. Revisión de las conducciones de agua y gas.
3. Revisión de aparatos eléctricos y electrodomésticos.
4. Cierre de puertas y ventanas.
5. Uso de sistemas de alarma y telealarma.
6. Uso de sistemas de Teleasistencia y telefonía móvil: Funcionamiento. Utilidades. Servicios 
que presta.
7. Mantenimiento básico de aparatos y ayudas técnicas.
8. Fomento de la participación y autonomía del usuario

Programa




