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RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES
Y DISCAPACITADAS

Descripcion

Este programa formativo se centra en la relacién social de las personas dependientes,
abordando sus caracteristicas y habilidades sociales basicas. Analiza dificultades vy
situaciones conflictivas, y propone técnicas y estrategias para favorecer la interaccion
social, incluyendo actividades de acompanamiento. También se contemplan los medios y
recursos disponibles, como nuevas tecnologias, asociaciones y recursos del entorno, para
mejorar la comunicacion y la integracion social.

Objetivos

» Conocer y analizar las caracteristicas y necesidades psicosociales de las personas
dependientes, determinando las actitudes y valores que debe manifestar el
profesional de atencién directa con las personas dependientes y su entorno Aplicar
técnicas y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades de relacidon social
adaptadas a los colectivos de intervencion.




Programa

1. Caracteristicas de la relacion social de las personas dependientes. Habilidades sociales
fundamentales.

2. Dificultades de relacion social. Situaciones conflictivas.

3. Técnicas para favorecer la relacion social. Actividades de acompafnamiento y de relacion
social. Estrategias deintervencion.

4. Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas tecnologias,asociacionismo, recursos del
entorno y vias de acceso a los mismos.




