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PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL
DOMICILIARIA DE PERSONAS DEPENDIENTES

Descripcion

Este programa formativo aborda la psicologia basica aplicada a la atencion de personas
mayores y dependientes. Incluye conceptos fundamentales, el ciclo vital, los procesos
cognitivos, motivacion, emociony alteraciones asociadas al envejecimiento, la enfermedad
y la convalecencia. También analiza los cambios bio-psico-sociales, su impacto en
la calidad de vida, la evolucion del entorno socioafectivo y la sexualidad, asi como las
necesidades especiales de atencion y apoyo integral de la persona mayor.

Objetivos

» Conocer y analizar las caracteristicas y necesidades psicosociales de las personas
dependientes, determinando las actitudes y valores que debe manifestar el
profesional de atencion directa con las personas dependientes y su entorno Aplicar
técnicas y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades de relacion social
adaptadas a los colectivos de intervencion.

Programa

1. Conceptos fundamentales.

2. Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacion, emocion, alteraciones. El proceso de
envejecimiento, enfermedad y convalecencia.

3. Cambios bio-psico-sociales. Incidencias en la calidad de vida. Evolucion del entorno
socioafectivo y de la sexualidadde la persona mayor. Necesidades especiales deatencion y
apoyo integral.



