
Boletín AFAR 2022-2023

Una alternativa a la soledad
Una puerta a un futuro mejor



Í
N
D
I
C
E

Bendito sea Dios

Manuel Ángel Cano Muñoz, presidente de AFAR, reflexiona a
cerca de la pobreza y las relaciones de poder desde un punto de
vista social y teológico. 
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altruísta.
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huerto en permacultura
Su creador, Eduardo García, nos habla de esta experiencia de
innovación que potencia aspectos como el desarrollo personal y la
integración social, pero que además contiene en sí mismo una
propuesta de progreso sostenible y de equilibrio con el entorno. 02
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La historia de Ayman
Cristina García López, trabajadora social de AFAR, nos trae la
historia de Ayman, un joven ex- tutelado que actualmente reside
en un piso de emancipación de AFAR. Con un tono testimonial y
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hacemos a través de historias de vidas orales de usuarias de
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Historias de vida. Duelos y quebrantos, nuevos horizontes
Rafael y Loli. Dos historias de vida marcadas por la adicción. Nos
cuentan cómo es estar del otro lado de la línea, aquella que
separa quienes están dentro de quienes son expulsados fuera. Y
cómo están haciendo para recuperar la voz perdida. 
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José María Rubio Rubio, médico jubilado, reflexiona desde un
punto de vista médico y personal, sobre la exclusión social y la
dificultad en el acceso a los servicios sanitarios por parte de las
personas sin hogar. 
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Olga Duarte Piña, vicepresidenta de AFAR reivindica la
misericordia como una de las actitudes más revolucionarias que
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Rafael Soto Yáñez, asesor jurídico de la Real Orquesta Sinfónica
de Sevilla (ROSS) y amante de la música escribe sobre su
experiencia en los talleres de música que ofrece en el centro de
acogida para personas sin hogar de AFAR en Sevilla. 

Las cosas por su nombre
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             Hablamos de pobreza, que es la situación del pobre, y le preguntamos a nuestro
Señor qué opina de esta cuestión tan agudizada entre nosotros, y he aquí la respuesta: “Los
pobres los tendréis siempre entre vosotros”. La contestación de Jesús es lapidaria: “siempre”.
Este adverbio de tiempo nos condena a vivir toda la vida con los pobres y su pobreza.
¿Sabría Él cómo somos y la poca consideración que tenemos los unos con los otros?
Ciertamente donde hay egoísmo a unos les sobra los que a otros les falta.

Hay muchas formas de pobreza y las encontramos en las caras marcadas por el dolor, la
marginación, la violencia, y no digamos los que sufren la guerra, la privación de libertad, el
analfabetismo y la falta de trabajo. El poder y el dinero marcan la pauta y la lógica perversa
genera la injusticia social y la miseria moral. La codicia de unos pocos y la indiferencia
generalizada están al frente y presiden los altos cargos de gobierno y empresas
multinacionales y amigos colaterales unidos en un solo modo de pensar y actuar.

A su lado, al margen, aparecen los pobres que han puesto su confianza en el Señor y tienen
la certeza de que nunca serán abandonados. El pobre es el hombre que confía en el Señor
porque le conoce y sabe que nunca le abandonará. La ayuda de Dios va más allá de la
condición actual del sufrimiento y traza un camino de liberación que transforma el corazón
del hombre y lo sostiene en lo más profundo.

Dios actúa en la historia del hombre con una participación que se divide en cinco modos de
proceder y son los siguientes: escucha, interviene, defiende, redime y sana. Dios no pasa con
indiferencia ante el dolor y la pobreza. Dios sustituirá la arrogancia de unos pocos por la
solidaridad de muchos. “Si el afligido invoca al Señor, el Señor lo escucha”, y además
sentencia “cada vez que lo hicisteis con uno de mis humildes hermanos, conmigo lo hicisteis”
(Mt. 25,40). Muchas veces debemos pensar que la vida se pasa sin darnos cuenta; y hay que
tener en cuenta que al atardecer de la vida nos examinarán del amor, como dijo San Juan de
la Cruz, y sólo nos llevaremos lo que hayamos hecho por los demás.

Reflexionando con el pobre nos damos cuenta que al pobre todo le cuesta el doble porque
tiene que hacer más esfuerzo para conseguirlo. ¡Ah! pero tiene en cuenta que al hombre
pobre no le asaltan los ladrones y a quien nada tiene Dios le mantiene. A quien no tiene nada
Dios le da de sus bienes. Y así navegamos, hermanos, por estos mundos de Dios. Son pocos
los que ganan mucho y muchos los que ganan poco. ¿Qué vamos a hacer?
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CURRO,  NUESTRO NUEVO PADRINO

AFAR es una gran familia que realiza una labor
encomiable. Ser solidarios y ayudar a quienes más lo
necesitan nos hace también ser felices. Merecen
todos mis respetos y admiración. Personalmente, no
conozco a ninguna persona sin hogar o en una
situación grave de exclusión social, pero la vida da
muchas vueltas y cualquiera nos podríamos ver en
una situación así. Por tanto, que existan estas
asociaciones y gente que se preocupe de los más
vulnerables en la sociedad en la que vivimos es
fundamental. La vida es única, y los que tenemos el
privilegio de tener un techo y una familia somos
muy afortunados. Por eso siempre que se pueda
debemos ayudar y colaborar. Sin duda alguna que
existieran más personas como el padre Manuel
Ángel y toda su obra. Para eso estoy aquí, para
aportar mi granito de arena.

Mi nombre es Curro y soy natural de de Mairena del Alcor. Nací en Sevilla y me bautizaron
en La Macarena, pero desde muy pequeño me vine a vivir con mis padres a este pueblo. Me
dedico a vender conejos. Llevo toda mi vida trabajando en el negocio familiar de la Venta de
los Conejos. Entre mis aficiones está el toreo, soy muy aficionado a la Fiesta Nacional.
También me gusta el flamenco y viajar. 

La primera vez que oí hablar de AFAR hará un par de años. Conocí AFAR  a través de mi
amigo Enrique Pavón, delegado de Fiestas Mayores del Ayuntamiento de Alcalá de Guadaíra,
y amigo mío de toda la vida, que además es cliente de mi casa, y un día me presentó al padre
Manuel Ángel y me habló de su maravillosa obra.
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Un día en mi casa, en la Venta comiendo, Manuel Ángel me comunicó que había sido elegido
padrino de la Asociación. Yo soy una persona conocida, tengo contactos y soy amigo de
muchas personas que podrían contribuir a la causa. De modo, que pienso  que es una
decisión acertada. ¿Cómo recibí la noticia? Pues para mí es un orgullo, y una gran
satisfacción. Cuando en la vida has hecho muchas cosas que te has propuesto, llega una
edad y un tiempo en el que poder ayudar a los más necesitados es una gran alegría y un reto
personal.

Entre las diferentes ideas que estoy barajando, se encuentra la de realizar una comida
benéfica para recaudar fondos. Tengo muchos amigos restauradores en la comarca, y cada
uno podría aportar el plato más característico de su establecimiento y configurar un menú
muy interesante. Sería una buena oportunidad para conseguir beneficios para AFAR y
conocer los establecimientos de la zona. Todas las partes saldrían ganando. 

Aprovecho estas líneas para expresar mi gratitud a AFAR y animar a toda la sociedad
alcalareña a vincularse de una u otra manera con la entidad y/o con la lucha contra la
pobreza y la exclusión social. Esta es una tarea de todos y todas. Gracias de verdad.

2



AFAR.  LA MÚSICA SIEMPRE NOS SALVA
Pablo Benítez Sanabria, educador social de AFAR
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La relación que Afar guarda con la música no es
accidental. Más bien podríamos decir que está inscrita
en su mismo ADN. Sería extraño, de hecho, que no
fuese así cuando su presidente, Don Manuel Ángel
Cano, es un músico de gran talento que, entre sus
múltiples compromisos, dirige la Coral Polifónica Jesús
Nazareno en la Iglesia de Santiago de Alcalá de
Guadaíra, de la que es coadjutor. 

Si bien esta relación siempre ha existido, durante los
últimos años se ha hecho mucho más visible. La música
ha sido una gran aliada para la causa que Afar defiende.
Cuando la música enarbola la bandera de la solidaridad
su valor se multiplica. Y esa forma de llegar a las
personas es infalible. Porque la música mueve y
remueve. Es el mínimo común que nos hace estar más
cerca los unos de los otros. Tiene la virtud de la
inmediatez, de despertar emociones muy profundas en
quienes se exponen a ella. Genera conciencia a través
de las emociones y, además, no hace falta ser experto
para poder experimentar todo aquello que nos
provoca. Fue en 1835 cuando el poeta Henry
Wadsworth Longfellow, declaró que "la música es el
lenguaje universal de la humanidad". Y, hoy día, esta
afirmación sigue teniendo la misma vigencia. 

"La música
es el

lenguaje
universal

de la
humanidad" 

 Henry
Wadsworth
Longfellow,

1835 

El pasado 17 de mayo aconteció en el Cartuja Center de Sevilla el espectáculo musical ‘De
Broadway a Hollywood’ con la dirección musical de Alfonso Casado Trigo y la dirección
escénica a cargo de Víctor Conde, e interpretado por algunas de las mejores voces del West
End Londinense junto a la Real Orquesta Sinfónica de Sevilla (ROSS). Y esta alineación
estelar, esta suma de talento ingente, esta oda a la belleza tuvo un carácter solidario, puesto
que fue un concierto a beneficio de la entidad. Mágica es el adjetivo más pronunciado por
quienes asistieron a esta velada para describir lo que sus oídos oyeron y lo que sus ojos
vieron. Este acontecimiento además ha cosechado excelentes críticas y ha arrancado
multitud de elogios tanto a la organización del mismo como al nivel musical y escénico
exhibido. Estamos seguros de que, en el futuro, cuando echemos la vista atrás,
recordaremos ‘De Broadway a Hollywood’ como un hito indiscutible en la historia de AFAR.
Pocas veces una entidad de carácter social es capaz de movilizar a tantas personas y de
concitar un sentimiento de solidaridad tan poderoso. Alfonso Casado Trigo fue nuestro
padrino en 2020. Su apoyo siempre ha sido incondicional y este año nos ha hecho este
regalo inolvidable. 
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Pero antes de que esto aconteciera, otras experiencias musicales ya arropaban a Afar. En
2021, AFAR tuvo el privilegio de contar con un padrino de excepción, el monumental músico
alcalareño Álvaro Gandul. Su padrinazgo estuvo lleno de momentos increíbles, de regalos
sonoros muy especiales como una actuación que nos brindaron él y su pareja, la también
música Carmen Espejo (flautas), de un compromiso activo en el que el propio Álvaro sugirió
diversas propuestas, que han continuado en el tiempo. En 2022, recibimos otro de estos
presentes que quedará en la memoria de Afar. Álvaro Gandul visitó el centro de acogida de
personas sin hogar de Alcalá de Guadaíra de la mano de la artista Rozalén, Beatriz Romero
(intérprete de signos en directo) y el guitarrista Oliver Martín. Conocieron de cerca el
trabajo de AFAR e interaccionaron con las personas residentes. Y finalmente, Rozalén,
Álvaro- que es su director musical-, Beatriz y Oliver nos fascinaron con su música en
directo, sin escenario, pisando el mismo suelo, un suelo que vibraba por la emoción
compartida.  
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"De Broadway a Hollywood" Fotografía: Paco Pérez

"Así que le canto a
los coherentes, a los
humildes que buscan
la paz; a los seres

sensibles que cuidan
de otros seres y

saben amar; a todos
los que luchan por
nuestros derechos,

miran a todo hombre
igual, a quienes no

me juzguen y a
quienes estén
dispuestos a
compartir" 

Desde la izquierda: Oliver, Rozalén Beatriz y Álvaro. Fotografía: Mary Guillén

"Somewhere over the
rainbow

Way up high
There's a land that I heard

of once in a lullaby
Somewhere over the

rainbow
Skies are blue

And the dreams that you
dare to dream

Really do come true"
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 Over the rainbow,  Harold Arlen 

"Girasoles", Rozalén



¿Qué decir de Las Seniors de La Copla? Llevan años siendo cómplices de nuestros esfuerzos;
poniendo sus voces una y otra vez al servicio de la lucha contra la exclusión social, siendo
mediadoras con la comunidad, abriéndole las puertas de Afar a Alcalá de Guadaíra. 

O la experiencia del Ensemble Nacional Músax que tuvo lugar el 25 de noviembre de 2022,
Día Internacional de la Eliminación de las Violencias contra las mujeres, a cargo de un grupo
de nueve saxofonistas mujeres y una bailaora de diferentes puntos del país, que nos
ofrecieron un recital solidario en el que se reivindicaba la lucha contra la violencia de
género, una realidad hoy puesta en entredicho por algunas voces. 

Estas son algunas de las experiencias musicales que han acompañado nuestro trabajo en los
últimos años. Gracias a todas y a todos los que habéis cultivado este arte a través de tantos
años y nos entregáis el hermoso fruto de vuestra dedicación para que no haya nadie que se
quede atrás. La música es un vehículo excepcional para la solidaridad. La música siempre
nos salva. 
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1. Rozalén interpretando algunas de sus canciones durante su visita el centro de acogida para personas sin hogar de Alcalá de Guadaíra de AFAR.
Fotografía Mary Guillén
2. El Ensemble Nacional Músax durante su actuación a beneficio de AFAR el 25 de noviembre de 2022, Día Internacional de la Eliminación de las
violencias contra las mujeres
3. La Coral Polifónica Jesús Nazareno durante el concierto de Navidad ofrecido en diciembre de 2022. Fotografía Pablo Benítez
4. Las Seniors de La Copla en una visita al Centro de acogida Altas Hospitalarias de Sevilla en abril de 2023. Fotografía Pablo Benítez
5. Cartel del I Festival de Música AFAR Sin alcohol realizado el 20 de Septiembre de 2022 en el centro de acogida de Alcalá de Guadaíra. 
6. Alfonso Casado Trigo durante "De Broadway a Hollywood". Fotografía Paco Pérez. 
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Lo tuvimos claro desde el primer día: La excusa debía ser la música. Y era y es una buena
excusa porque la música es una lengua universal a prueba de edades, estudios,
nacionalidades, culturas y todas esas cosas que sirven para clasificarnos (muy malamente) y
colocarnos a cada uno en un cajón con un número para no salir nunca más de él. Pero
también -y sobre todo- porque la música es un lugar común en el que todos nos
encontramos cómodos y nos animamos a ser y a estar bien. Y si no bien del todo, al menos
algo mejor que un poco antes (que ya es algo que vale la pena).

Sí. Definitivamente la música es un sitio físico y real en donde el ser cada uno hijo de su
padre y su madre, el venir todos con las marcas de cada historia en la piel es lo de menos
porque esas historias distintas (que no lo son tanto) lejos de marcar distancias en el suelo y
en el corazón se convierten en una sola historia: Un único relato hecho de relatos cosidos y
contados uno detrás de otro.

Pero insisto y regreso a lo importante: Lo de la música es una excusa porque en el fondo -y
no tan en el fondo-, el taller va de algo más importante; algo que también requiere de
escuchar y de armonías. Y es que lo importante es el poder hablar y reconocernos. 

TALLERES DE MÚSICA:  ALIVIO PARA EL ALMA
Rafael Soto Yáñez,  asesor jurídico y responsable de personal de la ROSS (Real Orquesta Sinfónica de Sevilla)
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"La música es una lengua
universal a prueba de

edades, estudios,
nacionalidades, culturas y

todas esas cosas que
sirven para clasificarnos"
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Petre y Rafael durante uno de los talleres

El contrabajista Matthew Gibbon durante uno de los talleres musicales



Indudablemente es una experiencia estupenda que músicos profesionales vengan a cada
taller y nos muestren las mil y una características de sus respectivos instrumentos (muchos
de ellos que no habíamos visto y escuchado casi nunca o tal vez jamás), cómo funcionan, de
qué elementos están hechos, cómo se fabrican, mantienen y reparan, cuánto cuestan, cómo
hay que cuidarlos, los múltiples accesorios, las diversas técnicas para tocarlos…
 
Y es espectacular que durante un rato nuestros invitados nos demuestren su virtuosismo,
mostrando como normal lo que no es sino el resultado del esfuerzo y el trabajo de muchos
años (toda una vida) y cómo a base de constancia, amor y pasión músico e instrumento
acaban siendo una misma alma viva que responde y reacciona como una sola cosa. Pero lo
mejor de todo es cuando el maestro de turno y su público de Sevilla Este conectan y tienen
ganas de conocerse. Y lo demuestran. Y empiezan un diálogo que a veces es de notas y otras
de palabras.

Es ese momento en el que ya todos estamos a gusto y todo fluye y todo es perfecto; cuando
ya no hay guiones ni apuntes sino simplemente la idea y las ganas de seguir pasándolo bien.
Y al hilo de cualquier dato o anécdota los músicos hablan de sus países de origen y de los
otros muchos en los que han trabajado.

Y luego viene la confidencia: Cómo empezaron a sentir que la música era su futuro, por qué
eligieron el instrumento (o por qué extraño motivo el instrumento le eligió a ellos), cual fue
su infancia, de qué manera influyó su familia en su vocación profesional, cómo transcurrió
su infancia, cómo llegó a Sevilla…

Y las respuestas son otras preguntas y cada cual aporta su trozo de vida para completar o
hacer aún más ricas las otras. Sigue la conversación y de repente suena una melodía que
conocemos o conocimos. Y es fantástico sonreìr recordando un buen momento. 

Y ahora viene una canción que no habíamos escuchado antes pero que nos la explican bien
antes de la primera nota; y desde la primera nota ya la hemos hecho nuestra porque
comprendemos casi todo lo que significa… y lo que no alcanzamos a entender del todo nos
lo dice claramente la cara y los gestos de nuestro profesor. 

Entre preguntas, bromas, emociones y aplausos, cada tarde de taller me acuerdo de esos
conciertos únicos, puro arte, cuando la orquesta, el director y el público se unen en una
experiencia mística y crean momentos mágicos, irrepetibles, históricos. Conciertos que
llenan los bolsillos del corazón con los colores de una aurora inesperada. Grandes
conciertos que, sin embargo, por nada del mundo cambiaría por la experiencia redonda de
nuestros días de tertulia alrededor de la música.

Al final cuando ya nos vamos después de pasar un buen rato y guardamos el instrumento en
su estuche y nos despedimos, y planeamos el próximo día, en la pizarra (que por cierto
habría que ir pensando en cambiar) aparece escrito un pensamiento del compositor que con
solo unos compases es capaz de convertir cualquier lugar en la antesala del cielo: El objetivo
y la razón final de toda la música no debe ser más que la gloria de Dios y el alivio del alma.

Y me imagino a Juan Sebastián Bach orgulloso de nuestros conciertos de andar por casa allá
en la Plaza Olimpia.
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L A  H I S T O R I A  D E  A Y M A N

La migración es un fenómeno estructural intrínseco al ser humano que permite la apertura
al otro y el intercambio de culturas y saberes. Migrar es un derecho que no se puede coartar
ni frenar aunque se externalicen o militaricen las fronteras.

Algunos factores causales de la migración son la dificultad en el acceso al bienestar
material, la disidencia política perseguida, la identidad de género, además de otros factores
de tipo demográfico, étnico, ambiental y sociocultural en el país de origen. No obstante,
llegar a otro país es una carrera de obstáculos continua, donde las personas migrantes se
encuentran en situación irregular gran parte del tiempo -sobre todo al principio-
intentando sobrevivir, y sin acceso al mercado laboral de manera regular y estable.

Creo que albergamos una idea errónea sobre los motivos que empujan a una persona a
migrar. En muchas ocasiones se debe a que, después de agotar las opciones en su país, no
encuentran otra salida que irse a probar suerte. Miedo, inseguridad, soledad, desesperanza…
son algunas de las sensaciones que viven muchos/as jóvenes que cruzan el mar para llegar
hasta la península. La gran mayoría de veces sin saber si podrán regresar a su país. Dejan
atrás sus raíces, su historia, su idioma, su familia y amistades para sumergirse en una
cultura totalmente distinta a la suya, con normas desconocidas, lenguaje verbal y no verbal
complicado de entender y de aprender. Muchos de estas personas renuncian a su
adolescencia para pasar, con solo veinte años, a ser adultas para siempre.
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La experiencia de Ayman forma parte de esas historias de
personas que hacen todo lo posible para quedarse en su país,
Marruecos. Ayman era estudiante de Derecho en la
universidad. Se cambió de ciudad junto con su familia para
estar más cerca de su centro de estudios. Sin embargo, tenía
que viajar casi dos horas cada día para llegar a la universidad.
Ante la imposibilidad de poder acceder a una beca de estudio,
se planteó la posibilidad de venir a España a buscarse la vida.
En palabras de Ayman “Nunca antes me lo había planteado.
Pero cuando perdí la esperanza por mi futuro, la primera  

P i s o s  d e  e m a n c i p a c i ó n :  j ó v e n e s  e x t u t e l a d o s

La  exper iencia  de
Ayman forma parte

de  esas  h istor ias  de
personas  que  hacen
todo  lo  posib le  para
quedarse  en  su  país

Por Cristina García López, trabajadora social de AFAR
Fotografías Pablo Benítez Sanabria

8



decisión que tomé fue venir a aquí”. “Nosotros los humanos
cuando estamos a 0 nos conformamos con 5, pero cuando estamos
en el 5 empezamos a ver el 10”.

Con esta idea de migrar en la cabeza, comenzó a contactar con
personas que vivían en Europa a través de redes sociales, veía
vídeos de cómo se vivía aquí y siguió aprendiendo idiomas.
Ayman refiere que siempre le han gustado los idiomas porque le
permiten hablar con gente diferente. Dice que cuando vivía en
Marruecos le gustaba ir a los lugares transitados por turistas
para hablar con ellos y practicar lo aprendido.

Ayman cuenta que desconocía cómo llegar a Europa, pero sabía
que Ceuta era el lugar de España más próximo a donde él vivía
así que decidió llegar hasta allí. El tiempo en Ceuta lo recuerda
complicado. Fueron cinco meses alternando calle y albergues.
Intentó en numerosas ocasiones cruzar el estrecho para llegar a
Algeciras. Ayman dice que “fueron muchos intentos fallidos
durante cinco meses, pero hay gente que tarda cinco años en
llegar”. Conoció a un hombre que le habló de otra vía para
entrar, solicitando protección internacional, y así fue como
consiguió cruzar el estrecho. Ayman comenta que hasta
entonces había sentido las barreras culturales, pero en el
momento en que llega a Algeciras se acentuaron: el idioma, la
religión, la comida, la forma de ser de la gente.
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En la Península experimenta las diferentes formas que
un joven de dieciocho años sin recursos ni familia
tiene para ganarse la vida: pedir dinero y comida,
aparcar coches en la playa, okupar, buscar trabajo en
el campo, hasta incluso robar. Ayman recuerda el día
en que robó y el motivo de por qué lo hizo. Influido
por otras dos personas robó una riñonera, y ante la
ausencia de redes y recursos para mantenerse en
libertad vigilada, cumplió condena en un centro de
menores infractores. Allí encarna el desconsuelo, el
dolor y el autocastigo. Su recuerdo está conformado
por episodios negativos y positivos. Refiere que sintió
incomprensión, que no podía desahogarse ni
explicarse; y esto le llevó a tener un mal
comportamiento. En sus palabras: “lo pasé muy mal,
no me sentía escuchado”, “el mal comportamiento era
un medio para ser escuchado ya que solo se atendían
las urgencias”. 

Ayman relata cuáles eran sus vías de desahogo y
cómo descubrió la violencia hacia sí mismo: “Para
desahogarme me hacía daño a mí mismo. No a mis  

 “Fueron muchos
intentos
fallidos

durante cinco
meses, pero hay
gente que tarda
cinco años en

llegar”
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El joven cuenta que el camino migratorio es difícil "porque si fuera fácil nadie se quedaría
allí". Le animaría a los chicos que se encuentren en situaciones similares a la suya a venir a
España cuando son menores de edad, para tener más facilidades para regular su situación
administrativa. A las personas adultas les apoya a que prueben suerte porque migrar es un
derecho, pero les aconseja que vengan con proyectos planteados, ya sea estudios, trabajo…
porque si no puede ser que su destino sea la cárcel porque tienen que comer y en la calle
existen las reglas de la calle que básicamente consisten en sobrevivir. En este sentido,
refiere que ”en la calle tienes que luchar o vivir y saber relacionarte con las demás personas
de la calle porque nadie quiere a nadie. Solo mi madre me quiere y yo la quiero”.

Ayman agradece toda la ayuda brindada. Refiere que nunca imaginó que le iban a llamar por
teléfono para quedar con él para ayudarle a buscar trabajo o acompañarle en la realización
de algunos trámites burocráticos. Sin embargo, también destaca que "como persona
inmigrante tienes que aprender a vivir solo porque así puedes vivir cuando no tienes la ayuda
de otras personas".  
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Las diferentes experiencias migratorias y la diversidad son elementos que enriquecen la
sociedad, que se ha visto reforzada por el impacto de los flujos migratorios. Se necesitan
articular políticas que incidan en la población migrante (salud, economía, educación,
empleo, etc.) y que permitan la inclusión, aceptación y equilibrio social de esta. La política
migratoria no puede reducirse a la mera gestión de los controles en las fronteras, sino que
tiene que estructurarse de forma que consiga la inclusión real del colectivo migrante y la
cohesión social y convivencia con la población nacional del país a donde llegan. 

compañeros ni a los educadores. El sentimiento de invisibilidad y
no escucha me generaba angustia y llegó a causarme problemas de
ansiedad. Las lesiones no eran llamadas de atención porque lo
hacía sin que me viesen pero sí que sentía que de esta forma me
hacían caso”.

Actualmente Ayman se encuentra muy contento. Refiere que la
gente actúa como se siente y por eso él actúa bien. Tiene claro
que no va a volver a robar. Ayman dice “Yo nunca he pensado que
la idea de robar fuera positiva, yo ahora no puedo robar no por
haber estado en un centro interno, sino porque no puedo”.
“También sé que todo lo que me ha pasado tenía que pasar. Lo veo
como algo del destino. Si no hubiera ido al centro de menores no
estaría aquí y si no hubiera hecho el delito no hubiera ido al centro
de menores”.

 

“Nunca antes
me lo había

planteado. Pero
cuando perdí la
esperanza por
mi futuro, la

primera decisión
que tomé fue
venir a aquí”
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APROXIMACIONES A LA ADOLESCENCIA

En noviembre de 2022 visitamos Autismo
Sevilla e IES Pinomontano en el marco de la
Semana de Personas Sin Hogar. En enero de
2023, participamos en las Jornadas Sociales
organizadas por el IES Alguadaíra para dar a
conocer el trabajo de diversas entidades de
carácter social de Alcalá de Guadaíra. Entre
febrero y marzo, fruto de la adhesión de AFAR
a la Plataforma Local de Voluntariado de Alcalá
de Guadaíra, y como beneficiario del Programa
‘Contamos Contigo 3.0’ de fomento del
voluntariado joven, hemos realizado nueve
intervenciones en diversos centros educativos:
dos en IES Albero, tres en IES Hienipa, tres en
IES Alguadaíra, y nuevamente una más en IES
Pinomontano. En abril, también participamos
en la III Muestra ‘Contigo es posible’ orientada
a la captación de voluntariado joven, y que
tuvo lugar en el IES Tierno Galván.

T R Á N S I T O  Y  E X P E R I M E N T A C I Ó N

Este último ejercicio 2022-23, hemos realizado un esfuerzo mayor que el de otros años para
llegar a la gente joven. Sabemos que la adolescencia es un período de transición y
experimentación con cosas nuevas. Muchas de ellas son geniales, y contribuyen al desarrollo
personal y a la construcción de la identidad de las personas. Es el período en que uno/a
aprende a ser uno/a mismo/a. Descubre su sexualidad, adopta sus propios valores y
proyecta en el futuro metas y objetivos. No obstante, también existen ciertos factores de
riesgo asociados a este período como pueden ser el abandono educativo temprano, la
precariedad laboral, la violencia de género, las conductas sexuales de riesgo, el riesgo de
embarazo temprano, la desestructuración familiar, el consumo de estupefacientes, los
trastornos alimentarios, etc., que pueden poner en riesgo un adecuado desarrollo personal.
Por esta razón, nos parecía acertado poder conversar con el alumnado con un lenguaje
cercano a partir de experiencias reales.

V I S I T A M O S  L O S  I N S T I T U T O S

E l  t i e m p o  d e  l a s  p r i m e r a s  v e c e s
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Textos y fotografías Pablo Benítez Sanabria, educador social de AFAR

Intervención en IES Albero
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 “No hemos venido a aleccionaros ni a
deciros qué tenéis que hacer con vuestras
vidas”, así nos dirigimos al público joven.
“Venimos a visibilizar una realidad
incómoda y así ofreceros elementos para la
reflexión de cara a que podáis tomar las
mejores decisiones en cada momento de
vuestras vidas”. “Existen toda una serie de
factores de riesgo que pueden llevarnos a
situaciones de vulnerabilidad y/o exclusión
social.” Y tras una introducción sobre el
modelo de intervención de AFAR y algunas
consideraciones sobre los factores
estructurales de la exclusión social, el
sinhogarismo y sus estereotipos, se dio
paso a los y las verdaderas protagonistas
de la actividad.

Daniel Poveda, Mª Carmen Ramos y Ana Mª De
La Rosa fueron las personas usuarias
encargadas de ofrecer en formato reducido
sus historias de vida al alumnado. Un acto de
honestidad, valentía e incluso redención que
emociona, conmueve, interpela y propicia la
empatía de quienes observan y escuchan.
Factores de riesgo como los trastornos
mentales, las adicciones, los conflictos
familiares y la ausencia de apoyo social, la
violencia de género, la precariedad laboral y
la dificultad en el acceso a una vivienda,
aparecieron en sus intervenciones, ofreciendo
una visión amplia de la exclusión social
alejada de los estereotipos.

Durante sus intervenciones, alumnas y
alumnos escucharon con absoluto respeto
y atención. Y al final, aplausos y
agradecimientos, reconocimientos al valor,
sonrisas y lágrimas e incluso abrazos de
complicidad y ánimos para seguir adelante.
Y el nerviosismo inicial se convirtió en
alegría y satisfacción. No es fácil ponerle
palabras a ciertas experiencias. Y estas
personas supieron y quisieron hacerlo.
Porque tienen un compromiso tenaz
consigo mismas. Valientes. Gracias. 

D A N I E L ,  M ª  C A R M E N  Y  A N A  M A R Í A

S O N R I S A S  Y  L Á G R I M A S

U N A  R E A L I D A D  I N C Ó M O D A

B O L E T Í N  2 0 2 2 - 2 3 |  A S O C I A C I Ó N  N A C I O N A L  A F A R

Intervención en IES Pinomontano, Sevilla

Intervención en IES Pinomontano, Sevilla

Intervención en IES Pinomontano, Sevilla
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HISTORIAS DE VIDA
D u e l o s  y  q u e b r a n t o s ,  n u e v o s  h o r i z o n t e s

Yo tuve una infancia muy dura. Mi padre cayó enfermo muy joven. Mi madre nos tuvo que
sacar a todos adelante. Mis dos hermanas se tuvieron que colocar con catorce años. Éramos
una familia humilde. Mi padre, como se quedó sin trabajo por enfermedad, lo único que
hacía era irse a beber. Éramos de Polígono San Pablo, de las casitas, y luego nos dieron el
piso en Polígono Sur cuando un vendaval se llevó algunos techos de las casitas. Entonces
había gobernador, no alcalde. Y mi madre se llevó tres días sentada para pillar al gobernador
para que le dieran un piso. Y lo consiguió. Y además consiguió que le prestasen el dinero
para dar la entrada. 

Uno de mis hermanos se metió en la droga, la heroína pinchada. Y además la mezclaba con la
bebida. Tenía muy mala bebida. Y le daba por mí. Me pegaba. Y tenía a mi madre, la pobre,
también sufriendo. Porque le decía que no me diera de comer, le tiraba la comida mía. Él
tenía una fijación conmigo. Del querer al odio, digo yo. Yo iba al colegio y cuando llegaba,
abría la puerta y era todo silencio, y cuando llegaba a la parte de las habitaciones, le veía
con la puerta encajada y haciéndose guarrerías. Tenía yo entonces ocho años. Él tendría
diecinueve. Y eso es lo que veía yo. Entonces me bajaba corriendo abajo y ahí esperaba yo a
mi padre que viniera de la peña o a mi otro hermano. Y así un día y otro día. Y peleas con mi
madre sobre mí. Yo creo que llegó a pegarle, pero ella disimulaba los golpes. A raíz de eso,
mucha calle, y yo también llegué a conocer ya los porros y el alcohol, ya con diez años.

L O L IL O L I
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Fotografías Pablo Benítez Sanabria
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Un día no pude más y me fui a un centro de RETO. Allí estuve tres años y medio. Murió mi
padre y no me dijeron nada. No fui al entierro. Volví a mi casa y la desconfianza sí salía. Y
recaí. Tres meses. Y me fui a otro centro. Ahí estuve cerca de ocho años porque me
encontraba yo ahí feliz ayudando. Nueva Frontera. Pero tuve que regresar a mi casa porque
mi madre se rompió el fémur. Y al tiempo me busqué un trabajito por horas. Estuve
trabajando en el asilo de Miguel de Mañara. Y hasta cogí anorexia nerviosa. Me hinchaba de
comer, me metía los dedos y vomitaba. No sé, supongo que de tantos problemas. Varias
veces me había atentado quitar la vida. Me cortaba. Y de ahí pasó lo que pasó. Discutiendo
con mi hermana de palabra y pasó mi madre y yo no me di ni cuenta. La mesa estaba
vencida. Y se rompió al apoyarse y se cayó.  Y llamaron a la policía y me echaron las culpas a
mí. Mi madre ya era anciana y tenía ya la cabeza perdida. Fueron mis dos hermanas quienes
me pusieron la denuncia junto al hospital. Y sufrí mucho. Estuve tres días en el calabozo. Al
salir, yo lloraba por las calles. Una soledad… miedo. Tenía miedo. Lo que me habían hecho y
todo lo que tenía en mi cabeza. Y, ¿dónde había gente? En los bares. Y así empecé a beber.  

Con el tiempo, ya fumaba todos los días. Con unos amigos. Hasta que llegó la época de la
heroína. Y entonces fumaba heroína, porros y bebía alcohol. Pero el alcohol no era mi
principal problema. Y pues entonces me encontraba a mi hermano y tenía que irme de los
sitios. Y cuando llegaba a casa, me pegaba. Y ya llegó un momento en que ya no podía con él.
Le deseaba hasta la muerte. Y resulta que murió. Enfermó de VIH. Estuvo ingresado varias
veces, recibía el alta y así. Hasta que murió. Yo ahí ya estaba pillada y mi madre y mis
hermanas no lo sabían. Hasta que ya se iba notando. El dinero lo sacaba porque los que
robaban me decían ‘si me lo puedes vender, te quedas tú una parte’. También estuve en las
casas abriendo la puerta a los que iban a comprar drogas. Primero me daban para quitarme
el síndrome de abstinencia, y entonces ya podía yo atender a la gente. Lo que se llama un
machaca. Y ya se enteraron en mi casa. Otro hermano me cogió en el cuarto fumando y me
dio una paliza, siempre pegándome, y venga palizas. Mi familia siempre ha sido conflictiva.
Mi padre nos pegaba, pero no con la mano. Mi padre me pegaba unas patadas que me dejaba
coja. Mi madre no podía hacer nada. 
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"Me buscaba sitios así
porque en la calle, la

verdad, una mujer… es
muy difícil, y eso que yo
soy fuerte. Los peligros
de la calle… como a mí

me pasó, estaba
durmiendo y con un

espray me quemaron el
cartón, y menos mal que

me di cuenta"
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Así estuve por lo menos dos
años. Se me acabó el dinero. Ya
la heroína no volví a tocarla
desde que entré en Nueva
Frontera. Ya solo la bebida y
porros. Me tranquilizaba, como
no tenía tratamiento de salud
mental ni nada… Tenía una
ansiedad y una rabia grande.
Cuando me pasaba algo con
alguien me salía. Y después vino
otro problema. Estando en la
calle, por separar a dos hombres 

B O L E T Í N  2 0 2 2 - 2 3 |  A S O C I A C I Ó N  N A C I O N A L  A F A R

pegando, uno de ellos me metió un cabezazo, que me caí y me di en la cabeza con el bordillo.
Y perdí el conocimiento. Me desperté y estaba el hombre que me había dado el cabezazo. No
sé que me pasó que vi un cristal y me fui para él y le corté aquí (en el cuello). Y me metieron
intento de homicidio. Me condenaron a diez años. Fíjate cómo fue la experiencia que no me
acuerdo apenas de nada. Al salir, aparcaba coches. Empecé a beber otra vez. Me dieron el
paro taleguero (paro por excarcelación) por un año. En prisión, me pusieron un tratamiento
para el hígado porque ya lo tenía tocado.

Yo ahora tengo principio de cirrosis. Nada, empecé otra vez los días enteros de ir de una
punta a otra, a hacer tiempo, los días se hacían muy largos. Me buscaba sitios así porque en
la calle, la verdad, una mujer… es muy difícil, y eso que yo soy fuerte. Los peligros de la
calle… como a mí me pasó, estaba durmiendo y con un espray me quemaron el cartón, y
menos mal que me di cuenta… más de una vez me pasó… No son personas que viven en la
calle, son personas que pasan por la calle y hacen estas cosas. También me han intentado
violar en la calle, una vez tres… y saqué la fuerza de donde sea. La vida me ha hecho valiente
a base de los golpes de mi hermano. Él nunca me dio razones. Sólo que me odiaba. De todo
eso, una soledad, una depresión tan grande. Y la tengo. Está ahí. Y mis dos hermanas, pienso
yo, que no quieran saber dónde estoy. 

Lo que te puedo resumir de mi vida, que yo no he sido feliz nunca. Tengo tantas cosas aquí
(en la cabeza). En mi casa yo no sabía lo que era un beso. En mi casa no había eso. Y nada, no
he tenido ni pareja. No sé lo que es la felicidad. Y nada más que albergue, albergue, calle,
bebida, albergue, toda mi juventud en centros y ahora estoy aquí. Ahora, lo que realmente
me gustaría es tener sólo una casita con una habitación chiquitita o algo chiquitito para vivir
yo. Eso es lo que yo pido. Yo quería mucho a mi madre. La tengo aquí (en el corazón) Porque
no me pude despedir de ella. No la vi enterrar. Ni a mi padre, ni a mi madre, ni a una
hermana. Sólo vi a enterrar a un hermano que me pegaba. 

Yo… he ayudado a mucha gente más que a mí. Esa es mi vida. Por eso cuando me dijeron de
dar testimonio, ¡pues claro que lo doy! Si puedo ayudar a una generación nueva que están
igual como nosotros empezamos, que escuchen a una persona que ha tenido que pasar por
todo. Me alegro mucho (de dar mi testimonio). Eso me sienta muy bien. Me pongo muy
contenta. Lo nota mi cuerpo. Sacar, es que es sacar.  

"Yo... he ayudado a mucha gente más que a mí. Esa es mi vida."
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Soy Rafael Muñoz Martin y tengo 36 años. Soy natural de la Puebla de Cazalla, pero con
residencia habitual en Arahal. Y sufro ludopatía. Tuve una infancia normalizada hasta el
divorcio de mis padres. Entonces tenía 7 años. Mis padres se separaron y delante de un juez
me preguntaron con quien me quería ir. Eso para un niño es algo que se queda marcado. A
los 10 años, me inicié en el mundo de las máquinas de juego de azar, convirtiéndose en una
adición con el paso del tiempo, ya que a los quince empiezo a jugar de manera obsesiva,
sobre todo a las máquinas “tragaperras”, que en un principio lo hacía por diversión y por la
adrenalina que me provocaba, hasta que se acabó convirtiendo en una necesidad. 

Estudié en Sagrado Corazón. He tenido una etapa difícil en el colegio, a causa de los
constantes abusos que sufrí de parte de algunos de mis compañeros, lo que hoy en día
llamamos “bulling”. Aunque, hoy por hoy, considero que todo eso me ha hecho más fuerte y
lleno de confianza en mí mismo. Por otro lado, no obtuve el graduado escolar pero sí la
prueba de acceso a grado medio de soldadura y candelería, llegando a aprobar el primer año.  
No obstante, fue en ese periodo de mi vida, donde empecé a tener amigos no muy
recomendables. Con ellos empecé a fumar y a adoptar malos hábitos. Finalmente, lo
abandoné tras encontrar trabajo. 

En lo referente al ámbito laboral, comencé a los veinte años en una empresa industrial
llamada “Félix chía” estando allí durante 7 años. Por otra parte, me inicié en el ejército en
2013 después de que el contrato terminara. Estuve 5 años y medio hasta que uno de mis
compañeros murió en Afganistán durante una misión. Su fallecimiento y, posteriormente, el
de mi abuela en mi ausencia, fueron motivos suficientes para solicitar la baja voluntaria,
estando los últimos meses impartiendo clases de formación a adolescentes para entrar en el
ejército.

Tras la baja, comencé a trabajar en el campo. A la vez, estuve en una empresa de remolques
llamada “Remolques Cobano”. En paralelo, comencé mi primera relación sentimental con
Yolanda, con la que estuve varios años. Dicha relación concluyó a causa de mi adicción al
juego, patrón que se repitió con mis relaciones posteriores. Sin embargo, con el paso del
tiempo conocí a Laura. 
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R A F A E LR A F A E L
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Debido a la preocupación de mi familia por
mis problemas de ludopatía, decidimos
acudir a sesiones de terapia grupales para
ayudarme a superar mi adicción,
sometiéndome a un seguimiento psicológico
a domicilio mediante el Centro de
Tratamiento de Adicciones (CTA). Fui
evolucionando favorablemente hasta que mi
madre decidió echarme de casa, pues no
podía seguir soportando todo lo que salía a
la luz en las sesiones de terapia familiar. A
raíz de ahí, estuve viviendo durante un mes
en un coche al lado de la empresa para la
que trabajaba en ese momento. Esta
situación se me hizo más amena gracias a la
ayuda que me ofrecía Javier Cobano, mi jefe.

Durante ese mes, pude ahorrar algo de
dinero, teniendo la oportunidad de alquilar
una vivienda en Morón de la Frontera
durante 5 meses. En tanto que rehacía mi
vida en el pueblo, conocí a mi actual pareja,
también llamada Maria del Carmen, a la que
le oculté en un principio mi adicción al
juego. 
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Esta es madre de un hijo de 17 años y una hija de 9, provenientes de relaciones anteriores.
Como es normal, el patrón se volvió a repetir y hace un año recaí de nuevo en mi adicción,
perdiendo a la familia que había formado. Comenzamos una relación hasta que empezamos a
vivir juntos a finales de 2020. A raíz de ahí, tuvimos una vida familiar normalizada, ya que las
relaciones se basaban en el afecto, el respeto y la responsabilidad afectiva. Sin embargo, a
finales de 2022, me quedé en situación de desempleo, causando que volviera a recaer en mi
adicción al juego como vía de escape. 

Reconozco que nunca pedí ayuda y por eso toqué fondo. En suma, en febrero de 2023
abandonamos el piso por incapacidad de pago del alquiler, yéndonos a casa de la madre de
mi pareja y su hermano. A las 3 semanas, su cuñado fue puesto al día por terceras personas
sobre mis problemas de adicción, provocando que este me echara de casa tras enterarse que
robé dinero para gastarlo en juegos de azar.

A consecuencia de ello, estuve en situación de calle durante una semana, obteniendo el
apoyo de Cáritas, pues me ofrecían alojamiento en varios hostales, así como comida; y de
María del Carmen, otorgándome su apoyo en todo momento. A la semana, ingresé en AFAR,
donde con frecuencia siento melancolía porque ningún familiar contacta conmigo. Entiendo
la situación puesto que fui yo quien interrumpió la relación con toda mi familia natal debido
a que me invadía una sensación de frustración, ya que me sentía defraudado por ellos, sobre
todo con mi madre, que me echó de casa.

"Reconozco que nunca pedí ayuda y por eso toqué fondo"
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Actualmente, a pesar de tener el apoyo de mis primos - ya que Mari Carmen también ha
decidido distanciarse y no apoyarme en este nuevo camino que he decidido tomar para
recuperarme de mi adicción- unos de mis objetivos principales es recuperar mi red de
apoyo.

Llevo seguimiento en CTA y he iniciado el protocolo para entrar en comunidad terapéutica.
Aquí, en AFAR, me siento como en casa, ya que que tengo cubiertas todas mis necesidades
básicas. Desde que llegué, además, he logrado un mayor entendimiento de mi enfermedad y
una mayor conciencia de todas las situaciones y daño que he hecho a las personas que
estaban a mi lado a lo largo de mi vida. En este momento, me encuentro con mucha fuerza
para recuperar mi salud. Considero que este momento de mi vida supone un cambio y voy a
hacer todo lo necesario para conseguir una vida plena, con la capacidad para convivir con mi
enfermedad y saber controlarla.

Aprovecho estas líneas para animaros a que pidáis ayuda a las personas que día a día están a
vuestro lado y nunca os van a defraudar ya que siempre querrán lo mejor para vosotros y
nunca tengáis miedo. Yo lo he perdido todo por no saber pedirla. No cometáis mis errores ya
que la vida es muy bonita y mas aún con las personas que nos rodean.

Gracias por dejarme plasmar un pequeño resumen de mi vida y poder ayudar a algunas
personas con mi relato, un abrazo para todos y en especial a toda la comunidad de AFAR,
porque sin ellos, la verdad que estaría perdido.

Gracias Marta, Sole, Noelia, Eva, Tere, Rocío, Oscar, Carlos, José y algunos más que se me
olvida mencionar pero que son tan importantes como ellos porque cada día me prestan la
ayuda y el cariño para seguir adelante con ánimo.
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"Desde que llegué, además, he logrado un mayor
entendimiento de mi enfermedad" 
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COIS
CENTRO DE
ORIENTACIÓN E
INTERVENCIÓN
SOCIAL

C/ Perafán de Rivera,
S/N, 41009, Sevilla
954 38 30 02
umies@grupo5.net
Fax: 955474440
www.sevilla.org

LA INTERVENCIÓN CON PERSONAS SIN HOGAR:  UN
TRABAJO EN RED

Así mismo también se crea en ese momento la Unidad Móvil de
Servicios Sociales, que atendía en calle a aquellas personas que
por su deterioro no accedían a dicho recurso (actualmente
existen 2 Equipos de emergencias sociales (24hrs) y varios
Equipos de Calle). Todo ello dentro de la estructura de los
Servicios Sociales Especializados de la ciudad de Sevilla
 
De igual modo cabe indicar también que, en materia de
coordinación entre entidades sociales que trabajamos con
Personas sin Hogar, ha habido un gran avance en los últimos
años, siendo posible, en la actualidad, el trabajo en red desde los
distintos dispositivos, a raíz de la creación en 2006 de la Mesa
de Entidades de Personas sin Hogar de la ciudad de Sevilla,
actualmente englobada en el Programa de Actuación Integral
con Personas sin Hogar.

Dicho Programa nace de la necesidad de contemplar la
coordinación entre diferentes áreas administrativas, diferentes
niveles de la administración local, autonómica y estatal, y entre
el sector público y el privado, instituciones públicas, centros y
entidades que trabajan específicamente con esta población, con
la finalidad de promover, potenciar y consolidar el desarrollo de
acciones integrales con las Personas sin Hogar en el ámbito de
la promoción, prevención e inserción social, incrementando su
bienestar y facilitando su normalización e incorporación social, 

PROGRAMA DE
ACTUACIÓN
INTEGRAL CON
PERSONAS SIN
HOGAR
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Alejandro García Montero
 Servicios Sociales Especializados con Personas sin Hogar, Ayuntamiento de Sevilla

Desde el Ayuntamiento de
Sevilla, la atención a personas
que se encuentran sin hogar ha
evolucionado en gran medida,
a lo largo de estos últimos 30
años.

Haciendo un poco de historia
reciente, en 1992 se crea el
Centro de Orientación e
Intervención Social (COIS)
como la oficina municipal de
atención Personas sin Hogar. 
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Como recurso de reciente creación, AFAR inaugura en Sevilla Este
(2019) un centro especialmente indicado para la atención socio-
sanitaria (convalecencia) de personas sin hogar, en respuesta a la
necesidad existente en nuestra ciudad. Su dedicación, instalaciones
y personal, junto con el ideario de la entidad, forman una de las
mejores respuestas que el Ayuntamiento de Sevilla puede ofrecer a
las personas más excluidas de la sociedad.

Por último, sólo añadir, la necesidad de dar continuidad a este tipo
de recursos tan relevantes para complementar la misma estructura
de los Servicios Sociales, aunque a veces, su permanencia se ve
amenazada por el difícil acceso a las convocatorias públicas, en
lugar de articularse procesos más extensos en el tiempo, lo que
posibilitaría una mejor atención y una respuesta más duradera para
quienes más lo necesitan. 

HÁBITAT
URBANO Y
COHESIÓN
SOCIAL
AYUNTAMIENTO
DE SEVILLA

así como reducir el daño producido por vivir en la calle.

Fruto de esta coordinación entre Administraciones y agentes del
tercer sector implicadas en la “inclusión social” ha sido posible
diseñar nuevos proyectos de atención centrados en las necesidades
de las personas. 

Algunos puntos de inflexión a lo largo de esta etapa han sido:

Además de estos recursos propios del Hábitat Urbano y Cohesión
Social del Ayuntamiento de Sevilla, contamos con la colaboración a
través de subvención por el programa “Sevilla es Solidaria”
destacando entre los recursos de alojamiento a la Asociación
Nacional AFAR, inicialmente presente en Alcalá de Guadaira, donde
se realiza una labor de rehabilitación esencial con aquellas personas
con grave deterioro psicosocial, como puente hacia otros recursos
más especializados. Donde hay que destacar el proyecto integral
que se desarrolla, abarcando varios aspectos de la persona, cuyos
medios humanos y técnicos brillan por su buen hacer.
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Ampliación de horarios (24 h) y plazas del Centro de Acogida
Municipal.
Creación de Equipos de Emergencias Sociales (24h)
Ampliación de Equipos de atención en calle (psicología e
integración social…)
Coordinación con Equipos ETIC (salud mental. SAS) para atención
en calle.
Creación de plazas específicas para convalecencia en el Centro de
Acogida
Creación de Centro de Alta Tolerancia (para personas con poca
adherencia).
Creación de Centro de Puertas Abiertas (para personas crónicas
de calle).
Programas de Viviendas compartidas para incorporación social
Programa Housing First (para personas cronificadas en calle).

SEVILLA ES
SOLIDARIA

20



 EL  HUERTO TERAPÉUTICO DE AFAR:  UN MODELO DE
HUERTO EN PERMACULTURA 

Eduardo García (Asociación Montequinto Ecológico- Ecologistas en Acción), profesor universitario jubilado
Fotografías extraídas del archivo fotográfico de AFAR

 

Este huerto se organiza según los
principios de la permacultura, que
plantea un diseño del espacio y de
la práctica agrícola basado en el
estudio, aprendizaje e imitación de
los patrones naturales (principio de
biomímesis), con el objetivo de
desarrollar la autosuficiencia
comunitaria, incrementando
nuestra resiliencia en la actual
crisis.  La permacultura es más que
una propuesta de tecnología  
agrícola ecológica, pues supone
también una forma de organizar el  
espacio y el tiempo, un estilo de vida y una filosofía que contempla todos los aspectos de
cómo vivir armoniosamente como seres humanos, ajustándonos a los recursos finitos de
nuestro planeta, optando por maximizar la eficiencia y autosuficiencia de los
agroecosistemas, sin ser explotadores ni despilfarradores. Comporta también una ética
social comunitaria, basada en la solidaridad, los cuidados mutuos y la cooperación, el
cuidado de la Tierra, y la equidad en el reparto de los recursos. Una ética que facilite la 

Todas las mañanas podemos ver a un grupo de personas trabajando en el huerto de AFAR.
Están sembrando o recolectando, regando las plantas, arreglando y manteniendo la
estructura de los bancales, preparando el compost… Son los usuarios que están realizando
las tareas propias del taller de huerto. Mientras las realizan, se sienten útiles, mejorando su
autoestima, aprenden a trabajar de forma cooperativa, y van construyendo progresivamente
una serie de competencias que les pueden ayudar en su desarrollo personal y en su
integración social. 

Posiblemente ellos no lo sepan pero, al mismo tiempo que trabajan y aprenden, están
construyendo, poco a poco, un huerto que constituye un referente práctico fundamental
dentro del campo de la agroecología. En ese sentido, el huerto de AFAR es algo más que un
huerto terapéutico, pues representa, en el ámbito andaluz, unos de los mejores ejemplos que
tenemos de un huerto en permacultura.

Desde su diseño, y durante todo el proceso de desarrollo del huerto, se han seguido un
conjunto de pautas que lo caracterizan como un huerto modélico a la hora de enfrentar los
grandes retos de la crisis ecosocial: cambio climático, agotamiento de los recursos y
disminución de la biodiversidad. 
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Eduardo García durante una formación sobre permacultura en el huerto de AFAR



transición desde el antagonismo como valor social supremo
(competencia, egoísmo, individualismo…) a la complementariedad
(altruismo, solidaridad…).

Resumimos los principios orientadores del diseño y desarrollo del
huerto de AFAR en tres ideas básicas.

1. Resulta imprescindible aprender a vivir bien pero utilizando menos
recursos materiales y energéticos y generando menos residuos (menos
es más), ajustando la actividad humana a los límites biofísicos que
nos impone nuestro planeta.

Se propone trabajar con la naturaleza, no en su contra, y de forma
similar a como ocurre en la naturaleza, habría que utilizar el mínimo
esfuerzo para lograr el máximo resultado. Adoptando el principio de
biomímesis, tenemos que reproducir en el agroecosistema
determinadas condiciones existentes en los ecosistemas menos
humanizados. 

Al respecto, resulta necesario potenciar la circularidad, usando
menos recursos, fijando el carbono atmosférico en la biomasa y en el
suelo, y reciclando nuestros residuos. En este esquema, el
acolchado, el compostaje y el cuidado del suelo son prácticas
esenciales, que fomentan una autosuficiencia que posibilita la
soberanía y seguridad alimentaria. En ese sentido, el trabajo del
huerto debe respetar el ciclo natural de los nutrientes (la materia
orgánica no consumida debe retornar al suelo), lo que supone que
una vez creado un bancal de permacultura hay que mantenerlo sin
abonado industrial ni aportes externos de mantillo, utilizando los
residuos orgánicos procedentes del propio huerto y de su entorno
(desde restos de poda hasta domésticos), odo ello supone cambiar
nuestra percepción del suelo agrícola, que no sería un mero sustrato
inerte (al que aramos o le echamos abonos o plaguicidas) sino un
ecosistema que evoluciona con el tiempo. 

Por eso, en permacultura, se trata de crear un suelo “permanente”
(proceso que dura varios años, en los que el suelo no se ara ni se
remueve, añadiendo solamente materia orgánica). Dejar que el suelo
evolucione como ecosistema también supone un gran ahorro de
energía y materiales. Además, el uso del acolchado (capa de materia
orgánica que protege la superficie del suelo) es clave para crear un
microclima (resistencia al frío y calor excesivos, retención de agua -
aparte de usar formas de aprovechar el agua de lluvia- y menor
evapotranspiración), para evitar la erosión, para disminuir la
presencia de plantas silvestres competidoras y para aportar
nutrientes. Esta autosuficiencia es clave para nuestra seguridad
alimentaria.
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Al respecto, los datos obtenidos en el huerto de AFAR a lo largo de dos temporadas agrícolas
(pesando la producción obtenida) son muy esperanzadores: con los 1000 m2 del huerto
podrían comer cuatro personas (pensemos que según estos datos, poniendo en
permacultura solo el 3% del territorio de nuestra provincia, podríamos dar de comer a sus
dos millones de habitantes). 

2. Es necesario usar y valorar la diversidad. Integrar, complementar, más que segregar y
eliminar 

Siguiendo el principio de la biomémesis, hay otra enseñanza fundamental que podemos
sacar del estudio de los procesos naturales: la diversidad es una garantía de supervivencia
en un mundo cambiante. La diversidad da estabilidad y resiliencia. Por ejemplo, si solo
tuviéramos una única variedad de tomates sería muy difícil que la especie sobreviva a los
cambios (por ejemplo, las plagas). También la diversidad entre las personas es una garantía
de supervivencia: sin diversidad no hay polivalencia, ni espíritu crítico ni creatividad
(adaptación a los cambios). 

Trasladando esta idea a la práctica agrícola se usan semillas ecológicas, se evitan los
agrotóxicos (plaguicidas, herbicidas …) y el monocultivo, se crea un huerto con la máxima
biodiversidad posible (tener un buen banco de semillas de plantas bien adaptadas a las
condiciones locales, primer la complementariedad entre las plantas, desarrollar el
policultivo y las rotaciones o crear un bosque de alimentos). 

Observando el huerto de AFAR lo que vemos es biodiversidad por todas partes: plantas
diferentes dentro de un bancal, complementándose y ayudándose unas a otras, bancales con
distintas composiciones de plantas, diversos árboles que ofrecen alimentos y sombra (en
verano), plantas aromáticas (protectoras y que atraen insectos beneficiosos), etc. Y si lo
visitamos a lo largo del tiempo veremos como, siguiendo determinados patrones, unas
especies sustituyen a otras (rotación de cultivos) maximizando el uso de los recursos (si
hemos tenido en un lugar un tomate que requiere muchos nutrientes, agotando por tanto el
suelo, a la temporada siguiente será sustituido por una leguminosa que enriquece el suelo).
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3. Hay que desarrollar comunidades humanas organizadas en redes horizontales que sean
autosuficientes y que aprendan de la experiencia.

En permacultura es esencial el componente social. Se parte de que para conseguir la
autosuficiencia y la resiliencia de una comunidad resulta imprescindible que su organización
social adopte el principio de complementariedad (el altruismo, el cuidado, la autogestión, el
trabajo cooperativo, la solidaridad …) superando las relaciones interpersonales competitivas,
insolidarias, propias del modelo socio-económico dominante. En este sentido, el huerto no
solo sirve para producir alimentos, sino que es esencial para desarrollar bienes relacionales
(atenciones, cuidados, conocimientos, participación, nuevos espacios de libertad y de
espiritualidad, etc.). El huerto tiene la función de construir comunidad. Y en ese
planteamiento es clave una acción educativa que facilite la concienciación de la población
respecto al hecho de que no tenemos unos recursos infinitos, que es imposible mantener el
consumismo y el despilfarro actual, que hay que reducir el consumo de recursos y la emisión
de residuos.
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Además, deben ser comunidades no solo con buenas relaciones interpersonales sino
también abiertas a aprender de su práctica. En permacultura es importante desarrollar la
capacidad investigadora que tenemos las personas, y por tres razones: a) para poder adaptar
mejor las pautas de la permacultura a contextos concretos (por ejemplo, qué plantas cultivar
según la época del año y el lugar, o qué composición debe tener la tierra en un clima
húmedo o en otro seco); b) para hacernos más autosuficientes, no dependiendo tanto de
expertos externos a nuestra comunidad; c) Para responder mejor a la novedad, a cambios del
tipo de sequías, nuevas plagas, etc. 

En todo caso, se trata de estar muy atentos a los datos que nos aporta la Naturaleza, para
descubrir la manera de conseguir el máximo efecto con la mínima interferencia con los
procesos naturales. La idea de fondo es que la permacultura se base en la información, en el
conocimiento, en la observación y comprensión de patrones y regularidades que nos ayuden
a entender mejor nuestra práctica agrícola y su encaje en la ecología planetaria. Aquí, de
nuevo, es fundamental la biomímesis, utilizando la naturaleza como fuente de inspiración a
la hora de resolver los problemas socio-ambientales. 

El desarrollo de esta capacidad investigadora (individual y colectiva) supone a su vez el
desarrollo de la creatividad y del espíritu crítico, elementos esenciales para adaptarnos a la
crisis sistémica. Debemos ser muy creativos, pues vamos a tener que buscar soluciones
nuevas y utilizar mucho nuestro pensamiento divergente. También debemos ser críticos,
manteniendo un espíritu cuestionador pero democrático y negociador, para evitar caer en
dogmatismos y fundamentalismo. Ser críticos significa contrastar nuestras hipótesis con la
realidad y utilizar el conocimiento humano organizado (sobre todo la ciencia) en nuestra
práctica.

La aplicación de estos principios en el huerto de AFAR lo convierten en un ejemplo actual de
un huerto realmente ecológico, en un referente que creo que debe ser visitado y conocido
por la población en general y, más concretamente, por la población joven y por personas y
colectivos vinculados a la temática agroecológica.
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"El huerto tiene la función de construir comunidad"
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Un día cualquiera de actividad en el huerto terapéutico



"ME SORPRENDE
LA
NATURALIDAD
DE LA ESCENA,
TAN HABITUAL
QUE SE HA
HECHO
COSTUMBRE"

CUANDO MI PRÓJIMO ESTÁ ENFERMO

Me los encuentro puntuales cada domingo que paso por la
Plaza Nueva deprisa y distraído pensando en mis asuntos
justo cuando el trinar de los pájaros y el aire fresco de la
mañana intentan espabilarme. Ahí están, siempre en el
mismo lugar y durmiendo en el suelo, compartiendo una
alcoba improvisada con cajas de cartón que en absoluto los
oculta a las miradas; no suelen ser más de dos o tres aunque
si levanto los ojos por simple curiosidad, veo fácilmente a
alguno más durmiendo en mantas y papeles tendidos en un
banco de la Plaza o en el umbral de un local comercial. Me
sorprende la naturalidad de la escena, tan habitual que se ha
hecho costumbre, indistinguible del paisaje de todos los días
como la luz del sol en los cristales o las campanadas del reloj 

José María Rubio Rubio, médico jubilado

del Ayuntamiento. Una realidad tan chocante y extraña al ritual de mis días como verdadera.
Un grito en la calle que deja mi conciencia atribulada, en una sensación de desnudez que no
alcanzo a explicarme pues para eso tendría que detenerme y ningún día, lo confieso, soy
capaz. Pero está claro que Dios escribe derecho sobre renglones torcidos y este artículo que
Manuel Ángel me encargó para el Boletín de AFAR, me ha obligado a hacerlo. 

Me piden que escriba sobre las enfermedades de las personas sin hogar ni compañía, de los
hombres y mujeres que viven en la calle y de los que no advertimos más que su pobreza, de
los que no conocemos ni su nombre ni su historia, y con los que apenas compartimos una
limosna sin hablar casi nunca una palabra. 
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Soy médico, posiblemente muchos lo sepáis pues la mayor
parte de mi larga vida profesional ha sido en Alcalá y pienso
que esa debió ser la razón de AFAR para encargarme el texto.
Pero precisamente por ser médico sé bien que todo enfermo es
un mendigo que experimenta la necesidad, que requiere
atención y cuidados, que solicita ayuda cuando le fallan sus
recursos; que toda enfermedad es una pobreza y así he tenido
ocasión de experimentarla. La enfermedad, misterio importante
que solo preocupa al que la padece, es un rasero obligado de la
vida que nos iguala en pobreza. Tal vez por eso me siento
desnudo cada domingo en la Plaza Nueva al contemplarlos pero
no es, no puede ser solo por eso porque el sentimiento, la
identificación con la necesidad que estar enfermo supone no
tiene nada que ver con conocer, contemplar y compartir los
síntomas de la enfermedad de la pobreza. El abandonado al lado
del camino, el herido que no tiene quien lo cure, el obligado a
vivir su salud y su enfermedad a la intemperie es mi prójimo y
eso lo tendría que saber y hacer parte de mi vida para obrar en
consecuencia. Si no yo sería como aquel doctor, en el texto
evangélico es de la Ley y en mi caso de medicina, que le
preguntó a Jesús “Pero. ¿quien es mi prójimo?”. 

"LA
ENFERMEDAD,
MISTERIO
IMPORTANTE
QUE SOLO
PREOCUPA AL
QUE LA PADECE,
ES UN RASERO
OBLIGADO DE LA
VIDA QUE NOS
IGUALA EN
POBREZA"

Soy un profesional sanitario cristiano; pertenezco a una Asociación con ese nombre y no
puedo argumentar que no sé quién es mi prójimo pero sí confieso y no es una excusa, que
puedo hablaros algo y así lo he hecho de la pobreza de la enfermedad y de la enfermedad de
su pobreza pero si lo que os interesa son los nombres propios de sus patologías, la historia
clínica de sus enfermedades, su situación sanitaria real o aproximada, es muy poco lo que
puede deciros porque no suelen frecuentar los hospitales y los centros de salud salvo en
situaciones extremas y cuando lo hacen corren el peligro de ser solo contemplados en su
aspecto más superficial o por su comportamiento como pacientes extraños, incómodos,
desconectados del sistema, solitarios, difíciles de cuidar y de tratar y en los que todo es un
problema, desde la consulta primera, la estancia, el cuidado, la convivencia en el hospital y
la mayoría de las veces no tienen un hogar donde volver de alta. El tratamiento suele ser
complicado y con escasas posibilidades de cumplimentación y su seguimiento una utopía. 

Ponedle el nombre que queráis a sus enfermedades porque son
todas y las mismas que el resto de la población pero vividas,
experimentadas en precariedad e indigencia. Mi prójimo que
duerme en la calle seguro que es diabético, hipertenso, cardíaco…
lo mismo que yo pero ni lo sabemos ni aparentemente nos
preocupa. Podemos convivir con la pobreza, conocer el nombre y
darle un desayuno o unas monedas a algún necesitado; es
necesario que lo hagamos porque el mayor desprecio que
podemos hacer del prójimo es desentendernos de él, condenarlo a
la irrelevancia. Pero saber que tu prójimo está enfermo, acercarte
a él, conocerlo y cuidarlo requiere un compromiso y una
dedicación que solo algunas personas o instituciones como AFAR
están en condiciones de practicar. Ojalá mi artículo sirva que tan
magnífica obra siga haciendo el bien a los que más lo necesitan.

" EL MAYOR
DESPRECIO QUE
PODEMOS
HACER DEL
PRÓJIMO ES
CONDENARLO A
LA
IRRELEVANCIA"

B O L E T Í N  2 0 2 2 - 2 3 |  A S O C I A C I Ó N  N A C I O N A L  A F A R

26



DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA

Irene Fernández Solís,
alumna en prácticas
del Centro de Acogida
Temporal de AFAR de
Sevilla.

"La realidad siempre supera a la ficción" es una frase que todo el
mundo conoce, aunque uno no es realmente consciente de ello
hasta que lo vive, y en este caso mi "Matrix" están siendo las
prácticas en AFAR. 

Es cierto que sobre el papel todo se ve más claro... las
responsabilidades no se te acumulan cual informes encima de la
mesa, no aparecen debates internos de carácter ético o moral, la
gente no depende de ti o puedes equivocarte mil veces sin
problemas dado que con un simple "borrón y cuenta nueva" se
soluciona... nada más lejos de la realidad. 

Además, en oficios como el nuestro, no debemos olvidar que ante
todo trabajamos con personas, sin importar su pasado, presente o
futuro. Seres humanos con sentimientos y vivencias cargadas a la
espalda, seres complejos en busca de cariño en una sociedad más
individualista y materialista que nunca.

Nos dejamos llevar por estereotipos, etiquetas y prejuicios que
sentencian a personas que ni si quiera conocemos, repercutiendo
mayoritariamente de forma negativa.

Una de las mil cosas que he reforzado durante este semestre,
viene derivado de la siguiente frase: "Todo acto, palabra o gesto
afecta de una forma u otra en los demás", es decir, que  debemos
ser conscientes de que las palabras marcan, y como
consecuencia, hay que pensarse medianamente las cosas antes de
decirlas, ser empáticos y tratar a la gente como nos gustaría que
nos trataran. ¿Es acaso difícil ser buena persona? Lo dudo, dado
que trabajos como estos demuestran que todavía existen personas
que no solo miran por ellas mismas.

El alumnado en prácticas es una cantera de profesionales

Por otro lado, respecto a mi estancia en AFAR, no he podido estar mejor acogida, los compañeros
de trabajo son increíbles personas (se nota que les gusta su trabajo, ya que ponen todo su
empeño en ayudar a los usuarios), que desprenden una energía la cual me han trasmitido
diariamente. Quién sabe si en un futuro me desempeñaré como trabajadora social o educadora
social, lo que tengo claro es que esta experiencia me está ayudando a desarrollarme tanto
profesional como personalmente. 

Así que como una "trabajadora más" de esta asociación (la cual lleva a cabo una labor tan
necesaria actualmente), me gustaría hacer un llamamiento social para que seamos más
observadores y conscientes de las necesidades que hay a nuestro alrededor, y junto a ello,
tratemos de crear un Estado de Bienestar real.

"DEBEMOS SER
CONSCIENTES DE

QUE LAS
PALABRAS

MARCAN,  POR
ELLO HAY QUE SER

EMPÁTICOS"
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        Miseria es desgracia, infortunio, pobreza suma, sufrimiento. Es del humano la miseria,
pero atributo de Dios la misericordia porque perdona a todas sus criaturas. Y en los
humanos, la misericordia es virtud, y sólo con ésta puede combatirse la miseria. Sólo con la
firme voluntad de ayudar al otro, abriendo los ojos para alcanzar a ver, que si algunos de los
que nos rodean no son felices, tampoco podemos serlo nosotros. Sólo así llegaremos a
compadecernos de la pobreza suma que es la miseria, el dolor y el infortunio ajenos, dejando
que nuestro corazón sea movido por ese sentimiento de profunda tristeza que causa la
desgracia o mal que otro padece. La misericordia es, además, pura acción cuyo único fin es
aliviar al otro de su miseria. Sería una desgracia ignorar la misericordia. Creo que pocas
actitudes en la vida son más revolucionarias que ponerse a disposición de los demás.
Moverse por los demás. Si así fuéramos, cambiaría todo. 

Cuán cierto es el dicho: «Hace un préstamo al Señor quien se compadece del pobre». Por eso
cuando AFAR pide y mueve a la misericordia humana, con su actividad incansable, recibe de
tantos su colaboración, su inspiración y su adhesión. En AFAR saben que a los pobres la cosa
más sencilla los hace felices. Es escuela de ternura y de comprensión, de caridad y de amor.
¡Cuán significativo puede ser lo que parece insignificante! 

Son muchos años y muchos los esfuerzos que han de conjuntarse para no dejar desprovistos
de acogida y esperanza a quienes se rinden, porque no hay fuerza humana que aguante
desgracia tras desgracia. Y en AFAR está prohibido rendirse, les mueven a compasión los
pobres. Además, en esa escuela de misericordia que es AFAR, aprendemos que el más
necesitado hoy puede mañana ser el único capaz de auxiliar a quien un día lo ayudó. 

Aquí no hay casos que no sean objetivamente difíciles, y es en ese conflicto extremo y
complicado, donde las gentes de AFAR se crecen porque quien aquí llega, viene cercado por
el odio, que empieza hacia sí mismo, y el odio de los demás, y muchas veces la ira, que es
por lo que reconocen el amor tan generoso que se les ofrece en un momento de sus vidas y
que muchos reviven después de años descartados de este mundo, olvidados por demasiados.
Tienen que construir su presente para poder acaso soñar que es posible seguir viviendo.
Encuentran en un espacio que, al principio, les es ajeno porque no es su lugar, una
reconciliación con la vida que han estado a punto de perder y ese espacio acaba
convirtiéndose en el lugar y hogar que necesitan para aprender a no volverse a perder. 

A F A R ,  E S C U E L A  D E  M I S E R I C O R D I A
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Olga Duarte Piña, vicepresidenta de Asociación Nacional Afar
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Francisco Rivera Puerta. Voluntario en AFAR

L A S  C O S A S  P O R  S U  N O M B R E

B O L E T Í N  2 0 2 2 - 2 3 |  A S O C I A C I Ó N  N A C I O N A L  A F A R

Quiero comenzar este escrito con un poema de Antonio Machado.
 
“Crece en la plaza en sombras, el musgo, y en la piedra vieja y santa
de la Iglesia. En el atrio hay un mendigo... Más vieja que la Iglesia
tiene el alma... Su mano seca entre la rota capa. Con las órbitas
huecas en sus ojos, ha visto pasar las blancas sombras de los claros
días, las sombras de las horas santas”.

Muchas son las personas que por las diversas circunstancias que atraviesan sus vidas, se
encuentran sumidas en la pobreza más absoluta. Como consecuencia de ello, se ven
abocados a no tener acceso ni a una alimentación y sanidad adecuadas, mucho menos a la
educación, a un empleo remunerado, ni siquiera a un hogar. En definitiva derecho a una vida
digna.

La pobreza y la marginación no deberían ser entendidas sólo como aquellas que están fuera
de nuestro devenir económico, sino como la responsable directa que el sistema imperante
produce y, que como efecto, arrastra a muchas personas. Estas situaciones rebasan con
creces los límites morales. Creo sinceramente que entre otros, se produce una autentica
violación de los derechos básicos. 

En España, como en otros países seguimos inmersos en una crisis tras otra, hay muchas
familias que ni siquiera pueden afrontar los gastos mensuales, las vemos en las colas de los
comedores sociales; las Asociaciones sin ánimo de lucro no dan a bastos, están desbordadas.   
Todos los medios, de distintos signos e ideologías, televisión, prensa y radio, donde
intervienen economistas de prestigio y otros que son simples gurús, nos hablan y mucho, y
no paran de hablar, ilustrándonos a diario en economía. Así, hemos aprendido términos
como son, el IPC, el PIB, la EPA, la inflación, la deflación, el SMI, la fiscalidad, el gasto
público, el desempleo, la deuda pública, la recesión, el SME, etcétera, etcétera, etcétera. Y
un largo etcétera. Todos sin excepción, nos sermonean con sus planes para corregir las
desigualdades, y también, como no puede ser de otra forma, lo hacen de sus remedios. Pero
lo cierto es, que en nuestro País la desigualdad sigue creciendo. No lo digo yo, me remito a
los datos oficiales, el último informe conocido por el Instituto Nacional de Estadística, la
pobreza en España, alcanza al 27,8 % de la población.

"La pobreza y la marginación no deberían ser entendidas
sólo como aquellas que están fuera de nuestro devenir
económico, sino como la responsable directa que el
sistema imperante produce y, que como efecto, arrastra a
muchas personas"
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No sé, si se habrán dado cuenta de las frases que hoy son utilizadas en el lenguaje para
maquillar la injusticia que sigue mostrando la cruda realidad para muchas personas. Estas
frases ya son utilizadas en todos los organismos y medios. Por ejemplo: A los hambrientos ya
no se les llama así, ahora son  "personas con insuficiencia ponderal o subnutrición". A la vida
de muchos trabajadores, incluidos niños, que lo hacen en condiciones infrahumanas de
esclavitud, ahora se les llama. "Trabajadores en condiciones de vulnerabilidad". A los países
pobres no se les considera empobrecidos, ahora se dice que son "Países que están en
desarrollo". A los indigentes, a los que viven en la miseria, ahora se les dice que están en  
"situación de exclusión social o en riesgo de estarlo".  Quedan muy bien estas frases, pero lo
cierto, queramos o no, es que estamos simplemente ante una forma más de tapar la
vergüenza de nuestro fracaso como sociedad.

Sabemos sin duda alguna que erradicar esta lacra es una tarea ardua y compleja, hoy por
hoy, casi una quimera, pero también, es una realidad que en todo desierto existen oasis, y en
la lucha contra la pobreza los hay. Son muchos los voluntarios que tanto a nivel personal ó,
como integrantes de Asociaciones, Fundaciones y Ongs, trabajan duro para hacerle frente a
esa situación, contribuyendo en la medida de sus posibilidades a construir una sociedad más
justa y equitativa.

La Asociación Nacional AFAR , es un ejemplo de ello.

"El lenguaje se usa para maquillar la injusticia que
sigue mostrando la cruda realidad  para muchas
personas"

"En todo
desierto

existen oasis,
y en la lucha

contra la
pobreza los

hay"
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A c o g i m i e n t o  T e m p o r a l  y

A t e n c i ó n  I n t e g r a l  p a r a  l a

R e h a b i l i t a c i ó n  e

I n c o r p o r a c i ó n  S o c i a l  d e

P e r s o n a s  S i n  H o g a r  c o n  o  s i n

p r o b l e m a s  d e  a d i c c i ó n  e

i n m i g r a n t e s

Este programa ofrece a personas que se encuentran sin
hogar, o con graves problemas de convivencia, espacios y
recursos que dignifican sus condiciones de vida. A su vez,
se les acompaña durante el proceso de reincorporación
social. El número total de personas atendidas durante al
año 2022 ha sido de 132, 107 hombres y 25 mujeres siendo la
franja de edad 30-59 la más numerosa  (77/21).

A c o g i m i e n t o  T e m p o r a l  y  A t e n c i ó n

i n t e g r a l  S o c i o s a n i t a r i a  p a r a  l a

r e h a b i l i t a c i ó n  e  i n c o p r p o r a c i ó n

s o c i a l  d e  p e r s o n a s  s i n  h o g a r

t r a s  s u  c o n v a l e n c e n c i a  y  t r a s

a l t a  h o s p i t a l a r i a t r a s  A l t a

H o s p i t a l a r i a

Este Programa desarrollado en Sevilla Este, está dirigido a
personas que, tras el alta hospitalaria no cuentan con una
vivienda digna o carecen de vivienda, y ofrece espacios y
recursos que dignifican sus condiciones de vida. A su vez,
se realiza un acompañamiento en el proceso de
rehabilitación socio- sanitaria y un seguimiento del
proceso de reinserción social. El número total de personas
atendidas durante el año 2022 ha sido de 35,  27 hombres y
8 mujeres, siendo la franja de edad 30- 59 la más numerosa.

A p o y o  a  l a  R e i n s e r c i ó n  d e

P e r s o n a s  c o n  P r o b l e m a s  d e

D r o g o d e p e n d e n c i a s  y

A d i c c i o n e s  s i n  S u s t a n c i a

Es un recurso residencial temporal donde la relación de
ayuda comprende el desarrollo de hábitos de vida
saludables, la capacitación laboral, la gestión del tiempo
libre, la recuperación o establecimiento de nuevas redes de
apoyo y el asesoramiento jurídico y legal. Este programa ha
dado cobertura a 13 personas. 

V i v i e n d a s

T u t e l a d a s  p a r a

P e r s o n a s  S i n  H o g a r

Este programas cuenta con dos viviendas que tienen
como propósito el fomento de la autonomía de las
personas y la reinserción social de las mismas a través del
acompañamiento y seguimiento terapéutico, el apoyo en
la gestión del tiempo libre y los talleres socioeducativos  
Este programa ha dado cobertura a 22 personas, 6
mujeres y 16 hombres. 

P I S O  D E

E M A N C I P A C I Ó N

D E  J Ó V E N E S  E X -

T U T E L A D O S

Este programa presta servicios a jóvenes extranjeros ex-
tutelados. Gestión de documentación, búsqueda de
empleo e integración en la comunidad son algunos de los
ejes de la intervención que se realiza con ellos. Durante
2022 fueron cinco hombres las personas usuarias de este
programa. 
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T a l l e r  O c u p a c i o n a l  y

T r a b a j o s  e n  b e n e f i c i o  a

l a  c o m u n i d a d

P I S O  D E

T R A N S I C I Ó N  P A R A

L A  A U T O N O M Í A  D E

M U J E R E S  E  H I J O S  A

C A R G O

Este programa está orientado exclusivamente a mujeres
en riesgo o situación de exclusión social con o sin hijos a
su cargo. El servicio está orientado a cubrir sus
necesidades y la de sus hijas/os, y a plantear alternativas
a futuro de la mano del acceso al mercado laboral, la
obtención de una fuente de ingresos suficiente y regular y
al establecimiento o recuperación de la red de apoyo.
Durante 2022, fueron atendidas 6 mujeres y 3 hijos.

F o r m a c i ó n  p a r a  e l

A c c e s o  a  l a  S o c i e d a d  d e

l a  I n f o r m a c i ó n  y  U s o  d e

l a s  N u e v a s  T e c n o l o g í a s

( C A P I S )

El número total de personas atendidas durante 2022 ha
sido de 5947. La participación de las mujeres ha sido
ligeramente mayor que la de los hombres.  (2726 hombres
y 3231 mujeres/ 45,83%- 54'17%)

AFAR gestiona tres centros CAPI, en los que durante el
año 2022 se formó a personas que, por su situación social
o económica, presentaban dificultades de acceso a la
Sociedad de la Información Digital.  

Con la finalidad de responder a las necesidades de
capacitación e inserción laboral de personas en situación
de desventaja o exclusión social, la Asociación ofrece esta
actividad que tiene una doble finalidad formativa y
terapéutica. Ha habido un total de 35 personas
beneficiarias, de las cuales 16 (hombres en su totalidad)
han sido residentes de los centros de acogida, y 19
personas en régimen de trabajos en beneficio de la
comunidad (17 hombres y 2 mujeres)

A T E N C I Ó N  A  S I T U A C I O N E S  D E

U R G E N C I A  S O C I A L  Y  G A R A N T Í A

A L I M E N T A R I A  A  P E R S O N A S  E N

S I T U A C I Ó N  Y / O  R I E S G O  D E

E X C L U S I Ó N  

C E N T R O  D E  D Í A  P A R A

P E R S O N A S  S I N  H O G A R

P R O G R A M A S  D E

V O L U N T A R I A D O
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El Programa de Voluntariado ha alcanzado a cientos de
estudiantes de secundaria y formación profesional gracias
a las intervenciones realizadas en diversos centros de
educción secundaria de Alcalá de Guadaíra y de Sevilla.
Asimismo se ha logrado estabilizar 5 talleres distintos
impartidos por voluntarios y contar con numerosas
personas voluntarias en distintas labores de los centros y
en la organización de eventos.  

La finalidad de este servicio es satisfacer las necesidades
de carácter alimentario de personas residentes en el
municipio sevillano de Alcalá de Guadaíra que no disponen
de recursos económicos para su alimentación y se
encuentran en condiciones de especial vulnerabilidad o en
situación de exclusión. Se ha atendido a un total de 211
personas beneficiarios. 

Es un recurso de atención diurna de baja exigencia
dirigido a cubrir las necesidades básicas diarias de
personas que se encuentran en situación de calle en el
municipio sevillano de Alcalá de Guadaíra. Se ha atendido
a un total de 21 personas beneficiarios. 19 hombres y dos
mujeres. El tramo de edad más concurrido es 30-59 (14-2)
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Con motivo del 35º Aniversario de la
Asociación Nacional AFAR, se elabora el
nuevo video corporativo, donde se muestran
los proyectos que AFAR está llevando a cabo
desde los distintos dispositivos de la
entidad.
Este video ha sido realizado por RECMEDIA
AUDIOVISUAL, la música ha sido compuesta
y producida por ESTUDIOSGANDUL, e
interpretada por Álvaro Gandul al piano,
Carmen Espejo a la flauta travesera y Clara
de Asís Ramírez a la viola.

Presentación nuevo vídeo corporativo de
Asociación Nacional Afar el 29 de

Septiembre de 2022

Visita de Rozalén y Álvaro Gandul el 28
de Septiembre de 2022

De la mano de quien fuera padrino de
AFAR,  Álvaro Gandul, AFAR recibió la
visita de Rozalén, acompañada de Beatriz
Romero y Oliver Martín. Fantásticas
personas que han querido aprovechar su
visita a Sevilla por el concierto de esta
noche, para conocer el trabajo que
realizamos en AFAR, y a las personas que
residen en nuestros diferentes recursos
residenciales. 

I Festival de música AFAR
'diversión sin alcohol' el 20 de

septiembre de 2022
Iniciativa artística y lúdica que invita a la
reflexión sobre el uso y/o abuso de las
drogas en contextos de ocio nocturno.
Diversos artistas musicales locales se unen a
este recital de forma altruista para
respaldar el trabajo de AFAR y sensibilizar
sobre la exclusión social y las
drogodependencias. 

Fotografía extraída del archivo fotográfico e AFAR
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Evento celebrado en la Hacienda de La
Andrada, un momento único para coincidir
con todas aquellas pertsonas que apoyan la
causa de AFAR. Esta edición, además, se
cumplen 35 AÑOS DE TRABAJO, un día
emotivo y lleno de sorpresas.

Celebración de la III Carrera Solidaria
Manuel Ángel Cano, un ejemplo de ocio
activo, organizada por AFAR en
colaboración con diferentes clubes
deportivos y de atletismo de Alcalá de
Guadaíra (Sevilla). Esta carrera es muy
importante porque permite llegar a
muchas personas y hacer visible las
situaciones de vulnerabilidad y exclusión
social que afectan a las personas con las
que trabaja la asociación. 
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III Carrera Solidaria 'Manuel Ángel
Cano' el 9 de octubre de 2022 

Almuerzo benéfico AFAR el 6 de
noviembre de 2022

Ensemble Nacional Músax, 25 de
noviembre de 2022

Espectáculo musical único de carácter
reivindicativo el Día Internacional de la
Eliminación de las violencias contra las
mujeres, 25 de Noviembre, con el fin de dar
visibilidad a esta problemática social, actúa
el ENSEMBLE NACIONAL MÚSAX, un grupo
de nueve saxofonistas mujeres y una
bailaora que provienen de diferentes
puntos de España. El concierto es en
beneficio de la entidad.
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Partido a beneficio de Asociación
Nacional AFAR, donde participan
miembros del Club de Fútbol Atlético
Oromana, veteranos del Real Betis
Balompié y representantes de AFAR  

Partido benéfico en el campo de fútbol
Atlético Oromana en beneficio de AFAR
el 27 de noviembre de 2022
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Concierto de Navidad de la Coral
Polifónica Hermandad  Jesús
Nazareno el 18 de diciembre de 2022

Este tradicional concierto de navidad ya
es todo un clásico de AFAR donde se
siente la emoción de unas fechas en que
todas y todos tenemos las emociones a
flor de piel. Este Concierto de Navidad
es ofrecido por la Coral Polifónica de la
Hermandad de Ntro. Padre Jesús
Nazareno, dirigida por Manuel Ángel
Cano Muñoz. 

Visita en el Centro de acogida de Alcalá
de Guadaíra de Sus Majestades los Reyes
Magos de la Cabalgata Reyesilos, en la
que traen de nuevo la ilusión a la casa
recordando a todas las personas allí
presentes la emoción de sentirnos de
nuevo como niños y niñas al ver a Sus
Majestades y a la Estrella de la Ilusión en
este día tan especial.

Visita de Sus Majestades los Reyes
Magos de la Cabalgata Reyesilos el 6 de
enero de 2023

Fotografía extraída del archivo fotográfico de AFAR

Fotografía extraída del archivo fotográfico e AFAR
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VII Jamoná Solidaria el 18 de febrero de 2023
Este evento supone una oportunidad para compartir
experiencias y espacio con todas las personas que están
comprometidas con la labor social de la entidad.

La Jamoná consiste en degustar un exquisito jamón
recién cortado acompañado de otros productos típicos
de nuestra gastronomía como: chorizo, salchichón, caña
de lomo ibérico, queso, tortilla, diversos aliños, platos de
arroz y algún guiso, acompañados de diversos panes de
Alcalá y dulces variados.

Pero sobre todo, la Jamoná es una jornada de
convivencia con aroma a solidaridad e interés por la
inclusión de personas en situación de vulnerabilidad
social. 

Cabe señalar además el papel fundamental del
voluntariado sin el cual la organización de este evento
sería imposible. 

Una gala en la que diez artistas ofrecieron   
un nuevo espectáculo que acercan al género
de la Revista y el Flamenco recorriendo
canciones populares sobre el amor y sus
cicatrices, sobre sueños por cumplir, sobre
la vida misma a fin de cuenta. Esa vida que
tan dura es para quienes han tenido pocas
oportunidades de ser feliz, o no han sabido
aprovecharlas, a quienes va destinada la
recaudación de este evento.

Este recital es una muestra más del
compromiso de Las Sénior de La Copla con la
Asociación.

Gran gala benéfica de Las Seniors
de La Copla el 12 de marzo de 2023
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Realizado en el Club de tenis Oromana el I Torneo
benéfico de MUS Afar. La idea es disfrutar de la
experiencia del juego lejos de un sentido monetario.
El torneo tiene una naturaleza benéfico puesto que
todo lo recaudado con las participaciones será
destinado a Afar. 

I Torneo benéfico Mus AFAR el sábado 6 de
mayo

De Broadway a Hollywood
el 17 de mayo de 2023

De Broadway a Hollywood es el
triunfo de la testarudez
entendida en el mejor de los
sentidos. Cuando personas con
un elevado sentido de la
responsabilidad social se unen,
sólo puede acontecer algo
increíble.  La música puesta al
servicio de la justicia social, de
la solidaridad, del esfuerzo por
la inclusión social. Un
espectáculo que sienta un
precedente para nuestra
entidad y también en el ámbito
de la intervención social. 

Fotografía de Paco Pérez
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E N T I D A D E S  P Ú B L I C A S  Y  P R I V A D A S  C O F I N A N C I A D O R A S
D E  P R O G R A M A S ,  P R O Y E C T O S  Y  S E R V I C I O S
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P A T R O C I N A D O R E S

C O N V E N I O S  D E  C O L A B O R A C I Ó N  E M P R E S A R I A L



NUESTRA GRATITUD ES INCONDICIONAL

Es un hecho constatable que la misión que AFAR tiene entre manos, la lucha contra la
exclusión social y la mejora de las condiciones de vida de personas y colectivos socialmente
vulnerables, tiene capacidad de réplica. Cada año constatamos como más personas se
acercan a la entidad desinteresadamente. Quieren conocernos, saber cómo trabajamos. Y
cada una de estas personas que se siente atraída por aquello que hacemos, se deja impregnar
de los valores sobre los que descansa nuestra intervención. Son esas personas las que
ayudan a la Asociación a tener mayor presencia en los medios, en las conversaciones, en la
agenda política. Son esas personas las que ayudan a desarmar múltiples estereotipos que
actúan como corsé para tantas personas en situación de exclusión social. Son esas personas
que aprenden a ver que la exclusión social es un fenómeno social multicausal y estructural y
que no sólo dependen de factores individuales. Que han entendido que son múltiples las
razones que empujan a una persona a una situación de desamparo. Y que la
corresponsabilidad es un atributo consustancial a la vida en sociedad. Y que compartir esta
tarea crea comunidad. Sois esas personas. Gracias por acompañarnos y entendernos. Por ser
cómplices de los frutos obtenidos. Por haber estrechado nuestras manos. Y parafraseando al
artista Gustavo Cerati, por usar el amor como un puente. 
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Building bridges (Construyendo puentes) instalado en Venezia, Italia de Lorenzo Quinn

"Cada par de manos de la
escultura celebra uno de los seis
valores humanos: la amistad, para
construir juntos el futuro; la
sabiduría, para tomar decisiones
de beneficio mutuo; la ayuda, para
cimentar relaciones duraderas; la
Fe, para confiar en tu corazón y en
tu autoestima; la esperanza, para
perseverar en esfuerzos valiosos; y
el amor, el propósito fundamental
de todo", Lorenzo Quinn
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DOMICILIO SOCIAL
Plaza Olimpia, 27, 1-1º (C.C. Los Porches) 41020 Sevilla

Teléfono 954 441 150

DOMICILIO DE NOTIFICACIONES
Apartado de Correos, 47, 41500 Alcalá de Guadaíra (Sevilla)

Teléfono 955 587 176/ Fax. 955 698 917

Si prefieres el método habitual a la web, aquí tienes la tarjeta de inscripción de socio/ a
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