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Bendito sea Dios

Hablamos de pobreza, que es la situacion del pobre, y le preguntamos a nuestro
Senor qué opina de esta cuestion tan agudizada entre nosotros, y he aqui la respuesta: “Los
pobres los tendréis siempre entre vosotros”. La contestacion de Jests es lapidaria: “siempre”.
Este adverbio de tiempo nos condena a vivir toda la vida con los pobres y su pobreza.
¢Sabria El como somos y la poca consideraciéon que tenemos los unos con los otros?
Ciertamente donde hay egoismo a unos les sobra los que a otros les falta.

Hay muchas formas de pobreza y las encontramos en las caras marcadas por el dolor, la
marginacion, la violencia, y no digamos los que sufren la guerra, la privacion de libertad, el
analfabetismo y la falta de trabajo. El poder y el dinero marcan la pauta y la légica perversa
genera la injusticia social y la miseria moral. La codicia de unos pocos y la indiferencia
generalizada estan al frente y presiden los altos cargos de gobierno y empresas
multinacionales y amigos colaterales unidos en un solo modo de pensar y actuar.

A su lado, al margen, aparecen los pobres que han puesto su confianza en el Sefor y tienen
la certeza de que nunca seran abandonados. El pobre es el hombre que confia en el Sefior
porque le conoce y sabe que nunca le abandonara. La ayuda de Dios va mas alla de la
condicion actual del sufrimiento y traza un camino de liberacién que transforma el corazon
del hombre y lo sostiene en lo mas profundo.

Dios acttia en la historia del hombre con una participaciéon que se divide en cinco modos de
proceder y son los siguientes: escucha, interviene, defiende, redime y sana. Dios no pasa con
indiferencia ante el dolor y la pobreza. Dios sustituira la arrogancia de unos pocos por la
solidaridad de muchos. “Si el afligido invoca al Seior, el Senor lo escucha”, y ademas
sentencia “cada vez que lo hicisteis con uno de mis humildes hermanos, conmigo lo hicisteis”
(Mt. 25,40). Muchas veces debemos pensar que la vida se pasa sin darnos cuenta; y hay que
tener en cuenta que al atardecer de la vida nos examinaran del amor, como dijo San Juan de

la Cruz, y s6lo nos llevaremos lo que hayamos hecho por los demas.

Reflexionando con el pobre nos damos cuenta que al pobre todo le cuesta el doble porque
tiene que hacer mas esfuerzo para conseguirlo. jAh! pero tiene en cuenta que al hombre
pobre no le asaltan los ladrones y a quien nada tiene Dios le mantiene. A quien no tiene nada
Dios le da de sus bienes. Y asi navegamos, hermanos, por estos mundos de Dios. Son pocos
los que ganan mucho y muchos los que ganan poco. ;Qué vamos a hacer?
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CURRO, NUESTRO NUEVO PADRINO

Mi nombre es Curro y soy natural de de Mairena del Alcor. Naci en Sevilla y me bautizaron
en La Macarena, pero desde muy pequefo me vine a vivir con mis padres a este pueblo. Me
dedico a vender conejos. Llevo toda mi vida trabajando en el negocio familiar de la Venta de
los Conejos. Entre mis aficiones estd el toreo, soy muy aficionado a la Fiesta Nacional.
También me gusta el flamenco y viajar.

La primera vez que oi hablar de AFAR hara un par de afios. Conoci AFAR a través de mi
amigo Enrique Pavon, delegado de Fiestas Mayores del Ayuntamiento de Alcala de Guadaira,
y amigo mio de toda la vida, que ademas es cliente de mi casa, y un dia me present6 al padre
Manuel Angel y me habl6 de su maravillosa obra.

AFAR es una gran familia que realiza una labor
encomiable. Ser solidarios y ayudar a quienes mas lo
necesitan nos hace también ser felices. Merecen
todos mis respetos y admiracion. Personalmente, no
conozco a ninguna persona sin hogar o en una
situacién grave de exclusion social, pero la vida da
muchas vueltas y cualquiera nos podriamos ver en
una situacion asi. Por tanto, que existan estas
asociaciones y gente que se preocupe de los mas
vulnerables en la sociedad en la que vivimos es
fundamental. La vida es Gnica, y los que tenemos el
privilegio de tener un techo y una familia somos
muy afortunados. Por eso siempre que se pueda
debemos ayudar y colaborar. Sin duda alguna que
existieran mas personas como el padre Manuel
Angel y toda su obra. Para eso estoy aqui, para
aportar mi granito de arena.

Un dia en mi casa, en la Venta comiendo, Manuel Angel me comunicé que habia sido elegido
padrino de la Asociacion. Yo soy una persona conocida, tengo contactos y soy amigo de
muchas personas que podrian contribuir a la causa. De modo, que pienso que es una
decision acertada. ;Como recibi la noticia? Pues para mi es un orgullo, y una gran
satisfaccion. Cuando en la vida has hecho muchas cosas que te has propuesto, llega una
edad y un tiempo en el que poder ayudar a los mas necesitados es una gran alegria y un reto
personal.

Entre las diferentes ideas que estoy barajando, se encuentra la de realizar una comida
benéfica para recaudar fondos. Tengo muchos amigos restauradores en la comarca, y cada
uno podria aportar el plato mas caracteristico de su establecimiento y configurar un ment
muy interesante. Seria una buena oportunidad para conseguir beneficios para AFAR y
conocer los establecimientos de la zona. Todas las partes saldrian ganando.

Aprovecho estas lineas para expresar mi gratitud a AFAR y animar a toda la sociedad

alcalarefia a vincularse de una u otra manera con la entidad y/o con la lucha contra la
pobreza y la exclusion social. Esta es una tarea de todos y todas. Gracias de verdad.
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AFAR. LA MUSICA SIEMPRE NOS SALVA

Pablo Benitez Sanabria, educador social de AFAR

La relacion que Afar guarda con la musica no es

accidental. Mas bien podriamos decir que esta inscrita

en su mismo ADN. Seria extrafo, de hecho, que no

fuese asi cuando su presidente, Don Manuel Angel = :
Cano, es un musico de gran talento que, entre sus ch ’)’n,{wwa/
multiples compromisos, dirige la Coral Polifénica Jests

Nazareno en la Iglesia de Santiago de Alcala de 60« 6@

Guadaira, de la que es coadjutor. a o

Si bien esta relacion siempre ha existido, durante los . > : g e
ultimos afios se ha hecho mucho mas visible. La musica

ha sido una gran aliada para la causa que Afar defiende. d@ &7/
Cuando la musica enarbola la bandera de la solidaridad

su valor se multiplica. Y esa forma de llegar a las MW"
personas es infalible. Porque la musica mueve vy

remueve. Es el minimo comn que nos hace estar mas

cerca los unos de los otros. Tiene la virtud de la Henry
inmediatez, de despertar emociones muy profundas en Wadsworth
quienes se exponen a ella. Genera conciencia a través
de las emociones y, ademas, no hace falta ser experto
para poder experimentar todo aquello que nos 1835
provoca. Fue en 1835 cuando el poeta Henry

Longfellow,

Wadsworth Longfellow, declar6 que "la musica es el
lenguaje universal de la humanidad". Y, hoy dia, esta
afirmacion sigue teniendo la misma vigencia.

El pasado 17 de mayo acontecié en el Cartuja Center de Sevilla el espectaculo musical ‘De
Broadway a Hollywood’ con la direcciéon musical de Alfonso Casado Trigo y la direccion
escénica a cargo de Victor Conde, e interpretado por algunas de las mejores voces del West
End Londinense junto a la Real Orquesta Sinfénica de Sevilla (ROSS). Y esta alineacién
estelar, esta suma de talento ingente, esta oda a la belleza tuvo un caracter solidario, puesto
que fue un concierto a beneficio de la entidad. Mdgica es el adjetivo mas pronunciado por
quienes asistieron a esta velada para describir lo que sus oidos oyeron y lo que sus ojos
vieron. Este acontecimiento ademas ha cosechado excelentes criticas y ha arrancado
multitud de elogios tanto a la organizacién del mismo como al nivel musical y escénico
exhibido. Estamos seguros de que, en el futuro, cuando echemos la vista atras,
recordaremos ‘De Broadway a Hollywood’ como un hito indiscutible en la historia de AFAR.
Pocas veces una entidad de caracter social es capaz de movilizar a tantas personas y de
concitar un sentimiento de solidaridad tan poderoso. Alfonso Casado Trigo fue nuestro
padrino en 2020. Su apoyo siempre ha sido incondicional y este ano nos ha hecho este
regalo inolvidable.
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"Somewhere over the
wainbour
Wy up high
There'd o band that | heard
ymm@&%@
Somewhere over the
wainbour
Skied arce bbue
And the dreamd that you
dare to dream
Really do come teuwe”

Over the rainbow, Harold Arlen

"De Broadway a Hollywood" Fotografia: Paco Pérez

Pero antes de que esto aconteciera, otras experiencias musicales ya arropaban a Afar. En
2021, AFAR tuvo el privilegio de contar con un padrino de excepcidén, el monumental musico
alcalarefio Alvaro Gandul. Su padrinazgo estuvo lleno de momentos increibles, de regalos
sonoros muy especiales como una actuaciéon que nos brindaron él y su pareja, la también
musica Carmen Espejo (flautas), de un compromiso activo en el que el propio Alvaro sugirié
diversas propuestas, que han continuado en el tiempo. En 2022, recibimos otro de estos
presentes que quedara en la memoria de Afar. Alvaro Gandul visit6 el centro de acogida de
personas sin hogar de Alcald de Guadaira de la mano de la artista Rozalén, Beatriz Romero
(intérprete de signos en directo) y el guitarrista Oliver Martin. Conocieron de cerca el
trabajo de AFAR e interaccionaron con las personas residentes. Y finalmente, Rozalén,
Alvaro- que es su director musical-, Beatriz y Oliver nos fascinaron con su musica en
directo, sin escenario, pisando el mismo suelo, un suelo que vibraba por la emoci6én
compartida.

"Girasoles”, Rozalén

4
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¢$Qué decir de Las Seniors de La Copla? Llevan afios siendo complices de nuestros esfuerzos;
poniendo sus voces una y otra vez al servicio de la lucha contra la exclusion social, siendo
mediadoras con la comunidad, abriéndole las puertas de Afar a Alcala de Guadaira.

O la experiencia del Ensemble Nacional Musax que tuvo lugar el 25 de noviembre de 2022,
Dia Internacional de la Eliminacion de las Violencias contra las mujeres, a cargo de un grupo
de nueve saxofonistas mujeres y una bailaora de diferentes puntos del pais, que nos
ofrecieron un recital solidario en el que se reivindicaba la lucha contra la violencia de
género, una realidad hoy puesta en entredicho por algunas voces.

Estas son algunas de las experiencias musicales que han acompanado nuestro trabajo en los
ultimos anos. Gracias a todas y a todos los que habéis cultivado este arte a través de tantos
afios y nos entregais el hermoso fruto de vuestra dedicaciéon para que no haya nadie que se
quede atras. La musica es un vehiculo excepcional para la solidaridad. La musica siempre
nos salva.

IFESTIVALDEMUSICAAFAR | ~

“diversion sin alcohol” "
MARTES 20DE SEPTIEMBRE 21:00H |

ANDABLUSES

THE SCARAOS u;q:%'%

THE NEW TONES

1. Rozalén interpretando algunas de sus canciones durante su visita el centro de acog/da para personas sin hogar de Alcala de Guadaira de AFAR.
Fotografia Mary Guillén

2. El Ensemble Nacional Musax durante su actuacion a beneficio de AFAR el 25 de noviembre de 2022, Dia Internacional de la Eliminacion de las
violencias contra las mujeres

3. La Coral Polifénica Jests Nazareno durante el concierto de Navidad ofrecido en diciembre de 2022. Fotografia Pablo Benitez

4. Las Seniors de La Copla en una visita al Centro de acogida Altas Hospitalarias de Sevilla en abril de 2023. Fotografia Pablo Benitez

5. Cartel del | Festival de Musica AFAR Sin alcohol realizado el 20 de Septiembre de 2022 en el centro de acogida de Alcala de Guadaira.

6. Alfonso Casado Trigo durante "De Broadway a Hollywood". Fotografia Paco Pérez.
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TALLERES DE MUSICA: ALIVIO PARA EL ALMA

Rafael Soto Yarez, asesor juridico y responsable de personal de la ROSS (Real Orquesta Sinfonica de Sevilla)

"La musica es una lengua
universal a prueba de
edades, estudios,
nacionalidades, culturas y
todas esas cosas que
sirven para clasificarnos”

Petre y Rfael durante uno de los talleres

Lo tuvimos claro desde el primer dia: La excusa debia ser la musica. Y era y es una buena
excusa porque la musica es una lengua universal a prueba de edades, estudios,
nacionalidades, culturas y todas esas cosas que sirven para clasificarnos (muy malamente) y
colocarnos a cada uno en un cajén con un numero para no salir nunca mas de él. Pero
también -y sobre todo- porque la musica es un lugar comin en el que todos nos
encontramos comodos y nos animamos a ser y a estar bien. Y si no bien del todo, al menos
algo mejor que un poco antes (que ya es algo que vale la pena).

Si. Definitivamente la musica es un sitio fisico y real en donde el ser cada uno hijo de su
padre y su madre, el venir todos con las marcas de cada historia en la piel es lo de menos
porque esas historias distintas (que no lo son tanto) lejos de marcar distancias en el suelo y
en el corazén se convierten en una sola historia: Un tnico relato hecho de relatos cosidos y
contados uno detras de otro.

Pero insisto y regreso a lo importante: Lo de la musica es una excusa porque en el fondo -y
no tan en el fondo-, el taller va de algo mas importante; algo que también requiere de
escuchar y de armonias. Y es que lo importante es el poder hablar y reconocernos.

J J

Rafael Soto Yatiez es asesor
juridico y jefe de personal
de la ROSS (Real Orquesta
Sinfonica de Sevilla). Acude
cada miércoles al centro de
cogida de AFAR en Sevilla
acompainado de un misico
profesional.
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Indudablemente es una experiencia estupenda que musicos profesionales vengan a cada
taller y nos muestren las mil y una caracteristicas de sus respectivos instrumentos (muchos
de ellos que no habiamos visto y escuchado casi nunca o tal vez jamas), como funcionan, de
qué elementos estan hechos, cémo se fabrican, mantienen y reparan, cuanto cuestan, cOmo
hay que cuidarlos, los multiples accesorios, las diversas técnicas para tocarlos...

Y es espectacular que durante un rato nuestros invitados nos demuestren su virtuosismo,
mostrando como normal lo que no es sino el resultado del esfuerzo y el trabajo de muchos
afnos (toda una vida) y como a base de constancia, amor y pasion musico e instrumento
acaban siendo una misma alma viva que responde y reacciona como una sola cosa. Pero lo
mejor de todo es cuando el maestro de turno y su publico de Sevilla Este conectan y tienen
ganas de conocerse. Y lo demuestran. Y empiezan un didlogo que a veces es de notas y otras
de palabras.

Es ese momento en el que ya todos estamos a gusto y todo fluye y todo es perfecto; cuando
ya no hay guiones ni apuntes sino simplemente la idea y las ganas de seguir pasandolo bien.
Y al hilo de cualquier dato o anécdota los muasicos hablan de sus paises de origen y de los
otros muchos en los que han trabajado.

Y luego viene la confidencia: CoOmo empezaron a sentir que la musica era su futuro, por qué
eligieron el instrumento (o por qué extrano motivo el instrumento le eligio a ellos), cual fue
su infancia, de qué manera influyé su familia en su vocacion profesional, como transcurrio
su infancia, como lleg6 a Sevilla...

Y las respuestas son otras preguntas y cada cual aporta su trozo de vida para completar o
hacer atn mas ricas las otras. Sigue la conversacién y de repente suena una melodia que
conocemos o conocimos. Y es fantastico sonreir recordando un buen momento.

Y ahora viene una cancién que no habiamos escuchado antes pero que nos la explican bien
antes de la primera nota; y desde la primera nota ya la hemos hecho nuestra porque
comprendemos casi todo lo que significa... y lo que no alcanzamos a entender del todo nos
lo dice claramente la cara y los gestos de nuestro profesor.

Entre preguntas, bromas, emociones y aplausos, cada tarde de taller me acuerdo de esos
conciertos Unicos, puro arte, cuando la orquesta, el director y el pablico se unen en una
experiencia mistica y crean momentos magicos, irrepetibles, historicos. Conciertos que
llenan los bolsillos del corazén con los colores de una aurora inesperada. Grandes
conciertos que, sin embargo, por nada del mundo cambiaria por la experiencia redonda de
nuestros dias de tertulia alrededor de la musica.

Al final cuando ya nos vamos después de pasar un buen rato y guardamos el instrumento en
su estuche y nos despedimos, y planeamos el proximo dia, en la pizarra (que por cierto
habria que ir pensando en cambiar) aparece escrito un pensamiento del compositor que con
solo unos compases es capaz de convertir cualquier lugar en la antesala del cielo: El objetivo
y la razon final de toda la mtsica no debe ser mas que la gloria de Dios y el alivio del alma.

Y me imagino a Juan Sebastian Bach orgulloso de nuestros conciertos de andar por casa alla
en la Plaza Olimpia.
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LA HISTORIA DE AYMAN

Pisos de emancipacion: jovenes extutelados

Por Cristina Garcia Lopez, tmba)adom social de AFAR
Fotografias Pablo Benitez Sanabria

La migracion es un fenémeno estructural intrinseco al ser humano que permite la apegtura
al otro y el intercambio de culturas y saberes. Migrar es un derecho que no se puede coartar
ni frenar aunque se externalicen o militaricen las fronteras.

Algunos factores causales de la migracion son la dificultad en el acceso al bienestar
material, la disidencia politica perseguida, la identidad de género, ademas de otros factores
de tipo demografico, étnico, ambiental y sociocultural en el pais de origen. No obstante,
llegar a otro pais es una carrera de obstaculos continua, donde las personas migrantes se
encuentran en situacion irregular gran parte del tiempo -sobre todo al principio-
intentando sobrevivir, y sin acceso al mercado laboral de manera regular y estable.

Creo que albergamos una idea errénea sobre los motivos que empujan a una persona a
migrar. En muchas ocasiones se debe a que, después de agotar las opciones en su pais, no
encuentran otra salida que irse a probar suerte. Miedo, inseguridad, soledad, desesperanza...
son algunas de las sensaciones que viven muchos/as jovenes que cruzan el mar para llegar
hasta la peninsula. La gran mayoria de veces sin saber si podran regresar a su pais. Dejan
atras sus raices, su historia, su idioma, su familia y amistades para sumergirse en una
cultura totalmente distinta a la suya, con normas desconocidas, lenguaje verbal y no verbal
complicado de entender y de aprender. Muchos de estas personas renuncian a su
adolescencia para pasar, con solo veinte afios, a ser adultas para siempre.

] . La experiencia de Ayman forma parte de esas historias de

La experiencia de personas que hacen todo lo posible para quedarse en su pais,
Marruecos. Ayman era estudiante de Derecho en Ila

Ayman f(ll'ma parte universidad. Se cambié de ciudad junto con su familia para
de esas hiSt(lriaS de estar mas cerca de su centro de estudios. Sin embargo, tenia
que viajar casi dos horas cada dia para llegar a la universidad.

perSl)IIaS que hacen Ante la imposibilidad de poder acceder a una beca de estudio,
t0[|0 IU pUSihle para se plante6 la posibilidad de venir a Espafia a buscarse la vida.

quedarse en su I]ais Pero cuando perdi la esperanza por mi futuro, la primera

En palabras de Ayman “Nunca antes me lo habia planteado.

8
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‘Fueron muchod
intentod
/aé&c&oa

durtante cinco

meded, pevo hay
gente gue tatda
cinco anod en
geeya/f/"
1

|
I
— 11

En la Peninsula experimenta las diferentes formas que
un joven de dieciocho afos sin recursos ni familia
tiene para ganarse la vida: pedir dinero y comida,
aparcar coches en la playa, okupar, buscar trabajo en
el campo, hasta incluso robar. Ayman recuerda el dia
en que robd y el motivo de por qué lo hizo. Influido
por otras dos personas rob6 una rifionera, y ante la
ausencia de redes y recursos para mantenerse en
libertad vigilada, cumplié condena en un centro de
menores infractores. Alli encarna el desconsuelo, el
dolor y el autocastigo. Su recuerdo esta conformado
por episodios negativos y positivos. Refiere que sintio

incomprensioén, que

explicarse; y esto le
comportamiento. En sus palabras: “lo pasé muy mal,
no me sentia escuchado”, “el mal comportamiento era
un medio para ser escuchado ya que solo se atendian

las urgencias”.

Ayman relata cuales eran sus vias de desahogo y
coOmo descubrié la violencia hacia si mismo: “Para
desahogarme me hacia dano a mi mismo. No a mis

llevdb a tener un mal

decision que tomé fue venir a aqui”. “Nosotros los humanos
cuando estamos a 0 nos conformamos con 5, pero cuando estamos
en el 5 empezamos a ver el 10”.

Con esta idea de migrar en la cabeza, comenzé a contactar con
personas que vivian en Europa a través de redes sociales, veia
videos de como se vivia aqui y siguié aprendiendo idiomas.
Ayman refiere que siempre le han gustado los idiomas porque le
permiten hablar con gente diferente. Dice que cuando vivia en
Marruecos le gustaba ir a los lugares transitados por turistas
para hablar con ellos y practicar lo aprendido.

Ayman cuenta que desconocia cémo llegar a Europa, pero sabia
que Ceuta era el lugar de Espafia mas proximo a donde él vivia
asi que decidi6 llegar hasta alli. El tiempo en Ceuta lo recuerda
complicado. Fueron cinco meses alternando calle y albergues.
Intent6 en numerosas ocasiones cruzar el estrecho para llegar a
Algeciras. Ayman dice que “fueron muchos intentos fallidos
durante cinco meses, pero hay gente que tarda cinco anos en
llegar”. Conoci6é a un hombre que le habldé de otra via para
entrar, solicitando proteccién internacional, y asi fue como
consiguio cruzar el estrecho. Ayman comenta que hasta
entonces habia sentido las barreras culturales, pero en el
momento en que llega a Algeciras se acentuaron: el idioma, la
religion, la comida, la forma de ser de la gente.

podia desahogarse ni
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companeros ni a los educadores. El sentimiento de invisibilidad vy "NMDCQ/ anted

no escucha me generaba angustia y llegé a causarme problemas de eo ; ;'
ansiedad. Las lesiones no eran llamadas de atencion porque lo me

hacia sin que me viesen pero si que sentia que de esta forma me ID'&MW P@w
hacian caso”. ) 1 Z

Actualmente Ayman se encuentra muy contento. Refiere que la WMM
b

gente actiia como se siente y por eso €l actta bien. Tiene claro
que no va a volver a robar. Ayman dice “Yo nunca he pensado que WW

la idea de robar fuera positiva, yo ahora no puedo robar no por Wm Wﬂ/

haber estado en un centro interno, sino porque no puedo”. )
“También sé que todo lo que me ha pasado tenia que pasar. Lo veo MW/‘”@
como algo del destino. Si no hubiera ido al centro de menores no venlt W”
estaria aqui y si no hubiera hecho el delito no hubiera ido al centro

de menores”.

El joven cuenta que el camino migratorio es dificil "porque si fuera facil nadie se quedaria
alli". Le animaria a los chicos que se encuentren en situaciones similares a la suya a venir a
Espafia cuando son menores de edad, para tener mas facilidades para regular su situacion
administrativa. A las personas adultas les apoya a que prueben suerte porque migrar es un
derecho, pero les aconseja que vengan con proyectos planteados, ya sea estudios, trabajo...
porque si no puede ser que su destino sea la carcel porque tienen que comer y en la calle
existen las reglas de la calle que basicamente consisten en sobrevivir. En este sentido,
refiere que "en la calle tienes que luchar o vivir y saber relacionarte con las demads personas
de la calle porque nadie quiere a nadie. Solo mi madre me quiere y yo la quiero”.

Ayman agradece toda la ayuda brindada. Refiere que nunca imagin6 que le iban a llamar por
teléfono para quedar con él para ayudarle a buscar trabajo o acompafarle en la realizacion
de algunos tramites burocraticos. Sin embargo, también destaca que "como persona
inmigrante tienes que aprender a vivir solo porque asi puedes vivir cuando no tienes la ayuda
de otras personas”.

Las diferentes experiencias migratorias y la diversidad son elementos que enriquecen la
sociedad, que se ha visto reforzada por el impacto de los flujos migratorios. Se necesitan
articular politicas que incidan en la poblaciéon migrante (salud, economia, educacion,
empleo, etc.) y que permitan la inclusidon, aceptacion y equilibrio social de esta. La politica
migratoria no puede reducirse a la mera gestion de los controles en las fronteras, sino que
tiene que estructurarse de forma que consiga la inclusién real del colectivo migrante y la
cohesion social y convivencia con la poblacion nacional del pais a donde llegan.

Y
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APROXIMACIONES A LA ADOLESCENCIA

El tiempo de las primeras veces

Textos y fotografias Pablo Benitez Sanabria, educador social de AFAR

TRANSITO Y EXPERIMENTACION

Este ultimo ejercicio 2022-23, hemos realizado un esfuerzo mayor que el de otros anos para
llegar a la gente joven. Sabemos que la adolescencia es un periodo de transicion y
experimentacion con cosas nuevas. Muchas de ellas son geniales, y contribuyen al desarrollo
personal y a la construccion de la identidad de las personas. Es el periodo en que uno/a
aprende a ser uno/a mismo/a. Descubre su sexualidad, adopta sus propios valores y
proyecta en el futuro metas y objetivos. No obstante, también existen ciertos factores de
riesgo asociados a este periodo como pueden ser el abandono educativo temprano, la
precariedad laboral, la violencia de género, las conductas sexuales de riesgo, el riesgo de
embarazo temprano, la desestructuraciéon familiar, el consumo de estupefacientes, los
trastornos alimentarios, etc., que pueden poner en riesgo un adecuado desarrollo personal.
Por esta razon, nos parecia acertado poder conversar con el alumnado con un lenguaje
cercano a partir de experiencias reales.

VISITAMOS LOS INSTITUTOS

En noviembre de 2022 visitamos Autismo
Sevilla e IES Pinomontano en el marco de la
Semana de Personas Sin Hogar. En enero de
2023, participamos en las Jornadas Sociales
organizadas por el IES Alguadaira para dar a
conocer el trabajo de diversas entidades de
caracter social de Alcalda de Guadaira. Entre
febrero y marzo, fruto de la adhesion de AFAR
a la Plataforma Local de Voluntariado de Alcala
de Guadaira, y como beneficiario del Programa
‘Contamos Contigo 3.0° de fomento del
voluntariado joven, hemos realizado nueve
intervenciones en diversos centros educativos:
dos en IES Albero, tres en IES Hienipa, tres en
IES Alguadaira, y nuevamente una mas en IES
Pinomontano. En abril, también participamos
en la III Muestra ‘Contigo es posible’ orientada
a la captacion de voluntariado joven, y que o ISR Bt a3}

PRESENTACION DE ASDC 5 MUESTRA DI
EN EL SALON DE ACTOS DE 5.00 & 1230 EN EL

tuvo lugar en el IES Tierno Galvan. T —

AUTISMO SEVILLA PAZ Y BIEN
I ESO A, T BAGH C, ' BACHD.

9.00 OHGD ESCOLARES SIM FRONTERAS
“TIERNO GALVAN CON DUEKUE~
AS0C. DE 0%

FPERR 0
[ESCOLARES 58 FRONTERAS
ASAENIS SALUD MINTAL
AFAR

8 TALLERESUUEGOS

Talber e Escabus de Valorwchin, pov AFEAES
Talter ge Ajedrez, por FAD

Talber 8 WV Jugs d8 Siemon, por ONGD ESF, TG
duegode. AREE




BOLETIN 2022-23] ASOCIACION NACIONAL AFAR

UNA REALIDAD INCOMODA

“No hemos venido a aleccionaros ni a
deciros qué tenéis que hacer con vuestras
vidas”, asi nos dirigimos al publico joven.
“Venimos a visibilizar una realidad
incdmoda y asi ofreceros elementos para la
reflexion de cara a que podais tomar las
mejores decisiones en cada momento de
vuestras vidas”. “Existen toda una serie de
factores de riesgo que pueden llevarnos a
situaciones de vulnerabilidad y/o exclusion
social.” Y tras una introducciéon sobre el
modelo de intervencion de AFAR y algunas
consideraciones
estructurales de la exclusion social, el
sinhogarismo y sus estereotipos, se dio
paso a los y las verdaderas protagonistas

de la actividad.

sobre los factores

Intervencion en IES Pinomontano, Sevilla

SONRISAS Y LAGRIMAS

Durante sus intervenciones,
alumnos escucharon con absoluto respeto
y atencion. Y al final,
agradecimientos, reconocimientos al valor,
sonrisas y lagrimas e incluso abrazos de
complicidad y animos para seguir adelante.
Y el nerviosismo
alegria y satisfaccion. No es facil ponerle
palabras a ciertas experiencias. Y estas
personas supieron y quisieron hacerlo.
Porque tenaz

consigo mismas. Valientes. Gracias.

alumnas vy

aplausos 'y

inicial se convirtié en

tienen un compromiso

/']
Intervencion en IES Pinomontano, Sevilla

DANIEL, M2 CARMEN Y ANA MARIA

Daniel Poveda, M* Carmen Ramos y Ana M? De

La Rosa fueron las usuarias
encargadas de ofrecer en formato reducido
sus historias de vida al alumnado. Un acto de
honestidad, valentia e incluso redenciéon que

emociona, conmueve, interpela y propicia la

personas

empatia de quienes observan y escuchan.
Factores de riesgo los
mentales, las adicciones, los
familiares y la ausencia de apoyo social, la
violencia de género, la precariedad laboral y
la dificultad en el acceso a una vivienda,
aparecieron en sus intervenciones, ofreciendo
una vision amplia de la exclusion social
alejada de los estereotipos.

como trastornos

conflictos

S0 [

1 | 1\

‘ »f:nt:ervencién en IES Pinomontano, Sevilla
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HISTORIAS DE VIDA
Duelos y quebrantos, nuevos horizontes

Fotografias Pablo Benitez Sanabria

Yo tuve una infancia muy dura. Mi padre cay6 enfermo muy joven. Mi madre nos tuvo que

sacar a todos adelante. Mis dos hermanas se tuvieron que colocar con catorce afos. Eramos
una familia humilde. Mi padre, como se quedo sin trabajo por enfermedad, lo Gnico que
hacia era irse a beber. Eramos de Poligono San Pablo, de las casitas, y luego nos dieron el
piso en Poligono Sur cuando un vendaval se llevo algunos techos de las casitas. Entonces
habia gobernador, no alcalde. Y mi madre se llevo tres dias sentada para pillar al gobernador
para que le dieran un piso. Y lo consiguié. Y ademas consiguié que le prestasen el dinero
para dar la entrada.

Uno de mis hermanos se meti6 en la droga, la heroina pinchada. Y ademas la mezclaba con la
bebida. Tenia muy mala bebida. Y le daba por mi. Me pegaba. Y tenia a mi madre, la pobre,
también sufriendo. Porque le decia que no me diera de comer, le tiraba la comida mia. El
tenia una fijacion conmigo. Del querer al odio, digo yo. Yo iba al colegio y cuando llegaba,
abria la puerta y era todo silencio, y cuando llegaba a la parte de las habitaciones, le veia
con la puerta encajada y haciéndose guarrerias. Tenia yo entonces ocho afios. El tendria
diecinueve. Y eso es lo que veia yo. Entonces me bajaba corriendo abajo y ahi esperaba yo a
mi padre que viniera de la pefia o a mi otro hermano. Y asi un dia y otro dia. Y peleas con mi
madre sobre mi. Yo creo que llegd a pegarle, pero ella disimulaba los golpes. A raiz de eso,
mucha calle, y yo también llegué a conocer ya los porros y el alcohol, ya con diez afios.

13
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Con el tiempo, ya fumaba todos los dias. Con unos amigos. Hasta que llegd la época de la
heroina. Y entonces fumaba heroina, porros y bebia alcohol. Pero el alcohol no era mi
principal problema. Y pues entonces me encontraba a mi hermano y tenia que irme de los
sitios. Y cuando llegaba a casa, me pegaba. Y ya llegd un momento en que ya no podia con él.
Le deseaba hasta la muerte. Y resulta que muri6. Enferm6 de VIH. Estuvo ingresado varias
veces, recibia el alta y asi. Hasta que muri6. Yo ahi ya estaba pillada y mi madre y mis
hermanas no lo sabian. Hasta que ya se iba notando. El dinero lo sacaba porque los que
robaban me decian ‘si me lo puedes vender, te quedas ti una parte’. También estuve en las
casas abriendo la puerta a los que iban a comprar drogas. Primero me daban para quitarme
el sindrome de abstinencia, y entonces ya podia yo atender a la gente. Lo que se llama un
machaca. Y ya se enteraron en mi casa. Otro hermano me cogi6 en el cuarto fumando y me
dio una paliza, siempre pegandome, y venga palizas. Mi familia siempre ha sido conflictiva.
Mi padre nos pegaba, pero no con la mano. Mi padre me pegaba unas patadas que me dejaba
coja. Mi madre no podia hacer nada.

Un dia no pude mas y me fui a un centro de RETO. Alli estuve tres anos y medio. Murié mi
padre y no me dijeron nada. No fui al entierro. Volvi a mi casa y la desconfianza si salia. Y
recai. Tres meses. Y me fui a otro centro. Ahi estuve cerca de ocho afnos porque me
encontraba yo ahi feliz ayudando. Nueva Frontera. Pero tuve que regresar a mi casa porque
mi madre se rompio el fémur. Y al tiempo me busqué un trabajito por horas. Estuve
trabajando en el asilo de Miguel de Manara. Y hasta cogi anorexia nerviosa. Me hinchaba de
comer, me metia los dedos y vomitaba. No sé, supongo que de tantos problemas. Varias
veces me habia atentado quitar la vida. Me cortaba. Y de ahi pas6 lo que pasé. Discutiendo
con mi hermana de palabra y pas6 mi madre y yo no me di ni cuenta. La mesa estaba
vencida. Y se rompi6 al apoyarse y se cayo. Y llamaron a la policia y me echaron las culpas a
mi. Mi madre ya era anciana y tenia ya la cabeza perdida. Fueron mis dos hermanas quienes
me pusieron la denuncia junto al hospital. Y sufri mucho. Estuve tres dias en el calabozo. Al
salir, yo lloraba por las calles. Una soledad... miedo. Tenia miedo. Lo que me habian hecho y
todo lo que tenia en mi cabeza. Y, ;doénde habia gente? En los bares. Y asi empecé a beber.

"Me budcaba bitiod abi
potgue en bo calle, ba
muy dificit, y edo gue yo
doy fuerte. Loo peligros 7

de bo, cdlle... como a mé

14
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Asi estuve por lo menos dos
afios. Se me acab¢ el dinero. Ya
la heroina no volvi a tocarla
desde que entré en Nueva
Frontera. Ya solo la bebida y
porros. Me tranquilizaba, como
no tenia tratamiento de salud
mental ni nada.. Tenia wuna
ansiedad y una rabia grande.
Cuando me pasaba algo con
alguien me salia. Y después vino
otro problema. Estando en la
calle, por separar a dos hombres

pegando, uno de ellos me meti6 un cabezazo, que me cai y me di en la cabeza con el bordillo.
Y perdi el conocimiento. Me desperté y estaba el hombre que me habia dado el cabezazo. No
sé que me pasd que vi un cristal y me fui para él y le corté aqui (en el cuello). Y me metieron
intento de homicidio. Me condenaron a diez anos. Fijate como fue la experiencia que no me
acuerdo apenas de nada. Al salir, aparcaba coches. Empecé a beber otra vez. Me dieron el
paro taleguero (paro por excarcelacion) por un afio. En prisiéon, me pusieron un tratamiento
para el higado porque ya lo tenia tocado.

Yo ahora tengo principio de cirrosis. Nada, empecé otra vez los dias enteros de ir de una
punta a otra, a hacer tiempo, los dias se hacian muy largos. Me buscaba sitios asi porque en
la calle, la verdad, una mujer... es muy dificil, y eso que yo soy fuerte. Los peligros de la
calle... como a mi me paso, estaba durmiendo y con un espray me quemaron el cartén, y
menos mal que me di cuenta.. mas de una vez me pasoé... No son personas que viven en la
calle, son personas que pasan por la calle y hacen estas cosas. También me han intentado
violar en la calle, una vez tres... y saqué la fuerza de donde sea. La vida me ha hecho valiente
a base de los golpes de mi hermano. El nunca me dio razones. S6lo que me odiaba. De todo
eso, una soledad, una depresién tan grande. Y la tengo. Esta ahi. Y mis dos hermanas, pienso
yo, que no quieran saber donde estoy.

"Yo... %WQ/WWWM@M. Eda ed mi pida.”

Lo que te puedo resumir de mi vida, que yo no he sido feliz nunca. Tengo tantas cosas aqui
(en la cabeza). En mi casa yo no sabia lo que era un beso. En mi casa no habia eso. Y nada, no
he tenido ni pareja. No sé lo que es la felicidad. Y nada mas que albergue, albergue, calle,
bebida, albergue, toda mi juventud en centros y ahora estoy aqui. Ahora, lo que realmente
me gustaria es tener s6lo una casita con una habitacion chiquitita o algo chiquitito para vivir
yo. Eso es lo que yo pido. Yo queria mucho a mi madre. La tengo aqui (en el coraz6on) Porque
no me pude despedir de ella. No la vi enterrar. Ni a mi padre, ni a mi madre, ni a una
hermana. So6lo vi a enterrar a un hermano que me pegaba.

Yo... he ayudado a mucha gente mas que a mi. Esa es mi vida. Por eso cuando me dijeron de
dar testimonio, jpues claro que lo doy! Si puedo ayudar a una generacién nueva que estan
igual como nosotros empezamos, que escuchen a una persona que ha tenido que pasar por
todo. Me alegro mucho (de dar mi testimonio). Eso me sienta muy bien. Me pongo muy
contenta. Lo nota mi cuerpo. Sacar, es que es sacar.
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Soy Rafael Munoz Martin y tengo 36 anos. Soy natural de la Puebla de Cazalla, pero con
residencia habitual en Arahal. Y sufro ludopatia. Tuve una infancia normalizada hasta el
divorcio de mis padres. Entonces tenia 7 afos. Mis padres se separaron y delante de un juez
me preguntaron con quien me queria ir. Eso para un nifio es algo que se queda marcado. A
los 10 afios, me inicié en el mundo de las maquinas de juego de azar, convirtiéndose en una

adicion con el paso del tiempo, ya que a los quince empiezo a jugar de manera obsesiva,
sobre todo a las maquinas “tragaperras”, que en un principio lo hacia por diversiéon y por la
adrenalina que me provocaba, hasta que se acab6 convirtiendo en una necesidad.

Estudié en Sagrado Corazén. He tenido una etapa dificil en el colegio, a causa de los
constantes abusos que sufri de parte de algunos de mis companeros, lo que hoy en dia
llamamos “bulling”. Aunque, hoy por hoy, considero que todo eso me ha hecho mas fuerte y
lleno de confianza en mi mismo. Por otro lado, no obtuve el graduado escolar pero si la
prueba de acceso a grado medio de soldadura y candeleria, llegando a aprobar el primer afio.
No obstante, fue en ese periodo de mi vida, donde empecé a tener amigos no muy
recomendables. Con ellos empecé a fumar y a adoptar malos habitos. Finalmente, lo
abandoné tras encontrar trabajo.

En lo referente al ambito laboral, comencé a los veinte afios en una empresa industrial
llamada “Félix chia” estando alli durante 7 afios. Por otra parte, me inicié en el ejército en
2013 después de que el contrato terminara. Estuve 5 afnos y medio hasta que uno de mis
compafneros muri6 en Afganistan durante una misiéon. Su fallecimiento y, posteriormente, el
de mi abuela en mi ausencia, fueron motivos suficientes para solicitar la baja voluntaria,
estando los Gltimos meses impartiendo clases de formacion a adolescentes para entrar en el
ejército.

Tras la baja, comencé a trabajar en el campo. A la vez, estuve en una empresa de remolques
llamada “Remolques Cobano”. En paralelo, comencé mi primera relaciéon sentimental con
Yolanda, con la que estuve varios afios. Dicha relacion concluyé a causa de mi adiccién al
juego, patréon que se repitié6 con mis relaciones posteriores. Sin embargo, con el paso del

tiempo conoci a Laura.
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Debido a la preocupacion de mi familia por
mis problemas de ludopatia, decidimos
acudir a sesiones de terapia grupales para
ayudarme a superar mi adiccidn,
sometiéndome a un seguimiento psicoldgico
a domicilio mediante el Centro de
Tratamiento de Adicciones (CTA). Fui
evolucionando favorablemente hasta que mi
madre decidi6 echarme de casa, pues no
podia seguir soportando todo lo que salia a
la luz en las sesiones de terapia familiar. A
raiz de ahi, estuve viviendo durante un mes
en un coche al lado de la empresa para la
que trabajaba en ese momento. Esta
situacion se me hizo mas amena gracias a la
ayuda que me ofrecia Javier Cobano, mi jefe.

Durante ese mes, pude ahorrar algo de
dinero, teniendo la oportunidad de alquilar
una vivienda en Morén de la Frontera
durante 5 meses. En tanto que rehacia mi
vida en el pueblo, conoci a mi actual pareja,
también llamada Maria del Carmen, a la que
le oculté en un principio mi adiccion al
juego. :

¥

Esta es madre de un hijo de 17 afios y una hija de 9, provenientes de relaciones anteriores.
Como es normal, el patrén se volvio a repetir y hace un afo recai de nuevo en mi adiccion,
perdiendo a la familia que habia formado. Comenzamos una relacion hasta que empezamos a
vivir juntos a finales de 2020. A raiz de ahi, tuvimos una vida familiar normalizada, ya que las
relaciones se basaban en el afecto, el respeto y la responsabilidad afectiva. Sin embargo, a
finales de 2022, me quedé en situacion de desempleo, causando que volviera a recaer en mi
adiccion al juego como via de escape.

Reconozco que nunca pedi ayuda y por eso toqué fondo. En suma, en febrero de 2023
abandonamos el piso por incapacidad de pago del alquiler, yéndonos a casa de la madre de
mi pareja y su hermano. A las 3 semanas, su cufiado fue puesto al dia por terceras personas
sobre mis problemas de adiccion, provocando que este me echara de casa tras enterarse que
robé dinero para gastarlo en juegos de azar.

A consecuencia de ello, estuve en situacion de calle durante una semana, obteniendo el
apoyo de Caritas, pues me ofrecian alojamiento en varios hostales, asi como comida; y de
Maria del Carmen, otorgandome su apoyo en todo momento. A la semana, ingresé en AFAR,
donde con frecuencia siento melancolia porque ningtan familiar contacta conmigo. Entiendo
la situacion puesto que fui yo quien interrumpio la relacion con toda mi familia natal debido
a que me invadia una sensacién de frustracion, ya que me sentia defraudado por ellos, sobre

todo con mi madre, que me echo de casa.
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Actualmente, a pesar de tener el apoyo de mis primos - ya que Mari Carmen también ha
decidido distanciarse y no apoyarme en este nuevo camino que he decidido tomar para
recuperarme de mi adiccion- unos de mis objetivos principales es recuperar mi red de

apoyo.

Llevo seguimiento en CTA y he iniciado el protocolo para entrar en comunidad terapéutica.
Aqui, en AFAR, me siento como en casa, ya que que tengo cubiertas todas mis necesidades
basicas. Desde que llegué, ademas, he logrado un mayor entendimiento de mi enfermedad y
una mayor conciencia de todas las situaciones y dano que he hecho a las personas que
estaban a mi lado a lo largo de mi vida. En este momento, me encuentro con mucha fuerza
para recuperar mi salud. Considero que este momento de mi vida supone un cambio y voy a
hacer todo lo necesario para conseguir una vida plena, con la capacidad para convivir con mi
enfermedad y saber controlarla. '

Aprovecho estas lineas para animaros a que pidais ayuda a las personas que dia a dia estan a
vuestro lado y nunca os van a defraudar ya que siempre querran lo mejor para vosotros y
nunca tengais miedo. Yo lo he perdido todo por no saber pedirla. No cometais mis errores ya
que la vida es muy bonita y mas atin con las personas que nos rodean.

Gracias por dejarme plasmar un pequefio resumen de mi vida y poder ayudar a algunas
personas con mi relato, un abrazo para todos y en especial a toda la comunidad de AFAR,
porque sin ellos, la verdad que estaria perdido.

Gracias Marta, Sole, Noelia, Eva, Tere, Rocio, Oscar, Carlos, José y algunos mas que se me
olvida mencionar pero que son tan importantes como ellos porque cada dia me prestan la

ayuda y el carifio para seguir adelante con animo.
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LA INTERVENCION CON PERSONAS SIN HOGAR: UN

TRABAJO EN RED

Alejandro Garcia Montero

Servicios Sociales Especializados con Personas sin Hogar, Ayuntamiento de Sevilla

COIS

CENTRO DE
ORIENTACIGN E
INTERVENCION
SOCIAL

C/ Perafan de Rivera,
S/N, 41009, Sevilla
954 38 30 02
umies@grupo5S.net
Fax: 955474440
www.sevilla.org

PROGRAMA DE
ACTUACION

INTEGRAL CON
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Desde el Ayuntamiento de
Sevilla, la atenciéon a personas
que se encuentran sin hogar ha
evolucionado en gran medida,
a lo largo de estos tltimos 30
anos.

Haciendo un poco de historia
reciente, en 1992 se crea el
Centro de Orientaciéon e
Intervencién  Social (COIS)
como la oficina municipal de
atencion Personas sin Hogar.

Asi mismo también se crea en ese momento la Unidad Movil de
Servicios Sociales, que atendia en calle a aquellas personas que
por su deterioro no accedian a dicho recurso (actualmente
existen 2 Equipos de emergencias sociales (24hrs) y varios
Equipos de Calle). Todo ello dentro de la estructura de los
Servicios Sociales Especializados de la ciudad de Sevilla

De igual modo cabe indicar también que, en materia de
coordinacion entre entidades sociales que trabajamos con
Personas sin Hogar, ha habido un gran avance en los tltimos
anos, siendo posible, en la actualidad, el trabajo en red desde los
distintos dispositivos, a raiz de la creaciéon en 2006 de la Mesa
de Entidades de Personas sin Hogar de la ciudad de Sevilla,
actualmente englobada en el Programa de Actuacion Integral
con Personas sin Hogar.

Dicho Programa nace de la necesidad de contemplar la
coordinacioén entre diferentes areas administrativas, diferentes
niveles de la administracion local, autondémica y estatal, y entre
el sector publico y el privado, instituciones publicas, centros y
entidades que trabajan especificamente con esta poblacion, con
la finalidad de promover, potenciar y consolidar el desarrollo de
acciones integrales con las Personas sin Hogar en el ambito de
la promocion, prevencion e insercion social, incrementando su
bienestar y facilitando su normalizacioén e incorporacion social,
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asi como reducir el dafio producido por vivir en la calle.

Fruto de esta coordinacion entre Administraciones y agentes del
tercer sector implicadas en la “inclusion social” ha sido posible
disefiar nuevos proyectos de atencion centrados en las necesidades
de las personas.

Algunos puntos de inflexion a lo largo de esta etapa han sido:

e Ampliacion de horarios (24 h) y plazas del Centro de Acogida
Municipal.

e Creacion de Equipos de Emergencias Sociales (24h)

e Ampliacion de Equipos de atencion en calle (psicologia e
integracion social...)

» Coordinacién con Equipos ETIC (salud mental. SAS) para atencién
en calle.

Creacion de plazas especificas para convalecencia en el Centro de
Acogida

Creacion de Centro de Alta Tolerancia (para personas con poca
adherencia).

e Creacion de Centro de Puertas Abiertas (para personas cronicas
de calle).

» Programas de Viviendas compartidas para incorporacion social

e Programa Housing First (para personas cronificadas en calle).

Ademas de estos recursos propios del Habitat Urbano y Cohesion
Social del Ayuntamiento de Sevilla, contamos con la colaboracion a
través de subvencion por el programa “Sevilla es Solidaria”
destacando entre los recursos de alojamiento a la Asociacién
Nacional AFAR, inicialmente presente en Alcala de Guadaira, donde
se realiza una labor de rehabilitacién esencial con aquellas personas
con grave deterioro psicosocial, como puente hacia otros recursos
mas especializados. Donde hay que destacar el proyecto integral
que se desarrolla, abarcando varios aspectos de la persona, cuyos
medios humanos y técnicos brillan por su buen hacer.

Como recurso de reciente creacion, AFAR inaugura en Sevilla Este
(2019) un centro especialmente indicado para la atencién socio-
sanitaria (convalecencia) de personas sin hogar, en respuesta a la
necesidad existente en nuestra ciudad. Su dedicacién, instalaciones
y personal, junto con el ideario de la entidad, forman una de las
mejores respuestas que el Ayuntamiento de Sevilla puede ofrecer a
las personas mas excluidas de la sociedad.

Por ultimo, s6lo afiadir, la necesidad de dar continuidad a este tipo
de recursos tan relevantes para complementar la misma estructura
de los Servicios Sociales, aunque a veces, su permanencia se ve
amenazada por el dificil acceso a las convocatorias publicas, en

" lugar de articularse procesos mas extensos en el tiempo, lo que

posibilitaria una mejor atencién y una respuesta mas duradera para
quienes mas lo necesitan.
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EL HUERTO TERAPEUTICO DE AFAR: UN MODELO DE
HUERTO EN PERMACULTURA

Eduardo Garcia (Asociacion Montequinto Ecoldgico- Ecologistas en Accidn), profesor universitario jubilado
Fotografias extraidas del archivo fotografico de AFAR

Todas las mananas podemos ver a un grupo de personas trabajando en el huerto de AFAR.
Estan sembrando o recolectando, regando las plantas, arreglando y manteniendo la
estructura de los bancales, preparando el compost... Son los usuarios que estan realizando
las tareas propias del taller de huerto. Mientras las realizan, se sienten utiles, mejorando su
autoestima, aprenden a trabajar de forma cooperativa, y van construyendo progresivamente
una serie de competencias que les pueden ayudar en su desarrollo personal y en su
integracion social.

Posiblemente ellos no lo sepan pero, al mismo tiempo que trabajan y aprenden, estan
construyendo, poco a poco, un huerto que constituye un referente practico fundamental
dentro del campo de la agroecologia. En ese sentido, el huerto de AFAR es algo mas que un
huerto terapéutico, pues representa, en el ambito andaluz, unos de los mejores ejemplos que
tenemos de un huerto en permacultura.

Desde su diseno, y durante todo el proceso de desarrollo del huerto, se han seguido un
conjunto de pautas que lo caracterizan como un huerto modélico a la hora de enfrentar los
grandes retos de la crisis ecosocial: cambio climatico, agotamiento de los recursos y
disminucion de la biodiversidad.

Este huerto se organiza segin los
principios de la permacultura, que
plantea un disefio del espacio y de
la practica agricola basado en el
estudio, aprendizaje e imitacioén de
los patrones naturales (principio de
biomimesis), con el objetivo de
desarrollar la autosuficiencia
comunitaria, incrementando
nuestra resiliencia en la actual
crisis. La permacultura es mas que

una propuesta de tecnologia

agricola ecologica, pues supone e BN
Eduardo Garcia durante una formacién sobre permacultura en el huerto de AFAR

también una forma de organizar el
espacio y el tiempo, un estilo de vida y una filosofia que contempla todos los aspectos de

cémo vivir armoniosamente como seres humanos, ajustdndonos a los recursos finitos de
nuestro planeta, optando por maximizar la eficiencia y autosuficiencia de los
agroecosistemas, sin ser explotadores ni despilfarradores. Comporta también una ética
social comunitaria, basada en la solidaridad, los cuidados mutuos y la cooperacion, el
cuidado de la Tierra, y la equidad en el reparto de los recursos. Una ética que facilite la




BOLETIN 2022-23] ASOCIACION NACIONAL AFAR

transicion desde el antagonismo como valor social supremo
(competencia, egoismo, individualismo...) a la complementariedad
(altruismo, solidaridad...).

Resumimos los principios orientadores del disefio y desarrollo del
huerto de AFAR en tres ideas basicas.

1. Resulta imprescindible aprender a vivir bien pero utilizando menos
recursos materiales y energéticos y generando menos residuos (menos
es mds), ajustando la actividad humana a los limites biofisicos que
nos impone nuestro planeta.

Se propone trabajar con la naturaleza, no en su contra, y de forma
similar a como ocurre en la naturaleza, habria que utilizar el minimo
esfuerzo para lograr el maximo resultado. Adoptando el principio de
biomimesis, tenemos que reproducir en el agroecosistema
determinadas condiciones existentes en los ecosistemas menos
humanizados.

Al respecto, resulta necesario potenciar la circularidad, usando
menos recursos, fijando el carbono atmosférico en la biomasa y en el
suelo, y reciclando nuestros residuos. En este esquema, el
acolchado, el compostaje y el cuidado del suelo son practicas
esenciales, que fomentan una autosuficiencia que posibilita la
soberania y seguridad alimentaria. En ese sentido, el trabajo del
huerto debe respetar el ciclo natural de los nutrientes (la materia
organica no consumida debe retornar al suelo), lo que supone que
una vez creado un bancal de permacultura hay que mantenerlo sin
abonado industrial ni aportes externos de mantillo, utilizando los
residuos organicos procedentes del propio huerto y de su entorno
(desde restos de poda hasta domeésticos), odo ello supone cambiar
nuestra percepcion del suelo agricola, que no seria un mero sustrato
inerte (al que aramos o le echamos abonos o plaguicidas) sino un
ecosistema que evoluciona con el tiempo.

Por eso, en permacultura, se trata de crear un suelo “permanente”
(proceso que dura varios anos, en los que el suelo no se ara ni se
remueve, afladiendo solamente materia organica). Dejar que el suelo
evolucione como ecosistema también supone un gran ahorro de
energia y materiales. Ademas, el uso del acolchado (capa de materia
organica que protege la superficie del suelo) es clave para crear un
microclima (resistencia al frio y calor excesivos, retencion de agua -
aparte de usar formas de aprovechar el agua de lluvia- y menor
evapotranspiracion), para evitar la erosion, para disminuir la
presencia de plantas silvestres competidoras y para aportar
nutrientes. Esta autosuficiencia es clave para nuestra seguridad
alimentaria.
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Al respecto, los datos obtenidos en el huerto de AFAR a lo largo de dos temporadas agricolas
(pesando la produccién obtenida) son muy esperanzadores: con los 1000 m2 del huerto
podrian comer cuatro personas (pensemos que segun estos datos, poniendo en
permacultura solo el 3% del territorio de nuestra provincia, podriamos dar de comer a sus
dos millones de habitantes).

2. Es necesario usar y valorar la diversidad. Integrar, complementar, mds que segregar 7y
eliminar

Siguiendo el principio de la biomémesis, hay otra ensefianza fundamental que podemos
sacar del estudio de los procesos naturales: la diversidad es una garantia de supervivencia
en un mundo cambiante. La diversidad da estabilidad y resiliencia. Por ejemplo, si solo
tuviéramos una Unica variedad de tomates seria muy dificil que la especie sobreviva a los
cambios (por ejemplo, las plagas). También la diversidad entre las personas es una garantia
de supervivencia: sin diversidad no hay polivalencia, ni espiritu critico ni creatividad
(adaptacion a los cambios).

Trasladando esta idea a la practica agricola se usan semillas ecologicas, se evitan los
agrotoxicos (plaguicidas, herbicidas ...) y el monocultivo, se crea un huerto con la maxima
biodiversidad posible (tener un buen banco de semillas de plantas bien adaptadas a las
condiciones locales, primer la complementariedad entre las plantas, desarrollar el
policultivo y las rotaciones o crear un bosque de alimentos).

Observando el huerto de AFAR lo que vemos es biodiversidad por todas partes: plantas
diferentes dentro de un bancal, complementandose y ayudandose unas a otras, bancales con
distintas composiciones de plantas, diversos arboles que ofrecen alimentos y sombra (en
verano), plantas aromaticas (protectoras y que atraen insectos beneficiosos), etc. Y si lo
visitamos a lo largo del tiempo veremos como, siguiendo determinados patrones, unas
especies sustituyen a otras (rotacion de cultivos) maximizando el uso de los recursos (si
hemos tenido en un lugar un tomate que requiere muchos nutrientes, agotando por tanto el
suelo, a la temporada siguiente sera sustituido por una leguminosa que enriquece el suelo).

3. Hay que desarrollar comunidades humanas organizadas en redes horizontales que sean
autosuficientes y que aprendan de la experiencia.

En permacultura es esencial el componente social. Se parte de que para conseguir la
autosuficiencia y la resiliencia de una comunidad resulta imprescindible que su organizacion
social adopte el principio de complementariedad (el altruismo, el cuidado, la autogestion, el
trabajo cooperativo, la solidaridad ...) superando las relaciones interpersonales competitivas,
insolidarias, propias del modelo socio-econémico dominante. En este sentido, el huerto no
solo sirve para producir alimentos, sino que es esencial para desarrollar bienes relacionales
(atenciones, cuidados, conocimientos, participacién, nuevos espacios de libertad y de
espiritualidad, etc.). El huerto tiene la funcién de construir comunidad. Y en ese
planteamiento es clave una accién educativa que facilite la concienciacién de la poblacion
respecto al hecho de que no tenemos unos recursos infinitos, que es imposible mantener el
consumismo y el despilfarro actual, que hay que reducir el consumo de recursos y la emision
de residuos.
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Ademas, deben ser comunidades no solo con buenas relaciones interpersonales sino
también abiertas a aprender de su practica. En permacultura es importante desarrollar la
capacidad investigadora que tenemos las personas, y por tres razones: a) para poder adaptar
mejor las pautas de la permacultura a contextos concretos (por ejemplo, qué plantas cultivar
segtn la época del ano y el lugar, o qué composicion debe tener la tierra en un clima
hiumedo o en otro seco); b) para hacernos mas autosuficientes, no dependiendo tanto de
expertos externos a nuestra comunidad; c) Para responder mejor a la novedad, a cambios del
tipo de sequias, nuevas plagas, etc.

"El huerto tiene la funcion de construir comunidad”

En todo caso, se trata de estar muy atentos a los datos que nos aporta la Naturaleza, para
descubrir la manera de conseguir el maximo efecto con la minima interferencia con los
procesos naturales. La idea de fondo es que la permacultura se base en la informacién, en el
conocimiento, en la observacién y comprension de patrones y regularidades que nos ayuden
a entender mejor nuestra practica agricola y su encaje en la ecologia planetaria. Aqui, de
nuevo, es fundamental la biomimesis, utilizando la naturaleza como fuente de inspiracién a
la hora de resolver los problemas socio-ambientales.

El desarrollo de esta capacidad investigadora (individual y colectiva) supone a su vez el
desarrollo de la creatividad y del espiritu critico, elementos esenciales para adaptarnos a la
crisis sistémica. Debemos ser muy creativos, pues vamos a tener que buscar soluciones
nuevas y utilizar mucho nuestro pensamiento divergente. También debemos ser criticos,
manteniendo un espiritu cuestionador pero democratico y negociador, para evitar caer en
dogmatismos y fundamentalismo. Ser criticos significa contrastar nuestras hipotesis con la
realidad y utilizar el conocimiento humano organizado (sobre todo la ciencia) en nuestra
practica.

La aplicacion de estos principios en el huerto de AFAR lo convierten en un ejemplo actual de
un huerto realmente ecoldgico, en un referente que creo que debe ser visitado y conocido
por la poblacion en general y, mas concretamente, por la poblacion joven y por personas y
colectivos vinculados a la tematica agroecologica.
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CUANDO MI PROJIMO ESTA ENFERMO

José Maria Rubio Rubio, médico jubilado

"ME SORPRENDE
LA
NATURALIDAD
DE LA ESCENA,
TAN HABITUAL
QUE SE HA
HECHO
COSTUMBRE"

Me los encuentro puntuales cada domingo que paso por la
Plaza Nueva deprisa y distraido pensando en mis asuntos
justo cuando el trinar de los pajaros y el aire fresco de la
mafiana intentan espabilarme. Ahi estan, siempre en el
mismo lugar y durmiendo en el suelo, compartiendo una
alcoba improvisada con cajas de cartdon que en absoluto los
oculta a las miradas; no suelen ser mas de dos o tres aunque
si levanto los ojos por simple curiosidad, veo facilmente a
alguno mas durmiendo en mantas y papeles tendidos en un
banco de la Plaza o en el umbral de un local comercial. Me
sorprende la naturalidad de la escena, tan habitual que se ha
hecho costumbre, indistinguible del paisaje de todos los dias
como la luz del sol en los cristales o las campanadas del reloj

del Ayuntamiento. Una realidad tan chocante y extrana al ritual de mis dias como verdadera.
Un grito en la calle que deja mi conciencia atribulada, en una sensacion de desnudez que no
alcanzo a explicarme pues para eso tendria que detenerme y ningtn dia, lo confieso, soy
capaz. Pero esta claro que Dios escribe derecho sobre renglones torcidos y este articulo que
Manuel Angel me encargé para el Boletin de AFAR, me ha obligado a hacerlo.

Me piden que escriba sobre las enfermedades de las personas sin hogar ni compaiia, de los
hombres y mujeres que viven en la calle y de los que no advertimos mas que su pobreza, de
los que no conocemos ni su nombre ni su historia, y con los que apenas compartimos una
limosna sin hablar casi nunca una palabra.
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Soy meédico, posiblemente muchos lo sepais pues la mayor n
parte de mi larga vida profesional ha sido en Alcald y pienso I.A

que esa debidé ser la razon de AFAR para encargarme el texto. ENFERMEDAD
Pero precisamente por ser médico sé bien que todo enfermo es !
un mendigo que experimenta la necesidad, que requiere MISTERIU

atencion y cuidados, que solicita ayuda cuando le fallan sus
recursos; que toda enfermedad es una pobreza y asi he tenido IMP“RTANTE

ocasion de experimentarla. La enfermedad, misterio importante uIIE SUI-B
que solo preocupa al que la padece, es un rasero obligado de la

vida que nos iguala en pobreza. Tal vez por eso me siento PREUBUPA AI_

desnudo cada domingo en la Plaza Nueva al contemplarlos pero

no es, no puede ser solo por eso porque el sentimiento, la u'JE I_A PADEBE’
identificacion con la necesidad que estar enfermo supone no

tiene nada que ver con conocer? contemplar y compzrtir los Es UN RASERU
sintomas de la enfermedad de la pobreza. El abandonado al lado

dlel camino, el herido que no tiene quizen lo cure, el obligado a UBLIGADU DE I'A
vivir su salud y su enfermedad a la intemperie es mi projimo y VIDA ulIE NUS
eso lo tendria que saber y hacer parte de mi vida para obrar en

consecuencia. Si no yo seria como aquel doctor, en el texto IGUAI.A EN

evangélico es de la Ley y en mi caso de medicina, que le PUBREZA“
pregunto a Jesus “Pero. jquien es mi projimo?”.

Soy un profesional sanitario cristiano; pertenezco a una Asociacion con ese nombre y no
puedo argumentar que no sé quién es mi préjimo pero si confieso y no es una excusa, que
puedo hablaros algo y asi lo he hecho de la pobreza de la enfermedad y de la enfermedad de
su pobreza pero si lo que os interesa son los nombres propios de sus patologias, la historia
clinica de sus enfermedades, su situacion sanitaria real o aproximada, es muy poco lo que
puede deciros porque no suelen frecuentar los hospitales y los centros de salud salvo en
situaciones extremas y cuando lo hacen corren el peligro de ser solo contemplados en su
aspecto mas superficial o por su comportamiento como pacientes extrafios, incomodos,
desconectados del sistema, solitarios, dificiles de cuidar y de tratar y en los que todo es un
problema, desde la consulta primera, la estancia, el cuidado, la convivencia en el hospital y
la mayoria de las veces no tienen un hogar donde volver de alta. El tratamiento suele ser
complicado y con escasas posibilidades de cumplimentacion y su seguimiento una utopia.

n EL MAY“R Ponedle el nombre que querais a sus enfermedades porque son
todas y las mismas que el resto de la poblacién pero vividas,

DESPRECIU UUE experimentadas en precariedad e indigencia. Mi proéjimo que
duerme en la calle seguro que es diabético, hipertenso, cardiaco...

P[]DEMUS lo mismo que yo pero ni lo sabemos ni aparentemente nos
HACER DEI. preocupa. Podemos convivir con la pobreza, conocer el nombre y

s darle un desayuno o unas monedas a algtn necesitado; es
PRU”MU Es necesario que lo hagamos porque el mayor desprecio que

podemos hacer del préjimo es desentendernos de él, condenarlo a
CUNDENARI.[] A la irrelevancia. Pero saber que tu projimo esta enfermo, acercarte
lA a ¢él, conocerlo y cuidarlo requiere un compromiso y una
dedicacion que solo algunas personas o instituciones como AFAR

IRRELEVANCIA" estan en condiciones de practicar. Ojala mi articulo sirva que tan
magnifica obra siga haciendo el bien a los que mas lo necesitan.
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DE LA TEORIA A LA PRACTICA

El alumnado en practicas es una cantera de profesionales

"La realidad siempre supera a la ficcion" es una frase que todo el
mundo conoce, aunque uno no es realmente consciente de ello
hasta que lo vive, y en este caso mi "Matrix" estan siendo las
practicas en AFAR.

Es cierto que sobre el papel todo se ve mas claro... las
responsabilidades no se te acumulan cual informes encima de la
mesa, no aparecen debates internos de caracter ético o moral, la
gente no depende de ti o puedes equivocarte mil veces sin
problemas dado que con un simple "borrén y cuenta nueva" se
soluciona... nada mas lejos de la realidad.

Ademas, en oficios como el nuestro, no debemos olvidar que ante
todo trabajamos con personas, sin importar su pasado, presente o
futuro. Seres humanos con sentimientos y vivencias cargadas a la
espalda, seres complejos en busca de carifio en una sociedad mas
individualista y materialista que nunca.

Nos dejamos llevar por estereotipos, etiquetas y prejuicios que
sentencian a personas que ni si quiera conocemos, repercutiendo
mayoritariamente de forma negativa.

Una de las mil cosas que he reforzado durante este semestre,
viene derivado de la siguiente frase: "Todo acto, palabra o gesto
afecta de una forma u otra en los demads", es decir, que debemos
ser conscientes de que las palabras marcan, y como
consecuencia, hay que pensarse medianamente las cosas antes de
decirlas, ser empaticos y tratar a la gente como nos gustaria que
nos trataran. ;Es acaso dificil ser buena persona? Lo dudo, dado
que trabajos como estos demuestran que todavia existen personas
que no solo miran por ellas mismas.

Por otro lado, respecto a mi estancia en AFAR, no he podido estar mejor acogida, los compafieros
de trabajo son increibles personas (se nota que les gusta su trabajo, ya que ponen todo su
empeno en ayudar a los usuarios), que desprenden una energia la cual me han trasmitido
diariamente. Quién sabe si en un futuro me desempefnaré como trabajadora social o educadora
social, lo que tengo claro es que esta experiencia me estd ayudando a desarrollarme tanto

profesional como personalmente.

Asi que como una "trabajadora mds" de esta asociacién (la cual lleva a cabo una labor tan
necesaria actualmente), me gustaria hacer un llamamiento social para que seamos mas
observadores y conscientes de las necesidades que hay a nuestro alrededor, y junto a ello,

tratemos de crear un Estado de Bienestar real.

Irene Fernandez Solis,
alumna en practicas
del Centro de Acogida
Temporal de AFAR de
Sevilla.

"DEBEMOS SER
CONSCIENTES DE
QUE LAS
PALABRAS
MARCAN, POR
ELLO HAY QUE SER
EMPATICOS"
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AFAR, ESCUELA DE MISERICORDIA

Olga Duarte Pina, vicepresidenta de Asociacion Nacional Afar

Miseria es desgracia, infortunio, pobreza suma, sufrimiento. Es del humano la miseria,
pero atributo de Dios la misericordia porque perdona a todas sus criaturas. Y en los
humanos, la misericordia es virtud, y s6lo con ésta puede combatirse la miseria. S6lo con la
firme voluntad de ayudar al otro, abriendo los ojos para alcanzar a ver, que si algunos de los
que nos rodean no son felices, tampoco podemos serlo nosotros. Solo asi llegaremos a
compadecernos de la pobreza suma que es la miseria, el dolor y el infortunio ajenos, dejando
que nuestro corazén sea movido por ese sentimiento de profunda tristeza que causa la
desgracia o mal que otro padece. La misericordia es, ademas, pura acciéon cuyo Gnico fin es
aliviar al otro de su miseria. Seria una desgracia ignorar la misericordia. Creo que pocas
actitudes en la vida son mas revolucionarias que ponerse a disposiciéon de los demas.
Moverse por los demas. Si asi fuéramos, cambiaria todo.

Cuan cierto es el dicho: «Hace un préstamo al Sefior quien se compadece del pobre». Por eso
cuando AFAR pide y mueve a la misericordia humana, con su actividad incansable, recibe de
tantos su colaboracion, su inspiracion y su adhesion. En AFAR saben que a los pobres la cosa
mas sencilla los hace felices. Es escuela de ternura y de comprension, de caridad y de amor.
iCuan significativo puede ser lo que parece insignificante!

Son muchos anos y muchos los esfuerzos que han de conjuntarse para no dejar desprovistos
de acogida y esperanza a quienes se rinden, porque no hay fuerza humana que aguante
desgracia tras desgracia. Y en AFAR esta prohibido rendirse, les mueven a compasion los
pobres. Ademas, en esa escuela de misericordia que es AFAR, aprendemos que el mas
necesitado hoy puede mafana ser el tnico capaz de auxiliar a quien un dia lo ayudo.

Aqui no hay casos que no sean objetivamente dificiles, y es en ese conflicto extremo y
complicado, donde las gentes de AFAR se crecen porque quien aqui llega, viene cercado por
el odio, que empieza hacia si mismo, y el odio de los demas, y muchas veces la ira, que es
por lo que reconocen el amor tan generoso que se les ofrece en un momento de sus vidas y
que muchos reviven después de anos descartados de este mundo, olvidados por demasiados.
Tienen que construir su presente para poder acaso sonar que es posible seguir viviendo.
Encuentran en un espacio que, al principio, les es ajeno porque no es su lugar, una
reconciliacion con la vida que han estado a punto de perder y ese espacio acaba
convirtiéndose en el lugar y hogar que necesitan para aprender a no volverse a perder.
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LAS COSAS POR SU NOMBRE

Francisco Rivera Puerta. Voluntario en AFAR

Quiero comenzar este escrito con un poema de Antonio Machado.

“Crece en la plaza en sombras, el musgo, y en la piedra vieja y santa
de la Iglesia. En el atrio hay un mendigo... Mas vieja que la Iglesia
tiene el alma... Su mano seca entre la rota capa. Con las orbitas

huecas en sus ojos, ha visto pasar las blancas sombras de los claros

dias, las sombras de las horas santas”.

Muchas son las personas que por las diversas circunstancias que atraviesan sus vidas, se
encuentran sumidas en la pobreza mas absoluta. Como consecuencia de ello, se ven
abocados a no tener acceso ni a una alimentacion y sanidad adecuadas, mucho menos a la
educacion, a un empleo remunerado, ni siquiera a un hogar. En definitiva derecho a una vida
digna.

"La pobreza y la marginacion no deberian ser entendidas
solo como aquellas que estan fuera de nuestro devenir
economico, sino como la responsable directa que el
sistema imperante produce y, que como efecto, arrastra a
muchas personas”

La pobreza y la marginacion no deberian ser entendidas s6lo como aquellas que estan fuera
de nuestro devenir econoémico, sino como la responsable directa que el sistema imperante
produce y, que como efecto, arrastra a muchas personas. Estas situaciones rebasan con
creces los limites morales. Creo sinceramente que entre otros, se produce una autentica
violacién de los derechos basicos.

En Espafia, como en otros paises seguimos inmersos en una crisis tras otra, hay muchas
familias que ni siquiera pueden afrontar los gastos mensuales, las vemos en las colas de los
comedores sociales; las Asociaciones sin animo de lucro no dan a bastos, estan desbordadas.
Todos los medios, de distintos signos e ideologias, television, prensa y radio, donde
intervienen economistas de prestigio y otros que son simples guras, nos hablan y mucho, y
no paran de hablar, ilustrandonos a diario en economia. Asi, hemos aprendido términos
como son, el IPC, el PIB, la EPA, la inflacion, la deflacién, el SMI, la fiscalidad, el gasto
publico, el desempleo, la deuda publica, la recesiéon, el SME, etcétera, etcétera, etcétera. Y
un largo etcétera. Todos sin excepcion, nos sermonean con sus planes para corregir las
desigualdades, y también, como no puede ser de otra forma, lo hacen de sus remedios. Pero
lo cierto es, que en nuestro Pais la desigualdad sigue creciendo. No lo digo yo, me remito a
los datos oficiales, el Gltimo informe conocido por el Instituto Nacional de Estadistica, la
pobreza en Espafia, alcanza al 27,8 % de la poblacion.
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No sé, si se habran dado cuenta de las frases que hoy son utilizadas en el lenguaje para
magquillar la injusticia que sigue mostrando la cruda realidad para muchas personas. Estas
frases ya son utilizadas en todos los organismos y medios. Por ejemplo: A los hambrientos ya
no se les llama asi, ahora son "personas con insuficiencia ponderal o subnutricion". A la vida
de muchos trabajadores, incluidos ninos, que lo hacen en condiciones infrahumanas de
esclavitud, ahora se les llama. "Trabajadores en condiciones de vulnerabilidad". A los paises
pobres no se les considera empobrecidos, ahora se dice que son "Paises que estan en
desarrollo". A los indigentes, a los que viven en la miseria, ahora se les dice que estan en
"situacion de exclusion social o en riesgo de estarlo”. Quedan muy bien estas frases, pero lo
cierto, queramos o no, es que estamos simplemente ante una forma mas de tapar la
verglienza de nuestro fracaso como sociedad.

"El lenguaje se usa para maquillar la injusticia que
sigue mostrando la cruda realidad para muchas
personas’

Sabemos sin duda alguna que erradicar esta lacra es una tarea ardua y compleja, hoy por
hoy, casi una quimera, pero también, es una realidad que en todo desierto existen oasis, y en
la lucha contra la pobreza los hay. Son muchos los voluntarios que tanto a nivel personal 6,
como integrantes de Asociaciones, Fundaciones y Ongs, trabajan duro para hacerle frente a
esa situacion, contribuyendo en la medida de sus posibilidades a construir una sociedad mas

justa y equitativa. "Ell tOdO
La Asociacion Nacional AFAR , es un ejemplo de ello. desierto
existen oasis,
y en la lucha
contra la
pobreza los
hay"
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ACTIVIDADES AFAR 2022

ACOGIMIENTO TEMPORAL Y
ATENCION INTEGRAL PARA LA
REHABILITACION E
INCORPORACION SOCIAL DE
PERSONAS SIN HOGAR CON 0 SIN
PROBLEMAS DE ADICCION E
INMIGRANTES

ACOGIMIENTO TEMPORAL Y ATENCION
INTEGRAL SOCIOSANITARIA PARA LA
REHABILITACION E INCOPRPORACION
SOCIAL DE PERSONAS SIN HOGAR
TRAS SU CONVALENCENCIA Y TRAS
ALTA HOSPITALARIATRAS ALTA
HOSPITALARIA

APOYO A LA REINSERCION DE
PERSONAS CON PROBLEMAS DE
DROGODEPENDENCIAS Y
ADICCIONES SIN SUSTANCIA

VIVIENDAS
TUTELADAS PARA
PERSONAS SIN HOGAR

PISO DE
EMANCIPACION
DE JOVENES EX-

TUTELADOS

Este programa ofrece a personas que se encuentran sin
hogar, o con graves problemas de convivencia, espacios y
recursos que dignifican sus condiciones de vida. A su vez,
se les acompana durante el proceso de reincorporacion
social. El nimero total de personas atendidas durante al
ano 2022 ha sido de 132, 107 hombres y 25 mujeres siendo la
franja de edad 30-59 la mas numerosa (77/21).

Este Programa desarrollado en Sevilla Este, esta dirigido a
personas que, tras el alta hospitalaria no cuentan con una
vivienda digna o carecen de vivienda, y ofrece espacios y
recursos que dignifican sus condiciones de vida. A su vez,
se realiza un acompanamiento en el proceso de
rehabilitacion socio- sanitaria y un seguimiento del
proceso de reinserciéon social. El nimero total de personas
atendidas durante el afno 2022 ha sido de 35, 27 hombresy
8 mujeres, siendo la franja de edad 30- 59 la mas numerosa.

Es un recurso residencial temporal donde la relacion de
ayuda comprende el desarrollo de habitos de vida
saludables, la capacitacion laboral, la gestion del tiempo
libre, la recuperacion o establecimiento de nuevas redes de
apoyo y el asesoramiento juridico y legal. Este programa ha
dado cobertura a 13 personas.

Este programas cuenta con dos viviendas que tienen
como proposito el fomento de la autonomia de las
personas y la reinsercion social de las mismas a través del
acompafiamiento y seguimiento terapéutico, el apoyo en
la gestion del tiempo libre y los talleres socioeducativos
Este programa ha dado cobertura a 22 personas, 6
mujeres y 16 hombres.

Este programa presta servicios a jovenes extranjeros ex-
tutelados. Gestion de documentacion, busqueda de
empleo e integracioén en la comunidad son algunos de los
ejes de la intervencién que se realiza con ellos. Durante
2022 fueron cinco hombres las personas usuarias de este
programa.

31



BOLETIN 2022-23] ASOCIACION NACIONAL AFAR

PISO DE
TRANSICION PARA
LA AUTONOMIA DE
MUJERES E HIJOS A

CARGO

FORMACION PARA EL
ACCESO A LA SOCIEDAD DE
LA INFORMACION Y USO DE
LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

(CAPIS)

TALLER OCUPACIONAL Y

TRABAJOS EN BENEFICIO A

LA COMUNIDAD

ATENCION A SITUACIONES DE
URGENCIA SOCIAL Y GARANTIA
ALIMENTARIA A PERSONAS EN
SITUACION Y/0 RIESGO DE
EXCLUSION

CENTRO DE DiA PARA
PERSONAS SIN HOGAR

PROGRAMAS DE
VOLUNTARIADO

Este programa esta orientado exclusivamente a mujeres
en riesgo o situacion de exclusion social con o sin hijos a
su cargo. El servicio esta orientado a cubrir sus
necesidades y la de sus hijas/os, y a plantear alternativas
a futuro de la mano del acceso al mercado laboral, la
obtencion de una fuente de ingresos suficiente y regular y
al establecimiento o recuperacion de la red de apoyo.
Durante 2022, fueron atendidas 6 mujeres y 3 hijos.

El namero total de personas atendidas durante 2022 ha
sido de 5947. La participacion de las mujeres ha sido
ligeramente mayor que la de los hombres. (2726 hombres
y 3231 mujeres/ 45,83%- 54'17%)

AFAR gestiona tres centros CAPI, en los que durante el
ano 2022 se formé a personas que, por su situaciéon social
o econOmica, presentaban dificultades de acceso a la
Sociedad de la Informacioén Digital.

Con la finalidad de responder a las necesidades de
capacitacion e insercion laboral de personas en situacion
de desventaja o exclusion social, la Asociaciéon ofrece esta
actividad que tiene una doble finalidad formativa y
habido un total de
beneficiarias, de las cuales 16 (hombres en su totalidad)
han sido residentes de los centros de acogida, y 19
personas en régimen de trabajos en beneficio de la
comunidad (17 hombres y 2 mujeres)

terapéutica. Ha 35 personas

La finalidad de este servicio es satisfacer las necesidades
de caracter alimentario de personas residentes en el
municipio sevillano de Alcalad de Guadaira que no disponen
de recursos econdmicos para su alimentaciéon y se
encuentran en condiciones de especial vulnerabilidad o en
situacion de exclusion. Se ha atendido a un total de 211
personas beneficiarios.

Es un recurso de atencion diurna de baja exigencia
dirigido a cubrir las necesidades basicas diarias de
personas que se encuentran en situacién de calle en el
municipio sevillano de Alcala de Guadaira. Se ha atendido
a un total de 21 personas beneficiarios. 19 hombres y dos
mujeres. El tramo de edad mas concurrido es 30-59 (14-2)

El Programa de Voluntariado ha alcanzado a cientos de
estudiantes de secundaria y formacién profesional gracias
a las intervenciones realizadas en diversos centros de
educcion secundaria de Alcala de Guadaira y de Sevilla.
Asimismo se ha logrado estabilizar 5 talleres distintos
impartidos por voluntarios y contar con numerosas
personas voluntarias en distintas labores de los centros y
en la organizacion de eventos.
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ACTIVIDADES EXTRAORDINARIAS

Presentacion nuweyo video corpotative de
AMCMwNmMA/meZZQde
Septiembre de 2022

Con motivo del 35° Aniversario de la
Asociaciéon Nacional AFAR, se elabora el
nuevo video corporativo, donde se muestran
los proyectos que AFAR esta llevando a cabo
desde los distintos dispositivos de la
entidad.

Este video ha sido realizado por RECMEDIA
AUDIOVISUAL, la mtsica ha sido compuesta
y producida por ESTUDIOSGANDUL, e
interpretada por Alvaro Gandul al piano,
Carmen Espejo a la flauta travesera y Clara
de Asis Ramirez a la viola.

S
Fotogm a extrazda del archivo otogm ico e AFAR

| Fedtinal de mudica AFAR
‘divendion din alcohol’ e 20 de
deptiembre de 2022

Iniciativa artistica y ladica que invita a la
reflexiéon sobre el uso y/o abuso de las
drogas en contextos de ocio nocturno.
Diversos artistas musicales locales se unen a
forma altruista para
respaldar el trabajo de AFAR y sensibilizar

este recital de

sobre la
drogodependencias.

exclusion  social 'y las

V%@RW}AMW%%
de Septiembre de 2022

De la mano de quien fuera padrino de
AFAR, Alvaro Gandul, AFAR recibi6 la
visita de Rozalén, acompafnada de Beatriz
Romero y Oliver Martin.
personas que han querido aprovechar su
visita a Sevilla por el concierto de esta
noche, para conocer el trabajo que
realizamos en AFAR, y a las personas que
residen en nuestros diferentes recursos

residenciales.
AFAR /.

ASOCIACION NACIONAL ! ,,

| FESTIVAL DE MUSICA AFAR \\\' i,

Fantasticas

“diversion sin alcohol” ;._\r« \\\ ;,f/‘,-
—— ,w ot .

MARTES 20 DE SEPTIEMBRE 21:00H RN

= // /) \\\\\-.\

ANDABLUSES )

BLUES BAND

THE SCARAOS

VERSIONES ROCK ;

THE NEW TONES K

VERSIONES DE CLASICOS DEL SIGLO XXI
POP, ROCK SWING, COUNTRY

Wprrrer e

LUGAR: AFAR .
CARRETERA ALCALAIDOS HERMANAS KM 1,5

colaboran Mu

‘?!\ ‘:-J’ l -
% \_\\\ Vi g
"*\ ‘ ’/ ,» =
- "".;".—'!‘ -q. _.- -
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- MATUEL ANGEL CANO

Aleala de Guadaira

LU (arsciies:

k'
COLABORAN; [ s Gt +aretsmo  JDEA
= g Fyonnncal

Almuerzo beneético AFAR €l 6 de

de 2022 . .

| ZAS |

Evento celebrado en la Hacienda de La
Andrada, un momento Gnico para coincidir
con todas aquellas pertsonas que apoyan la
causa de AFAR. Esta edicién, ademas, se
cumplen 35 ANOS DE TRABAJO, un dia
emotivo y lleno de sorpresas.

ORGANIZA EL CONCIERTO BEXEFICO
VAR DL

TNSTMBLT NACIONAL MUSAX

VIERNES 25 DE
NOVIEMBRE
20,0011

1 TEATRO
GUTIERREZ DE
ALBA

ALCALA DE
GUADAIRA

M Carvera Solidaria Manuel Angel
Cano’ €4 9 de octubre de 2022

Celebracion de la III Carrera Solidaria
Manuel Angel Cano, un ejemplo de ocio
activo, organizada por AFAR en
colaboracion con  diferentes  clubes
deportivos y de atletismo de Alcala de
Guadaira (Sevilla). Esta carrera es muy
importante porque permite llegar a
muchas personas y hacer visible las
situaciones de vulnerabilidad y exclusion
social que afectan a las personas con las
que trabaja la asociacion.

LAt lizay:
HARLAA tAAL 1A

' L

Invitaciones disponibles

| Careteria San Joaquin o Menu 404€ 5
. a traves del WhatApp Fila 0 Bizum AFAR
% | AFAR 646844251 02006

[

Ensemble Nacional Mibax, 25 de

novtembre de 2022

Espectaculo musical tnico de caracter
reivindicativo el Dia Internacional de la
Eliminacion de las violencias contra las
mujeres, 25 de Noviembre, con el fin de dar
visibilidad a esta problematica social, actta
el ENSEMBLE NACIONAL MUSAX, un grupo
de nueve saxofonistas mujeres y una
bailaora que provienen de diferentes
puntos de Espafa. El concierto es en

beneficio de la entidad.
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Postido éme/«;o en e campo de ﬁtéoe
PARTIDO BENEFICO EN EL CAMPO DE FUTBOL
ATLETICO OROMANA EN BENEFICIO DE AFAR /4%6&00 Cromana en A&W de AFAR

el 27 de noviembre de 2022

A | _l Y Lon fudangtive ayudas a la Integracidn de L—f.'-_.'.*‘

> personas sodalmente vulnerables

Partido a beneficio de Asociacion

27 DE NOVIEMBRE 2022 Nacional =~ AFAR, donde participan
CAMPD DEL DROMANA

HORA12:00 rADA miembros del Club de Fuatbol Atlético
Oromana, veteranos del Real Betis

:«: .- VETERANGS Balompié y representantes de AFAR

COMBINADO AFAR

VS

REAL BETIS BALOMPIE

ENTRADA CON CONSUMICION [REFRESCO, CERVEZA O AGUA )
+SORTEO DE:
CAMISETA ¥ BALON DEL BETIS FIRMADO POR JUGADORES

Parmquia de Santiago el Mayor

CAMPO DE FUTBOL OROMANA, - Cora, Sevilla Utrera, 21 - Al Sdaira - Sevilla

- . 4« DOMINGO 18 DE DICIEMBRE DE 1012_.%;_\_
AMBIGU CON PRECIOS POPULARES % ’l‘ﬁ' =——

X A LAS 12:30 HORAS },}?
Coral Polifénica }
‘Hdad, de Jesds Nazareno Ay
Direclor Munel Angel Cano Mufioz ”,,af/

Concietto de Neyidad de la Cotal
Polifoni Herxmandad Jedid
Nazareno €l 18 de diciembree de 2022

Este tradicional concierto de navidad ya
es todo un clasico de AFAR donde se
siente la emocion de unas fechas en que
todas y todos tenemos las emociones a
flor de piel. Este Concierto de Navidad
es ofrecido por la Coral Polifénica de la
Hermandad de Ntro. Padre Jesus
Nazareno, dirigida por Manuel Angel
Cano Murnoz.

Vidita de Sud Majedtades lod Reyed
Magod de b Cabalyata Reyedilos e 6 de
enero de 2023

Visita en el Centro de acogida de Alcala
de Guadaira de Sus Majestades los Reyes
Magos de la Cabalgata Reyesilos, en la
que traen de nuevo la ilusién a la casa
recordando a todas las personas alli
presentes la emocion de sentirnos de
nuevo como ninos y nifias al ver a Sus
Majestades y a la Estrella de la Ilusion en

Fotografia extraida del archivo fotografico de AFAR

este dia tan especial.
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r
JA MON A Este evento supone una oportunidad para compartir

experiencias y espacio con todas las personas que estan

SO]]daT'”IE] comprometidas con la labor social de la entidad.
VIL EDICION
Homenaje a
Manuel Sanchez Saavedra La Jamona consiste en degustar un exquisito jamoén
"Pinichi"

enbeneticode Jaf recién cortado acompanado de otros productos tipicos
de nuestra gastronomia como: chorizo, salchichoén, cana
de lomo ibérico, queso, tortilla, diversos alifios, platos de

arroz y algltn guiso, acompafnados de diversos panes de
Alcala y dulces variados.

Pero sobre todo, la Jamona es wuna jornada de

cebaH convivencia con aroma a solidaridad e interés por la
inclusion de personas en situacion de vulnerabilidad

1 8 social.

de febrerc

Cabe senalar ademas el papel fundamental del

voluntariado sin el cual la organizacion de este evento

seria imposible.

de Lo Copl b 22 de marnzo de 202 WRNIEN WA 1) W7
al Flamenco

Una gala en la que diez artistas ofrecieron
un nuevo espectaculo que acercan al género
de la Revista y el Flamenco recorriendo
canciones populares sobre el amor y sus
cicatrices, sobre suefios por cumplir, sobre
la vida misma a fin de cuenta. Esa vida que
tan dura es para quienes han tenido pocas
oportunidades de ser feliz, o no han sabido
aprovecharlas, a quienes va destinada la _,j ¢ ]'-'

recaudacién de este evento AH"S TAS iN'u'IMI]OS ¥\
) Paco Marin - Carmen Rivero.-'Anabel VI[‘E‘[‘I[E‘

AL BAILE: Maribel Benitez
Este recital es wuna muestra mas del GUITARRAS: Marcos Jiménez y Pablo Ogayar
compromiso de Las Sénior de La Copla con la PERCUSION: Jose Antonio Galvez
TECLADO: Antonio Casado
PRESENTADO POR: José Luis Chavez
Codaboran: Orpaniza:
A
AFAR

12 de Marzo / 12:00 h. / Teatro Gutiérrrez de Alba

Asociacion.
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I TORNEO BENEFICO MUS AFAR
SABADO 6 MAYO 10.30 Hﬁ

50€[jugador (comida incluida) s
Preinscripcion hasta jueves 4 de mayo. "::'*

Whaotsopp 659.840.851 Carmen

Toda la recaudacién en beneficio de AFAR -

Fila 0: ESO8 0237 0307 11 9158340791
Bizum:02066

1 Invitacién Mdster Burgos 2023+jamén
3 premdster Sewvilla y regolos de los patrocinadores
Fase previa clasificatoria y (W}
fase final en tres grupos !
(ver bases)
3 juegos-40 tantos

ol
Lugar: Club de Tenis Oromana
Alcald Guadaira (SEVILLA)

Xil MASTER
INTERNACIONAL
BURGOS 2023 L

o T o e W At e

De Broadway o Hollywood
el 17 de mayo de 2023

De Broadway a Hollywood es el
triunfo de la
entendida en el mejor de los
sentidos. Cuando personas con

testarudez

un elevado sentido de la
responsabilidad social se unen,
solo puede acontecer algo
increible. La musica puesta al
servicio de la justicia social, de
la solidaridad, del esfuerzo por
la inclusion social. Un
espectaculo que sienta un
precedente para
entidad y también en el a&mbito

de la intervencioén social.

nuestra

/TWWMMAFAR@@Wéd&
W

Realizado en el Club de tenis Oromana el I Torneo
benéfico de MUS Afar. La idea es disfrutar de la
experiencia del juego lejos de un sentido monetario.
El torneo tiene una naturaleza benéfico puesto que
todo lo recaudado con las participaciones sera
destinado a Afar.

Fotografia de Paco Pérez

seiuy SECOMB. (ouse
saustey JADEN eerismao RALUCH

e Broadway
aHollywood

Wiraar e ot AR et e T
. CLIER RETE

REAL OROUESTA SIHFONICA DE SEVILLA
CARTUJA CENTER - SEVILLA

17 oe MAY0 0e 2023

RED Te: sical ¥ Asoc

AFAR  fundacién I Cajasol  ABC  RC
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ENTIDADES PUBLICAS Y PRIVADAS COFINANCIADORAS
DE PROGRAMAS, PROYECTOS Y SERVICIOS

A

Junta de Andalucia

Consejeria de Fomento,
Articulacién del Territorio y Vivienda

Junta de Andalucia

Consejeria de Inclusién Social,
Juventud, Familias e Igualdad

A

Junta de Andalucia

Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad

ol ¥ GOBERNG  MINSTERIO
Yl 7 OEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES
il 2 ¥ AGEMDA 2030

NODO

AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

Ayuntamiento de
Alcala de Guadaira

PATROCINADORES

@ediolanﬁ“ﬁ

A

Junta de Andalucia

Consejeria de Presidencia,
Interior, Dialogo Social y
Simplificacién Administrativa

A

Junta de Andalucia

Consejeria de Salud y Consumo

Actividad subvencionada con cargo a la
asignacion tributaria del 0,7%
del Impuesto sobre Ia
Renta de las Personas Fisicas

Con la colaboracién de:

Fra

Fundacién "la Caixa”

Fundaciénl Cajas |

CONVENIOS DE COLABORACION EMPRESARIAL

café

MERCADONA

(iNsoLAC
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NUESTRA GRATITUD ES INCONDICIONAL

Es un hecho constatable que la mision que AFAR tiene entre manos, la lucha contra la
exclusion social y la mejora de las condiciones de vida de personas y colectivos socialmente
vulnerables, tiene capacidad de réplica. Cada afio constatamos como mas personas se
acercan a la entidad desinteresadamente. Quieren conocernos, saber cémo trabajamos. Y
cada una de estas personas que se siente atraida por aquello que hacemos, se deja impregnar
de los valores sobre los que descansa nuestra intervencién. Son esas personas las que
ayudan a la Asociacion a tener mayor presencia en los medios, en las conversaciones, en la
agenda politica. Son esas personas las que ayudan a desarmar multiples estereotipos que
actian como corsé para tantas personas en situaciéon de exclusion social. Son esas personas
que aprenden a ver que la exclusion social es un fené6meno social multicausal y estructural y
que no so6lo dependen de factores individuales. Que han entendido que son mdltiples las
razones que empujan a una persona a una situacion de desamparo. Y que la
corresponsabilidad es un atributo consustancial a la vida en sociedad. Y que compartir esta

tarea crea comunidad. Sois esas personas. Gracias por acompanarnos y entendernos. Por ser
complices de los frutos obtenidos. Por haber estrechado nuestras manos. Y parafraseando al
artista Gustavo Cerati, por usar el amor como un puente.

Building bridges (Construyendo puentes) instalado en Venezia, Italia de Lorenzo Quinn
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Si prefieres el método habitual a la web, aqui tienes la tarjeta de inscripcién de socio/ a

SUMATE A UN SUENO

DOMICILIO SOCIAL
Plaza Olimpia, 27, 1-1° (C.C. Los Porches) 41020 Sevilla
Teléfono 954 441150

DOMICILIO DE NOTIFICACIONES
Apartado de Correos, 47, 41500 Alcala de Guadaira (Sevilla)
Teléfono 955 587176 / Fax. 955 698 917

Sr. Director .
(Banco o Caja de Ahorros)
Oficina

{Central o nombre de la sucursaly
Muy Sr. mio:

Por la presente autorizo a esa entidad para que con cargo a mi cuenta no:

e S Y [ — R
(IBAN} (Entidad} (Oficina) (D.C) {N® Cuenta)

sean satisfechos los recibos: Mensuales Trimestrales Semestral Anuales Un selo pago por importe
de _ Curos, le seran presentados al cobro por la Asociacién Nacional AFAR.

MNombre y Apellidos DNI o

Direccién C. Postal

Localidad Provincia o

Teléfonos / Correo electrénico

En a de _de 2.02

Firma:

Envialo al: Apdo. de Correos, 47, 41500 Alcald de Guadaira (Sevilla), por E-Mail: asociacion@afar.es o a través de nuestra
pagina web: www.afar.es/ QUE PUEDES HACER /HAZTE SOCIO/A.

Los datos personales facilitados & 1a Asociacién Nacional AFAR, serdn incluidos en un fichere autormatizado, garantizando 1a seguridad,
confidencialidad y ia no cesidn a terceros, asi como el derecho de los interesados al acceso, rectificacidn ¥ oposicidn mediante escrito
dirigide & fa Asociacidn,

De acuerdo con ia legislacién vigente, de tu aportacién podrds deducic el porcentaje correspondiente en la declaracidn del IRPF o
Impuesto de Sociedades.



ﬁASOCIACION NACIONAL

Trabajamos por la integracion de personas
socialmente vulnerables o en situacion de exclusion



