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DESCRIPCION

Descubre como potenciar tu mentalidad para pensar en grande, superar obstaculos y adaptarte con éxito a cualquier cambio. En este curso
aprenderas a desarrollar un Growth Mindset que te permitira transformar tu forma de ver la vida y moldear tu realidad. Exploraras conceptos
clave como resiliencia, adaptabilidad y autoestima, ademas de técnicas para pasar de la inaccién a la accién con confianza. Con casos practicos,
charlas inspiradoras y recursos variados, te equiparas para enfrentar nuevos desafios con una actitud positiva y enfocada en el éxito. {Preparate
para evolucionar y crecer!

OBJETIVOS

1.Entender cual es la mentalidad que hay que tener para poder pensar de manera exponencial, superar las adversidades y adaptarse a los nuevos
escenarios, cambiando nuestra manera de ver la vida para que esta moldee nuestras realidades
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CONTENIDO FORMATIVO

UNIDAD 1. INTRODUCCION
1. Pensar hacia el éxito

UNIDAD 2. ;QUE ES?
1. Autoestima

2. Growth mindet

3. Resiliencia

4. Adaptabilidad

UNIDAD 3. CARACTERISTICAS
1. Aprender a relativizar

2. Dar sentido

3. Actitud

4. De la inaccion a la ejecucion
5. Adaptarse a la marea

UNIDAD 4. APLICACION
1. Aprender a pensar
2. Pasar a la accién

UNIDAD 5. PROFUNDIZA
1. Conferencias y charlas
2. Caso practico

3. Blogs

4. Libros

5. Sesidn de cine...

UNIDAD 6. CONCLUSION
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