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DESCRIPCION

Aprende a desarrollar programas de entrenamiento y acompafiamiento tanto personal como profesional, con el fin de alcanzar logros vy
objetivos en diversos ambitos. El curso te permitira adquirir habilidades para ser un lider efectivo, gestionando equipos de alto rendimiento y

mejorando la comunicacién dentro del equipo. A lo largo del curso, exploraras las competencias personales necesarias para liderar y las técnicas
de coaching aplicadas en contextos empresariales, con un enfoque en el desarrollo integral de quienes forman el equipo.

OBJETIVOS

1.Adquirir habilidades y destrezas para desarrollar programas de entrenamiento o acompafamiento personal y profesional, con el objetivo de facilitar
la consecucion de logros y objetivos tanto personales como empresariales.
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CONTENIDO FORMATIVO

UNIDAD 1. COMPETENCIAS PERSONALES PARA SER LIDER.
UNIDAD 2. LA COMUNICACION.

UNIDAD 3. GESTION DE EQUIPOS DE ALTO RENDIMIENTO
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