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NB! Pensumlisten gjelder for varen 2024. Pensum kan ha endret seg neste semester
eller studiear, sa kjop kun de bokene du trenger na. Du trenger heller ikke a kjope

alle bokene pa pensumlisten.

I noen tilfeller kan det vaere avvik mellom utgivelsesar oppfert i den fysiske boken
og det som er oppfert hos Akademika, eller i denne pensumlisten. Dersom ISBN-

nummeret er det samme, skal det vaere den samme boken.

| de fleste emner vil det i tillegg til boker vaere et digitalt kompendium. De er ikke listet

opp her. Det kan ogsa hende at det tilkommer noe ved oppstart av nytt semester.

Denne listen er en pensumliste og ikke en referanseliste. Du har selv ansvar for a fere opp

referanser etter korrekt APA-standard i dine referanselister.

1. studiear master i psykologi

Husk at du ma sjekke akkurat hvilke emner du skal ta slik at du ikke kjgper feil baker.

1. semester

PSY4100 Anvendt helsepsykologi (15 studiepoeng)

e Berge, T., Fjerstad, E., Hyldmo, I. & Lang, N. (2019). Handbok i klinisk
helsepsykologi. For deg som behandler pasienter med somatisk sykdom og skade.
Fagbokforlaget. ISBN: 9788245021844.

PSY4110 Forebyggende arbeid: Intervensjoner, kultur og kontekst (15
studiepoeng)

e Newton, J.(2013). Preventing mental ill-health. Routledge. ISBN: 9780415455411.

e Romano, J. L. (2015). Prevention psychology: Enhancing personal and social well-
being. American Psychological Association. ISBN:9781433817915.
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2.semester

PSY4400 Forskningsdesign og kritisk tenkning og PSY4430 Prosjektutvikling har
overlappende pensumbgker.

PSY4120 Relasjonskompetanse og kommunikasjonsferdigheter (15
studiepoeng)

e FEide, H. & Eide, T. (2017). Kommunikasjon i relasjoner (3. utg.). Gyldendal
akademisk. ISBN: 9788205500563.

e Aasen, A. M. (2022). Samarbeid og relasjonskompetanse - Hvordan bli en god
hjelper. Cappelen Damm Akademisk. ISBN 9788202616632.

PSY4400 Forskningsdesign og kritisk tenkning (5 studiepoeng)

e Jacobsen, D. I.(2022). Hvordan gjennomfere undersekelser? Innfering i

samfunnsvitenskapelig metode (4. utg.). Cappelen Damm Akademisk. ISBN:
9788202727307.

e Haugen, H. @. & Skilbrei, M.-L. (2021). Handbok i forskningsetikk og
databehandling. Fagbokforlaget. ISBN: 9788245034516.

PSY4430 Prosjektutvikling (5 studiepoeng)

e Jacobsen, D. 1. (2022). Hvordan gjennomfere undersekelser? Innfering i

samfunnsvitenskapelig metode (4. utg.). Cappelen Damm Akademisk. ISBN:
9788202727307.

e Haugen, H. @. & Skilbrei, M.-L. (2021). Handbok i forskningsetikk og
databehandling. Fagbokforlaget. ISBN: 9788245034516.
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Forskningsmetode PSY4410 eller PSY4420

PSY4410 Anvendt kvalitativ forskningsmetode (5 studiepoeng)

e Lyons, E., & Coyle, A.(2021). Analysing qualitative data in psychology (3. utg.).
Sage. ISBN: 9781529702095.

PSY4420 Anvendt kvantitativ forskningsmetode (5 studiepoeng)

e Jhangiani, R. S., Chiang, I.-C. A., Cuttler, C. & Leighton, D. C. (2019). Research
Methods in Psychology (4. utg.). Kwantlen Polytechnic University. ISBN:
9781999198107. Det finnes ogsa en gratis nettutgave av denne boken. Den kan
anskaffes via: https://kpu.pressbooks.pub/psychmethods4e/

e Lakens, D.(2022). Improving Your Statistical Inferences. Hentet fra
https://lakens.github.io/statistical inferences/
https://doi.org/10.5281/zenodo.6409077

e Whalley, B. (2022, November 11). Just enough R. https://benwhalley.github.io/just-

enough-r/

Merknad: Pensum i PSY4420 er anbefalt pensum. Lakens og Whalley kan kun skaffes pa
nett.

2. studiear master

3. semester og 4. semester

PSY5000 Masteroppgave i psykologi (60 studiepoeng)
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