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Mental Helse Ungdom sgker frivillige

samtalepartnere til prosjektet B’BILEN

Om prosjektet:

Bobilen skal veere et oppsgkende samtale- og informasjonstilbud til ungdom og unge
voksne fra 16-32 ar, der de som har behov for det kan fa en 30 minutters
stgttesamtale hvor de kan fa prate om vanskelige falelser eller tanker de bzerer pa til
noen som lytter. | tillegg vil de kunne fa informasjon om ulike stgtte-/hjelpetiloud som
finnes i Oslo by, dersom de har behov for mer hjelp. Det vil i Bobilen ogsa veere
informasjonsbrosjyrer om ulike temaer knyttet til mental helse, som ungdom og unge
voksne kan ta med seg for a lese mer om.

Planen er at Bobilen skal kjgre to kvelder i uken ulike steder i Oslo, en hverdag K.
17.00-21.00 og en helgedag kl. 18.00-22.00. De frivillige i Bobilen vil veere inndelt i et
vaktlag pa 4 hvor to er inne i bobilen (der en av dem vil vaere i samtale med en
ungdom eller ung voksen), og to er utenfor og gir informasjon eller snakker med de
som ikke @nsker/trenger stgttesamtale. Dette roterer de frivillige pa mellom seg i
lgpet av vakten.

Oppleering av frivillige:

Alle frivillige vil fA oppleering innen fire temaer som skal sikre at de er mest mulig
forberedt nar de skal pa vakt med Bobilen, disse er: 1) Samtaler med unge og
relasjonsforstaelse, og retningslinjer for Bobilen, 2) Konflikthandtering og
deeskalering, 3) Selvmordsforstaelse og forebygging, og 4) Rus og rusforstaelse. Det
vil i tillegg bli holdt andre kurs innen spesifikke temaer spredt ut over aret nar Bobilen
er i drift.

Krav til de frivillige:

For & sikre at ungdommen mgtes pa en god mate er det viktig for oss at du som
frivillig er en trygg voksenperson, og en aktiv og tdlmodig lytter. Det vil vaere positivt
dersom du enten har noe utdannelse innen helse/sosialfag, eller erfaring innen
ungdomsarbeid, samtaler med unge eller annet ungdomsrettet miljgarbeid, men det
er ikke pakrevd med slik forkunnskap/erfaring.

Dersom du har fagrerkort klasse B (manuell gir) er dette ogsa veldig positivt.

Dersom du har noen spgrsmal eller er interessert i a bli frivillig i Bobil-prosjektet ta
kontakt med prosjektkoordinator Karine Hilde-Hoel pa: karine.hilde-hoel@mhu.no



