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1.0 Arsstudium i ernaering, fysisk aktivitet og
helsekommunikasjon

1.1 Mal og innhold

Arsstudium i ernzering, fysisk aktivitet og helsekommunikasjon gir studentene et bredt
grunnlag i ernaeringsfag, helsekommunikasjon og fysisk aktivitet med seerlig vekt pa
optimalisering av kosthold i forbindelse med fysisk aktivitet, trening og konkurranser. Studiet
bygger pa en helhetlig forstaelse av forebyggende helsearbeid som kombinerer erneering,

helsekommunikasjon og fysisk aktivitet for helsefremmende arbeid.

Malet med studiet er & gi studentene kompetanse til & anvende erneeringsfaglig og
samfunnsrettet kunnskap inkludert fysisk aktivitet i et helsefremmende perspektiv.

Studiet bestar av fire emner som samlet gir et helhetlig perspektiv pa feltet: mat, kosthold og
ernzring, samfunnsrettet ernzering, helsekommunikasjon og formidling og idrettsernaering,
trening og fysisk aktivitet. Til sammen gir disse emnene en god innfaring i forebyggende

helsearbeid pa individ, gruppe og populasjonsniva.

Innhold
Arsstudium i ernzering, fysisk aktivitet og helsekommunikasjon inkluderer fglgende emner:

e ERN1010 Mat, kosthold og ernzering

¢ ERN1020 Samfunnsrettet erneering

o ERNG6011 Idrettsernaering, trening og fysisk aktivitet
e HEL2040 Helsekommunikasjon og formidling

1.2 Opptakskrav

Opptaksgrunnlaget for arsstudiet i ernzering, fysisk aktivitet og helsekommunikasjon er
generell studiekompetanse eller realkompetanse, jf. Forskrift om opptak til h@gre utdanning

og jf. Forskrift om opptak, studier og eksamen ved Oslo Nye Hgyskole.

Realkompetanse

For sgkere som ikke har generell studiekompetanse kan det sgkes om opptak pa grunnlag
av realkompetanse etter § 3-1 i Forskrift om opptak til hgyere utdanning. Hayskolen har
giennomfart en faglig vurdering for & identifisere generelle krav som gjelder hver sgker

uansett studium, og i tillegg studiespesifikke krav som gjelder per studium.
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Pa Oslo Nye Hayskole gjelder falgende minstekrav for sgkere for vurdering av opptak pa

grunnlag av realkompetanse i alle studieplaner:

a) du fyller 25 ar eller mer det aret du sgker om opptak.
b) du har minimum 5 &rs utdanning og/eller praksis omregnet til 100 % stilling.
a. med utdanning menes utdanning pa niva med videregaende skole.

Allmennfag/studiespesialisering regnes alltid som relevant. Fagbrev, relevante
linjer pa folkehgyskole og hayere utdanning er ogsa relevant.

b. med praksis menes lgnnet eller ulgnnet arbeid. Praksis ma dokumenteres
med attest/diplom. Attester ma informere om ansettelsestid og stillingsprosent
eller timeantall, signeres og stemples av arbeidsgiver.

i. Eksempler pa praksis er Ignnet arbeid, lzerlingtid, tillitsverv og
organisasjonsarbeid.
ii. Inntil 1 &r med praksis kan dekkes av omsorg for egne barn. (Dette
dokumenteres ved fgdselsattest).
c) du har sendt oss et motivasjonsbrev der du gjer rede for hvordan du har tenkt til &
klare studiet du sgker pa uten generell studiekompetanse.
d) for sgkere med utdanning fra utlandet gjelder sprakkrav fastsatt av
Kunnskapsdepartementet.

I tillegg til nedvendige attester pa at generelle og spesifikke minstekrav er oppfylt, skal en
sgknad om realkompetanse inneholde et motivasjonsbrev og CV. Nar komplett sgknad
foreligger, vil det foretas en individuell faglig vurdering av hver sgker i denne kategorien slik
at sokerens kompetanse viser de ngdvendige faglige forutsetninger for @ kunne gjennomfare

studiet uten & ha generell studiekompetanse.

1.3 Leeringsutbytte

Etter fullfart arsstudium i erneering, fysisk aktivitet og helsekommunikasjon forventes det at
kandidaten har tilegnet seg falgende laeringsutbytte:

Kunnskaper
Kandidaten

v Ha bred kunnskap om mat, kosthold og ernzering i et helsefremmende og beerekraftig
perspektiv

v Har bred kunnskap om kosthold og ernzaering i ulike faser av livet inkludert kosthold
for idrettsutgvere

v Har kunnskap om betydning av erneering og fysisk aktivitet i forebyggende
helsearbeid

v" Har kunnskap om sentrale teorier og modeller som forklarer spisevaner og matvalg
pa individ-, gruppe- og populasjonsniva
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v" Har kunnskap om helsekommunikasjon, inkludert prinsipper og teknikker for
individuell og gruppebasert helsesamtale, samt veiledningsteknikker brukt i
endringsarbeid

v" Har kunnskap om formidling av helseinformasjon til ulike grupper i samfunnet,
herunder ogsa formidling av generell helseinformasjon pa populasjonsniva

v" Har kunnskap om sentrale begreper, prinsipper og retningslinjer ved
treningsplanlegging, samt effekter av ulik trening pa helse og prestasjonsfremmende
faktorer

v" Har kunnskap om de fysiologiske faktorene som pavirker fysisk prestasjon, inkludert
muskelstyrke, utholdenhet og prestasjon i idretter

Ferdigheter

Kandidaten

v" Kan planlegge og tilberede helsefremmende og baerekraftige maltider

v" Kan anvende kunnskap om kostholdets betydning i ulike faser av livet og pa ulike
arenaer for & fremme folkehelsen

v" Kan utarbeide og vurdere individualiserte trenings- og kostplaner, basert pa
treningsprinsipper, individets forutsetninger og mal, med fokus pa a optimalisere bade
fysisk prestasjon og helse

v" Kan anvende faglig kunnskap for & holde presentasjoner om trening og kosthold for
utevere

Generell kompetanse
Kandidaten

v Har innsikt i kostholdets rolle i helsefremmende arbeid og forebygging, med seerlig
vekt pa betydningen av fysisk aktivitet og trening

v Har innsikt i hvordan man utarbeider og formidler relevant helseinformasjon til ulike
malgrupper, samt samhandler tverrfaglig med utgvere og fagpersoner innen
ernegering, trening, fysisk aktivitet og helse

1.4 Studiets oppbygging
Emnene er organisert slik at de gir en naturlig faglig progresjon og studenten anbefales a

folge det foreslatte studielgpet slik det er presentert i denne studieplanen. Tabell viser

oppbygging av arsstudium i erneering, fysisk aktivitet og helsekommunikasjon, dersom man

studerer pa heltid (alle emnene er obligatoriske).

15 studiepoeng 15 studiepoeng
Farste ERN1010 ERN1020
semester Mat, kosthold og ernzering Samfunnsrettet ernaering
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Andre 15 studiepoeng 15 studiepoeng

semester

ERN6011 HEL2040
Idrettsernaering, trening og fysisk aktivitet Helsekommunikasjon og formidling

1.5 Arbeidsomfang

Studiet er normert til 60 studiepoeng per ar for fulltidsstudier. Ett studiepoeng tilsvarer om lag
25-30 timer studentarbeid. Det forventes derfor at en heltidsstudent har et samlet
arbeidsomfang pa ca. 1 600—1 800 timer per studiear (10 maneder). Fordelingen kan variere
noe mellom emnene, men samlet sett vil arbeidsbelastningen ligge innenfor rammen av det

som forventes for & kunne tilegne seg leeringsutbyttene.

Arbeidsomfanget bestar av:
Tilrettelagt undervisning (se eksempler pa dette under 1.6. Undervisnings- og laeringsformer)
Selvstudium og forberedelser

Eksamen og vurdering

1.6 Undervisnings- og leeringsformer
Ved Oslo Nye Hayskole benyttes ulike undervisningsformer og leeringsaktiviteter. Disse er
relevante og tilpasset vare stedlige studenter og nettstudenter og varierer fra emne til emne.
I tillegg til selvstudium kan undervisningsformene og leeringsaktivitetene inkludere blant
annet:
e Forelesninger tilbys som hovedregel i alle emner. For nettstudenter kan disse veere
for eksempel digitale forelesninger i form av forhandsinnspilte videoer.
e Digitale leeremidler — tekst, lyd og bilder.
e Digitale kurs — et nettkurs med tekster, videoer og oppgaver som falger hverandre i
en bestemt rekkefolge.
e Seminarer / webinarer — en laeringsaktivitet som organiseres i mindre grupper og som
gir tettere interaksjon mellom studenter og fagansatte.
o Automatiserte oppgaver — som kan brukes til & teste fagkunnskaper
o Veiledning — studenter har tilgang til faglig veiledning og kan stille spgrsmal ved
behov.
o Digitalt klasserom — et samhandlingsrom i var digitale laeringsplattform som bade

fagansatte og studenter har tilgang til.
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e Medstudentvurdering — en laeringsaktivitet der studenter gir hverandre tilbakemelding
pa faglige arbeider eller prestasjoner, med mal om a fremme lzering, refleksjon og
utvikling.

o Ferdighetstrening - gving og praktisk arbeid som gjer at studenten kan utvikle og
beherske konkrete ferdigheter som er definert i laeringsutbyttene.

o Samlinger — organiserte undervisningsakter der studenter og fagansatte samles for

undervisning, diskusjon, gvelse og veiledning.

Undervisningssprak er norsk med mindre annet er spesifisert i emnebeskrivelsen.

1.7 Vurderingsformer og sensur

Studier pa Oslo Nye Hgyskole benytter som regel bade arbeidskrav og eksamen som
vurderingsformer. Arbeidskrav kan besta av skriftlige innleveringer, nettkurs, presentasjoner,
deltakelse i gvelser eller andre aktiviteter som ma veere godkjent for at studenten skal kunne
ga opp til eksamen. Eksamen kan vaere skriftlig, muntlig, praktisk eller i form av
mappevurdering, og skal male i hvilken grad studenten har oppnadd leeringsutbyttet i emnet.
Alle eksamener vurderes etter enten gjeldende karakterskala eller til bestatt/ikke bestatt.
Sensur foretas av fagansatte og/eller ekstern sensor i trad med gjeldende forskrifter, for a
sikre en rettferdig og faglig forsvarlig vurdering. Mer informasjon om vurderingsformer finnes
i emnebeskrivelser for hvert enkelt emne.

Ved stryk eller godkjent fraveer ved ordineer eksamen og arbeidskrav vil studenten fa
anledning til & kontinuere inneveerende semester. Ved ugyldig fraveer mister studenten retten
til & kontinuere innen samme semester. Kontinuering vil da vaere mulig ved neste ordinaere
giennomfaring, pafglgende semester. Studenten vurderes etter falgende karakterskala hvor

den graderte bokstavkarakterskalaen beskriver falgende vurdering:

A Fremragende Fremragende prestasjon som klart utmerker seg.
Kandidaten viser sveert god vurderingsevne og stor

grad av selvstendighet.

B Meget god Meget god prestasjon. Kandidaten viser meget god

vurderingsevne og selvstendighet.

! >




C God Jevnt god prestasjon som er tilfredsstillende pa de
fleste omrader. Kandidaten viser god vurderingsevne

og selvstendighet pa de viktigste omradene.

D Noksa god En akseptabel prestasjon med noen vesentlige
mangler. Kandidaten viser en viss grad av

vurderingsevne og selvstendighet.

E Tilstrekkelig Prestasjonen tilfredsstiller minimumskravene, men
heller ikke mer. Kandidaten viser liten vurderingsevne

og selvstendighet.

F Ikke bestatt Prestasjon som ikke tilfredsstiller de faglige
minimumskravene.
Kandidaten viser bade manglende vurderingsevne og

selvstendighet.

1.8 Relevans for videre studier og arbeidsliv

Malgruppen for arsstudiet i ernzering, fysisk aktivitet og helsekommunikasjon er personer
som er interesserte i sammenhengen mellom ernaering, kosthold og helse med spesielt fokus
idrettsernaering, trening fysisk aktivitet. Dette inkluderer:

e Studenter som gnsker en innfgring i erneeringsfag, og som har en seerlig interesse
for idrettserneering.

o Fagpersoner innen helse eller omsorg som jobber spesifikt med helsefremmende
arbeid som gnsker faglig pafyll med seerlig vekt pa erneering, fysisk aktivitet og
helsekommunikasjon.

o Fagpersoner som jobber pa helsefremmende arenaer som gnsker gkt kompetanse
innen ernzering, fysisk aktivitet og helsekommunikasjon

o Privatpersoner med interesse for ernaering, fysisk aktivitet og helsekommunikasjon

Studiet passer godt bade for nyutdannede og for personer som gnsker a utvide sin faglige

kompetanse gjennom videreutdanning eller omskolering.

Videre studier
Arsstudiet bestar av 45 sp. som tilsvarer obligatoriske emner i bachelor i ernsering ved Oslo

Nye Hgyskole, samt 15 sp. som kan innga som et valgemne. Studentene har dermed gode
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forutsetninger for a bygge videre pa studiet slik at de oppnar en bachelor i ernaering (med 60
studiepoeng innpass). Arsstudiet vil ogsa vaere et godt utgangspunkt for andre

bachelorgrader i Norge og ved en rekke lzeresteder i utlandet.

Arbeidsliv

Et arsstudium i erneering, fysisk aktivitet og helsekommunikasjon er spesielt relevant for alle
som allerede jobber med helsefremmende arbeid, i utdanningssektoren, kommunalsektor,
treningssektor eller i andre yrker hvor kompetanse innen i ernaering, fysisk aktivitet og
helsekommunikasjon vil ha betydning. Studiet er ogsa relevant for personer som har et
gnske om & jobbe med utgvere eller helsefremmende arbeid som kombinerer en helhetlig
forstaelse av samfunnrettet ernaering pa individ, gruppe og populasjonsniva i kombinasjon
med fysisk aktivitet. Studiet gir verdifull innsikt i bade generell ernaering, matkunnskap og
ernaering for ulike grupper, med hovedfokus idrettsernaering. Videre vil ogsa gi verdifull
kompetanse innen kommunikasjon og veiledning rundt etablering av gode vaner, samt

hvordan man kan na ut til ulike malgrupper med relevant og malrettet formidling.

Kunnskapen og ferdighetene du tilegner deg gjennom arsstudiet er svaert relevante innen
forebyggende helsearbeid bade lokalt og nasjonalt, i kommuner. Den unike innsikten i
oppdatert ernaeringskunnskap knyttet til fysisk aktivitet kan bidra til at du skiller deg ut i

arbeidsmarkedet.

Hvor man ender opp til slutt avhenger imidlertid ikke bare av utdanningen, men ogsa av hva
man har gjort ved siden av studiene. Oslo Nye Hgyskole legger til rette for og oppfordrer
studentene til & engasjere seg ved siden av studiene. Vi har god kontakt med bade
organisasjonsliv og forskningsinstitusjoner og bidrar med innspill til hvordan studentene kan

gjere seg mer attraktive for fremtidige arbeidsgivere.

Hayskolen har ogsa et eget arbeidslivs- og alumnikontor som organiserer ulike mgter og

kurs for vare studenter.

1.9 Internasjonalisering
Gode engelskferdigheter er ofte et krav i arbeidslivet og mye av forskningen og litteraturen
innen fagomradet er tilgjengelig utelukkende pa engelsk. Det & lzere seg a tilegne seg

oppdatert kunnskap pa engelsk er en viktig ferdighet. Studentene vil derfor mate
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internasjonal litteratur pa engelsk i flere av emnene inkludert i dette arsstudiet. Engelsk
litteratur velges der den vurderes til a vaere den mest relevante og/eller oppdaterte innen det

aktuelle tema.

1.10 Studiekvalitet
Oslo Nye Hgyskole har systemer for a sikre og videreutvikle kvaliteten pa alle deler av
utdanningen for & styrke studentenes leeringsutbytte. Studentene er viktige bidragsytere i

kvalitetsarbeidet gjennom blant annet a delta i studentevalueringer.
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2.0 Arsstudiet

2.1 Introduksjon og emneoversikt

Den faglige sammensetningen er som fglger:

15 studiepoeng 15 studiepoeng

Forste ERN1010 Mat, kosthold og ERN1020 Samfunnsrettet erneering
semester | ernzering

Andre ERNG6011 Idrettsernaering, trening HEL2040 Helsekommunikasjon og
semester | og fysisk aktivitet formidling

2.2 Emnebeskrivelser for arsstudiet

2.2.1 ERN1010 Mat, kosthold og erneering

Plassering: 1. semester
Studiepoeng: 15

Innhold

Emnet gir en innfgring i mat, kosthold og ernaering. Studenten vil lzere om hva maten vi
spiser inneholder, hva vi er anbefalt & spise og hva som ligger bak anbefalingene. Emnet
legger ogsa vekt pa refleksjon rundt matens pavirkning pa miljg og kultur. | emnet vil
studenten lzere & anvende metoder og verktay for a kartlegge og vurdere kosthold opp mot
gjeldende anbefalinger.

Laeringsutbytte

Kandidaten
Kunnskap:

Har bred kunnskap om mat og matvaregrupper

Har grunnleggende kunnskap om matproduksjon, bearbeiding og prosessering
Har grunnleggende kunnskap om baerekraftig mat

Har grunnleggende kunnskap om mattrygghet

Har kunnskap om mat - og maltidskultur og endringer i kosthold

Har grunnleggende kunnskap om naeringsstoffer

Kjenner til referanseverdier for energi og naeringsstoffer til friske voksne

Har kunnskap om kroppens energibehov

Har kunnskap om kostrad og kjennetegn pa helsefremmende kosthold

Har grunnleggende kunnskap om kostholdsundersgkelsesmetoder

Ferdigheter:
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e Kan anvende verktgy for & kartlegge kosthold

o Kan beregne innhold av energi og naeringsstoffer i kosthold og vurdere dette opp mot
referanseverdier

e Kan estimere energibehov hos friske voksne

¢ Kan planlegge og tilberede helsefremmende og baerekraftige maltider

Generell kompetanse:
o Kan reflektere over styrker og begrensninger ved kostholdsundersgkelsesmetoder
o Kan reflektere rundt kosthold i relasjon til helse, beerekraft og mat - og maltidskultur

Obligatoriske arbeidskrav
¢ Innleveringsoppgave 1
¢ Innleveringsoppgave 2

Eksamensform
Avsluttende skriftlig netteksamen. Det gis bokstavkarakter (A-F).

Opptaks- og adgangsregulering
Det kreves generell studiekompetanse eller realkompetanse, jfr. opptaksreglementet.

2.2.2 ERN1020 Samfunnsrettet ernaering

Plassering: 1. semester
Studiepoeng: 15

Innhold
Emnet gir en innfgring i sentrale ernzeringsrelaterte folkehelseutfordringer i Norge og globalt,

samt hvordan kosthold pavirkes av forhold i samfunnet. Det legges vekt pa forstaelse av
kunnskap om kosthold og ernzering i ulike faser av livet, sosiale ulikheter i helse,
ernzeringens rolle i forebyggende helsearbeid, og hvordan politikk, akt@rer og strukturelle
virkemidler kan bidra til helsefremmende kostvaner i befolkningen. Studentene blir kjent med
teorier og modeller som kan forklare spisevaner og matvalg pa individ-, gruppe- og
populasjonsniva og anvender dette i vurdering av aktuelle folkehelsetiltak.

Laeringsutbytte
Kandidaten

Kunnskap:

e Har bred kunnskap om sentrale erneeringsrelaterte folkehelseutfordringer nasjonalt
og globalt og om sosiale ulikheter i kosthold og helse

e Har bred kunnskap om kosthold og ernaering i ulike faser av livet

o Kjenner til ernaeringsutfordringer for ulike sarbare grupper

¢ Har kunnskap om ernzeringens rolle i forebyggende helsearbeid

e Har kunnskap om aktgrer og virkemidler i folkehelsearbeidet

e Har kunnskap om erneeringspolitikk

e Har kunnskap om sentrale teorier og modeller som forklarer spisevaner og matvalg
pa individ-, gruppe- og populasjonsniva
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Ferdigheter:
¢ Kan anvende kunnskap om kostholdets betydning i ulike faser av livet og pa ulike
arenaer for a fremme folkehelsen
e Kan anvende teorier og modeller for a fa innsikt i spisevaner og matvalg pa individ-,
gruppe- og populasjonsniva
e Kan drgfte virkemidler i norsk erngeringspolitikk

Generell kompetanse:
e Har innsikt i hvilken rolle ernzering og kosthold spiller i helsefremmende arbeid

Obligatoriske arbeidskrav
e Muntlig presentasjon
e Innleveringsoppgave

Eksamensform
Avsluttende muntlig eksamen. Det gis bokstavkarakter (A-F).

Opptaks- og adgangsregulering
Det kreves ERN1010 mat, kosthold og ernaering eller tilsvarende (kan tas samtidig).

2.2.3 ERN6011 Idrettsernzering, trening og fysisk aktivitet

Plassering: 2. semester
Studiepoeng: 15

Innhold

Emnet omhandler treningsfysiologi, treningslaere og idrettsernaering, bade med fokus pa
optimalisering av helse og prestasjon. Emnet inkluderer treningsplanlegning og tilpasning av
ulike variabler ved styrketrening og utholdenhetstrening, samt optimalisering av kosthold til
utgvere i forbindelse med fysisk aktivitet, trening og konkurranser.

Laeringsutbytte
Kandidaten

Kunnskap:

e Har kunnskap om sentrale begreper, prinsipper og retningslinjer ved
treningsplanlegging, samt effekter av ulik trening pa helse og prestasjonsfremmende
faktorer

e Har kunnskap om fysiologiske faktorer som pavirker en persons muskelstyrke og
prestasjon i utholdenhetsidretter

e Har bred kunnskap om fysiologiske adaptasjoner som forekommer ved styrketrening
og utholdenhetstrening

e Har kunnskap om fysiologisk regulering av vaeskebalanse, samt hvordan prestasjon
pavirkes av vaeske- og elektrolyttforstyrrelser

e Har bred kunnskap om helsegevinster av fysisk aktivitet

e Har bred kunnskap om behov og anbefalinger for naerings- og vaeskeinntak for ulike
typer utagvere, samt kjennskap til aspekter ved relevante kosttilskudd
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e Har kunnskap om utfordringer knyttet til kroppsvekt- og sammensetning,

spiseforstyrrelser og lav energitilgjengelighet i idretten
Ferdigheter:

e Kan utarbeide og vurdere bade gktplaner og langsiktige treningsplaner med
utgangspunkt i treningsprinsippene og individets forutsetninger og mal

o Kan utarbeide og vurdere individualiserte kostplaner og ernzeringstiltak til utavere
innen ulike idrettsgrener, designet for & bedre utgverens helse og prestasjon

e Kan anvende faglig kunnskap for & holde presentasjoner om trening og kosthold for
utovere

Generell kompetanse:

e Kan utveksle kunnskap og erfaringer med andre innenfor fagomradet, og pa denne
maten bidra til utvikling av god praksis i et forebyggende og prestasjonsfremmende
perspektiv

¢ Kan anvende faglig kunnskap for & holde presentasjoner om trening og kosthold for
utevere

Obligatoriske arbeidskrav

e Instruksjonsvideo

e Muntlig presentasjon

o Prosjektfremvisning for medstudenter
Eksamensform

e Muntlig eksamen

Opptaks- og adgangsregulering
Det kreves ERN1010 mat, kosthold og ernaering (eller tilsvarende)

2.2.4 HEL 2040 Helsekommunikasjon og formidling

Plassering: 2. semester
Studiepoeng: 15

Innhold

Emnet gir en innfgring i grunnleggende kommunikasjon i bade teori og praksis samt
kunnskap om helsekommunikasjon pa ulike niva med fokus pa individ, gruppe og
populasjon. P4 individ og gruppeniva gir emnet ferdigheter innen veiledningsteknikker som
benyttes i endringsarbeid og vaneendring. P& populasjonsniva vil emnet gi
kommunikasjonsferdigheter slik at du blir i stand til & formidle helseinformasjon tilpasset en
malgruppe.

Laeringsutbytte
Kandidaten

Kunnskap:
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e Har kunnskap om sentrale teoretiske og anvendte aspekter knyttet til
helsekommunikasjon, herunder sentrale prinsipper og teknikker innen individuell og
gruppebasert helsesamtale

e Har kunnskap om psykologiske begreper og teorier knyttet til helseadferd,
endringsarbeid og vaneendring.

e Har kunnskap om veiledningsteknikker som benyttes i endringsarbeid

e Har kunnskap om formidling av helseinformasjon til ulike grupper i samfunnet,
herunder ogsa formidling av generell helseinformasjon pa populasjonsniva

Ferdigheter:
o Kan mestre grunnleggende kommunikasjonsteknikker og veiledningsteknikker
relevant for endringsarbeid, vaneendring og helsefremmende arbeid
e Kan formidle helseinformasjon muntlig og skriftlig til ulike grupper

Generell kompetanse:
e Har innsikt i hvordan man utarbeider og formidler faglig relevant helseinformasjon
tilpasset en malgruppe
e Harinnsiktiog eri stand til & videreutvikle egen evne til helsekommunikasjon
e Har forstaelse for egen rolle og ansvar i tverrfaglige samarbeid

Obligatoriske arbeidskrav
o Deltagelse pa obligatorisk samling

Eksamensform
Mappeeksamen. Eksamen vurderes med bestatt/ikke-bestatt.

Opptaks- og adgangsregulering
Det kreves generell studiekompetanse eller realkompetanse, jfr. opptaksreglementet.
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