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Matching
erson &
tecnhology

€ iiteireg

Espaﬁa B po rtuga| UNIAD EURCPEA

1o Europew de Desenvolvimanio Regional

Tevoion L1

Y,

Tu proyecto de vida




T Interreg

Tu proyecto de vida

i Equilibrio

ﬁ'l—-#_ Persona - Tecnologia



@ Interreg |
Espafia - Portugal ™"

AN '
INTERRe

&

Fondo Eu
Fundo Eu

Tu proyecto de vida

El proyecto de vida

Mi proyecto
de vida

/ \
g Algo sobre mi

'

N\




1 Interreg

- Portugal

AD
6 ITNETNEEE% 11

=Nz

Tu proyecto de vida

Metas. Objetivos. Proyectos

= 81 AMOS
Edad: o= Deseos de orden superior
Hager : | | H:H.Z - 53U DESEQ EXPRESADO ES TEMER LA CASA BIEN LIMPIA, PERC MUY RLIY
Locolidad: L TORMADEED LIMPA. ¥ PODERLA FREGAR TODOS LOS DIAS.

Fechg: 12/05/2022
: - ELLA ESTA MUY COMODA EN 5U CASA. SU OBJETIVO ES SEGUIR ASL.

"«I"ulnres cnmpﬂ‘tﬂ'ntiﬂs - A VECES NO TIEME GAMASL DE VIVIR, 20BRE TODO CUAMNDO 5E VE
- L& FAMILIA LIMITADA EN SUS QUEHACERES.
- SIEMPRE HA SIDO TRABAJADORA
SALUD Y AUTOMOMNIA: HABITOS ¥ RUTIMAS
- EL TRABAID COBRIO LN& HORMIGA. CIARIAS.
- SELE DABA BIEM LA TIERRA. - FASELR POR EL PUEELQ,
. - L& LUIMPIEZA DE SU HOGAR. - ESTAR COM LA FARAILLA LDS
CUIDADORA Y ATENTA - CUIDARSE ¥ DEJAREE 8YUDAR PORE 5L FIMES DE SEMARA.
ASISTENTA PERSCHAL
-JER LAS SEVILLAMAS
Lo que me gusta

Lo que NO me gusta de mi dia a dia

de mi dia a dia - QUE LE DIGAN LO QUE TIENE QUE

- TENER LA CASA LIMPIA COMO LA PATENA HACER O NO HACER.
- SER PRESUMIDA Y POMERSE GLIAPA - NO LE GUSTA NADA ESTAR PARADA, Apoyos Apoyos Apoyos
. ES MUY ACTIVA. naturales profesionales  comunitarios

- ELJAMON.

5L ASISTEMTE

—— -LOS VECINDS

s L . . -51J MARIDO
Aspectos de mi historia de vida L MEDICG Y L
- EMFERMERS DEL

PERSOMA MUY ACTIVA ¥ TRABAJADDRA TODA S0 WIDA, MACIO ¥ WINIO EM EL TORMADIZO, ALLI, e FUEELD.
FUE A LA EZCUELA, SE CASO Y TUNVD SUS CUATROS HUOSE, SOL0 SALIC CLAMDO ERA SOLTERA ALIM RO
PARA SERVIR UNA CASA EN 5AM SEEASTIAN. ELLA SIEMPRE TRABAJO EL CAMPO CON SU MARIDO, -L& TRABAIADCRA DEL
TAMBIEN TENIAN VACAS, ABEIAS, ¥ VINAS. Y AS| PASO SUS DIAS. TRABAJANDO HASTA QIUE YA NO CEAS.
PUDO MAS QUE S0L0 OCUPARSE DE CASA. _5L) GFSTORA DE CASO

DE ASPRODES.
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Obstaculo [cubo
de basura) al lzdo
de |3 pila dela
Cocina.

Szlir a la terraza

Riezgzo de caidas
en el bafia por el
suslo majado

de autocuidado
frante al ezpejo

Cambiar grifo por uno
f con manomando
extensible

Rezlizar las tareas |

bazura (anexo 8)

i por una sin railes
(anexo 9)

: Cambiar por un
su=lo

i antidezlizante
i [anexo 10)

Cambiar por un

. aspejo mas
grande =

Retirar el cubo de

i Cambiar Iz puerta

Esencial

Recomendable

! Esencial

Recomendable

Evitar caidas

i Poder salir con la
i silladerusdasz a

la terraza

i Evitar gue se

reshzle

i Poder verse en el
: espajo

pila v acceder =l
SEUE.

Ayudar en la
preparacion de la
comida

Coger los objetos de
los armarios da la
cocing

Barreras arquitectonicas Productos de apoyo
Mecesidades | Propuestasde | Tipode i Objetivo de la Mecesidades i Propuestas de ! Tipo de i Objetivo de la
identificadas | modificacion i modificacion i modificacion identificadas i adquisicion i adquisicion i adquisicion
Lavarlzawajillaenlz  Monomando ! Lograr alcanzar

. extensible [anexo

1)

! Picadora (amexo 2],

tahla

§ multifuncional
i [anexo 3), cuchillo

mecedora (anexo 4)

! Campana
! extractors con

manda 2 distanciz

[anexo 5)

! Bistema de
! elevarion de

armario (anexo &)

Recomeandable _
: ! al mando del
grifo

! Sar gutonoma 3
la hora de
i cortar alimentos

Recomeandable

{ WHilizar la cocina

! Regular |z altura
i del mueble para
acceder a &l

Recomeandable
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Pensemos...
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S https://voutu.be/SHI9XOUKDhRI



https://youtu.be/SH9xOuKDhRI
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Olvidos

Seguridad

Adherencia

Seguimiento

Autonomia
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Manipulacion

Falta de control

Mantenimiento

g Dependencia




1) Interreg

Portuga | -

wll

Tu proyecto de vida

Solucion
adecuada s
.’ : \\
4 R
RS ’ ! I
” s\ 5 ‘ .
G il T ' \ ’
’al \ | ' \~--"
’, [] 1 A :
’I \\-" ' :
Idea +?‘ v"' “‘ ‘.\
necesidad " """~ ,‘ i
\
I
‘\\ 91'

Formacion y
acompanamiento



@ Interreg

IMUCHAS GRACIAS!
A Sezn

& OBRIGADO! - S

— L

Wb iy emm——

ASPRODES

FUNDACION \
Intra S *ﬁefﬁffﬁ?’ Saciles o e Plana
A de sty Ledn Castillay Ledn inclusion

Yy B G \Wico
NS . 0.0 .0 ¢ T TR o o AASHD "DOURO CHN I E S hI S 3 R] S F

VNiVERSIDADD SALAMANCA

Espana - Portugal




