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SUMMER SCHOOL.:

LA INNOVACION TECNOLOGICA COMO
INSTRUMENTO FACILITADOR DE LOS CUIDADOS SOCIOSANITARIOS

PILDORA 6: Experiéncia INTEGR@TENCION: Histdria de
sucesso aplicada no territorio
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Tu proyecto de vida

Um territorio vasto
Um territorio complexo
Um territorio com oportunidades

Municipio de Sabrosa

Acolheu os Pilotos

Integr@téncion | — Fundacao Patronato Santo Anténio e Centro de
Dia S. Pedro de Celeirés do Douro

Integr@téncion Il — Fundacao Patronato Santo Antdnio, Centro de
Dia S. Pedro de Celeirés do Douro, Associacao Parada do Pinhao,
Santa Casa da Misericordia de Sabrosa e Associacao Miguel Torga
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O projeto / O Desafio
INTEGR@TECION

Encara-se sempre um projeto de
desenvolvimento social como um desafio

Importancia dos Interlocutores Locais

Importancia da aprendizagem em conjunto
com 0S parceiros
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12 grande desafio de facto, que nunca
pensamos Vir a viver :

Pandemia Covid 19

Apesar de tudo

(Video Sabrosa)
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Pos pandemia

Algumas dificuldades (desafios) :
“excesso de atividades”
“Assumir compromissos”
“Cansaco”

“medo”
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Algumas Vitorias:
“De nenhuma solicitacao a varias solicitacoes”
“compreensao da utilidade das tecnologias”
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Sucesso . "

Preparar o Territorio
Formar e capacitar Recursos Humanos, inclusive em competéncias
digitais

Criar ferramentas de “credibilidade” e de aceitacao das tecnologias

E importante destacar que, embora os idosos enfrentem desafios
especificos, muitos também tém recursos emocionais e de resiliéncia
adquiridos ao longo da vida, que passam a ser oportunidades e aspectos
positivos no envelhecimento, tais como o desenvolvimento de
sabedoria, o crescimento pessoal e a capacidade de encontrar novos
significados e propositos na vida, que devem ser considerados como a
chave para a adaptacao as novas tecnologias, ou seja, o foco nas
PEess0as.
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