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MANUAL DE INSTRUCCIONES

Tabla de inversion
FLEXICARE

ES - Lea las instrucciones antes de usar el producto.

EN - Please read instructions before use.

FR - Lisez les instructions avant d'utiliser le produit.

IT - Leggere le istruzioni prima di usare il producto.

DE - Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, bevor

Sie das Produkt verwenden.

PT - Leia as instrucdes antes de utilizar o producto.

NL - Lees de instructies voordat u het product gebruikt.
SWE - Las instruktionerna innan du anvanderprodukten.
PL - Las instruktionerna innan du anvander produkten.
DK - Laes vejledningen, for du bruger produktet.
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( )
A IMPORTANTE

CONSERVAR PARA POSTERIORES CONSULTAS.
\. J

iGracias por elegir el banco multifuncional Flexicare! En este manual encontrard toda la informacién
necesaria para montar, utilizar y mantener este producto correctamente y de forma segura.

Flexicare es una herramienta versatil y compacta para realizar una amplia variedad de ejercicios de fuerza
y acondicionamiento fisico desde la comodidad de tu hogar.

Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar el producto y si tiene alguna duda, no dude en
consultar con nosotros.

PROPOSITO DEL PRODUCTO

Descubre nuestra tabla de inversién, perfecta para personas que buscan bienestar y fortaleza. Resistente
gravedad, con reposacabezas ajustable y cinturén de proteccion, este dispositivo gravitacional te ayuda a
invertir tu posicion, aliviando el estrés en tu espalda y cuello.

Con un marco de acero sélido, alfombrilla de apoyo trasero y correas acolchadas para el tobillo, esta tabla
de inversion se adapta a tu altura para una experiencia personalizada. Su construccidén de acero resistente
con recubrimiento en polvo resistente a arafiazos garantiza estabilidad y durabilidad.

1. ADVERTENCIAS

1. jADVERTENCIA! Antes de utilizar la tabla de inversion se recomienda consultar con un profesional
de la salud, especialmente si tiene problemas médicos preexistentes como hipertensién, problemas
cardiacos, glaucoma o problemas en la columna vertebral.

2. ;ADVERTENCIA! Las mujeres embarazadas deben evitar el uso de la tabla de inversién sin la
aprobacion de su médico.

3. jADVERTENCIA! Iniciar el uso de la tabla de inversidon con sesiones cortas y moderadas. Aumenta
gradualmente la duracién e inclinacidon con el tiempo para permitir que tu cuerpo se adapte a la
inversion.

4. ;ADVERTENCIA! Asegurese de ajustar correctamente la tabla de inversién a tu altura y peso para
evitar lesiones.

5. jADVERTENCIA! Utiliza la tabla de inversién solo en superficies estables y niveladas. Evita usarla en
lugares elevados o superficies resbaladizas para prevenir caidas.

6. jADVERTENCIA! Mantenga la tabla de inversién fuera del alcance de nifios y mascotas para evitar
accidentes y lesiones.

7. iADVERTENCIA! No exceda el limite de peso recomendado por el fabricante (150 kg). El uso por
encima de la capacidad maxima puede poner en peligro la integridad estructural de la tabla.

8. jADVERTENCIA! Las personas con problemas oculares, como glaucoma, deben evitar el uso
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prolongado de la tabla de inversién debido a la presion intraocular que podria generarse.

9. ;ADVERTENCIA! Sies un principiante, se recomienda utilizar la tabla de inversion bajo la supervision
de otra persona hasta que te familiarices completamente con su funcionamiento.

10.;ADVERTENCIA! Presta atencién a tu condicion fisica. Un exceso de deporte pone a prueba tu
cuerpo. Si experimenta alguno de los siguientes sintomas, deje de practicar inmediatamente: dolor,
opresion en el pecho, taquicardia, dificultad para respirar, mareos y nauseas.

11.;ADVERTENCIA! Proteja el suelo con una alfombra firme y nivelada debajo del instrumento.
Asegurese de que haya al menos 0,5 m de espacio libre alrededor del equipo para evitar golpear
algun otro objeto.

12.;ADVERTENCIA! Asegurese de que los tornillos estén bien apretados antes de utilizar el aparato. Si
detecta algun defecto o ruido anormal, deje de utilizarlo.

13.;ADVERTENCIA! Lleve ropa ajustada cuando haga ejercicio. La ropa grande limitara el ejercicio.
14.;ADVERTENCIA! Sélo apto para interiores y el hogar.

15.;ADVERTENCIA! Por favor, maneje este equipo con cuidado.

2. PARTES DEL PRODUCTO

Ne NOMBRE CANTIDAD  Ne° NOMBRE CANTIDAD
1 Soporte izquierdo 1 16 ?;:;Zf;adilla parala 1
2 | Soporte derecho 1 17 | Respaldo 1
3 | Marco del respaldo 1 18 | Almohadilla de cintura 1
4 | Bastidor de ajuste de altura 1 19 | Instrucciones 1
5 |Base de apoyo 2 20 | Anillo de traccién 8*60 3
6 [Mango 2 21 | Anillo de traccion 8¥28 1
7 | Marco en U para hombros 1 22 | Tornillo de fijacion M8*60 8
s [reposave [ [meteaenee |
9 | Tope delantero 1 24 | Tornillo hexagonal M8*50 7
10 | Tope trasero 1 25 | Tornillo hexagonal M8*50 2
11 |[Tubo de espuma 2 26 | Tornillo hexagonal M8*20 7
12 | Reposacabezas 1 27 | Almohadilla plana M8 25
13 |[Cinta1 1 28 |Tuerca de seguridad M8 20
14 |[Cinta 2 1 29 |Llaveinglesa 13-14 1

15 |Espuma 6 30 [Llave Allen 1
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MEDIDAS

Medida minima del producto: 135x78x130 cm
4 I
N\ J

Medida maxima del producto: 135x78x190 cm

3. INSTALACION
PRIMER PASO:

Abra los soportes izquierdo (1) y derecho (2) y fijelos en la base de apoyo (5) con tornillos de fijacion M8*60
(22), almohadillas planas M8 (27), y tuercas de seguridad M8 (28).

-
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Utilice tornillos hexagonales M8%*50 (24) y almohadillas planas M8 (27) para fijar el tope delantero (9) en los
soportes izquierdo y derecho (1) y (2).

SEGUNDO PASO:

Abra el soporte de la tabla de inversién e inserte el anillo de traccién (20) en el orificio de la conexion
delantera y trasera del soporte.

El tope trasero (10) se inserta en los orificios de ambos lados del soporte trasero segun sea necesario o no
se inserta, de esta manera, puede ponerse completamente boca abajo.

- N

- J

Se recomienda instalar primero la posicion del primer orificio para el primer uso, y posteriormente ajustarla
a otras posiciones de orificio después de la adaptacion.

TERCER PASO:

Utilice tornillos hexagonales M8*50 (24), tornillos hexagonales M8*20 (26), arandelas planas M8 (27),
tuercas de seguridad M8 (28) para fijar el reposacabezas (12) en el marco del respaldo (3).

Utilice tornillos hexagonales M6*16 (23) para fijar la almohadilla de la cabeza (16) y la almohadilla del
respaldo (17), e instalar las cintas (13) y (14) en la imagen X e Y imagen y al mismo tiempo en la placa de
hierro por encima del marco del respaldo (3).
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Utilice tornillos hexagonales M8*20 (26), arandelas planas M8 (27), y tuercas de seguridad M8 (28) para
montar la placa de hierro en el lateral del marco del respaldo (3) con en el soporte principal.

4 )

CUARTO PASO:

Inserte el tubo de espuma (11) en el orificio grande del marco de ajuste de altura y fijelo con tornillos
hexagonales M8%*20 (26) y almohadillas planas M8 (27), y coloque espuma (15) en el tubo de espuma
desde ambos extremos.

Inserte el tubo de espuma (11) en el orificio del soporte del prensatelas, fijelo con tornillos hexagonales
M8%20 (26) y almohadillas planas M8 (27) y coloque espuma (15) en el tubo de espuma por ambos extremos.

Fije el reposapiés (8) con tornillos hexagonales M8*50 (24), tornillos hexagonales M8*20 (26), arandelas
planas M8 (27) y tuercas de seguridad M8 (28) en el tubo cuadrado del extremo inferior del bastidor de
ajuste automatico.

Inserte el bastidor de ajuste de altura montado (4) en el tubo cuadrado del bastidor del respaldo (3), y utilice
el pasador de traccién rapiday el anillo de traccion 8%60 (20) para insertarlo en los orificios correspondientes
segun los requisitos de altura.
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Fije el pasamanos (6) con tornillos hexagonales M8*50 (24), tornillos hexagonales M8%*20 (26), arandelas
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planas M8 (27) y tuercas de seguridad M8 (28) en el tubo lateral del soporte principal.
QUINTO PASO:

Instalacion del marco en forma de U: Utilice arandelas planas (27) y tuercas de seguridad (28) para fijar el
marco en forma de U para hombros (7) en el tubo de ajuste de altura, y poner la espuma (15) en el circulo
en forma de U en el tubo.

Instalacion de la almohadilla de la cintura: fijar almohadilla de la cintura (18) en la almohadilla de la
espalda (fije el velcro en ambos lados de la almohadilla de la cintura en el velcro en la parte posterior de
la almohadilla de la espalda), la posicion se puede ajustar hacia arriba y hacia abajo de acuerdo a la altura.
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5.LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
1. Utiliza un pafo suave y himedo para limpiar la superficie de la tabla de inversién regularmente.
2. Evita el uso de productos quimicos agresivos, ya que podrian dafar el material de la tabla.
3. Seque completamente la tabla después de la limpieza para prevenir la acumulaciéon de humedad.

4. Aplica lubricante segun sea necesario para garantizar un movimiento suave y evitar el desgaste
prematuro.

5. Guarda la tabla de inversion en un lugar seco y libre de polvo cuando no esté en uso.

é )
iGracias por elegir Mobiclinic! Apreciamos su confianza en nuestros productos. Estamos comprometidos

en ofrecerle la mejor calidad y servicio. Sabemos que disfrutara de su nuevo FLEXICARE tanto como
nosotros disfrutamos creandolo para usted. Si tiene alguna pregunta o necesita asistencia, no dude en
contactarnos en la direccion de correo electrénico: clientes@mobiclinic.com.

Estamos aqui para ayudarle.
. J
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KEEP FOR FUTURE REFERENCE.
\. J

Thank you for choosing the Flexicare multifunctional bench! In this manual you will find all the information
you need to assemble, use and maintain this product correctly and safely.

Flexicare is a versatile and compact tool for performing a wide variety of strength and fitness exercises
from the comfort of your home.

Please read all instructions carefully before using the product and if you have any questions, do not hesitate
to contact us.

PURPOSE OF THE PRODUCT

Discover our inversion table, perfect for people seeking wellness and strength. Gravity resistant, with
adjustable headrest and protective belt, this gravity device helps you reverse your position, relieving stress
on your back and neck.

With a solid steel frame, rear support mat and padded ankle straps, this inversion table adapts to your
height for a customised experience. Its rugged steel construction with scratch-resistant powder coating
ensures stability and durability.

1. WARNINGS

1. WARNING! Before using the inversion table it is recommended to consult a health care professional,
especially if you have pre-existing medical problems such as hypertension, heart problems, glaucoma
or spinal problems.

2. WARNING! Pregnant women should avoid using the inversion table without the approval of their
physician.

3. WARNING! Begin inversion table use with short, moderate sessions. Gradually increase the duration
and incline over time to allow your body to adapt to the inversion.

4. WARNING! Be sure to correctly adjust the inversion table to your height and weight to avoid injury.

5. WARNING! Use the inversion table only on stable and level surfaces. Avoid using it on elevated
locations or slippery surfaces to prevent falls.

6. WARNING! Keep the inversion table out of the reach of children and pets to prevent accidents and
injuries.

7. WARNING! Do not exceed the manufacturer’s recommended weight limit (150 kg). Use above the
maximum capacity may compromise the structural integrity of the board.

8. WARNING! Persons with eye problems, such as glaucoma, should avoid prolonged use of the
inversion table due to the intraocular pressure that could be generated.

9. WARNING! If you are a beginner, it is recommended that you use the inversion table under the
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supervision of another person until you are fully familiar with its operation.

10.WARNING! Pay attention to your physical condition. Too much sport puts a strain on your body. If
you experience any of the following symptoms, stop practising immediately: pain, tightness in the
chest, tachycardia, shortness of breath, dizziness and nausea.

11.WARNING! Protect the floor with a firm, level mat under the instrument. Ensure that there is at least
0.5 m clearance around the equipment to avoid hitting other objects.

12.WARNING! Make sure that the screws are tightened securely before using the instrument. If you
detect any defects or abnormal noise, discontinue use.

13.WARNING! Wear close-fitting clothing when exercising. Oversized clothing will restrict exercise.
14.WARNING! For indoor and home use only.

15.WARNING! Please handle this equipment with care.

2. PARTS OF THE PRODUCT
NO. NAME QUANTITY NO. NAME QUANTITY
1 Left support 1 16 | Head cushion 1
2 | Right support 1 17 | Support 1
3 | Backrest frame 1 18 | Waist pad 1
4  [Height-adjustable frame 1 19 |Instructions 1
5 Support base 2 20 | Pullring 8*60 3
6 |Handle 2 21 | Pullring 8*28 1
7 | U-shoulder frame 1 22 | Fixing screw M8*60 8
8 | Footrest 1| 23 |Hexgonsocketheadcap)
9 | Front bumper 1 24 | Hexagonal screw M8*50 7
10 | Rear bumper 1 25 | Hexagonal screw M8*50 2
11 | Foam tube 2 26 |Hexagonal screw M8*20 7
12 |Headrest 1 27 | Flat pad M8 25
13 |Belt1 1 28 |Lock nut M8 20
14 | Belt2 1 29 |Wrench 13-14 1
15 |[Foam 6 30 [Allen key 1
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MEASURES

Minimum product size: 135x78x130 cm
4 )

Maximum product size: 135x78x190 cm

3.INSTALLATION
STEP ONE:

Open the left (1) and right (2) brackets and fix them to the support base (5) with M8*60 fixing screws (22),
M8 flat pads (27), and M8 lock nuts (28).

-




Investment table

FLEXICARE

Use M8*50 hex screws (24) and M8 flat pads (27) to fix the front stop (9) on the left and right supports (1)
and (2).

SECOND STEP:

Open the inversion table bracket and insert the pull ring (20) into the front and rear connection hole of the
bracket.

The back stop (10) is inserted into the holes on both sides of the rear bracket as required or not inserted at
all, so that it can be turned completely upside down.

- N

. J
It is recommended to first install the first hole position for the first use, and then adjust it to other hole
positions after adaptation.

STEP THREE:

Use M8*50 hex screws (24), M8*20 hex screws (26), M8 flat washers (27), M8 lock nuts (28) to attach the
headrest (12) to the backrest frame (3).

Use M6*16 hex screws (23) to fix the headrest pad (16) and backrest pad (17), and install the straps (13) and
(14) on the X and Y image and at the same time on the iron plate above the backrest frame (3).
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Use M8%*20 hex screws (26), M8 flat washers (27), and M8 lock nuts (28) to mount the iron plate on the side
of the backrest frame (3) with on the main support.

4 )

STEP FOUR:

Insert the foam tube (11) into the large hole of the height adjustment frame and secure it with M8%*20
hexagonal screws (26) and M8 flat pads (27), and attach foam (15) to the foam tube from both ends.

Insert the foam tube (11) into the hole of the presser foot holder, secure it with M8*20 hexagonal screws
(26) and M8 flat pads (27), and place foam (15) on the foam tube from both ends.

Secure the footrest (8) with M8%*50 hex screws (24), M8%*20 hex screws (26), M8 flat washers (27) and M8 lock
nuts (28) on the square tube at the lower end of the self-adjusting frame.

Insert the assembled height adjustment frame (4) into the square tube of the backrest frame (3), and use
the quick-pull pin and 8*60 pull ring (20) to insert it into the corresponding holes according to the height
requirements.

Fix the handrail (6) with M8*50 hex bolts (24), M8*20 hex bolts (26), M8 flat washers (27) and M8 lock nuts
(28) on the side tube of the main support.




Investment table

FLEXICARE

STEP FIVE:

- J

U-shaped frame installation: Use flat washers (27) and lock nuts (28) to fix the U-shaped shoulder frame
(7) on the height adjustment tube, and put the foam (15) in the U-shaped circle on the tube.

Installation of the waist pad: fix the waist pad (18) on the back pad (fix the Velcro on both sides of the
waist pad on the Velcro on the back of the back pad), the position can be adjusted up and down according
to the height.
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5. CLEANING AND MAINTENANCE
1. Use a soft, damp cloth to clean the surface of the inversion table on a regular basis.
2. Avoid the use of harsh chemicals, as they may damage the board material.
3. Dry the board thoroughly after cleaning to prevent moisture build-up.

4. Apply lubricant as necessary to ensure smooth movement and prevent premature wear.

5. Store the inversion table in a dry, dust-free place when not in use.

(Thank you for choosing Mobiclinic! We appreciate your confidence in our products. We are committed to
providing you with the best quality and service. We know you will enjoy your new FLEXICARE as much as
we enjoyed creating it for you. If you have any questions or need assistance, please feel free to contact us
at clientes@mobiclinic.com. We are here to help you.

\. J
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Merci d'avoir choisi le banc multifonctionnel Flexicare ! Vous trouverez dans ce manuel toutes les
informations nécessaires pour assembler, utiliser et entretenir ce produit correctement et en toute sécurité.

Flexicare est un outil polyvalent et compact qui permet d'effectuer une grande variété d'exercices de
musculation et de remise en forme dans le confort de votre domicile.

Veuillez lire attentivement toutes les instructions avant d’utiliser le produit et si vous avez des questions,
n’hésitez pas a nous contacter.

OBJECTIF DU PRODUIT

Découvrez notre table d'inversion, idéale pour les personnes en quéte de bien-étre et de force. Résistant a
la gravité, avec un appui-téte réglable et une ceinture de protection, cet appareil vous aide a inverser votre
position, soulageant ainsi votre dos et votre cou.

Dotée d'un cadre en acier solide, d'un tapis de soutien arriére et de sangles de chevilles rembourrées,
cette table d'inversion s’adapte a votre taille pour une expérience personnalisée. Sa construction en acier
robuste, avec un revétement en poudre résistant aux rayures, garantit sa stabilité et sa durabilité.

1. AVERTISSEMENTS

1. AVERTISSEMENT ! Avant d'utiliser la table d'inversion, il est recommandé de consulter un
professionnel de la santé, en particulier si vous avez des problémes médicaux préexistants tels que
I'hypertension, des problemes cardiaques, le glaucome ou des problémes de colonne vertébrale.

2. AVERTISSEMENT! Les femmes enceintes doivent éviter d’utiliser la table d’inversion sans I'accord
de leur médecin.

3. AVERTISSEMENT ! Commencez l'utilisation de la table d'inversion par des séances courtes et
modérées. Augmentez progressivement la durée et l'inclinaison pour permettre a votre corps de
s'adapter a l'inversion.

4, AVERTISSEMENT! Veillez a régler correctement la table d'inversion en fonction de votre taille et de
votre poids afin d'éviter toute blessure.

5. AVERTISSEMENT! Utilisez la table d'inversion uniquement sur des surfaces stables et planes. Evitez
de I'utiliser dans des endroits surélevés ou sur des surfaces glissantes afin d'éviter les chutes.

6. AVERTISSEMENT ! Gardez la table d'inversion hors de portée des enfants et des animaux
domestiques pour éviter les accidents et les blessures.

7. AVERTISSEMENT ! Ne dépassez pas la limite de poids recommandée par le fabricant (150 kg).
L'utilisation d'un poids supérieur a la capacité maximale peut compromettre l'intégrité structurelle
de la table.

8. AVERTISSEMENT ! Les personnes souffrant de problémes oculaires, tels que le glaucome, doivent
éviter |'utilisation prolongée de la table d'inversion en raison de la pression intraoculaire qui pourrait
étre générée.




Tableau d’investissement

FLEXICARE

9. AVERTISSEMENT ! Si vous étes débutant, il est recommandé d'utiliser la table d'inversion sous
la surveillance d'une autre personne jusqu'a ce que vous soyez totalement familiarisé avec son
fonctionnement.

10.AVERTISSEMENT ! Faites attention a votre condition physique. Trop de sport met votre corps a
rude épreuve. Si vous ressentez I'un des symptomes suivants, arrétez immédiatement de pratiquer :
douleurs, oppression thoracique, tachycardie, essoufflement, vertiges et nausées.

11.AVERTISSEMENT ! Protégez le sol en placant un tapis ferme et plat sous l'instrument. Veillez a ce
qu'il y ait un espace d’au moins 0,5 m autour de I'appareil pour éviter de heurter d'autres objets.

12.AVERTISSEMENT ! Assurez-vous que les vis sont bien serrées avant d'utiliser I'instrument. Si vous
constatez des défauts ou des bruits anormaux, cessez d'utiliser I'appareil.

13.AVERTISSEMENT ! Portez des vétements ajustés lorsque vous faites de l'exercice. Les vétements
trop grands génent I'exercice.

14.AVERTISSEMENT ! Pour une utilisation a l'intérieur et a la maison uniquement.

15.AVERTISSEMENT ! Manipulez cet appareil avec précaution.

2. PARTIES DU PRODUIT

NON. NOM QUANTITE NON. NOM QUANTITE
1 Soutien de gauche 1 16 | Coussin de téte 1
2 | Soutien adéquat 1 17 | Soutien 1
3 | Cadre du dossier 1 18 | Coussin de taille 1
4 | Cadre réglable en hauteur 1 19 |Instructions 1
5 | Base de soutien 2 20 |Anneau de traction 8*60 3
6 Poignée 2 21 | Anneau de traction 8*28 1
7 |Cadre dépauleenU 1 22 | Vis de fixation M8*60 8
8 | Repose-pieds 1 23 Zznitizeuiy,c‘rg:igue a six 6
9 |Pare-chocs avant 1 24 | Vis hexagonale M8*50 7
10 | Pare-chocs arriere 1 25 | Vis hexagonale M8*50 2
11 | Tube en mousse 2 26 | Vis hexagonale M8*20 7
12 | Appui-téte 1 27 | Tampon plat M8 25
13 |Bande1 1 28 | Contre-écrou M8 20
14 |[Bande2 1 29 |Clé13-14 1
15 | Mousse 6 30 ([CléAllen 1
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MESURES

Taille minimale du produit : 135x78x130 cm
4 )

Taille maximale du produit : 135x78x190 cm
3.INSTALLATION
PREMIERE ETAPE:

Ouvrir les supports gauche (1) et droit (2) et les fixer a la base du support (5) avec des vis de fixation M8*60
(22), des tampons plats M8 (27) et des contre-écrous M8 (28).

4 - )
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Utiliser les vis hexagonales M8*50 (24) et les tampons plats M8 (27) pour fixer la butée avant (9) sur les
supports gauche et droit (1) et (2).

DEUXIEME ETAPE:

Ouvrez le support de la table d’inversion et insérez 'anneau de traction (20) dans les trous de connexion
avant et arriére du support.

La butée arriére (10) est insérée dans les trous des deux cotés du support arriere, selon les besoins, ou n'est
pas insérée du tout, de maniere a ce que la table puisse étre complétement retournée.

- N
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Il est recommandé d'installer d’abord la premiére position de trou pour la premiére utilisation, puis de
I'ajuster a d'autres positions de trou aprées adaptation.

TROISIEME ETAPE:

Utiliser les vis hexagonales M8%*50 (24), les vis hexagonales M8%*20 (26), les rondelles plates M8 (27), les
contre-écrous M8 (28) pour fixer I'appui-téte (12) au cadre du dossier (3).

Utiliser les vis hexagonales M6*16 (23) pour fixer le coussin de I'appui-téte (16) et le coussin du dossier (17),
et installer les sangles (13) et (14) sur I'image X et Y et en méme temps sur la plaque de fer au-dessus du
cadre du dossier (3).

Utiliser les vis hexagonales M8%*20 (26), les rondelles plates M8 (27) et les contre-écrous M8 (28) pour
monter la plaque de fer sur le c6té de I'armature du dossier (3) avec le support principal.
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QUATRIEME ETAPE:

4 )

J

Insérer le tube en mousse (11) dans le grand trou du cadre de réglage de la hauteur et le fixer avec des vis
hexagonales M8%*20 (26) et des tampons plats M8 (27), et fixer la mousse (15) au tube en mousse par les
deux extrémités.

Insérer le tube en mousse (11) dans le trou du support du pied-de-biche, le fixer avec les vis hexagonales
M8%*20 (26) et les tampons plats M8 (27), et placer la mousse (15) sur le tube en mousse a partir des deux
extrémités.

Fixer le repose-pieds (8) avec des vis hexagonales M8*50 (24), des vis hexagonales M8%*20 (26), des rondelles
plates M8 (27) et des contre-écrous M8 (28) sur le tube carré a I'extrémité inférieure du cadre auto-réglable.

Insérer le cadre de réglage de la hauteur assemblé (4) dans le tube carré du cadre du dossier (3), et utiliser
la goupille de traction rapide et I'anneau de traction 8*60 (20) pour l'insérer dans les trous correspondants
en fonction de la hauteur requise.

Fixer la main courante (6) avec les boulons hexagonaux M8*50 (24), les boulons hexagonaux M8%*20 (26),
les rondelles plates M8 (27) et les contre-écrous M8 (28) sur le tube latéral du support principal.
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CINQUIEME ETAPE:
f
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Installation du cadre en U : utiliser des rondelles plates (27) et des contre-écrous (28) pour fixer le cadre
d'épaule en U (7) sur le tube de réglage de la hauteur, et placer la mousse (15) dans le cercle en U sur le
tube.

Installation du coussin de taille : fixer le coussin de taille (18) sur le coussin dorsal (fixer le velcro des deux
c6tés du coussin de taille sur le velcro a lI'arriere du coussin dorsal), la position peut étre ajustée vers le haut
et vers le bas en fonction de la hauteur.
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4. UTILISATIONS
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5. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

1. Utilisez un chiffon doux et humide pour nettoyer réguliérement la surface de la table d'inversion.
2. Evitez d'utiliser des produits chimiques agressifs, car ils peuvent endommager le matériau du tableau.
3. Séchez soigneusement la table aprés I'avoir nettoyée afin d’éviter toute accumulation d’humidité.

4. Appliquez du lubrifiant sinécessaire pour assurer un mouvement fluide et éviter une usure prématurée.

5.Ranger la table d'inversion dans un endroit sec et sans poussiere lorsquelle n'est pas utilisée.

N e L . . )
Merci d'avoir choisi Mobiclinic ! Nous apprécions la confiance que vous accordez a nos produits.

Nous nous engageons a vous fournir la meilleure qualité et le meilleur service. Nous savons que vous
apprécierez votre nouveau FLEXICARE autant que nous avons apprécié de le créer pour vous. Si vous

avez des questions ou si vous avez besoin d’aide, n’hésitez pas a nous contacter a I'adresse

clientes@mobiclinic.com. Nous sommes la pour vous aider.

\. J
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( )
A IMPORTANTE

DA CONSERVARE PER RIFERIMENTO FUTURO.
\. J

Grazie per aver scelto la panca multifunzionale Flexicare! In questo manuale troverete tutte le informazioni
necessarie per il montaggio, I'uso e la manutenzione del prodotto in modo corretto e sicuro.

Flexicare € uno strumento versatile e compatto per eseguire un'ampia gamma di esercizi di forza e fitness
comodamente da casa.

Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare il prodotto e, in caso di domande, non esitare
a contattarci.

SCOPO DEL PRODOTTO

Scoprite il nostro tavolo per inversione, perfetto per chi cerca benessere e forza. Resistente alla gravita,
con poggiatesta regolabile e cintura di protezione, questo dispositivo di inversione aiuta a invertire la
posizione, alleviando lo stress su schiena e collo.

Grazie alla solida struttura in acciaio, al tappetino di supporto posteriore e alle cavigliere imbottite, questo
tavolo per inversione si adatta alla vostra altezza per un'esperienza personalizzata. La robusta struttura in
acciaio con verniciatura a polvere antigraffio garantisce stabilita e durata.

1. AVVERTENZE

1. ATTENZIONE! Prima di utilizzare la tavola ad inversione si consiglia di consultare un medico,
soprattutto se si hanno problemi medici preesistenti come ipertensione, problemi cardiaci, glaucoma
o problemi alla colonna vertebrale.

2. ATTENZIONE! Le donne in gravidanza devono evitare di utilizzare la tavola a inversione senza
I'approvazione del proprio medico.

3. ATTENZIONE! Iniziare l'uso della tavola a inversione con sessioni brevi e moderate. Aumentare
gradualmente la durata e l'inclinazione per consentire al corpo di adattarsi all'inversione.

4. ATTENZIONE! Assicurarsi di regolare correttamente la tavola a inversione in base alla propria altezza
e al proprio peso per evitare lesioni.

5. ATTENZIONE! Utilizzare la tavola a inversione solo su superfici stabili e piane. Per evitare cadute,
evitare di utilizzarlo su luoghi elevati o superfici scivolose.

6. ATTENZIONE! Tenere il tavolo a inversione fuori dalla portata dei bambini e degli animali domestici
per evitare incidenti e lesioni.

7. ATTENZIONE! Non superareil limite di peso consigliato dal produttore (150 kg). Un utilizzo superiore
alla portata massima pud compromettere l'integrita strutturale della tavola.

8. ATTENZIONE! Le persone con problemi agli occhi, come il glaucoma, dovrebbero evitare I'uso
prolungato della tavola a inversione a causa della pressione intraoculare che potrebbe generarsi.
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9. ATTENZIONE! Se si é alle prime armi, si consiglia di utilizzare la tavola ad inversione sotto la
supervisione di un‘altra persona fino a quando non si € acquisita piena familiarita con il suo
funzionamento.

10.ATTENZIONE! Prestare attenzione alle proprie condizioni fisiche. Un‘attivita sportiva troppo intensa
mette a dura prova il corpo. Se si avverte uno dei seguenti sintomi, interrompere immediatamente la
pratica: dolore, oppressione al petto, tachicardia, mancanza di respiro, vertigini e nausea.

11.ATTENZIONE! Proteggere il pavimento con un tappetino solido e piano sotto lo strumento.
Assicurarsi che vi sia uno spazio libero di almeno 0,5 m intorno all'apparecchio per evitare di urtare

altri oggetti.

12.ATTENZIONE! Prima di utilizzare lo strumento, accertarsi che le viti siano ben serrate. Se si rilevano
difetti o rumori anomali, interrompere I'uso.

13.ATTENZIONE! Indossare indumenti aderenti durante I'esercizio fisico. Gli indumenti troppo larghi
limitano l'esercizio.

14.ATTENZIONE! Solo per uso interno e domestico.

15.ATTENZIONE! Maneggiare con cura questa attrezzatura.

2. PARTI DEL PRODOTTO
QUANTITA NO. QUANTITA
1 Supporto sinistro 1 16 [ Cuscino per la testa 1
2 Supporto giusto 1 17 | Supporto 1
3 | Telaio dello schienale 1 18 | Cuscinoin vita 1
4 | Telaio regolabile in altezza 1 19 |Istruzioni 1
5 Base di supporto 2 20 [ Anello ditrazione 8*60 3
6 [Maniglia 2 21 | Anello di trazione 8*28 1
7 | Telaio con spallaa U 1 22 | Vite difissaggio M8*60 8

e Vite a testa cilindrica esa-
8 | Poggiapiedi 1 23 gonale M6*16 6

9 | Paraurti anteriore 1 24 | Vite esagonale M8*50 7
10 | Paraurti posteriore 1 25 | Vite esagonale M8*50 2
11 | Tubo dischiuma 2 26 | Vite esagonale M8*20 7
12 [ Poggiatesta 1 27 |Tampone piatto M8 25
13 [Nastro 1 1 28 |Dado di bloccaggio M8 20
14 | Nastro 2 1 29 | Chiave 13-14 1

15 [ Schiuma 6 30 |Chiave abrugola 1
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MISURE

Dimensioni minime del prodotto: 135x78x130 cm
4 )
- J

Dimensioni massime del prodotto: 135x78x190 cm

3.INSTALLAZIONE

FASE UNO:

Aprire i supporti sinistro (1) e destro (2) e fissarli alla base di supporto (5) con viti di fissaggio M8*60 (22),
piattelli M8 (27) e controdadi M8 (28).
f
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Utilizzare le viti esagonali M8*50 (24) e i piattelli M8 (27) per fissare l'arresto anteriore (9) sui supporti
sinistro e destro (1) e (2).

SECONDO PASSO:

Aprire la staffa del tavolo di inversione e inserire I'anello di trazione (20) nel foro di collegamento anteriore
e posteriore della staffa.

Il fermo posteriore (10) viene inserito nei fori su entrambi i lati della staffa posteriore a seconda delle
esigenze o non viene inserito affatto, in modo da poter essere completamente capovolto.

- N

- J

Si consiglia di installare prima la posizione del primo foro per il primo utilizzo e poi di regolarla sulle altre
posizioni dei fori dopo I'adattamento..

FASE TRE:

Utilizzare le viti esagonali M8*50 (24), le viti esagonali M8*20 (26), le rondelle piatte M8 (27) e i controdadi
M8 (28) per fissare il poggiatesta (12) al telaio dello schienale (3).

Utilizzare le viti esagonali M6*16 (23) per fissare il cuscinetto del poggiatesta (16) e il cuscinetto dello
schienale (17) e installare le cinghie (13) e (14) sullimmagine X e Y e contemporaneamente sulla piastra di
ferro sopra il telaio dello schienale (3).
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Utilizzare viti esagonali M8*20 (26), rondelle piatte M8 (27) e dadi di bloccaggio M8 (28) per montare la
piastra di ferro sul lato del telaio dello schienale (3) e sul supporto principale.

4 )

FASE QUATTRO:

Inserire il tubo di gommapiuma (11) nel foro grande del telaio di regolazione dellaltezza e fissarlo con le
viti esagonali M8*20 (26) e le piastrine M8 (27), quindi fissare la gommapiuma (15) al tubo di gommapiuma
da entrambe le estremita.

Inserire il tubo di gommapiuma (11) nel foro del supporto del piedino, fissarlo con le viti esagonali M8*20
(26) e i piattelli M8 (27) e applicare la schiuma (15) sul tubo di gommapiuma da entrambe le estremita.

Fissare il poggiapiedi (8) con viti esagonali M8*50 (24), viti esagonali M8*20 (26), rondelle piatte M8 (27) e
dadi di bloccaggio M8 (28) sul tubo quadrato all'estremita inferiore del telaio di autoregolazione.

Inserire il telaio di regolazione dell’altezza assemblato (4) nel tubo quadrato del telaio dello schienale (3) e
utilizzare il perno a serraggio rapido e I'anello di trazione 8*60 (20) per inserirlo nei fori corrispondenti in
base alle esigenze di altezza.

Fissare il corrimano (6) con i bulloni esagonali M8%*50 (24), i bulloni esagonali M8*20 (26), le rondelle piatte
M8 (27) e i controdadi M8 (28) sul tubo laterale del supporto principale.
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FASE CINQUE:

- J

Installazione del telaio a U: utilizzare rondelle piatte (27) e dadi di bloccaggio (28) per fissare il telaio della
spalla a U (7) sul tubo di regolazione dell’altezza e inserire la schiuma (15) nel cerchio a U sul tubo.

Installazione del cuscinetto per la vita: fissare il cuscinetto per la vita (18) sul cuscinetto posteriore (fissare
il velcro su entrambiilati del cuscinetto per la vita sul velcro sul retro del cuscinetto posteriore); la posizione
puo essere regolata in alto e in basso in base all’altezza.
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5. PULIZIA E MANUTENZIONE
1. Pulire regolarmente la superficie del tavolo a inversione con un panno morbido e umido.
2. Evitare I'uso di prodotti chimici aggressivi che potrebbero danneggiare il materiale della tavola.
3. Asciugare accuratamente la tavola dopo la pulizia per evitare 'accumulo di umidita.

4. Applicare il lubrificante come necessario per garantire un movimento fluido e prevenire I'usura
prematura.

5. Conservare la tavola di inversione in un luogo asciutto e privo di polvere quando non viene utilizzata.

(. L . o . o . )
Grazie per aver scelto Mobiclinic! Apprezziamo la vostra fiducia nei nostri prodotti. Ci impegniamo a

fornirvi la migliore qualita e il miglior servizio. Sappiamo che apprezzerete la vostra nuova FLEXICARE
tanto quanto noi ci siamo divertiti a crearla per voi. Se avete domande o bisogno di assistenza, non
esitate a contattarci all'indirizzo clientes@mobiclinic.com.

Siamo qui per aiutarvi.
. J
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A WICHTIG

FUR DIE KUNFTIGE VERWENDUNG AUFZUBEWAHREN.

Vielen Dank, dass Sie sich fuir die Flexicare-Multifunktionsbank entschieden haben! In diesem Handbuch
finden Sie alle Informationen, die Sie benétigen, um dieses Produkt korrekt und sicher zusammenzubauen,
zu benutzen und zu warten.

Flexicare ist ein vielseitiges und kompaktes Gerat, mit dem Sie bequem von zu Hause aus eine Vielzahl von
Kraft- und Fitnesstibungen durchfiihren konnen.

Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie das Produkt verwenden, und zégern Sie nicht,
uns zu kontaktieren, wenn Sie Fragen haben.

ZWECK DES PRODUKTS

Entdecken Sie unseren Inversionstisch, perfekt fiir alle, die Wellness und Kraft suchen. Dieses
schwerkraftresistente Gerat mit verstellbarer Kopfstiitze und Schutzgurt hilft lhnen, lhre Position
umzukehren und entlastet lhren Riicken und Nacken.

Mit seinem soliden Stahlrahmen, der hinteren Stiitzmatte und den gepolsterten Knéchelriemen passt sich
dieser Inversionstisch an lhre KérpergroBe an und ermdglicht so ein individuelles Erlebnis. Die robuste
Stahlkonstruktion mit kratzfester Pulverbeschichtung sorgt fir Stabilitat und Langlebigkeit.

1. WARNUNGEN

1. WARNUNG! Es wird empfohlen, vor der Benutzung des Inversionstisches einen Arzt zu konsultieren,
insbesondere wenn Sie bereits an medizinischen Problemen wie Bluthochdruck, Herzproblemen,
Glaukom oder Wirbelsaulenproblemen leiden.

2. WARNUNG! Schwangere Frauen sollten den Inversionstisch nicht ohne die Zustimmung ihres
Arztes benutzen.

3. WARNUNG! Beginnen Sie die Benutzung des Inversionstisches mit kurzen, moderaten Sitzungen.
Erhéhen Sie mit der Zeit die Dauer und die Neigung, damit sich lhr Kérper an die Umkehrung
gewodhnen kann.

4, WARNUNG! Achten Sie darauf, dass Sie den Inversionstisch richtig auf lhre Gro3e und Ihr Gewicht
einstellen, um Verletzungen zu vermeiden.

5. WARNUNG! Verwenden Sie den Inversionstisch nur auf stabilen und ebenen Flachen. Vermeiden
Sie es, ihn an erhohten Orten oder auf rutschigen Oberflachen zu benutzen, um Stiirze zu vermeiden.

6. WARNUNG! Halten Sie den Umkehrungstisch auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren,
um Unfalle und Verletzungen zu vermeiden.

7. WARNUNG! Uberschreiten Sie nicht die vom Hersteller empfohlene Gewichtsgrenze (150 kg).
Eine Verwendung Uber die maximale Kapazitat hinaus kann die strukturelle Integritat des Brettes
beeintrachtigen.

8. WARNUNG! Personen mit Augenproblemen, wie z. B. einem Glaukom, sollten aufgrund des
moglicherweise entstehenden Augeninnendrucks eine langere Benutzung des Umkehrtisches
vermeiden.
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9. WARNUNG! Wenn Sie Anfanger sind, empfehlen wir lhnen, den Inversionstisch unter Aufsicht einer
anderen Person zu benutzen, bis Sie mit seiner Bedienung vertraut sind.

10.WARNUNG! Achten Sie auf lhre korperliche Verfassung. Zu viel Sport belastet Ihren Korper. Wenn Sie
eines der folgenden Symptome versplren, sollten Sie sofort mit dem Training aufhéren: Schmerzen,
Engegefiihl in der Brust, Herzrasen, Kurzatmigkeit, Schwindel und Ubelkeit.

11.WARNUNG! Schiitzen Sie den Boden mit einer festen, ebenen Matte unter dem Instrument. Achten
Sie darauf, dass um das Gerat herum ein Abstand von mindestens 0,5 m eingehalten wird, damit es
nicht gegen andere Gegenstande stof3t.

12.WARNUNG! Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben fest angezogen sind, bevor Sie das Gerat
benutzen. Wenn Sie irgendwelche Defekte oder abnormale Gerdusche feststellen, stellen Sie die

Verwendung ein.

13.WARNUNG! Tragen Sie beim Training eng anliegende Kleidung. UbergroBe Kleidung schrinkt das
Training ein.

14.WARNUNG! Nur fiir den Gebrauch in Innenraumen und zu Hause.

15.WARNUNG! Bitte behandeln Sie dieses Gerat mit Vorsicht.

2. TEILE DES PRODUKTS
NEIN. NAME MENGE NEIN. NAME MENGE
1 Linke Stltze 1 16 | Kopfkissen 1
2 | Rechte Unterstiitzung 1 17 [ Unterstitzung 1
3 Rahmen der Rickenlehne 1 18 | Taillenpolster 1
4 | Hohenverstellbarer Rahmen 1 19 | Anweisungen 1
5 [ StUtzpunkt 2 20 | Zugring 8*60 3
6 | Handgriff 2 21 | Zugring 8*28 1
7 | U-Schulter-Rahmen 1 22 | Befestigungsschraube M8*60 8
8 | Fusstitze 1| 23 |Plinderkopfschraube mitinnen- | g
9 | Vordere Stof3stange 1 24 | Sechskantschraube M8*50 7
10 | Hintere Sto3stange 1 25 | Sechskantschraube M8*50 2
11 | Schaumstoffrohr 2 26 |Sechskantschraube M8%*20 7
12 | Kopfstiitze 1 27 | Flache Unterlage M8 25
13 |Klebeband 1 1 28 | Sicherungsmutter M8 20
14 | Klebeband 2 1 29 | Schraubenschliussel 13-14 1
15 | Schaumstoff 6 30 [Inbusschlissel 1
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MASSNAHMEN

MindestgroRe des Produkts: 135x78x130 cm
4 )
- J

Maximale ProduktgroBe: 135x78x190 cm

3.INSTALLATION
SCHRITT 1:

Offnen Sie die linke (1) und rechte (2) Halterung und befestigen Sie sie mit M8*60 Befestigungsschrauben
(22), M8 Flachpads (27) und M8 Kontermuttern (28) an der Stutzbasis (5).
4
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Befestigen Sie den vorderen Anschlag (9) mit M8*50 Sechskantschrauben (24) und M8 flachen Unterlagen
(27) an den linken und rechten Halterungen (1) und (2).

ZWEITER SCHRITT:

Offnen Sie die Halterung des Kipptisches und stecken Sie den Zugring (20) in die vordere und hintere
Anschlussoffnung der Halterung.

Der hintere Anschlag (10) wird je nach Bedarf in die Locher auf beiden Seiten der hinteren Halterung
eingesetzt oder gar nicht eingesetzt, so dass sie komplett auf den Kopf gestellt werden kann.

- N

- J

Es wird empfohlen, bei der ersten Verwendung zunachst die erste Lochposition einzubauen und dann
nach der Anpassung die anderen Lochpositionen zu wahlen.

SCHRITT DREI:

Befestigen Sie die Kopfstiitze (12) mit den Sechskantschrauben M8*50 (24), den Sechskantschrauben
M8%*20 (26), den Unterlegscheiben M8 (27) und den Sicherungsmuttern M8 (28) am Riickenlehnenrahmen
(3).

Befestigen Sie das Kopfstiitzenpolster (16) und das Riickenpolster (17) mit den Sechskantschrauben M6*16
(23) und montieren Sie die Gurte (13) und (14) am X- und Y-Bild und gleichzeitig an der Eisenplatte tGber
dem Ruckenlehnenrahmen (3).

Verwenden Sie M8*20 Sechskantschrauben (26), M8 Unterlegscheiben (27) und M8 Sicherungsmuttern
(28), um die Eisenplatte an der Seite des Riickenlehnenrahmens (3) mit der Hauptstiitze zu befestigen
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VIERTER SCHRITT:
4 )
\- J

Stecken Sie das Schaumstoffrohr (11) in das groBe Loch des Hoheneinstellungsrahmens und sichern Sie es
mit M8*20 Sechskantschrauben (26) und M8 Flachpads (27), und befestigen Sie den Schaumstoff (15) von
beiden Enden aus am Schaumstoffrohr.

Stecken Sie das Schaumstoffrohr (11) in die Offnung des NahfuBhalters, befestigen Sie es mit den
Sechskantschrauben M8%*20 (26) und den flachen M8-Pads (27), und bringen Sie den Schaumstoff (15) von
beiden Enden her auf dem Schaumstoffrohr an.

Befestigen Sie die FuB3stiitze (8) mit M8*50 Sechskantschrauben (24), M8%20 Sechskantschrauben (26),
M8 Unterlegscheiben (27) und M8 Kontermuttern (28) auf dem Vierkantrohr am unteren Ende des
selbsteinstellenden Rahmens.

SetzenSiedenzusammengebautenHohenverstellrahmen (4)indasVierkantrohrdesRuickenlehnenrahmens
(3) ein und verwenden Sie den Schnellspannstift und den 8*60-Zugring (20), um ihn in die entsprechenden
Locher entsprechend den Hohenanforderungen einzusetzen.

Befestigen Sie den Handlauf (6) mit den Sechskantschrauben M8*50 (24), den Sechskantschrauben M8%*20
(26), den Unterlegscheiben M8 (27) und den Sicherungsmuttern M8 (28) am Seitenrohr der Hauptstitze.
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SCHRITT FUNF:

- J

Installation des U-formigen Rahmens: Verwenden Sie Unterlegscheiben (27) und Sicherungsmuttern
(28), um den U-férmigen Schulterrahmen (7) auf dem Hohenverstellrohr zu befestigen, und legen Sie den
Schaumstoff (15) in den U-formigen Kreis auf das Rohr.

Installation des Hiiftpolsters: Befestigen Sie das Huftpolster (18) auf dem Riickenpolster (befestigen Sie
den Klettverschluss auf beiden Seiten des Huftpolsters auf dem Klettverschluss auf der Riickseite des
Rickenpolsters), die Position kann nach oben und unten entsprechend der Hohe eingestellt werden.
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4. ANWENDUNGEN




5.

Investitionstabelle

FLEXICARE

REINIGUNG UND WARTUNG
1. Reinigen Sie die Oberflache des Inversionstisches regelmaflig mit einem weichen, feuchten Tuch.

2.Vermeiden Sie die Verwendung von scharfen Chemikalien, da diese das Material der Platte beschadigen
kdnnen.

3. trocknen Sie die Platte nach der Reinigung griindlich ab, um Feuchtigkeitsbildung zu vermeiden.

4. Tragen Sie bei Bedarf Schmiermittel auf, um eine reibungslose Bewegung zu gewahrleisten und
vorzeitigen Verschleil3 zu verhindern.

5. Lagern Sie den Inversionstisch an einem trockenen, staubfreien Ort, wenn er nicht benutzt wird.

(Vielen Dank, dass Sie sich fur Mobiclinic entschieden haben! Wir schatzen Ihr Vertrauen in unsere )
Produkte. Wir sind bestrebt, Ihnen die beste Qualitat und den besten Service zu bieten. Wir wissen, dass
Ihnen Ihr neues FLEXICARE genauso viel Freude bereiten wird, wie uns die Entwicklung fir Sie. Wenn
Sie Fragen haben oder Hilfe bendtigen, zogern Sie bitte nicht, uns unter clientes@mobiclinic.com zu
kontaktieren. Wir sind fiir Sie da.

\ J
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A IMPORTANTE

GUARDAR PARA REFERENCIA FUTURA.
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Obrigado por ter escolhido o banco multifuncdes Flexicare! Neste manual encontrara todas as informacoes
necessarias para a montagem, utilizacao e manutencao correcta e segura deste produto.

O Flexicare é uma ferramenta versatil e compacta para a realizacao de uma grande variedade de exercicios
de forca e fitness no conforto da sua casa.

Leia atentamente todas as instru¢cdes antes de utilizar o produto e, se tiver alguma duvida, nao hesite em
contactar-nos.

OBJECTIVO DO PRODUTO

Descubra a nossa mesa de inversao, perfeita para quem procura bem-estar e forca. Resistente a gravidade,
com apoio de cabeca ajustavel e cinto de protecao, este dispositivo de gravidade ajuda-o a inverter a sua
posicao, aliviando o stress nas suas costas e pescoco.

Com uma estrutura de aco sélida, tapete de apoio traseiro e correias de tornozelo almofadadas, esta mesa
de inversao adapta-se a sua altura para uma experiéncia personalizada. A sua construcao robusta em aco
com revestimento em po resistente a riscos garante estabilidade e durabilidade.

1. ADVERTENCIAS

1. AVISO! Antes de utilizar a mesa de inversao, recomenda-se que consulte um profissional de saude,
especialmente se tiver problemas médicos pré-existentes, como hipertensao, problemas cardiacos,
glaucoma ou problemas de coluna.

2. AVISO! As mulheres gravidas devem evitar utilizar a mesa de inversao sem a aprovacao do seu
médico.

3. AVISO!Comeceautilizaramesadeinversaocom sessdes curtase moderadas. Aumente gradualmente
a duracao e ainclinagcao ao longo do tempo para permitir que o seu corpo se adapte a inversao.

4, AVISO! Certifique-se de que ajusta corretamente a mesa de inversao a sua altura e peso para evitar
lesoes.

5. AVISO! Utilize a mesa de inversdao apenas em superficies estaveis e niveladas. Evite utiliza-la em
locais elevados ou superficies escorregadias para evitar quedas.

6. AVISO! Mantenha a mesa de inversao fora do alcance de criancas e animais de estimacao para evitar
acidentes e ferimentos.

7. AVISO! Nao exceda o limite de peso recomendado pelo fabricante (150 kg). A utilizacdo acima da
capacidade maxima pode comprometer a integridade estrutural da prancha.

8. AVISO! As pessoas com problemas oculares, como o glaucoma, devem evitar a utilizacdo prolongada
da mesa de inversao devido a pressao intraocular que pode ser gerada.

9. AVISO! Se for um principiante, recomenda-se que utilize a mesa de inversao sob a supervisdo de
outra pessoa até estar completamente familiarizado com o seu funcionamento.
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10.AVISO! Preste atencdo a sua condicao fisica. Demasiado desporto exerce pressao sobre o corpo.
Se sentir algum dos seguintes sintomas, interrompa imediatamente a pratica: dor, aperto no peito,
taquicardia, falta de ar, tonturas e nduseas.

11.AVISO! Proteger o chdo com um tapete firme e nivelado por baixo do instrumento. Certifique-se de
que existe um espaco livre de, pelo menos, 0,5 m a volta do equipamento para evitar bater noutros
objectos.

12.AVISO! Certifique-se de que os parafusos estao bem apertados antes de utilizar o instrumento. Se
detetar quaisquer defeitos ou ruidos anormais, interrompa a utilizacao.

13.AVISO! Use roupas justas quando estiver a fazer exercicio. O uso de vestuario demasiado grande
restringe o exercicio.

14.AVISO! Apenas para utilizacao em interiores e em casa.

15.AVISO! Manuseie este equipamento com cuidado.

2. PARTES DO PRODUTO
NAO. NOME QUANTIDADE NAO. NOME QUANTIDADE
1 Apoio a esquerda 1 16 [ Almofada de cabeca 1
2 Apoio correto 1 17 | Apoio 1
3 | Estrutura do encosto 1 18 | Almofada de cintura 1
4 | Estrutura regulavel em altura 1 19 [Instrugdes 1
5 | Base de apoio 2 20 |Anel de tracao 8*60 3
6 |[Pega 2 21 | Anel de tracao 8*28 1
Parafuso de fixagcao
7 | Estrutura em U para ombros 1 22 M8*60 8
. . Parafuso de cabeca sexta-
8 | Apoio para os pés 1 23 vada M6*16 6
9 | Para-choques dianteiro 1 24 Parafuso hexagonal 7
g M8*50
10 | Para-choques traseiro 1 25 Parafuso hexagonal 2
a M8*50
Parafuso hexagonal
11 | Tubo de espuma 2 26 M8*20 7
12 | Apoio de cabeca 1 27 | Almofada plana M8 25
13 |[Cinta1 1 28 | Porca de bloqueio M8 20
14 |[Cinta2 1 29 |Chaveinglesa 13-14 1
15 [Espuma 6 30 [Chave Allen 1
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MEDIDAS

Tamanho minimo do produto: 135x78x130 cm
4 )

Tamanho maximo do produto: 135x78x190 cm

3.INSTALACAO
PRIMEIRO PASSO:

Abrir os suportes esquerdo (1) e direito (2) e fixa-los a base de apoio (5) com parafusos de fixacao M8*60
(22), almofadas planas M8 (27) e porcas de bloqueio M8 (28).
4 B I
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Utilize os parafusos sextavados M8*50 (24) e as almofadas planas M8 (27) para fixar o batente frontal (9)
nos suportes esquerdo e direito (1) e (2).

SEGUNDO PASSO:

Abra o suporte da mesa de inversao e insira o anel de tracdo (20) no orificio de ligacao dianteiro e traseiro
do suporte.

O batente traseiro (10) é inserido nos orificios de ambos os lados do suporte traseiro conforme necessario
ou nao é inserido de todo, para que possa ser virado completamente ao contrario.

- N

N\ J
Recomenda-se instalar primeiro a primeira posicao do orificio para a primeira utilizacdo e, depois, ajusta-la
a outras posicoes do orificio apds a adaptacao.

PASSO TRES:

Utilizar os parafusos sextavados M8*50 (24), os parafusos sextavados M8%*20 (26), as anilhas planas M8 (27)
e as porcas de bloqueio M8 (28) para fixar o apoio para a cabeca (12) a estrutura do encosto (3).

Utilize os parafusos sextavados M6*16 (23) para fixar a almofada do apoio para a cabeca (16) e a almofada
do encosto (17), e instale as correias (13) e (14) naimagem X e Y e, a0 mesmo tempo, na placa de ferro por
cima da estrutura do encosto (3).
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Utilize os parafusos sextavados M8*20 (26), as anilhas planas M8 (27) e as porcas de bloqueio M8 (28) para
montar a placa de ferro na parte lateral da estrutura do encosto (3) com o suporte principal.

4 )

PASSO QUATRO:

Inserir o tubo de espuma (11) no orificio grande da estrutura de regulacdo da altura e fixa-lo com os
parafusos hexagonais M8*20 (26) e as almofadas planas M8 (27), e fixar a espuma (15) ao tubo de espuma
a partir de ambas as extremidades.

Introduzir o tubo de espuma (11) no orificio do suporte do calcador, fixa-lo com os parafusos sextavados
M8%*20 (26) e as almofadas planas M8 (27) e colocar a espuma (15) no tubo de espuma a partir das duas
extremidades.

Fixe o apoio para os pés (8) com os parafusos sextavados M8*50 (24), os parafusos sextavados M8*20 (26),
as anilhas planas M8 (27) e as contraporcas M8 (28) no tubo quadrado na extremidade inferior da estrutura
de auto-ajuste.

Insira a estrutura de regulacdo da altura montada (4) no tubo quadrado da estrutura do encosto (3) e
utilize a cavilha de tracao rapida e o anel de tracao 8*60 (20) para a inserir nos orificios correspondentes,
de acordo com os requisitos de altura.

Fixe o corrimao (6) com os parafusos sextavados M8*50 (24), os parafusos sextavados M8%*20 (26), as anilhas
planas M8 (27) e as contraporcas M8 (28) no tubo lateral do suporte principal.
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PASSO CINCO:

- J

Instalacao da estrutura em forma de U: Utilizar anilhas planas (27) e contraporcas (28) para fixar a estrutura
para ombros em forma de U (7) no tubo de regulagdo da altura e colocar a espuma (15) no circulo em
forma de U no tubo.

Instalacdao da almofada para a cintura: fixar a almofada para a cintura (18) na almofada para as costas
(fixar o velcro de ambos os lados da almofada para a cintura no velcro na parte de trds da almofada para as
costas), a posicao pode ser ajustada para cima e para baixo de acordo com a altura.
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4. UTILIZACOES
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5.LIMPEZAE MANUTENCAO
1. Utilize um pano macio e humido para limpar regularmente a superficie da mesa de inversao.
2. Evite a utilizacao de produtos quimicos agressivos, uma vez que podem danificar o material do quadro.
3. Seque bem o quadro apds a limpeza para evitar a acumulacao de humidade.

4. Aplique lubrificante conforme necessario para garantir um movimento suave e evitar o desgaste
prematuro.

5. Guarde a mesa de inversao num local seco e sem p6 quando nao estiver a ser utilizada.

Obrigado por ter escolhido a Mobiclinic! Agradecemos a sua confianga nos nossos produtos. Estamos
empenhados em fornecer-lhe a melhor qualidade e servi¢o. Sabemos que vai gostar do seu novo
FLEXICARE tanto quanto nds gostamos de o criar para si. Se tiver alguma duvida ou precisar de ajuda,
nao hesite em contactar-nos em clientes@mobiclinic.com. Estamos aqui para o ajudar.

\. J
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( )
A BELANGRLK

OM TE BEWAREN VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

\. J

Bedankt voor het kiezen van de Flexicare multifunctionele bank! In deze handleiding vindt u alle informatie
die u nodig hebt om dit product correct en veilig te monteren, gebruiken en onderhouden.

Flexicare is een veelzijdig en compact hulpmiddel voor het uitvoeren van een breed scala aan kracht- en
fitnessoefeningen vanuit het comfort van uw huis.

Lees alle instructies zorgvuldig door voordat je het product gebruikt en als je vragen hebt, aarzel dan niet
om contact met ons op te nemen.

DOEL VAN HET PRODUCT

Ontdekonzeinversietafel, perfectvoormensendieopzoekzijnnaarwelzijnenkracht.Zwaartekrachtbestendig,
met verstelbare hoofdsteun en beschermende riem, helpt dit zwaartekrachtapparaat je om je positie om
te keren, waardoor je rug en nek ontlast worden.

Met een solide stalen frame, ondersteuningsmat aan de achterkant en gewatteerde enkelbanden past
deze inversietafel zich aan je lengte aan voor een ervaring op maat. De stevige stalen constructie met
krasbestendige poedercoating zorgt voor stabiliteit en duurzaamheid.

1. WAARSCHUWINGEN

1. WAARSCHUWING! Voordat je de inversietafel gebruikt, is het aanbevolen om een
gezondheidsdeskundige te raadplegen, vooral als je reeds bestaande medische problemen hebt
zoals hoge bloeddruk, hartproblemen, glaucoom of problemen met de ruggengraat.

2. WAARSCHUWING! Zwangere vrouwen moeten het gebruik van de inversie tafel vermijden zonder
toestemming van hun arts.

3. WAARSCHUWING! Begin het gebruik van de inversietafel met korte, gematigde sessies. Verhoog
na verloop van tijd geleidelijk de duur en de helling om uw lichaam in staat te stellen zich aan te
passen aan de inversie.

4, WAARSCHUWING! Zorg ervoor dat u de inversietafel correct instelt op uw lengte en gewicht om
letsel te voorkomen.

5. WAARSCHUWING! Gebruik de inversietafel alleen op een stabiele en vlakke ondergrond. Vermijd
gebruik op verhoogde locaties of gladde oppervlakken om vallen te voorkomen.

6. WAARSCHUWING! Houd de inversietafel buiten het bereik van kinderen en huisdieren om
ongelukken en verwondingen te voorkomen.

7. WAARSCHUWING! Overschrijd de door de fabrikant aanbevolen gewichtslimiet (150 kg) niet.
Gebruik boven de maximale capaciteit kan de structurele integriteit van de plank in gevaar brengen.

8. WAARSCHUWING! Personen met oogproblemen, zoals glaucoom, moeten langdurig gebruik van
de inversietafel vermijden vanwege de intraoculaire druk die kan ontstaan.
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9. WAARSCHUWING! Als u een beginner bent, is het aanbevolen dat u de inversietafel onder toezicht
van een andere persoon gebruikt totdat u volledig vertrouwd bent met de werking ervan.

10.WAARSCHUWING! Let op uw fysieke conditie. Te veel sporten belast uw lichaam. Als u een van de
volgende symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met oefenen: pijn, beklemmend gevoel op de
borst, tachycardie, kortademigheid, duizeligheid en misselijkheid.

11.WAARSCHUWING! Bescherm de vloer met een stevige, vlakke mat onder het instrument. Zorg
ervoor dat er minstens 0,5 m vrije ruimte is rond de apparatuur om te voorkomen dat andere
voorwerpen geraakt worden.

12.WAARSCHUWING! Zorg ervoor dat de schroeven stevig vastzitten voordat u het instrument
gebruikt. Als u defecten of abnormale geluiden vaststelt, stop dan met het gebruik.

13.WAARSCHUWING! Draag nauwsluitende kleding tijdens het trainen. Te wijde kleding beperkt de
training.

14.WAARSCHUWING! Alleen voor gebruik binnenshuis en thuis.
15.WAARSCHUWING! Ga voorzichtig om met deze apparatuur.

2. ONDERDELEN VAN HET PRODUCT

NEE. NAAM KWANTITEIT NEE. NAAM KWANTITEIT
1 Ondersteuning links 1 16 | Hoofdkussen 1
2 | Juiste ondersteuning 1 17 | Ondersteuning 1
3 | Frame rugleuning 1 18 | Heupstuk 1
4 | Inhoogte verstelbaar frame 1 19 |Instructies 1
5 | Draagvlak 2 20 |Tractie ring 8*60 3
6 Handgreep 2 21 | Tractie ring 8*28 1
7 | U-schouder frame 1 22 ,[?Ae;e?(slgmgsschroef 8
8 | Voetsteun 1 23 |Inbusbout M6*16 6
9 | Voorbumper 1 24 | Zeskantbout M8*50 7
10 | Achterbumper 1 25 [ Zeskantbout M8*50 2
11 | Schuimrubberen buis 2 26 | Zeskantbout M8*20 7
12 |[Hoofdsteun 1 27 | Vlakke pad M8 25
13 |[Band1 1 28 | Borgmoer M8 20
14 |[Band2 1 29 |Sleutel 13-14 1

15 [ Schuim 6 30 |Inbussleutel 1
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MAATREGELEN

Minimale productgrootte: 135x78x130 cm
4 )
- J

Maximale productgrootte: 135x78x190 cm

3.INSTALLATIE
STAP EEN:

Opendelinker(1)enrechter(2)steunenenbevestigzeaandesteunvoet(5)metM8*60bevestigingsschroeven
(22), M8 platte pads (27) en M8 borgmoeren (28).
f
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Gebruik M8*50 zeskantschroeven (24) en M8 platte kussentjes (27) om de voorste stop (9) op de linker en
rechter steunen (1) en (2) te bevestigen.

TWEEDE STAP:

Open de omkeertafelbeugel en steek de trekring (20) in het voorste en achterste verbindingsgat van de
beugel.

De achteraanslag (10) wordt naar wens in de gaten aan beide zijden van de achterste beugel gestoken of
helemaal niet gestoken, zodat deze volledig ondersteboven kan worden gedraaid.

- N

- J

Het wordt aanbevolen om voor het eerste gebruik eerst de eerste positie van het gat te installeren en na
aanpassing de andere posities van het gat aan te passen.

STAP DRIE:

Gebruik M8*50 zeskantschroeven (24), M8*20 zeskantschroeven (26), M8 platte ringen (27), M8 borgmoeren
(28) om de hoofdsteun (12) aan het frame van de rugleuning (3) te bevestigen.

Gebruik zeskantschroeven M6*16 (23) om het hoofdsteunkussen (16) en het rugsteunkussen (17) te
bevestigen en monteer de riemen (13) en (14) op het X- en Y-beeld en tegelijkertijd op de ijzeren plaat
boven het frame van de rugleuning (3).
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Gebruik M8*20 zeskantschroeven (26), M8 platte ringen (27) en M8 borgmoeren (28) om de ijzeren plaat
aan de zijkant van het frame van de rugleuning (3) met op de hoofdsteun te monteren.

4 )

STAP VIER:

De schuimrubberen buis (11) in het grote gat van het frame voor hoogteverstelling steken en bevestigen
met zeskantige schroeven M8*20 (26) en platte pads M8 (27), en aan beide uiteinden schuimrubber (15)
op de schuimrubberen buis bevestigen.

Schuimrubberen buis (11) in de opening van de naaivoethouder steken, met zeskantschroeven M8*20 (26)
en platte M8-pads (27) bevestigen en schuimrubber (15) vanaf beide uiteinden op de schuimrubberen
buis plaatsen.

Zet de voetsteun (8) vast met M8*50 zeskantschroeven (24), M8*20 zeskantschroeven (26), M8 platte
ringen (27) en M8 borgmoeren (28) op de vierkante buis aan de onderkant van het zelfstellende frame.

Steek het gemonteerde hoogteverstelbare frame (4) in de vierkante buis van het frame van de rugleuning
(3) en gebruik de snelkoppelingspen en 8*60 trekring (20) om het in de corresponderende gaten te steken
volgens de hoogtevereisten.

Bevestig de leuning (6) met M8*50 zeskantbouten (24), M8*20 zeskantbouten (26), M8 platte ringen (27)
en M8 borgmoeren (28) op de zijbuis van de hoofdsteun.
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STAP VUJF:

- J

Installatie van het U-vormige frame: gebruik platte sluitringen (27) en borgmoeren (28) om het U-vormige
schouderframe (7) op de hoogteverstelbuis te bevestigen en plaats het schuim (15) in de U-vormige cirkel
op de buis.

Installatie van het heupkussen: bevestig het heupkussen (18) op het rugkussen (bevestig het klittenband
aan beide zijden van het heupkussen op het klittenband aan de achterkant van het rugkussen), de positie
kan omhoog en omlaag worden aangepast aan de hoogte.
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4. GEBRUIK
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5. REINIGING EN ONDERHOUD

1. Gebruik een zachte, vochtige doek om het oppervlak van de inversietafel regelmatig schoon te maken.
2.Vermijd het gebruik van agressieve chemicalién, omdat deze het plaatmateriaal kunnen beschadigen.
3. Droog de plank goed af na het schoonmaken om vochtophoping te voorkomen.

4. Breng indien nodig smeermiddel aan om soepele bewegingen te garanderen en voortijdige slijtage
te voorkomen.

5. Bewaar de inversietafel op een droge, stofvrije plaats als u hem niet gebruikt.

(" . . .
Bedankt voor het kiezen van Mobiclinic! We waarderen uw vertrouwen in onze producten. We doen er
alles aan om u de beste kwaliteit en service te bieden. We weten dat u net zoveel plezier zult beleven aan
uw nieuwe FLEXICARE als wij aan het maken ervan voor u. Als u vragen heeft of hulp nodig heeft, aarzel

dan niet om contact met ons op te nemen via clientes@mobiclinic.com.

Wij zijn er om u te helpen.
J
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A VIKTIGT
ATT SPARA FOR FRAMTIDA REFERENS.
\_ J

Tack for att du har valt Flexicare multifunktionsbank! | denna bruksanvisning hittar du all information du
behover for att montera, anvanda och underhalla denna produkt pa ett korrekt och sakert satt.

Flexicarearettmangsidigt ochkompaktverktygforatt utféraen mangd olika styrke-och konditionsévningar
i ditt hem.

Las alla instruktioner noggrant innan du anvander produkten och om du har nagra fragor, tveka inte att
kontakta oss.

PRODUKTENS SYFTE

Upptack vart inverteringsbord, perfekt for dig som vill bli frisk och stark. Denna gravitationsresistenta
anordning med justerbart nackstdd och skyddsbalte hjalper dig att andra din position och avlastar rygg
och nacke.

Med en solid stalram, bakre stodmatta och vadderade fotledsremmar anpassar sig detta inversionsbord till
din langd for en skraddarsydd upplevelse. Den robusta stalkonstruktionen med reptalig pulverlackering
garanterar stabilitet och hallbarhet.

1. VARNINGAR

1. VARNING! Innan du anvander inversionsbordet bor du radfraga en lakare, sarskilt om du redan har
medicinska problem som hogt blodtryck, hjartproblem, glaukom eller ryggproblem.

2. VARNING! Gravida kvinnor bor undvika att anvanda inversionsbordet utan godkannande fran sin
lakare.

3. VARNING! Bérja anvanda inversionsbordet med korta, mattliga sessioner. Oka gradvis varaktigheten
och lutningen sd att kroppen kan anpassa sig till inversionen.

4., VARNING! Var noga med att justera inversionsbordet korrekt efter din langd och vikt for att undvika
skador.

5. VARNING! Anvand endast inversionsbordet pa stabila och jamna ytor. Undvik att anvanda det pa
upphojda platser eller hala ytor for att foérhindra fall.

6. VARNING! Forvara inverteringsbordet utom rackhall for barn och husdjur for att forhindra olyckor
och skador.

7. VARNING! Overskrid inte tillverkarens rekommenderade viktgrans (150 kg). Anvandning éver den
maximala kapaciteten kan aventyra bordets strukturella integritet.

8. VARNING! Personer med 6gonproblem, t.ex. glaukom, bor undvika ldngvarig anvandning av
inverteringsbordet pa grund av det intraokuldra tryck som kan genereras.
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9. VARNING! Om du ar nyborjare rekommenderar vi att du anvander inverteringsbordet under
Overinseende av en annan person tills du ar helt fortrogen med hur det fungerar.

10.VARNING! Var uppmarksam pa din fysiska kondition. For mycket traning ar pafrestande for kroppen.
Om du upplever nagot av féljande symptom ska du omedelbart sluta trana: smarta, tryck over
brostet, takykardi, andndd, yrsel och illamaende.

11.VARNING! Skydda golvet med en fast, jdamn matta under instrumentet. Se till att det finns minst 0,5
m fritt utrymme runt utrustningen for att undvika att den traffar andra féremal.

12.VARNING! Kontrollera att skruvarna ar ordentligt atdragna innan du anvander instrumentet. Om du
upptdcker nagra defekter eller onormalt ljud, avbryt anvandningen.

13.VARNING! Anvand atsittande klader nar du tranar. For stora klader begransar traningen.
14.VARNING! Endast for anvandning inomhus och i hemmet.

15.VARNING! Hantera denna utrustning med forsiktighet.

2.DELAR AV PRODUKTEN
[\[oX NAMN KVANTITET NO. NAMN KVANTITET
1 Vanster stod 1 16 | Huvudkudde 1
2 | Ratt stod 1 17 |[Stod 1
3 | Ram for ryggstod 1 18 | Midjekudde 1
4 | Hojdjusterbar ram 1 19 | Instruktioner 1
5 | Stodbas 2 20 |Ring for dragkraft 8*60 3
6 |Handtag 2 21 |Ring for dragkraft 8*28 1
7 | Ram med U-axel 1 22 | Fastskruv M8*60 8
8 | Fotstod 1 23 |Insexskruv M6*16 6
9 | Stotfangare fram 1 24 | Sexkantsskruv M8%*50 7
10 [ Bakre stotfangare 1 25 | Sexkantsskruv M8%*50 2
11 [Ror av skumplast 2 26 | Sexkantsskruv M8%*20 7
12 | Nackstod 1 27 | Platt rondell M8 25
13 | Tejp 1 1 28 |Lasmutter M8 20
14 |[Tejp2 1 29 | Skiftnyckel 13-14 1
15 | Skum 6 30 [Insexnyckel 1
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MATT

Minsta produktstorlek: 135x78x130 cm
4 )
- J

Maximal produktstorlek: 135x78x190 cm

3.INSTALLATION
STEGETT:

Oppna vénster (1) och héger (2) konsol och fist dem pa stédbasen (5) med M8*60 fastskruvar (22), M8
plattor (27) och M8 lasmuttrar (28).
f
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Anvand M8*50 sexkantsskruvar (24) och M8 plattor (27) for att fasta det framre stoppet (9) pa vanster och
hoger stdd (1) och (2).

ANDRA STEGET:
Oppna viandbordskonsolen och fér in dragringen (20) i konsolens framre och bakre anslutningshal.

Det bakre stoppet (10) satts in i hdlen pa bada sidor av det bakre fastet efter behov eller satts inte in alls, sa
att det kan vandas helt upp och ned.

4 )
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Det rekommenderas att forst installera den forsta halpositionen for den férsta anvandningen och sedan
justera den till andra halpositioner efter anpassning.

STEG TRE:

Anvand M8*50 sexkantskruvar (24), M8%*20 sexkantskruvar (26), M8 planbrickor (27), M8 lasmuttrar (28) for
att fasta huvudstodet (12) pa ryggstodsramen (3).

Anvand M6*16 sexkantsskruvar (23) for att fasta huvudstddsdynan (16) och ryggstdédsdynan (17), och
montera remmarna (13) och (14) pa X- och Y-bilden och samtidigt pa jarnplattan ovanfér ryggstédsramen

(3).

Anvand M8%20 sexkantskruvar (26), M8 brickor (27), och M8 lasmuttrar (28) for att montera jarnplattan pa
sidan av ryggstodsramen (3) med pa huvudstodet.
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STEG FYRA:

J

For in skumroret (11) i det stora hadlet pa hojdjusteringsramen och sdkra det med M8%*20 sexkantsskruvar
(26) och M8 plattor (27), och fast skum (15) pa skumroret fran bada andar.

For in skumroret (11) i hdlet pa pressarfotshallaren, sakra det med M8%*20 sexkantsskruvar (26) och M8
plattor (27), och placera skum (15) pa skumroret fran bada andar.

Fast fotstodet (8) med M8*50 sexkantsskruvar (24), M8*20 sexkantsskruvar (26), M8 planbrickor (27) och
M8 lasmuttrar (28) pa fyrkantroret i den nedre anden av den sjalvjusterande ramen.

For in den monterade hojdjusteringsramen (4) i fyrkantroret pa ryggstodsramen (3), och anvand
snabbdragstiftet och 8*60 dragringen (20) for att fora in den i motsvarande hal enligt hojdkraven.

Fast ledstangen (6) med M8*50 sexkantbultar (24), M8*20 sexkantbultar (26), M8 planbrickor (27) och M8
lasmuttrar (28) pa huvudstddets sidoror.
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STEG FEM:
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Montering av U-formad ram: Anvand brickor (27) och lasmuttrar (28) for att fasta den U-formade axelramen
(7) pa hojdjusteringsroret, och placera skummet (15) i den U-formade cirkeln pa roret.

Montering av midjeplattan: fast midjeplattan (18) pa ryggplattan (fast kardborrebandet pa bada sidor
av midjeplattan pa kardborrebandet pa baksidan av ryggplattan), positionen kan justeras upp och ned
beroende pa hojden.
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5. RENGORING OCH UNDERHALL
1. Anvand en mjuk, fuktig trasa for att rengora ytan pa inverteringsbordet med jamna mellanrum.
2. Undvik att anvanda starka kemikalier, eftersom de kan skada skivans material.
3. Torka skivan noggrant efter rengdéring for att forhindra att fukt byggs upp.

4. Applicera smorjmedel vid behov for att sakerstalla smidig rorelse och forhindra for tidigt slitage.

5. Forvara inverteringsbordet pa en torr och dammfri plats nar det inte anvands.

(Tack for att du valde Mobiclinic! Vi uppskattar ditt fortroende for vara produkter. Vi ar fast beslutna att ge
dig den basta kvaliteten och servicen. Vi vet att du kommer att njuta av din nya FLEXICARE lika mycket
som vi njot av att skapa den at dig. Om du har ndgra fragor eller behéver hjalp, tveka inte att kontakta
oss pa clientes@mobiclinic.com. Vi finns har for att hjalpa dig.

\. J
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A WAZNE

DO ZACHOWANIA NA PRZYSZtOSC.

Dziekujemy za wybor wielofunkcyjnejtawki Flexicare! W niniejszej instrukcji znajdziesz wszystkie informacje
potrzebne do prawidtowego i bezpiecznego montazu, uzytkowania i konserwacji tego produktu.

Flexicare to wszechstronne i kompaktowe narzedzie do wykonywania szerokiej gamy ¢wiczen sitowych i
fitness w zaciszu wtasnego domu.

Przed uzyciem produktu przeczytaj uwaznie wszystkie instrukcje, a jesli masz jakiekolwiek pytania,
skontaktuj sie z nami.

PRZEZNACZENIE PRODUKTU

Odkryj nasz stot inwersyjny, idealny dla 0séb poszukujacych dobrego samopoczucia i sity. Odporne na
grawitacje, zregulowanym zagtéwkiem i pasem ochronnym, to urzadzenie grawitacyjne pomaga odwrocic

pozycje, odcigzajac plecy i szyje.

Dzieki solidnej stalowej ramie, tylnej macie podtrzymujacej i wyscietanym paskom na kostki, ten stot
inwersyjny dostosowuje sie do wzrostu uzytkownika, zapewniajgc indywidualne wrazenia. Solidna stalowa
konstrukcja z odporng na zarysowania powtoka proszkowgq zapewnia stabilnos¢ i trwatos¢.

1. OSTRZEZENIA

1. OSTRZEZENIE! Przed rozpoczeciem korzystania ze stotu inwersyjnego zaleca sie skonsultowanie
z pracownikiem stuzby zdrowia, zwtaszcza w przypadku wczeéniejszych probleméw medycznych,
takich jak nadcisnienie, problemy z sercem, jaskra lub problemy z kregostupem.

2. OSTRZEZENIE! Kobiety w ciazy powinny unika¢ korzystania ze stotu inwersyjnego bez zgody
lekarza.

3. OSTRZEZENIE! Korzystanie ze stotu inwersyjnego nalezy rozpocza¢ od krétkich, umiarkowanych
sesji. Z czasem stopniowo zwiekszaj czas trwania i nachylenie, aby umozliwi¢ cialu dostosowanie sie
do inwersji.

4. OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze stét inwersyjny jest prawidtowo dostosowany do wzrostu i wagi
uzytkownika, aby unikna¢ obrazen.

5. OSTRZEZENIE! Stotuinwersyjnego nalezy uzywac wytacznie nastabilnychiréwnych powierzchniach.
Unikaj uzywania go na podwyzszonych lub $liskich powierzchniach, aby zapobiec upadkom.

6. OSTRZEZENIE! Aby unikna¢ wypadkéw i obrazen, stét inwersyjny nalezy przechowywa¢ poza
zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.

7. OSTRZEZENIE! Nie nalezy przekracza¢ zalecanego przez producenta limitu wagi (150 kg).
Uzytkowanie powyzej maksymalnego udzwigu moze zagrozi¢ integralnosci strukturalnej deski.

8. OSTRZEZENIE! Osoby z chorobami oczu, takimi jak jaskra, powinny unika¢ dtugotrwatego
korzystania ze stotu inwersyjnego ze wzgledu na cisnienie wewnatrzgatkowe, ktére moze zostac
wytworzone.

9. OSTRZEZENIE! Poczatkujacym uzytkownikom zaleca sie korzystanie ze stotu inwersyjnego pod
nadzorem innej osoby, dopdki nie zapoznajg sie oni w petni z jego obstuga.
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10.0STRZEZENIE! Zwracaj uwage na swojg kondycje fizyczna. Zbyt intensywne uprawianie sportu
obciaza organizm. Jesli wystapi ktérykolwiek z ponizszych objawéw, nalezy natychmiast przerwac
trening: bdl, ucisk w klatce piersiowej, tachykardia, dusznosci, zawroty gtowy i nudnosci.

11.0STRZEZENIE! Pod urzadzeniem nalezy umiesici¢ twardg i réwna mate. Upewnij sie, ze wokot
urzadzenia jest co najmniej 0,5 m wolnej przestrzeni, aby unikng¢ uderzenia o inne przedmioty.

12.0STRZEZENIE! Przed uzyciem urzadzenia nalezy upewni¢ sie, ze éruby sa dobrze dokrecone.
W przypadku wykrycia jakichkolwiek usterek lub nietypowych dzwiekéw nalezy zaprzestac
uzytkowania.

13.0STRZEZENIE! Podczas ¢wiczen nalezy nosi¢ obcisty odziez. Zbyt duze ubrania ograniczaja
¢wiczenia.

14.0STRZEZENIE! Nadaje sie wytacznie do uzytku w pomieszczeniach i w domu.

15.0STRZEZENIE! Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie.

2, CZESCI PRODUKTU
NIE. NAZWA ILOSC NIE. NAZWA ILOSC
1 Lewy wspornik 1 16 | Poduszka pod gtowe 1
2 | Prawy wspornik 1 17 | Oparcie 1
3 | Rama oparcia 1 18 | Poduszka na talie 1
4 | Rama regulacji wysokosci 1 19 |Instrukcje 1
5 | Podstawa oparcia 2 20 | Pierscien trakcyjny 8*60 3
6 | Uchwyt 2 21 |Pierscien ciggnacy 8*28 1
7 Bama ramienia w ksztaicie 1 22 | Sruba mocujgca M8*60 8
litery U
.- Sruba z tbem szeéciokatn-
8 [Podndzek 1 23 ym M6*16 6
. N Sruba szesciokatna
9 | Przedni ogranicznik 1 24 M8*50 7
Sruba szesciokatna
10 | Tylny zderzak 1 25 M8*50 2
. Sruba szesciokatna
11 | Rura piankowa 2 26 M8*20 7
12 | Zagtéwek 1 27 | Ptaska podkfadka M8 25
13 |Tagma 1 . 78 Nakretka zabezpieczajaca 20
M8
14 |Tasma?2 1 29 |Klucz13-14 1

15 | Pianka 6 30 |[Kluczimbusowy 1




Tabela inwestycji
FLEXICARE




Tabela inwestycji

FLEXICARE

WYMIARY

Minimalny rozmiar produktu: 135x78x130 cm
4 )
- J

Maksymalny rozmiar produktu: 135x78x190 cm

3.INSTALACJA
KROK PIERWSZY:

Otworzlewy (1) i prawy (2) wspornik i przymocuj je do podstawy wspornika (5) za pomoca srub mocujacych
M8%*60 (22), ptaskich podktadek M8 (27) i nakretek zabezpieczajacych M8 (28).
f
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Uzyj srub szesciokatnych M8%*50 (24) i ptaskich podktadek M8 (27) do zamocowania przedniego ogranicznika
(9) na lewym i prawym wsporniku (1) i (2).

KROK DRUGI:

Otwoérz wspornik stotu inwersyjnego i wtdz pierscien sciggajacy (20) do przedniego i tylnego otworu
taczacego wspornika.

Tylny ogranicznik (10) jest wktadany do otworéw po obu stronach tylnego wspornika w zaleznosci od
potrzeb lub nie jest wktadany wcale, dzieki czemu mozna go catkowicie obréci¢ do géry nogami.

- N

- J

Zaleca sig, aby przy pierwszym uzyciu zainstalowac go w pierwszej pozycji otworu, a nastepnie dostosowac
go do innych pozycji otworéw po adaptacji.

KROK TRZECI:

Uzyj srub szes$ciokatnych M8*50 (24), srub szesciokatnych M8*20 (26), podktadek ptaskich M8 (27), nakretek
zabezpieczajacych M8 (28), aby przymocowac zagtéwek (12) do ramy oparcia (3).

Za pomoca srub szesciokatnych M6*16 (23) przymocuj poduszke zagtowka (16) i poduszke oparcia (17), a
nastepnie zainstaluj paski (13) i (14) na obrazie X i Y oraz jednoczes$nie na zelaznej ptycie nad rama oparcia

(3).

Uzyj $rub szesciokatnych M8%*20 (26), podktadek ptaskich M8 (27) i nakretek zabezpieczajgcych M8 (28),
aby zamontowac zelazng ptyte z boku ramy oparcia (3) na gtdwnym wsporniku.
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KROK CZWARTY:

4 )

J

Witézpiankowarurke (11) doduzego otworuramyregulacjiwysokosciizabezpieczjg Srubamiszesciokatnymi
M8%*20 (26) i ptaskimi podktadkami M8 (27), a nastepnie przymocuj pianke (15) do piankowej rurki z obu
koncow.

Wt6z piankowa rurke (11) do otworu uchwytu stopki, zabezpiecz jg Srubami szesciokatnymi M8*20 (26) i
ptaskimi podktadkami M8 (27), a nastepnie umie$¢ pianke (15) na piankowej rurce z obu koncow.

Zamocuj podndézek (8) za pomocga srub szesciokatnych M8%*50 (24), srub szesciokatnych M8*20 (26),
podktadek ptaskich M8 (27) i nakretek zabezpieczajacych M8 (28) na rurze kwadratowej na dolnym koncu
ramy samoregulujacej.

Wtz zmontowang rame regulacji wysokosci (4) do kwadratowej rury ramy oparcia (3) i uzyj kotka szybkiego
wyciggania i pierscienia $ciggajacego 8*60 (20), aby wtozy¢ go do odpowiednich otworéow zgodnie z
wymaganiami dotyczacymi wysokosci.

Zamocuj porecz (6) za pomoca srub szesciokatnych M8*50 (24), Srub szesciokatnych M8*20 (26), podktadek
ptaskich M8 (27) i nakretek zabezpieczajacych M8 (28) na rurze bocznej wspornika gtéwnego.
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KROK PIATY:

- J

Montaz ramy w ksztalcie litery U: Uzyj ptaskich podktadek (27) i nakretek zabezpieczajacych (28), aby
zamocowac rame naramienng w ksztatcie litery U (7) na rurze regulacji wysokosci i umies¢ pianke (15) w
okregu w ksztatcie litery U na rurze.

Instalacja ochraniacza talii: zamocuj ochraniacz talii (18) na tylnej podktadce (zamocuj rzepy po obu
stronach ochraniacza talii na rzepach z tytu tylnej podktadki), pozycje mozna regulowac¢ w gére i w dét w
zaleznosci od wysokosci.
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4.ZASTOSOWANIA
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5.CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1. Do regularnego czyszczenia powierzchni stotu inwersyjnego nalezy uzywac miekkiej, wilgotnej
Sciereczki.

2. Unikaj stosowania silnych srodkéw chemicznych, poniewaz moga one uszkodzi¢ materiat tablicy.
3. Po zakonczeniu czyszczenia nalezy doktadnie osuszyc¢ deske, aby zapobiec gromadzeniu sie wilgoci.

4. W razie potrzeby natéz smar, aby zapewni¢ ptynny ruch i zapobiec przedwczesnemu zuzyciu.

5. Nieuzywany stét inwersyjny nalezy przechowywac w suchym, wolnym od kurzu miejscu.

Dziekujemy za wybranie Mobiclinic! Doceniamy Twoje zaufanie do naszych produktéw. Doktadamy
wszelkich staran, aby zapewnic najlepsza jakos$¢ i obstuge. Wiemy, ze bedziesz cieszy¢ sie swoim nowym
FLEXICARE tak samo, jak my cieszylismy sie tworzac go dla Ciebie. Jesli masz jakiekolwiek pytania lub
potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z nami pod adresem clientes@mobiclinic.com.
Jestesmy tu, aby Ci poméc.

. J
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A VIGTIGT
GEMTIL FREMTIDIG REFERENCE.
\_ J

Tak, fordi du har valgt Flexicare multifunktionsbaenk! | denne vejledning finder du alle de oplysninger, du
har brug for til at samle, bruge og vedligeholde dette produkt korrekt og sikkert.

Flexicare er et alsidigt og kompakt vaerktgj til at udfere en lang reekke styrke- og fitnessgvelser hjemmefra.

Laes alle instruktioner omhyggeligt, far du bruger produktet, og hvis du har spargsmal, sa tov ikke med at
kontakte os.

FORMALET MED PRODUKTET

Oplev vores inversionsbord, som er perfekt til folk, der s@ger velvaere og styrke. Tyngdekraftsresistent,
med justerbar nakkestgtte og beskyttelsesbzaelte, hjaelper dette tyngdekraftsapparat dig med at vende din
position og aflaste din ryg og nakke.

Med en solid stadlramme, bageste stattematte og polstrede ankelstropper tilpasser dette inversionsbord sig
tildin hgjde, sd du faren skraeddersyet oplevelse. Den robuste stalkonstruktion med ridsefast pulverlakering
sikrer stabilitet og holdbarhed.

1. ADVARSLER

1. ADVARSEL! Fgr du bruger inversionsbordet, anbefales det at konsultere en sundhedsplejerske, isaer
hvis du har eksisterende medicinske problemer som hypertension, hjerteproblemer, gran steer eller
rygproblemer.

2. ADVARSEL! Gravide kvinder bgr undga at bruge inversionsbordet uden deres laeges godkendelse.

3. ADVARSEL! Begynd at bruge inversionsbordet med korte, moderate sessioner. @g gradvist
varigheden og haldningen over tid, sa din krop kan vaenne sig til inversionen.

4. ADVARSEL! Sgrg for at indstille inversionsbordet korrekt til din hgjde og vaegt for at undga skader.

5. ADVARSEL! Brug kun inversionsbordet pa stabile og jeevne overflader. Undga at bruge den pa
forhgjede eller glatte overflader for at forhindre fald.

6. ADVARSEL! Opbevar inversionsbordet utilgeengeligt for barn og kaeledyr for at undga ulykker og
skader.

7. ADVARSEL!Overskridikke producentens anbefalede vaegtgreense (150 kg). Brug over den maksimale
kapacitet kan kompromittere bordets strukturelle integritet.

8. ADVARSEL! Personer med gjenproblemer, sasom gren steer, ber undga langvarig brug af
inversionsbordet pa grund af det intraokulaere tryk, der kan opsta.

9. ADVARSEL! Hvis du er nybegynder, anbefales det, at du bruger inversionsbordet under opsyn af en
anden person, indtil du er helt fortrolig med dets funktion.
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10.ADVARSEL! Vaer opmaerksom pa din fysiske tilstand. For meget sport er en belastning for din krop.
Hvis du oplever et af falgende symptomer, skal du straks stoppe med at treene: smerter, trykken for
brystet, takykardi, andengd, svimmelhed og kvalme.

11.ADVARSEL! Beskyt gulvet med en fast og jeevn matte under instrumentet. Serg for, at der er mindst
0,5 m fri plads omkring instrumentet for at undga at ramme andre genstande.

12.ADVARSEL! Serg for, at skruerne er spaendt ordentligt, for apparatet tages i brug. Hvis du opdager
defekter eller unormal stgj, skal du holde op med at bruge apparatet.

13.ADVARSEL! Brug teetsiddende taj, nar du traener. For stort tgj vil begreense treeningen.
14.ADVARSEL! Kun egnet til indenders brug og hjemmebrug.

15.ADVARSEL! Handter venligst dette udstyr med forsigtighed.

2. DELE AF PRODUKTET
NEJ. NAVN KVANTITET NEJ. NAVN KVANTITET
1 Venstre beslag 1 16 |Hovedpude 1
2 | Hgjre statte 1 17 | Rygleen 1
3 | Rygleensramme 1 18 |Taljepude 1
4 [ Ramme til hgjdejustering 1 19 | Vejledning 1
5 | Stottebase 2 20 | Treekring 8*60 3
6 |Handtag 2 21 | Traekring 8%28 1
7 | U-formet skulderramme 1 22 | Fastggrelsesskrue M8*60 8
8| Fodstotte 1| 23 [indvendigtioved s |6
9 | Forreste stop 1 24 | Sekskantet skrue M8*50 7
10 | Kofanger bagpa 1 25 | Sekskantet skrue M8*50 2
11 | Skumrgr 2 26 | Sekskantet skrue M8*20 7
12 | Hovedstotte 1 27 |Flad pude M8 25
13 [Tape1l 1 28 |Lasemgatrik M8 20
14 | Tape?2 1 29 |Skruenggle 13-14 1
15 [ Skum 6 30 [Unbrakonggle 1
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FORANSTALTNINGER

Mindste produktstarrelse: 135x78x130 cm
4 )
- J

Maksimal produktsterrelse: 135x78x190 cm

3.INSTALLATION

TRIN ET:

Abn de venstre (1) og hgjre (2) beslag, og fastger dem til stattefoden (5) med M8*60-fastgorelsesskruer
(22), M8-fladpuder (27) og M8-lasemgatrikker (28).
f
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Brug M8%*50 sekskantskruer (24) og M8 flade puder (27) til at fastgere det forreste stop (9) pa venstre og
hgjre statte (1) og (2).

ANDET TRIN:
Abn vendebordets beslag, og szet traekringen (20) i beslagets forreste og bageste tilslutningshul.

Bagstopperen (10) indsaettes i hullerne pa begge sider af det bageste beslag efter behov eller indsaettes
slet ikke, sa det kan vendes helt pa hovedet.

4 )

- J

Det anbefales forst at installere den forste hulposition til forste brug og derefter justere den til andre
hulpositioner efter tilpasning.

TRIN TRE:

Brug M8*50 sekskantskruer (24), M8*20 sekskantskruer (26), M8 flade skiver (27), M8 lasemgatrikker (28) til
at fastgere hovedstgtten (12) til rygleensrammen (3).

Brug M6*16 sekskantskruer (23) til at fastgere nakkestettepuden (16) og ryglaenspuden (17), og monter
stropperne (13) og (14) pa X- og Y-billedet og samtidig pa jernpladen over rygleensrammen (3).

Brug M8%*20 sekskantskruer (26), M8 flade skiver (27) og M8 lasemgatrikker (28) til at montere jernpladen pa
siden af ryglaensrammen (3) med pa hovedstatten.
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TRIN FIRE:

J

Seet skumrgret (11) ind i det store hul i hgjdejusteringsrammen, og fastger det med M8%*20 sekskantskruer
(26) og M8 flade puder (27), og fastgar skum (15) til skumrgret fra begge ender.

Seet skumrgret (11) ind i hullet pa trykfodsholderen, fastger det med M8%*20 sekskantskruer (26) og M8
flade puder (27), og seet skum (15) pa skumrgret fra begge ender.

Fastger fodstetten (8) med M8*50 sekskantskruer (24), M8%*20 sekskantskruer (26), M8 flade skiver (27) og
M8 lasematrikker (28) til det firkantede ror i den nederste ende af den selvjusterende ramme.

Indseetdensamledehgjdejusteringsramme(4)ifirkantrgretparygleensrammen(3),ogbrughurtigtraekstiften
og 8*60-traekringen (20) til at indszette den i de tilsvarende huller i henhold til hgjdekravene.

Fastger gelaenderet (6) med M8*50 sekskantbolte (24), M8*20 sekskantbolte (26), M8 flade skiver (27) og
M8 lasematrikker (28) pa hovedstgttens sideraor.
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TRIN FEM:

- J

Montering af U-formet ramme: Brug flade skiver (27) og ldsemgatrikker (28) til at fastggre den U-formede
skulderramme (7) pa hgjdejusteringsreret, og laeeg skummet (15) i den U-formede cirkel pa roret.

Montering af taljepuden: Fastgor taljepuden (18) pa rygpuden (fastger velcroen pd begge sider af
taljepuden pa velcroen pa bagsiden af rygpuden), positionen kan justeres op og ned i forhold til hgjden.
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5. RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE
1. Brug en blgad, fugtig klud til at rengare overfladen pa inversionsbordet med jeevne mellemrum.
2.Undga at bruge skrappe kemikalier, da de kan beskadige pladens materiale.
3. Ter bordet grundigt efter renggring for at forhindre fugtophobning.
4. Pafor smeremiddel efter behov for at sikre jaevn bevaegelse og forhindre for tidlig slitage.

5. Opbevar inversionsbordet pa et tart, stovfrit sted, nar det ikke er i brug.

(Tak, fordi du valgte Mobiclinic! Vi saetter pris pa din tillid til vores produkter. Vi er forpligtet til at give
dig den bedste kvalitet og service. Vi ved, at du vil nyde din nye FLEXICARE lige sa meget, som vi ngd at
skabe den til dig. Hvis du har spgrgsmal eller brug for hjeelp, sa tev ikke med at kontakte os pa
clientes@mobiclinic.com. Vi er her for at hjeelpe dig.
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ES - Capacidad maxima del producto 150 KG
EN - Maximum product capacity 150 KG

IT - Capacita massima del prodotto 150 KG

FR - Capacité maximale du produit 150 KG

PT - Capacidade maxima do produto 150 KG
DE - Maximale Produktkapazitat 150 KG

NL - Maximale productcapaciteit 150 KG

SWE - Maximal produktkapacitet 150 KG

PL - Maksymalna pojemnos¢ produktu 150 KG
DK - Maksimal produktkapacitet 150 KG

Made in PR.C.
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WOR-BIZ INDUSTRIAL PRODUCT CO., LIMITED (ANHUI)
BLD.

10, Renhe Science and Technology park, NO. 87, Yangqgiao
RD, Hefei, Anhui, China Binsheng Road, Binjiang District,
Hangzhou, Zhejiang

GRUPO R. QUERALTO S.A.
Poligono Industrial El Pino, Calle Pino Albar, 24,
41016, Sevilla (Spain)




