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INGREDIENTI

500 G

60 ML

di yogurt greco a basso 
contenuto di grassi

di latte scremato

250 G
di fragole fresche

1-2 BANANE
tagliate a fette

3 CUCCHIAI
DI MIELE



PROCEDIMENTO

1.
Metti tutti gli ingredienti nel frullatore

2.
Frulla per circa 2 minuti a velocità 
media

3.
Versa in vaschette per cubetti di 
ghiaccio o stampi a tua scelta

4.
Congela per almeno 4 ore

buona degustazione con fido!

clicca qui per leggere l'articolo

https://wamiz.it/cane/consigli/32243/ghiaccioli-per-cani-e-umani-con-fragole-e-banane-video-ricetta



