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SALUTACIO DEL PRESIDENT

L'estiu del 2020 ens va enganyar a tots i totes, bé ens vam enganyar nosaltres
mateixos!

Després de moltes setmanes de confinament, l'arribada de la calor ens va fer
pensar que tot havia quedat enrere, que tot havia estat un malson fins i tot hi havia
persones i entitats que en feien lectures positives: "aprendrem”, "en sortirem
reforcats com a societat", "valorarem més allo que podem perdre", i tot un seguit de
frases fetes que el temps, novament el temps, s'ha encarregat de confirmar o
desmentir. Malauradament, la majoria les ha tornat a desmentir, pero aquest és un

capitol que no correspon a aquest llibre!

Vam passar de l'estiu de la "desescalada" i la vella "nova realitat" a la tardor i
l'hivern de la "dura nova realitat". Una realitat grisa i trista que ens situava en un
escenari inesperat, on res era com havia estat.

L'altim trimestre del 2020 va ser el preludi de l'any més complicat de la meva vida
personal, professional i també com a president de Special Olympics Catalunya: l'any
2021.

Un any on cada decisié que havia de ser presa, per simple que pogués semblar es
convertia en complexa. L'administracié publica ha estat a l'altura que podia estar i
el teixit empresarial estava on estava, no sera un servidor qui posi en dubte que és
0 Nno és prioritari.

La prioritat de Special Olympics
Catalunya ha estat sobreviure a
una realitat socioeconomica que |}
ens dirigia a 'abisme, per la falta @&
de recursos i la incertesa d'un
futur que cap bola de cristall ens
permetia llegir, i ajudar-nos a
escollir el cami correcte.

Perd com diu el refrany: No hi ha
mal que cent anys duri i La
primavera va posar la lum a la
foscor com diria el meu amic K
Carles Porta. Unes noves eleccions, una nova junta plena de cares noves i noves
energies. Una nova junta paritaria, una assignatura pendent de la nostra entitat, un
equilibri entre dones i homes tant obligat com necessari.
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Ens hem reinventat, pero no hem inventat la roda, simplement ['estem fent rodar
en totes les direccions possibles, amb la mirada llarga i la ment oberta. Teixint
noves aliances, mantenint les antigues i atents a totes realitats vinculades a
'esport dirigit a persones amb discapacitat intel-lectual i donant suport a les
iniciatives que promoguin els valors del moviment Special Olympics, un moviment
globaliinternacional present a més de 170 paisos de tot el mén.

L'estiu del 2021 va donar pas a una nova temporada esportiva on ara si, els
esportistes van poder recuperar certa regularitat, tot i que el final d'any ens tenia
guardada una ultima sorpresa que ens va obligar a ajornar els Jocs Special
Olympics 2022 a la primavera del 2023, una decisié que novament el temps s'ha
encarregat de demostrar que va ser encertada.

El nostre focus: esport Unificat, formacié i molta comunicacié. Com diu una bona
amiga meva, "“Passes de formiga i vista d'aliga”, per continuar endavant.

Estigueu tranquils i tranquil-les, Special Olympics Catalunya esta vacunada i té
anticossos contra qualsevol pandemia.

Sergi Grimau
President Special Olympics Catalunya
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SPECIAL OLYMPICS CATALUNYA

OBJECTIUS

Promoure l'esport, el lleure i la solidaritat entre les persones amb discapacitat
intel-lectual, per contribuir al seu desenvolupament personal i assolir la maxima integracié
dins la societat.

Millorar les opinions, actituds i comportaments socials en relacié a les persones amb
discapacitat intel-lectual.

Representar Special Olympics Catalunya en ambits i instancies nacionals, estatals i
internacionals.

Donar suport a entitats, associacions, centres educatius, clubs i iniciatives que, sota els
valors de Special Olympics, Fomentin la inclusié i integracié social de les persones amb
discapacitat intel-lectual mitjancant l'esporti el lleure.

MISSIO

Millorar la qualitat de vida de les persones amb discapacitat intel-lectual i també la de les
seves families a través de la practica esportiva i la participacié en activitats de lleure. Totes
les competicions i activitats estan pensades i adaptades per tal que tots els esportistes hi
puguin accedir tenint en compte les seves necessitats.

ENTITAT D’UTILITAT PUBLICA

Special Olympics Catalunya és entitat d'Utilitat Publica des de l'any 2020. A més de
reconeixer la tasca feta a favor de la inclusié social, els nostres col-laboradors i associats
poden gaudir de beneficis fiscals importants.

Amb aquesta declaracié es podra aplicar la llei 49/2002 de 23 de desembre sobre el regim
fiscal de les entitats sense anim de lucre i dels incentius fiscals al mecenatge.



JUNTA DIRECTIVA
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Special Olympics Catalunya va proclamar de nou com a president de 'entitat a Sergi Grimau per
quatre anys més sent l'Unica candidatura presentada en aquest procés electoral. El Sergi
Grimau és president des de 2017, i juntament amb la nova junta directiva, té com a objectiu
seguir treballant per la inclusié de les persones amb discapacitat intel-lectual a través de

l'esporti les activitats de lleure.

La junta directiva esta formada per 18 persones de diferents ambits com el de la comunicacié i
publicitat, del mon empresarial, esportiu, tecnologic o del sector de la discapacitat intel-lectual
i potenciant la territorialitat ja que totes les vegueries hi son representades.

Membres de la Junta Directiva:

Sergi Grimau, president

Jordi Alavedra, Vicepresident primer
Albert Agusti, Vicepresident segon

Cristina Cabanas, Vicepresidenta tercera

Oriol Canals, Secretari
Ignasi Pietx, Tresorer
Eva Buch, Vocal

Laia Domingo, Vocal
Xavier Ferré, Vocal
Pilar Guinovart, Vocal
Guillem Llorens, Vocal

Gregori Ortanobas, Vocal

Carlos Ortet, Vocal
Gemma Ravasi, Vocal
Jordi Romea, Vocal
Emilia Torres, Vocal
Rosa Tous, Vocal

Anna Vives, Vocal
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ACTIVITATS ESPORTIVES

Aquest 2021 també ha estat marcat per la pandémia de la Covid19, tot i que s’han pogut anar
desenvolupant algunes activitats i esdeveniments. Els programes que tenen lloc en centres
escolars com el Young Athletes, la terapia assistida amb animals i l'esport a l'escola es van
poder portar a terme, tot i que en formats diferents i adaptats a les condicions sanitaries del
moment. Es degut a la pandémia que no s’ha rebut cap invitacié de competicié internacional.

Tot i les limitacions per la Covid, des de l'entitat s’ha pogut donar suport a un total de 1.331
usuaris i usuaries directes aquest 2021, és a dir, les persones amb discapacitat intel-lectual i
del desenvolupament que practiquen esport o lleure dins del moviment Special Olympics
Catalunya. A aquestes xifres se li ha de sumar un total de 1.718 persones beneficiaries
indirectes: les families dels i de les esportistes amb discapacitat intel-lectual. Per finalitzar, s'ha
de sumar als beneficiaris indirectes el conjunt de la poblacié en general a la que s'impacta a
través de les accions de sensibilitzacio, inclusié i integracié en el territori catala i també a nivell
estatal i internacional.

- HIPOTERAPIA (Tot l'any)

Sessions de terapia assistida amb cavalls destinada als alumnes amb DID. En aquest cas el
projecte s’ha portat a terme pels 20 alumnes de 'Escola d’Educacié Especial Ramon Surifach de
Ripoll.

L'objectiu és contribuir a una major qualitat de vida ja que aporta als nens i nenes multiples
beneficis Ffisics i cognitius, a més de socials.

Els alumnes del CEE Ramon Surifiach de
Ripoll en una de les sessions d'hipoterapia
que realitzen a [Hipica MNiuvbd de
Campdevanal. Raspallen i cuiden del cavall i
després @5 quan fan aels exaercicis amb el

personal
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- TERAPIA ASSISTIDA AMB GOSSOS (Tot l'any)

Sessions de terapia assistida amb gossos destinada als alumnes amb DID. Enguany s'ha passat a
tenir el projecte d'un a tres centres educatius un a Salou, INS Jaume | de Salou amb els alumnes
del SIE (Servei d'intervencié especialitzada), el CEE Ramon Surifach de Ripoll i l'escola
d'educacioé especial Joan XXIII d'Olot. Un total de 49 nens i nenes amb discapacitat intel-lectual
que treballen durant les sessions diferents aspectes socials, fisics i cognitius. El gos facilita la
interaccio, els ajuda a guanyar autoestima i permet millorar aspectes comunicatius.

A dalt, els alumnes de I'Escola Ramon Surifiach gaudeixen de la terapia amb gossos |
milloren la seva qualitat de vida, aixi com els alumnes dal SIE de INS Jaume [ de
Salou.
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- PROGRAMA YOUNG ATHLETES (Tot l'any)

Projecte destinat a nens i nenes amb discapacitat intel-lectual de 2 a 8 anys i que busca
fomentar el seu creixement fisic i mental. Gaudeixen d’activitats i jocs amb els que milloren les
capacitats fisiques i de relacié amb l'entorn.

El projecte es porta a terme a 10 escoles d'educacié especial quan l'any anterior eren 7 escoles.
També hi ha un increment, del 89%, en el nombre de nens i nenes de 2 a 8 anys amb DID que
participen en el programa YAP que ha passat de 83 a 157 alumnes.

1. CEE Crespinell de Terrassa

2. CEE APASA d’Amposta

3. CEE Les Aiglies a Matar6

4. CEE Alba de Reus

5. CEE Font del Lleé de Reus

6. CEE Llar de Sant Josep de Lleida

7. CEE Mare de Déu de Montserrat a Barcelona
8. CEE Montserrat Montero de Granollers

9. CEE Consorci Sant Gregori de Girona

10. CEE Solc de Tarragona.

Mes da 150 nens i henes de 2 a 8§ anys sequeixen el programa Young Athlefes de
Special Qlympics internacional a Catalunya. La voluntat és seguir creixent i gue siguin
maolfs més infants que rebin la seva primara medalla de Special Qlympics,



Cada escola d'educacio especial prepara un circuit de proves psicomotniu per als nens | nenas, Speacial
Olympics Catalunya gracies a la col-laboracio de la Fundacicn Leo Messi pot proporcionar material 10
esportiu i psicomotriu adaptat per dur a terme aguestes s8s5i0n0s.
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- ESPORT A L'ESCOLA (Tot lany)

Programa que té com a objectiu promoure l'esport escolar entre els nens i nenes de 8 a 20
anys. Es dota de material esportiu adaptat, equipacions esportives i la participacié a
competicions escolars.

En aquest 2021 s’ha pogut signar conveni amb 21 escoles d'educacié especial de diferents
punts de tot Catalunya:

1. EEE Crespinell de Terrassa

2. CEE Maria Felip de Gava

3. Club Moragas Ampans de Manresa
4, La Ginesta de Barcelona

5. Associacié Esportiva Barcelona

6. Gsis Barcanova de Barcelona

7. IPT Jeroni de Moragas de Barcelona
8. Escola Taiga de Barcelona

9. Llar de Sant Josep de Lleida

10. El Ventijol de Blanes

11. Ramon Surifiach de Ripoll

12. Josep Sol de Santa Coloma de Gramenet
13. EEE Xaloc de Sabadell

14, Solc de Tarragona

15. Font de U'Abella de Girona

16. Escola Tilmar de Montblanc

17. Alba de Reus
18. Les Aiglies de Matar6

19. Montserrat Montero de Granollers

Conjuntament amb la Federacid ACELL es
conversa amb les escoles d'educacio especial per
proporcionar les ajudes que més s'adeqlien a les
seves necessitals,

11
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- CIRCUIT 3X3 DE BASQUET (Juny i juliol)

La Federacié Catalana de Basquetbol organitza el Circuit 3x3 de basquet per tot Catalunya, i en
aquesta quarta edicié van integrar una nova categoria que és la Unificada. En aquest sentit els
equips que hi participen estan formats per persones amb i sense discapacitat intel-lectual.

Prasentacio del Circuit 3x3 a la seu de la Federacio
Catalana de basguetbol,

xabasqustcztalacat

Diferantz equips unificats van participar en el 3x3 a
Badalona i Tarragona.

12



- VIRTUAL PAU GASOL ACADEMY (Juny i juliol)

Entrenaments virtuals amb els professionals del mon del
basquet per perfeccionar la técnica, mantenir habits saludables
mitjancant una bona alimentacié, benestar emocional i descans.
Dins la Pau Gasol Academy hi ha diferents categories per edats i
nivells, i on també hi ha una categoria Special Olympics per als
esportistes amb discapacitat intel-lectual. El propi Pau Gasol fa
xerrades als inscrits aixi com professionals convidats.

- MAS QUE TENIS (Durant tot l'any)

Special Olympics Espafna conjuntament amb la Fundacién Rafa Nadal porten a terme el projecte
destinat a apropar el tennis i millorar mitjancant técnics especialitzats a diferents esportistes
de Special Olympics arreu d’Espanya. Des de la nostra entitat, juntament amb la Federacié
ACELL, es proporciona suport logistic i de comunicacié durant les sessions i també durant la
trobada nacional a Manacor a la seu de la Nadal Academy. A Catalunya sén 2 escoles amb un
total de 33 tennistes que segueixen aquest programa: SOLC de Tarragona i Llars de Sant Josep
de Lleida.

i
s
CATALUNYA w

|

Un grup d'esporfistes cafalans van poder gaudic
d'uns dies a la Nadal Academy a Manacor de la
trobada nacional de tennis. A més, van poder
conéixer el propl Rafa Nadal.

13
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- 11é TROFEU INTERNACIONAL CIUTAT DE BARCELONA DE FUTBOL SALA (Setembre)

Special Olympics Andorra, Fundacién Levante UD, Special Olympics Aragé i 'amfitrié Special
Olympics Catalunya van ser els quatre equips amb un total de 40 participants que van venir al
torneig de futbol sala que va organitzar la Federacié ACELL i Special Olympics Catalunya,com a
col-laborador principal, del 24 al 26 de setembre. La pista del CEM Mundet va acollir la part
esportiva amb aquesta classificacié final:

Special Olympics Catalunya
Fundacién Levante UD
Special Olympics Andorra
Special Olympics Aragén

Premi Fair Play Francesc Martinez de Foix: Special Olympics Aragén

Gracies a la Fundacié Barca, les delegacions van poder visitar el Camp Nou i el Museu del
FCBarcelona i diumenge un cop finalitzat el torneig, el Salé de Cent de l'Ajuntament de
Barcelona va obrir les seves portes i les diferents autoritats van rebre a tots els participants.
Durant el campionat es va comptar amb la feina i suport del voluntariat de la Fundacié “la
Caixa".

14



Un any més, les portes del Sald de Cent es van tornar a obrir per acollir a les delegacions parficipants al formeig.

15



- TRIATLO DE BARCELONA (Octubre)

Després de dos anys els atletes amb discapacitat intel-lectual
de U'Escola Esportiva ACELL van tornar a participar en una de
les proves populars més exigents del calendari esportiu.

Un total de 5 equips unificats han participat en la prova de
sprint per relleus, i 2 esportistes que 'han realitzat de manera
individual, U'Enric Diaz i el Roger Devesa que va finalitzar per
primera vegada un triatlé complet.

- JORNADA INCLUSIVA DE PATINATGE SOBRE GEL A PUIGCERDA (Desembre)

Special Olympics Catalunya va col-laborar amb l'equip dels Unics Cerdanya, la Real Federacién
Espanola de Deportes de Hielo i amb la Federacié Catalana d'Esports d'Hivern (Fceh) en la
primera trobada inclusiva sobre gel. Els participants provenien de l'equip de basquet d'Unics
Cerdanya, els usuaris de la Fundacié Tallers i Adis i alumnes de llInstitut Pere Borrell de
Puigcerda. Tots ells van estar assistits per técnics i técniques preparats per l'ocasié que
pertanyen al club de patinatge de Puigcerda.

- { HERDROLAE

e

16



AN

YS¢7

- 3a JORNADA D’ESPORT | SALUT (Novembre)

L'Associacié Esportiva Nacho Juncosa va organitzar amb la col-laboracié de Special Olympics
Catalunya, una jornada esportiva unificada amb dues escoles, una amb alumnes d’educacié
especial i una altra d’ordinaria. A les instal-lacions del Club esportiu Laieta de Barcelona els nois
i noies amb i sense discapacitat van compartir conjuntament un mati amb diferents estacions
esportives de basquet, futbol, padel, tennis i habits saludables. L'objectiu de les quals ha sigut
fomentar la practica i habits de vida saludable entre els nois i noies de I'Escola d'Educacié
Especial ACIDH i 'Escola Garbi Pere Vergés d'Esplugues de Llobregat.

Ens van acompanyar el capita de l'equip espanyol de la Copa Davis de tennis, el Sergi Bruguers,
el jugador de basquet del FCBarcelona, 'Alex Abrines, I'ex nedadora de natacié sincronitzada,
Gemma Mengual i 'ex jugador del FCB, Tente Sanchez.

Una trobada amb alumnes amb i sense discapacitat Sergi Bruguera, Alex Abrines | Sergi Grimau.
infeleciual gque va servir per canviar les mirades

: Tk
=

N Y
¢

envers el col-lectiu.



https://www.acidh.org/
https://www.acidh.org/
https://www.escolesgarbi.cat/esplugues/

ALTRES ACTIVITATS

AN

YS¢7

SIGNATURA DEL CONVENI ENTRE LA FUNDACION LEO MESSI | SPECIAL OLYMPICS

CATALUNYA

Rodrigo Messi, president de la Fundaciéon Leo Messi i
Sergi Grimau, president de Special Olympics Catalunya,
van signar el conveni de col-laboracié per aquest 2021.
Les dues entitats treballen a favor de la inclusié social i
millora de la qualitat de vida dels nens i nenes amb
discapacitat intel-lectual i també de les seves families,
mitjancant 'esport i activitats fisiques i psicomotrius.
Col-laboren amb els projectes Young Athletes, Esport a
'Escola, Terapia assistida amb animals i Jornades
Escolars.

LEMPRESA MYCAREADY COL-LABORA AMB
SPECIAL OLYMPICS CATALUNYA

La startup catalana dedicada al renting de vehicles
cedeix una part del seu espai de treball i acull la seu
de Special Olympics Catalunya. Mycaready és una
empresa jove, dinamica i compromesa amb l'esport, i
sobretot amb l'esport inclusiu. Es per aquest motiu

que donen suport a la tasca de Special Olympics

Catalunya.

MATTEL COL-LABORA AMB
OLYMPICS CATALUNYA (Juny)

SPECIAL

Mattel, mitjancant Special Olympics Catalunya,
ha col-laborat amb dues escoles d'educacié
especial durant la seva setmana del voluntariat.
Els alumnes de l'Escola Alba i Font del Lleé de
Reus van gaudir de les activitats de manera
telematica que els voluntaris i voluntaries de
Mattel han preparat per a tots els alumnes. A
més també els van donar una série de joguines
per tots ells.

_ jLa mejor forma de cuidar,
b vehicufo! ]

El soci de My Car Ready, Andrew Puig, amb el president
de Special Olympics Catalunya, Sergi Grimau.

18


https://mycaready.com/
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- DORSALS SOLIDARIS DE LA CURSA DE LA DONA PER ALS ESPORTISTES DE SPECIAL
OLYMPICS (Novembre)

La cursa de la dona va tenir la participacié de 18.000
corredores a Barcelona. La majoria dels diners recaptats
van ser destinats a la lluita contra el cancer de mama a
'Associacié Espanyola contra el Cancer. No obstant,
'organitzacié de la cursa va posar a disposicié de les
corredores 50 dorsals solidaris a favor de diferents
entitats catalanes, i una d'aquestes va ser Special
Olympics Catalunya. El directiu de SOCAT, Oriol Canals,
va recollir el xec solidari.

- L'ESPORT CATALA AMB LA MARATO DE TV3 | CATALUNYA RADIO (Desembre)

Special Olympics Catalunya es va sumar
a la iniciativa del V Torneig solidari de
padel que es va organitzar en el Padel
Indoor DIR Sant Cugat. Padel per la
Maraté va congregar a 250 parelles en la
cinquena edicié d'una competicié que té
l'objectiu de recaptar el maxim import
per la Maraté de la Televisi6 de
Catalunya. Enguany es va aconseguir la
magnifica xifra de 21.150€ gracies a les
donacions d’empreses i entitats, les
inscripcions dels participants, el sorteig
d’'una llarga llista de productes, etc.

\
P LLISTES D'ESPERA .
- DIA INTERNACIONAL DE LA DISCAPACITAT STO

e
(Desembre) .es PERSOMES 4B DISC L
TeviM DRET 7 popef TRIAR OM

1 M & Vivee!

ﬂ-d'l"ﬁr WTEL'LECTV'M-
coM

El 3 de desembre és el Dia Internacional de la
Discapacitat i és un dia més per reivindicar els drets de
les persones amb DID. Enguany Special Olympics
Catalunya es va sumar a la campanya de difusi6 i
comunicacié de Dincat.

19
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COMUNICACIO

Accions comunicatives que es porten a terme mitjancant canals virtuals (web i xarxes socials) i
['Gs de mitjans de comunicacié per difondre el missatge de Special Olympics i la seva Filosofia,
aixi com de l'esport adaptat a tot Catalunya.

Difusié mitjancant les xarxes socials:

Increment en el nombre d’impactes a nivell comunicatiu a les xarxes socials sobre noticies i
informacions dels i de les nostres esportistes i dels diferents esdeveniments que duem a terme
tant esportius com socials:

.

twikker S'ha passat de 3.819 a 4.054 seguidors/es

faCEbOOk S’ha passat de 4.520 a 4.574 seguidors /es

‘ O‘ "lbtﬂg"lﬂm S’ha passat de 1.348 a 1.522 seguidors/es

Linked m Hi tenim 181 seguidors/es.

A més, compartim videos mitjancant la pagina web Youtube on actualment hi tenim 140
seguidors/es.

Tot i que no va ser un any amb totes les activitats previstes, es va poder fer comunicacié en els
diferents mitjans de comunicacié tant online com a paper, tv o radio.

20



A mi m'agrada molt el tenis

Se_rqio Carreras
tenista Special Olympics

I
#Desmarcats27A

Deportes
Sergi Grimau repite como presidente de Special Olympics

Deporte inclusivo

Sergi Grimau repite como presidente

de Special Olympics

* El exjugador de basquet encabezara durante cuatro afios la renovada junta
directiva de una entidad que fomenta el deporte entre las personas con
discapacidad intelectual con el fin de lograr una mayor inclusion social.

sluda eporti
SPECIAL OLYMPICS

S

Specia,

europapress

europapress / comunicados | comunicados empresas Puslicada 11/

3as Jornadas de Salud y Deporte: Habitos de vida
saludable, deporte y alimentacion

. T

Mejora  comnicacion de
Europa Press Comun

53491359 2600
B comunicasion@eurck

sy chplomas & s paricipantas a0 s
£l pasado martes 2 de noviembre 2021 se celebraron las 3as Jomadas de Salud y

Deporte - Habitos de vida saludable, deporte y alimentacion. Un evento exclusivo, con
i i de ed

I \ ny
especial (ACIDH). Alex Abrines, Sergl Bruguera y Gemma Mengual dieron Soporte & las

= MUNDODEPORTIVO Q A& & EsP-

Fundacion Leo Messi renueva su convenio
1 Special Olympics Catalunya

® Rodrigo Messi, hermano de Leo, y Sergi Grimau firmaron el acuerdo de
colaboracion para seguir fomentando el deporte y la actividad fisica entre los nifios y
nifias con discapacidad intelectual

Special

Reodrigo Messi'y Sergi Grimau firmaron el nueve acuerde entre la Fundacion Leo Messiy Special Olympics Catalunya/ otras Fuentes
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