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Il Congresso costituisce una occasione di aggiornamento 
sulle principali tematiche riguardanti lo sviluppo dell’ate-
rosclerosi, le dislipidemie e la prevenzione delle malattie 
cardiovascolari.
In particolare, vengono trattati gli aspetti diagnostici e tera-
peutici dell’ipercolesterolemia familiare e dell’ipertrigliceri-
demia severa e la dislipidemia nel paziente metabolico.
Saranno inoltre trattati alcuni aspetti conseguenti al COVID 
quali la trombosi, l’ipertensione e le complicanze cardiova-
scolari.
Un simposio affronterà le differenze di genere nell’arte-
riosclerosi. Verranno inoltre valutati gli effetti del frut-

tosio, dell’alcool, della dieta mediterranea e del fumo 
della sigaretta elettronica nelle malattie cardiovascolari.
Un altro simposio affronterà il ruolo degli analoghi del GLP1 
e degli inibitori del SGLT2 nel trattamento dell’obesità e dello 
scompenso cardiaco. Sarà inoltre trattata la terapia medica 
dell’arteriopatia obliterante degli arti inferiori, patologia ad 
alto rischio cardiovascolare.  Uno spazio dedicato ai giovani 
discuterà la soluzione di casi clinici.
Il Convegno è rivolto ai Medici di Medicina Generale, Interni-
sti, Cardiologi, Angiologi, Nutrizionisti, Nefrologi, Pneumolo-
gi, Chirurghi vascolari, Biologi ed Infermieri.
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ISCRIZIONI

L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo di 100 
partecipanti. Si prega confermare la propria iscrizione 
online: https://congressi.simi.it/c/sisa-lazio-2022

E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN 

MEDICINA 

L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 1865 - 
358894 e riconosce n. 10 crediti formativi.
- Medico Chirurgo, Discipline: Angiologia, Cardiologia, Chirur-
gia Vascolare, Endocrinologia, Epidemiologia, Gastroenterologia, 
Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie dell’ap-
parato respiratorio, Malattie Infettive, Medicina generale (Medici 
di famiglia), Medicina Interna, Medicina di accettazione e d’ur-
genza, Scienza dell’alimentazione e dietetica
- Infermiere
- Biologo
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è necessario compi-
lare alla “pagina di iscrizione” della Piattaforma SIMI:
• Il questionario di apprendimento online (doppia randomiz-
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zazione e nessuna possibilità di ripetizione) dalle ore
20.00 del 1 ottobre 2022. L’ ultimo giorno utile per la compi-
lazione è il 4 ottobre 2022 alle ore 20.00.
• La scheda di valutazione in formato anonimo.
• Questionario rilevazione grado soddisfazione in formato 
anonimo.
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti 
appartenenti alle professioni ed alle discipline indicate che 
rientreranno nel numero massimo di partecipanti per il quale 
l’evento è stato accreditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM solo dopo le 
verifiche da parte del Provider (90% della presenza traccia-
ta e almeno 23 risposte esatte 75%) sulla piattaforma SIMI 
entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento. Non saranno 
previste deroghe a tali obblighi

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo alla chiusura
dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali dia-
gnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.
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08.30	 REGISTRAZIONE

09.00	 Presentazione del congresso
	 M. Del Ben

09.15 	 FOCUS SULLE 
	 IPERCOLESTEROLEMIE
	 Moderatori: G. Campagna, R. Volpe

09.15	 L’ipercolesterolemia familiare 		
	 omozigote: aspetti molecolari e clinico-
	 terapeutici 
	 M. Arca

09.35	 L’ipercolesterolemia familiare 
	 eterozigote: una patologia comune 		
	 ancora sottovalutata
	 F. Angelico

09.55	 Discussione

10.15	 FOCUS SULLE 
	 IPERTRIGLICERIDEMIE
	 Moderatori: M. Arca, F.M.Perla 

10.15	 La dislipidemia aterogena: un 		
	 importante target terapeutico nel 		
	 paziente metabolico
	 G. Sesti

10.35	 L’ipertrigliceridemia severa: una sfida 
	 terapeutica
	 L. D’Erasmo

10.55	 Discussione	

11.15	 PAUSA

11.30	 FOCUS SU COVID-19 E 
	 ATEROSCLEROSI
	 Moderatori: R. Cangemi., P. Villari

11.30	 Covid-19 e trombosi: implicazioni 		
	 clinico-terapeutiche
	 F. Violi

11.50	 Ipertensione arteriosa, Covid-19 e 
	 mortalità
	 C. Savoia

12.10	 Discussione
 
12.30	 BREAK

14.00	 ATEROSCLEROSI E 	
	 DIFFERENZE DI GENERE
	 Moderatori: M. Del Ben, A. Di Costanzo 

14.00	 Differenze di genere e rischio
	 cardiovascolare
	 S. Basili

14.20	 Sindromi coronariche acute: attenzione al 
	 genere
	 S. Sciomer

14.40	 Discussione 

15.00 	 FOCUS SU NUTRIZIONE E 
	 ARTERIOSCLEROSI
	 Moderatori: G. Cairella,  M. Muscaritoli

15.00	 Dieta Mediterranea e malattie 
	 cardiovascolari epidemiologia
	 F. Baratta

15.20	 Alcool, per molti non per tutti
	 E. Scafato

15.40	 Fruttosio e rischio cardiovascolare
	 L.M. Donini 

16.00	 Meccanismi di prevenzione della dieta 
	 mediterranea
	 D. Pastori

16.20	 Discussione

16.40	 NUOVE TERAPIE 
	 IPOGLICEMIZZANTI
	 Moderatori: F. Angelico, D.Pastori

16.40	 Effetto degli analoghi del GLP-1 sul
	

	 peso e sui fattori di rischio cardiovascolare
	 P. Sbraccia

17.00	 SGLT2 inibitori e scompenso cardiaco  
	 M. Maranghi 

17.20	 Discussione

17.40 	 Chiusura I giornata

	 ASSEMBLEA DEI SOCI

09.00	 DISCUSSIONE DI CASI CLINICI 
	 CON GLI ESPERTI
	 Moderatori:  D. Menichelli, F. Orlando

09.00	 Caso clinico I: L’ LP(a) come fattore di 	
	 rischio cardiovascolare 
 	 A. Befani 

09.20	 Caso clinico II: la gestione del paziente 
	 intollerante alle statine 
	 F. Del Sole

09.40	 Caso clinico III: La gestione del paziente con 	
	 steatosi epatica non alcolica: dal rischio CV 	
	 alla terapia ipolipemizzante mirata
	 N. Cocomello

10.00	 Discussione

10.15	 ARTERIOPATIA 
	 PERIFERICA
	 Moderatori: G. Illuminati, L. Loffredo 

10.15	 La PAD come modello di aterosclerosi 
	 generalizzata  
	 T. Bucci

10.35	 La terapia ipolipemizzante nell’arteriopatia 
	 degli arti inferiori
	 A. Santoliquido 

10.55	 Nuove frontiere della terapia anticoagulante 
	 nel paziente PAD
	 P. Pignatelli

11.15	 Discussione

11.35	 FOCUS: UN DECENNIO 
	 DALL’INTRODUZIONE DEI 
	 PRODOTTI ALTERNATIVI 
	 AL FUMO DI SIGARETTA 
	 TRADIZIONALE: AMICI O 
	 NEMICI DEL CUORE?
	 Moderatori: R. Carnevale, G. Tozzi

11.30	 Stress ossidativo, funzione endoteliale e 	
	 fumo: prodotti del fumo a rischio modificato
	 V. Cammisotto

11.50	 Prodotti alternativi al fumo di sigaretta 
	 tradizionale: riduzione del rischio 
	 cardiovascolare?
	 C. Nocella

12.10	 Discussione

12.30	 Chiusura del Congresso

	 QUESTIONARIO ECM ONLINE

VENERDÌ 30 SETTEMBRE

SABATO 1 OTTOBRE


