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RAZIONALERAZIONALE

Il Convegno si apre nella giornata del 19 settembre con il corso organizzato in collaborazione 
con il Gruppo Giovani Internisti SIMI e dedicato alle urgenze in medicina interna, sviluppato 
tramite modalità di lavoro a piccoli gruppi per favorire l’interattività tra i partecipanti. Le situa-
zioni cliniche verranno affrontate dai tutors alla luce delle più recenti evidenze, partendo da 
casi “real life”.
La giornata del 20 settembre prende il via con una sessione dedicata alla gestione farmaco-
logica  del dolore con un focus incentrato sull’utilizzo appropriato dei farmaci oppioidi e sulla 
gestione ottimale dei possibili effetti collaterali; la nostra Sezione ormai da alcuni anni è partico-
larmente attenta a questa tematica considerando la sua trasversalità e la rilevanza che ha per 
i nostri pazienti, come peraltro definito dalla specifica norma del 19 marzo 2010 “Disposizioni 
per l’accesso alle cure palliative e alle terapie del dolore”.
Viene affrontato il tema molto attuale delle vaccinazioni in una popolazione ad elevata com-
plessità quale quella dei pazienti affetti da patologie autoimmuni; inoltre vengono prese in 
considerazione le peculiarità in termini di rischio “infettivo” correlate al trattamento con farmaci 
biotecnologici, alla luce di un orizzonte farmacologico che negli ultimi anni si è decisamente 
ampliato.
La sepsi rappresenta una patologia che per la sua complessità gestionale rappresenta forse 
uno degli ambiti in cui meglio si esprime la professionalità dell’internista; cerchiamo di fare il 
punto sulle novità in termini di strumenti di diagnosi e di stratificazione prognostica oltre che 
sulla gestione terapeutica.
Viene affrontato il tema dell’encefalopatia epatica che costituisce una frequente complicanza 
della malattia cronica del fegato, declinando in una lettura magistrale le migliori evidenze in 
termini di gestione diagnostica e terapeutica. 
Un altro tema che viene affrontato è quello della gestione del paziente diabetico ospeda-
lizzato: in particolare una task force di esperti di varie società scientifiche ha recentemente 
redatto delle linee guida ad hoc, un vero e proprio vademecum per la gestione del diabete 
o delle iperglicemie durante il ricovero e il Convegno sarà occasione privilegiata per la loro 
condivisione. 
Viene sviluppato alla luce delle più recenti indicazioni dalle linee guida internazionali il tema 
dello scompenso cardiaco che nei paesi occidentali interessa una percentuale che si attesta 
tra l’1% e il 2% della popolazione, valore che cresce in modo esponenziale con l’aumentare 
dell’età.
Una specifica lettura affronta il tema della malattia renale cronica che interessa un italiano su 
10 e si accompagna a un notevole aumento di morbilità e mortalità cardiovascolare; ad oggi 
disponiamo di strumenti di diagnosi accurati e opzioni di trattamento particolarmente promet-
tenti.  La sessione finale si articola sulle tematiche della formazione e del fine vita, anche alla 
luce dei risultati di una recente survey condotta a livello della nostra Sezione.
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CORSO PRECONGRESSUALE CORSO PRECONGRESSUALE 
(non accreditato ECM)

Martedì 19Martedì 19

PROGRAMMAPROGRAMMA

08.4508.45  Registrazione partecipanti

09.0009.00  Introduzione al corso - C. Bracco, S. D’Agnano, E. Lupia, M. Stabile

09.1509.15  In plenaria: Approccio ragionato al dolore toracico - C. Magnino
           Introduce: G. Lauria

09.4509.45 WORKSHOPS
 1° Approccio al paziente con bradiaritmia - L. Barutta, E. Maggio
           2° Approccio al paziente con tachiaritmia - M. Perotto
           3° Dispnea acuta – Tromboembolia polmonare - C. Brignone, F. Corsini
        4° Dispnea acuta – Edema polmonare acuto - C. Barnini, N. Fallani, A. Minetti

11.4511.45 Coffee break

SESSIONE PLENARIA
Moderatori: L. Fenoglio, L. Dutto, E. Lupia

12.0012.00  Tromboembolia polmonare - C. Brignone

12.2012.20  Fibrillazione atriale - F. Vallelonga

12.4012.40  Scompenso cardiaco acuto - R. Melchio

13.0013.00  Discussione

13.3013.30 Pausa pranzo

“Tips and tricks per le urgenze in“Tips and tricks per le urgenze in
Medicina Interna”Medicina Interna”



14.3014.30 WORKSHOPS
 5° Urgenze/emergenze ipertensive - A. Milan
 6° Dolore Toracico - M. Stabile, M. Traversa
 7° Sincope - S. D’Agnano, J. Giamello

SESSIONE PLENARIA

16.0016.00 Debriefing

16.4516.45 L’ecografia in urgenza - S. Abram, F. Tosello
 Introduce: A. Sciolla

17.1517.15 Considerazioni finali - Christian Bracco

17.3017.30 Chiusura dei lavori



CONGRESSO CONGRESSO Mercoledì 20Mercoledì 20

PROGRAMMAPROGRAMMA

08.40 08.40 Apertura - C. Bracco, L. Fenoglio, M. Pirisi

LA TERAPIA CON OPPIOIDI
Moderatori: A. Ballestrero, V. Benedetti

09.00 09.00 L'impiego degli oppioidi nel trattamento del dolore oncologico e non - E. Migliore

09.20 09.20 Effetti collaterali degli oppioidi: rilevanza clinica e strategie di gestione - A. Bellodi

09.40 09.40 Discussione

10.00 10.00 LETTURA
 Encefalopatia epatica: diagnosi e trattamento - L. Fenoglio
 Presenta: M. Pirisi

MALATTIE AUTOIMMUNI
Moderatori: N. Liuzzi, A. Silvestri 

10.30 10.30 Vaccinazioni e malattie reumatiche/autoimmuni - G. Murdaca

10.50 10.50 Il rischio infettivo nei malati reumatologici in terapia biologica/immunosoppressiva

  P. Sainaghi 

11.10 11.10 LES: roadmap per l’internista - G. Gollè 

11.30 11.30 Discussione

11:45 11:45 Coffee break

12.00 12.00 LETTURA
 Il paziente diabetico ospedalizzato - M. Porta  
 Presenta: M. Terzolo

LA SEPSI IN MEDICINA INTERNA
Moderatori: E. Barbagelata, L. Castello

12.30 12.30 Dalla diagnosi alla stratificazione prognostica - C. Bracco

 



12.50 12.50 La gestione emodinamica - M. Traversa 

13.10 13.10 La terapia antibiotica empirica - D. Naso 

13.30 13.30 Discussione

13.45 13.45 Pausa pranzo

14:30 14:30 LETTURA
 “Possiamo arrestare la progressione della malattia renale cronica? 
 Cosa abbiamo, cosa ci manca” - R. Pontremoli 
 Presenta: R. Franceschini

AL CUORE DEL PROBLEMA: LO SCOMPENSO CARDIACO IN MEDICINA INTERNA
Moderatori: G. Imperiale, M. Stabile

15.00 15.00 Diagnosi e classificazione - R. Melchio 

15.20 15.20 Il ruolo della NIV - F. Pagnozzi 

15.40 15.40 I pilastri terapeutici: dalle linee guida al letto del paziente - L. Dutto 

16.00 16.00 Discussione

16.20 16.20 Coffee break 

PROSPETTIVE IN MEDICINA INTERNA
Moderatori: S. D’Agnano, G. Reimondo, M. Scudeletti

16.50 16.50 La formazione dello studente in medicina interna: ruolo della realtà universitaria e  
 ospedaliera - A. Milan 

17.10 17.10 Il valore delle linee guida per l’internista; l’esempio del TEV - F. Pomero 

17.30 17.30 Clinica e Intelligenza artificiale - C. Magnino 

17.50 17.50 Il fine vita in Medicina Interna: il Progetto EOLO
 G. Zoppoli 

18.10 18.10 Discussione

18.30 18.30 Chiusura



SEDE CONGRESSUALE
Spazio Incontri della Fondazione Cassa di Risparmio 
di Cuneo - Via Roma 15, Cuneo

ISCRIZIONI CORSO PRECONGRESSUALE 
(NON ACCREDITATO ECM)
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo di 
40 partecipanti. Si prega confermare la propria 
iscrizione online: 
https://corsi.s imi. it/c/corso-precongressuale-
congresso-simi-sezione-plv 

ISCRIZIONI CONGRESSO
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo 
di 100 partecipanti. Si prega confermare la 
propria iscrizione online: https://congressi.simi.it/c/
SIMIPiemonteLiguriaValledAosta2023

E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA  
IN MEDICINA
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 
1865 - 390088 e riconosce n. 8 crediti formativi.
• Medico Chirurgo (Discipline: Allergologia ed im-
munologia clinica, Angiologia, Cardiologia, Emato-
logia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Genetica 
medica, Geriatria, Malattie metaboliche e diabeto-
logia, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie 
infettive, Medicina e chirurgia di accettazione e di 
urgenza, Medicina Interna, Nefrologia, Oncologia, 
Anestesia e rianimazione, Farmacologia e tossico-
logia clinica, Radiodiagnostica, Igiene epidemiolo-
gia e sanità pubblica, Medicina generale (medici 
di famiglia), Scienza dell'alimentazione e dietetica, 
Direzione medica di presidio ospedaliero, Cure pal-
liative).
• Farmacista (Farmacia ospedaliera).
• Biologo.
• Infermiere.
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è necessario 
compilare alla “pagina di iscrizione” della Piatta-
forma SIMI:
• Il questionario di apprendimento online (doppia 
randomizzazione e nessuna possibilità di ripetizione) 
dalle ore 20.00 del 20 settembre 2023.

L’ ultimo giorno utile per la compilazione è il 23 
settembre 2023 alle ore 23.59.
• La scheda di valutazione in formato anonimo.
• Questionario rilevazione grado soddisfazione in 
formato anonimo.
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai parte-
cipanti appartenenti alle professioni ed alle disci-
pline indicate che rientreranno nel numero massimo 
di partecipanti per il quale l’evento è stato ac-
creditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM 
solo dopo le verifiche da parte del Provider (90% 
della presenza tracciata e almeno 18 risposte 
esatte 75%) sulla piattaforma SIMI entro 90 giorni 
dalla conclusione dell’evento. Non saranno previste 
deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo alla 
chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi 
e delle procedure dell'evidence based practice 
(EBM - EBN - EBP).
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Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474
Email: info@simi.it
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