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RAZIONALE

Il quadro epidemiologico sanitario nazionale ha
visto negli ultimi anni, 'aumento delle patologie
croniche non trasmissibili, delle loro frequenti ria-
cutizzazioni e la recrudescenza di patologie infetti-
ve. Contestualmente il miglioramento delle terapie
e I'aumentata capacita diagnostica hanno portato
all’incremento dell’aspettativa di vita. Nella pratica
clinica questo comporta un incremento di quadri
clinici acuti su cronici, in una popolazione sempre
piu anziana e fragile, caratterizzata da co-morbi-
dita. In questo scenario clinico e necessario man-
tenere e rinnovare le competenze medico-scienti-
fiche, al fine di avvalersi delle terapie innovative
e personalizzate, che possono offrire risposte al
bisogno di salute della popolazione. [l panorama
e complesso e necessita di specialisti di assoluta
competenza tanto per le singole patologie, quanto
per le malattie d’organo. Tuttavia, si rende neces-
saria la presenza di un coordinamento clinico, che
sappia gestire il paziente nella sua complessita. In
quest’ottica la figura dell’internista risulta essere
moderna e centrale. In questo contesto proponia-
mo un evento di aggiornamento e di confronto tra
professionisti

Nella speranza che, questo congresso possa es-
sere occasione non solo di formazione scientifica
ma anche di rafforzamento dei rapporti umani e
professionali tra amici e colleghi, auguro a tutti Voi
buon lavoro.
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PROGRAMMA

08:00 Registrazione dei partecipanti

08:30 Saluti delle Autorita

L SESSIONE - CARDIOVASCOLARE

Moderatori: R. Maio, S. Mastroianni,
E. Pedace

09:00 Llpertensione arteriosa: strategie di
trattamento per ridurre il rischio
cardiovascolare
E.J. Tassone

09:20 Lo scompenso cardiaco con frazione
di eiezione preservata: diagnosi e
terapia personalizzata
A. Sciacqua

09:40 Gestione del rischio cardio-vascolare
residuo nella pratica clinica
R. Costa

10:00 lcosapent-etile nella lotta al rischio
residuo da ipertrigliceridemia
G. Armentaro

10:20 Discussione

LL SESSIONE - EMERGENZA URGENZA

Moderatori: A. Bruni, E. Garofalo,
G. Severini

10.35 Lo pneumotorace: the lung point”
G. Volpicelli

10:55 Lintesive care unit in ambito
internistico: come, quando e perché
G. Mancuso

11:15  Ventilazione invasiva ed ECMO:
la scelta giusta al momento giusto
F. Longhini

11:35  Discussione

11:50 Coffe break

LLL SESSIONE - DIABETOLOGIA

Moderatori: F. Andreozzi, F. Brisinda,
E. Succurro

12:10  Terapia del diabete: dal treat to
target al treat to benefit
G. Sesti

12:30 L’Osteoporosi nel contesto della

multimorbilita: sfide e strategie di
cura
T. Montalcini
12:50 Doppio agonismo GIP-GLP-1:
approccio innovativo per il
trattamento delle malattie
metaboliche
L. Montebianco Abenavoli
13:10  Lindice trigliceridi/glucosio:
un nuovo strumento per la
stratificazione del rischio
cardiovascolare
M. Perticone

13:30 Discussione
13:45 Lunch

LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: L. Montebianco Abenavoli

15:00 Linternista: la figura del clinico e le
sfide della medicina moderna

N. Montano

LV SESSIONE MALATTIE INFETTIVE

Moderatori: M. Barone, B. Caroleo,
U. Donato

15:30 L nuovi antimicrobici per germi MDR:
istruzioni per I'uso per lI'internista
L. Scalise
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15:50

16:10

16:30

Infezione da Clostridium difficile
nel paziente complesso: curare e
prevenire

B. Tassone

Colonizzazione vs infezione in atto:
trattare o non trattare: questo e il
dilemma

A. Cimellaro

Discussione

LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: G. Vallone

16:45

1l ruolo della ricerca scientifica in
Medicina Interna
F. Perticone

V SESSIONE IMMUNO-REUMATOLOGIA
Moderatori: D. Addesi, F.S. Pignataro

17:15

17:35

17:55

18:15

18.30

19.00

Trombocitopenia indotta da eparina:
work-up diagnostico e nuove
strategie terapeutiche

M. Leotta

Focus-on: sarcoidosi polmonare e
ruolo della broncoscopia

G. Marrazzo

Focus on linfoistiocitosi
emofagocitica

E.M. Fiaschi

Discussione
Take home messages

Chiusura del Congresso
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INFORMAZIONI GENERALL

SEDE CONGRESSUALE
Aula Magna C - Universita Magna Grecia di Catanzaro
Viale Europa - 88100 Catanzaro

ISCRIZIONL

Liscrizione é gratuita e riservata a un massimo di 100
partecipanti. Si prega confermare la propria iscrizione
online: https://congressi.simi.it/c/simi-calabria-2025

E.C.M. - Educazione continua in medicina

L’evento é stato accreditato da SIMI-Provider D 1865 -

460942 e riconosce n. 8 crediti formativi.

* Medico Chirurgo - Discipline: Allergologia ed immu-

nologia clinica, Anestesia e rianimazione, Cardiologia,

Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia, Gastroe-

nterologia, Geriatria, Malattie dell’apparato respira-

torio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabe-

tologia, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di

accettazione e di urgenza, Medicina generale (Medici

di famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia,

Oncologia, Patologia clinica (laboratorio di analisi chi-

mico-cliniche e microbiologia), Reumatologia, Scienza

dell’alimentazione e dietetica.

* Infermiere

Al fini dell'ottenimento dei crediti ECM & necessario

compilare alla “pagina di iscrizione” della Piattaforma

SIML:

« [l questionario di apprendimento online (doppia ran-
domizzazione e nessuna possibilita di ripetizione).
L'ultimo giorno utile per la compilazione é il 17 no-
vembre 2025 alle ore 23.59.

¢ la scheda di valutazione in formato anonimo.

* Questionario rilevazione grado soddisfazione in for-
mato anonimo.

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

FORNITURE OSPEDALIERE

Pir C%s"lgﬁﬂ‘.l?

{Magaldi Life

Gruppo Medigas

N\ RECORDATI

CONSIGLIERL
Simona Mastroianni,
Francesca Serena Pignataro

REFERENTI GIS
Umberto Donato, Giandomenico Severini

| crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipan-
ti appartenenti alle professioni ed alle discipline indicate
che rientreranno nel numero massimo di partecipanti
per il quale I'evento é stato accreditato.

1l partecipante potra scaricare 'attestato ECM solo dopo
le verifiche da parte del Provider (90% della presenza
tracciata e almeno 16 risposte esatte 75%) sulla piatta-
forma SIML entro 90 giorni dalla conclusione dell’evento.
Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sara possibile scaricarlo dal giorno successivo alla
chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di
cura.
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//) DI MEDICINA INTERNA

Viale dell’'Universita 25 - 00185 Roma
Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474
Email: info@simi.it
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