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22 RAZIONALE

Negli ultimi anni, si & registrato un costante aumento delle malattie croniche non trasmissibili,
come quelle cardiovascolari, respiratorie, metaboliche e oncologiche, spesso soggette a
riacutizzazioni e spesso capaci di peggiorare la qualitd di vita oltre che i costi del sistema
sanitario nazionale. Questo fenomeno, oltre ad essere associato allinvecchiamento della
popolazione, &€ certamente anche legato, almeno in parte, ai progressi nelle terapie e nelle
tecniche diagnostiche, che hanno contribuito ad allungare l'aspettativa di vita, con un
conseguente incremento della prevalenza di condizioni croniche. Tale condizione si associa,
pertanto, a fenomeni di riacutizzazione di malattia in una popolazione che invecchia, sempre
piu vulnerabile e affetta da coesistenza di piv malattie (co-morbilita e multi-morbilita).

In questo contesto di complessita clinica sempre piu centrale risulta essere la figura della
Medicina Interna, fondamentale non solo nella gestione della prevenzione ma anche
nellapproccio olistico aggiornato volto ad innovare le competenze cliniche, favorendo la
visione globale della patologia e la piena applicazione delle nuove e crescenti tecnologie
terapeutiche. Queste ultime offrono risposte concrete ai bisogni di salute e, allo stesso tempo,
contribuiscono a ridurre le riacutizzazioni e i tempi di ricovero. In merito a quanto suggerito,
indispensabile risulta essere la figura clinica dell'lnternista in grado di avere una visione
d'insieme del paziente, gestendo con competenza sia le fasi acute sia la complessita tipica
dei pazienti con co-morbilitd e poli-terapia. Questo ruolo dovrebbe assicurare continuitd
assistenziale e un'integrazione delle cure, promuovendo un approccio multidimensionale alla
salute e affermando con decisione il concetto di “centralita della persona”.
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g2 PROGRAMMA

08.30 Registrazione dei partecipantial
Congresso

08.45 Saluti istituzionali ed introduzione al

Congresso
N. Montano, A. Grimaldi,
F. Cipollone, D. Grassi

| SESSIONE GIOVANI INTERNISTI GIS

Moderatori: A. Cipollone, G. Baldini

09.00 Ecografia diaframmatica:
come respira il paziente? Il ruolo
dellinternista
A. Boccatonda

09.20 Antiaggregazione: prevenzione
primaria, paziente diabetico e
paziente anziano
F. Santilli

09.40 Tutte le PAD sono uguali?
A. Falco

10.00 Iperkaliemia: nuove strategie
terapeutiche
A. Cipollone

10.20 Discussione
Discussant: R. Del Pinto

LETTURA
Introduce: A. Grimaldi

10.30 Bpco e Scompenso Cardiaco:
attualita in Medicina Interna
D. Grassi

1.00 Coffee break

11 SESSIONE
Moderatori: M. Bucci, F. Delle Monache

11.20 Lipoproteina a: quale ruolo nel rischio

cardiovascolare residuo
D. d’Ardes

11.40 Dislipidemia e trattamento avanzato

Francesco Cipollone
12.00 Diabete: solo glicemia?
Paola Simeone

12.20 Obesita: un’epidemia finalmente
Trattabile/curabile?
Maria Teresa Guagnano

12.40

13.00

AR P17

Discussione

Light lunch

111 SESSIONE
Moderatori: M.A. Giamberardino,

14.00

14.20

14.40

15.00

15.20

M. De Feo

Anemia e scompenso
Claudio Ferri

OSAS, ipertensione arteriosa e rischio
cardiovascolare

V. Creato

Ipertensione arteriosa e decadimento
cognitivo: é tutto chiaro?

G. Desideri

Modello nutrizionale VLEKD e
prevenzione cardiovascolare
trattamento possibile?

D. Grassi

Discussione

LETTURA
Introducono: F. Cipollone, D. Grassi

15.40

16.10

Medicina interna: back to the future!
N. Montano

Coffee break

111 SESSIONE
Moderatore: L. Ginaldi

16.30

16.50

1710

17.30

17.50

18.10

IA: il corretto uso in Medicina Interna
C. Balsano

Iperuricemia: fFattore di rischio o
marcatore di rischio?
I. Rossi

Le emergenze internistiche nel
paziente scoagulato
E. Tafuri

Anticoagulazione nell'anziano
N. Di Gregorio

Discussione
Discussant: S. Abballe

Premiazione migliori lavori originali
dei Giovani Internisti SIMI (GIS) e
Saluti
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ISCRIZIONI

Liscrizione & gratuita e riservata a un massimo di
100 partecipanti. Si prega confermare la propria
iscrizione online:
https://congressi.simi.it/c/congresso-simi-
sezione-abruzzo-2025

E.C.M. EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L'evento e stato accreditato da SIMI-Provider ID
1865 - 464440 e riconosce n. 7 crediti formativi.

+ Medico Chirurgo - Discipline: Medicina Interna,

Medicina d’'Urgenza, Cardiologia, Medicina Gene-

rale, Gastroenterologia, Geriatria, Diabetologia,

Malattie Infettive, Malattie apparato respiratorio,

Scienze dell’Alimentazione, Endocrinologia, Neu-

rologia.

Al fini dell'ottenimento dei crediti ECM & necessa-

rio compilare alla “pagina di iscrizione” della Piat-

taforma SIMI:

« |l questionario di apprendimento online (doppia
randomizzazione e nessuna possibilita di ripeti-
zione). L'ultimo giorno utile per la compilazione
€ il 15 dicembre 2025 alle ore 23.59.

+ La scheda di valutazione in formato anonimo.

- Questionario rilevazione grado soddisfazione in
formato anonimo.

| crediti saranno rilasciati esclusivamente ai parte-

cipanti appartenenti alle professioni ed alle disci-

pline indicate che rientreranno nel numero mas-
simo di partecipanti per il quale I'evento & stato

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

AstraZeneca

—~—

DOC

GEMERICI PER SCELTA

REFERENTI GIS
Gianluca Baldini
Alessia Cipollone

Maria Teresa Guagnano

accreditato.

Il partecipante potra scaricare l'attestato ECM
solo dopo le verifiche da parte del Provider (0%
della presenza tracciata e almeno 16 risposte esat-
te 75%) sulla piattaforma SIMI entro 90 giorni dal-
la conclusione dell'evento. Non saranno previste
deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Sara possibile scaricarlo dal giorno successivo alla
chiusura dell'evento.

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico assisten-
ziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza
- profili di cura.
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