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RAZIONALE

11 Congresso SIMI Triveneto 2026 ¢ incentrato sulla gestione degli scenari clinici complessi
propri della Medicina Interna, promuovendo un approccio integrato e multidisciplinare fondato

sulle piti aggiornate evidenze scientifiche e sulle Linee Guida nazionali ed internazionali.

11 programma scientifico affrontera ambiti di elevato impatto clinico - metabolismo, apparato
cardiovascolare, immuno-ematologia, medicina ambientale ed endocrinologia - valorizzando il
ruolo dell'internista come coordinatore dei percorsi diagnostico-terapeutici nel paziente com-

plesso e pluripatologico.

Particolare attenzione sara riservata ai temi dell'innovazione, quali I'intelligenza artificiale, la
CEUS, e i nuovi approcci farmacologici, nonch¢ alla sostenibilita del sistema sanitario e alla va-
lorizzazione delle nuove generazioni di internisti, attraverso sessioni interattive, comunicazioni
scientifiche e momenti dedicati alla formazione dei giovani soci.

PROGRAMMA

08:30 Registrazione degli iscritti

08:50 Apertura del Congresso
A. Dalbeni (Presidente)
E. Campello (Vice-Presidente)

FOCUS ON

La gestione integrata del paziente con
disordine metabolico complesso
Moderatori: S. Montagnese, D. Sacerdoti

09:00 MASLD, sovrappeso, obesita e
nuovi farmaci: approccio integrato
internista-epatologo-diabetologo
(gestione complessiva, follow-up,
nutrizione, esercizio fisico)

A. Mantovani

09:15 Marcatori di rischio metabolico:
Colesterolo LDL, Trigliceridi,
Lp(a), omocisteina e acido urico.
Interpretazione e terapie mirate
M.L. Morieri

09:30 Ruolo dell’aferesi nell'iperLp(a). La
collaborazione internista-centro
trasfusionale - M. Biolo

09:45 Relazione GIS: Effetti del trattamento
a lungo termine con albumina sugli
esiti clinici nei pazienti con cirrosi e
ascite - V. Santori

09:55 Discussione

10:10 LETTURA
Moderatore: E. Campello

MASLD e rischio cardiovascolare:
I'asse fegato-coagulativo - P. Simioni

10:40 MEET-THE-EXPERT
“L'internista oggi”: L'internista
nell’era di CEUS e strain (nuovo
strumento della semeiotica clinica) -
A. Boccatonda, A. Barchitta

11:10 Discussione

11:25 Pausa caffe
FOCUS ON

Ipertensione sistemica, scompenso e
ipertensione polmonare: update clinico e
nuovi approcci terapeutici

Moderatori: N. Martinelli, M. Rattazzi

11:40 Lipertensione arteriosa refrattaria:
strategie di gestione anche alla luce
dei nuovi farmaci - E Pizzolo

11:55 Scompenso 2025: il punto sui
nuovi trattamenti, SGLT2, ARNI e
stimolatori dell'sGT - L. Sechi

12:10 Relazione GIS: Cronotipo e modelli di
sonno/alimentazione in un gruppo di
lavoratori turnisti del settore sanitario
italiano - C. Posa

12:20 Discussione

12:35 LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: A. Dalbeni

“Il futuro della Medicina Interna”:
identita, competenze e sostenibilita
N. Montano, Presidente SIMI

13:05 Light lunch
SESSIONE POSTER (Non accreditato ECM)

Ecografia con mezzo di contrasto per la
diagnosi e il follow-up della colecistite acuta
complicata trattata con colecistostomia
percutanea - L.A. Natola

FACULTY

Gaetano Arcidiacono
Agatella Barchitta
Martina Maddalena Bellasio
Gianni Biolo

Marta Biolo

Andrea Boccatonda
Antonio Luca Brucato
Elena Campello
Filippo Ceccato
Francesco Cinetto
Andrea Dalbeni

Sincope ricorrente e frattura da fragilita:
una combinazione da non sottovalutare
B. Montesi

Diagnosi differenziale dell’osteomalacia
ipofosfatemica - M. Lombini

Osteosclerosi associata all’epatite C (HCAO)
con follow-up a lungo termine - L. Bellafiore
Osteosarcoma di alto grado con osteomalacia
indotta dal tumore - B. Zeppellini

FGF23 nel metabolismo calcio-fosfato:
una malattia genetica svela il suo ruolo
nel riassorbimento osseo e nel rischio
cardiovascolare - A. Rubin

14:00 SPAZIO GIS (Non accreditato ECM)

Luca Giuseppe Dalle Carbonare
Lorenzo Ferrante
Simonetta Friso
Domenico Girelli
Matteo Lombini
Alessandro Mantovani
Nicola Martinelli
Filippo Mearelli

Sara Montagnese
Nicola Montano
Michele Moretti
Mario Luca Morieri

R. Gagliardi, L.A. Natola, M. Torres
FOCUS ON

Malattie endocrine di interesse internistico
Moderatori: L. Dalle Carbonare, G. Biolo

14:10 Uno, Nessuno, Centomila. L'Internista
e la Sindrome di Cushing: come
e a chi fare lo screening per
ipercortisolismo? - F. Ceccato

14:25 Osteoporosi (secondarie) nel paziente
internistico. Nuove possibilita di
trattamento - G. Arcidiacono

14:40 Ipertensione polmonare post-
trombembolica: diagnosi e attualita
farmacologiche - update 2026
D. Prati

14:55 Relazione GIS: 1 parametri di
composizione corporea quali fattori
determinanti la fragilita scheletrica:
il crosstalk tra osso, muscolo, tessuto
adiposo nella bone health
M. Lombini

15:05 Discussione

Francesca Pizzolo
Daniele Prati
Christian Posa
Vito Racanelli
Marcello Rattazzi
Claudia Santarossa
Valeria Santori
David Sacerdoti
Leonardo Sechi
Paolo Simioni
Maria Letizia Urban

FOCUS ON

Patologie respiratorie/infettive

Moderatori: A. Dalbeni, C. Santarossa

15:20 “Linternista oggi”: I'internista nell’era
della Salute Globale One Health
F. Mearelli

15:35 Dalla riduzione delle riacutizzazioni
all'impatto sulla mortalita: la linearita
della triplice terapia nel paziente con
BPCO - L. Ferrante

15:50 Discussione

FOCUS ON

Dalle malattie immuno-ematologiche al
coinvolgimento cardiovascolare: ’approccio
dell’internista

Moderatori: F. Cinetto, S. Friso

16:05 Sindrome VEXAS - M.L. Urban

16:20 Anemia dell’anziano, emopoiesi
clonale e malattie cardiovascolari
D. Girelli

16:35 Miocarditi e pericarditi
immunomediate - A. Brucato

16:50 Relazione GIS: Osteomalacia
ipofosfatemica secondaria alla
somministrazione di ferro per via
endovenosa - M.M. Bellasio

17:00 Discussione

17:15 LETTURA
Moderatore: V. Racanelli
Amiloidosi ereditaria da transtiretina:
inquadramento clinico, diagnostico e
nuovi scenari terapeutici - M. Moretti

17:45 Premiazione presentazioni e chiusura
E. Campello, A. Dalbeni




Presidente: Andrea Dalbeni

Vice Presidente-Presidente Eletto: Elena Campello
Segretario: Fabiana Busti

Consiglieri: Francesco Cinetto, Elia Piccinno,

Vito Racanelli

INFORMAZIONI

SEDE CONGRESSUALE
Aula Grande, Fondazione Bruno Kessler
Via Santa Croce, 77 - 38122 Trento

ISCRIZIONI

Liscrizione ¢ gratuita e riservata a un massimo
di 100 partecipanti.

Si prega confermare la propria iscrizione online:
https://congressi.simi.it/c/congresso-simi-
sezione-triveneto-2026

E.C.M. - Educazione continua in medicina
L'evento ¢ stato accreditato da SIM1-Provider 1D
1865 - 479166 e riconosce n. 7 crediti formativi.
® Medico Chirurgo - Discipline: Allergologia ed
immunologia clinica, Anestesia e rianimazio-
ne, Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia,
Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria,
Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malat-
tie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive,
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina
del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro,
Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di
accettazione e di urgenza, Medicina generale
(Medici di famiglia), Medicina Interna, Nefro-
logia, Neurologia, Oncologia, Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e micro-
biologia), Reumatologia, Scienza dell’alimenta-
zione e dietetica.
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM ¢ neces-
sario compilare alla “pagina di iscrizione” della
Piattaforma SIMI:
¢ 11 questionario di apprendimento online (dop-
pia randomizzazione e nessuna possibilita di
ripetizione). L'ultimo giorno utile per la com-
pilazione ¢ il 25 maggio 2026 alle ore 23.59.
® La scheda di valutazione in formato anonimo.
® Questionario rilevazione grado soddisfazione
in formato anonimo.

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

AMGEN AstraZeneca

Q
Kedrion

Biopharma

€9 MSD

novo nordisk”

CONSIGLIO DIRETTIVO SIMI - SEZIONE TRIVENETO

REFERENTI GI1S
Leonardo Antonio Natola, Roberta Gagliardi,
Marco Torres

1 crediti saranno rilasciati esclusivamente ai par-
tecipanti appartenenti alle professioni ed alle
discipline indicate che rientreranno nel numero
massimo di partecipanti per il quale I'evento ¢
stato accreditato.

11 partecipante potra scaricare I'attestato ECM
solo dopo le verifiche da parte del Provider
(90% della presenza tracciata e almeno 18 ri-
sposte esatte 75%) sulla piattaforma SIMI entro
90 giorni dalla conclusione dell’evento. Non sa-
ranno previste deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO D1 PARTECIPAZIONE
Sara possibile scaricarlo dal giorno successivo
alla chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico assi-
stenziali diagnostici e riabilitativi, profili di as-
sistenza - profili di cura.

PROVIDER

SOCIETA ITALIANA
DI MEDICINA INTERNA

Viale dell’'Universita 25 - 00185 Roma
Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474
Email: info@simi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SIMI

EDUCATIONAL

Viale dell’'Universita 25 - 00185 Roma
Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474
Email: simieducational @simi.it
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