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RAZIONALE

Il Congresso della Societa Italiana di Medi-
cina Interna - sezione Calabria rappresenta
un importante momento di aggiornamento
scientifico e di confronto multidisciplinare sui
principali ambiti della pratica internistica, con
particolare attenzione alla gestione del pazien-
te complesso e fragile.

Levoluzione delle conoscenze cliniche, l'in-
troduzione di nuove tecnologie diagnostiche e
I'ampliamento delle opzioni terapeutiche han-
no profondamente modificato I'approccio alle
patologie a maggiore impatto epidemiologico,
tra cui le malattie cardiovascolari, respirato-
rie, metaboliche, infettive e gastro-epatolo-
giche. In questo scenario, I'internista assume
un ruolo centrale nella presa in carico globale
del paziente, nella gestione delle comorbidita

e nella definizione di percorsi clinico-assisten-
ziali appropriati ed efficaci.

Il programma congressuale ¢ articolato in ses-
sioni tematiche dedicate alle principali aree
della medicina interna, con un focus sulle in-
novazioni diagnostiche, sui nuovi scenari tera-
peutici, sullappropriatezza prescrittiva e sulla
medicina personalizzata. Le letture magistrali
offriranno inoltre approfondimenti su temi di
particolare rilevanza clinica e scientifica. L'o-
biettivo del congresso ¢ quello di promuovere
laggiornamento professionale, favorire un
approccio clinico basato sulle evidenze e rat-
forzare la collaborazione tra docenti univer-
sitari, specialisti ospedalieri, medici del ter-
ritorio e giovani in formazione, contribuendo
allo sviluppo di modelli assistenziali integrati
e sostenibili nel contesto sanitario regionale e
nazionale.
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PROGRAMMA

08.00Registrazione dei partecipanti
08.20 Saluti delle Autorita

I SESSIONE
MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Moderatori: C. Bova, F.M. Brisinda,

S. Mastroianni

08.30 Fibrillazione atriale e
sanguinamento da OAC, quando
allarmarsi? - R. Maio

08.45 Uembolia polmonare in ambito
internistico: come, quando e
perché - G. Mancuso

09.00Rischio cardio-vascolare residuo,
quali novita terapeutiche? - R. Costa

09.15 Ipertrigliceridemia: ruolo di
Icosapent-etile nella lotta al
rischio residuo - G. Severini

09.30 Discussione

LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: L. Montebianco Abenavoli

09.45 Amiloidosi ereditaria da
transtiretina: inquadramento
clinico, diagnostico e nuovi scenari
terapeutici - 4. Sciacqua

IT SESSIONE
SCOMPENSO CARDIACO

Moderatori: R. Battaglia, F. Capilupi,

M. Ricchio

10.05 La sindrome cardiaca-renale-
metabolica, quali opzioni

terapeutiche? - G. Armentaro

10.20 Quando 'OSAS rappresenta
un’opzione terapeutica per il
paziente con Scompenso
cardiaco - V. Condoleo

10.35 Liperpotassiemia da complicanza a
opportunita terapeutica - F. Nasso

10.50 Discussione

11.00 Coftee break

ITI SESSIONE
MALATTIE RESPIRATORIE

Moderatori: A. Bruni, E. Garofalo

C.A. Pastura

11.10 Le nuove raccomandazioni inter-
nazionali su ecografia polmonare
clinica 2012-2026 - G. Volpicelli

11.25 High flow nasal cannula
nell'insutficienza respiratoria
acuta - E Longhini

11.40 BPCO riacutizzata, come ridurre
le ospedalizzazioni - C. Pelaia

11.55 Polmoniti acquisite in
comunita - V. Manno

12.10 Discussione

IV SESSIONE
DIABETOLOGIA

orforglipron - F. Andreozzi
12.55 Il diabete gestazionale, si puo
ridurre il rischio? - E.M. Brisinda
13.10 Quando l'insulino-resistenza aiuta
nella stratificazione del rischio
cardiovascolare - M. Perticone
13.25 Discussione
13.40 Lunch

LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: L. Montebianco Abenavoli

15.00 Linternista: la figura del
clinico e le sfide della medicina
moderna - N. Montano

V SESSIONE
GASTRO-EPATOLOGIA

Moderatori: P. Doldo, C. Fuoco, M.R. Scarcelli

15.20 La MASLD nella pratica
clinica - L. Montebianco Abenavoli

15.35 Encefalopatia epatica e rischio
neurologico - 4. Loberto

15.50 Manifestazioni extra-intestinali in
corso di IBD - R. Spagnuolo

16.05 L'ecografia epatica nell’ambulatorio
dellinternista - G. Vallone

16.20 Discussione

Moderatori: 4. Dagostino, D. Martire,

E. Pedace

12.25 Terapia del diabete: dal “treat to
target” al “treat to benefit” - G. Sesti

12.40 Una nuova era orale: efficacia,
semplicita e innovazione con

VI SESSIONE
MALATTIE INFETTIVE

Moderatori: M. Barone, F. Serapide
16.35 I nuovi antimicrobici per germi
MDR: istruzioni per I'uso
per linternista - A. Russo

16.50 Diagnostica ecografica delle
endocarditi, 'occhio
dell'internista - S. Miceli

17.05 Linterpretazione
dell’antibiogramma, approccio
internistico - L. Scalise

17.20 Discussione

LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: G. Vallone

17.35 Ipertensione arteriosa: luci ed
ombre delle linee guida, come
orientarsi - F. Perticone

VII SESSIONE

NEUROLOGIA E PSICHIATRIA

Moderatori: M. Crasa, E.M. Fiaschi,

ES. Pignataro

17.55 Biomarcatori nelle malattie
neurodegenerative - 4. Quattrone

18.10 La consulenza psichiatrica in
Medicina Interna - R. De Filippis

18.25 Approccio internistico al
Delirium - D. Addesi
18.40 Discussione

18.50 Take home messages

19.00 Chiusura
del Congresso




CONSIGLIO DIRETTIVO

PRESIDENTE
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PAST PRESIDENT
Giovanni Vallone

REFERENTI GIS

Francesco Maria Brisinda
Giandomenico Severini

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

Aula Magna A, Universita Magna Graecia di
Catanzaro, Viale Europa, 88100 Catanzaro

ISCRIZIONI

Liscrizione ¢ gratuita e riservata a un massimo di
100 partecipanti. Si prega confermare la propria
iscrizione online: https: /congressi.simi.it/c})
congresso-simi-sezione-calabria-2026

E.C.M. - Educazione continua in medicina

Levento ¢ stato accreditato da SIMI-Provider ID
1865 - 496702 e riconosce n. 9 crediti formativi.

» Medico Chirurgo - Discipline: Allergologia ed
immunologia clinica, Anestesia e rianimazione,
Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Epide-
miologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie
dellapparato respiratorio, Malattie infettive, Ma-
lattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello
Sport, Medicina e Chirurgia di accettazione e di
urgenza, Medicina generale (Medici di famiglia),
Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Oncolo-
gia, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimi-

MAJOR SPONSOR

co-cliniche e microbiologia) Reumatologia, Scienza

dell’alimentazione e dietetica.

Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM & necessario

compilare alla “pagina di iscrizione” della Piattafor-

ma SIMI:

« Il questionario di apprendimento online (doppia
randomizzazione e nessuna possibilita di ripeti-
zione). Lultimo giorno utile per la compilazione &
il 23 novembre 2026 alle ore 23.59.

- Lascheda di valutazione in formato anonimo.

+ Questionario di rilevazione del grado soddisfa-
zione in formato anonimo.

I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai parteci-

panti appartenenti alle protessioni ed alle discipline

indicate che rientreranno nel numero massimo di

partecipanti per il quale I'evento & stato accreditato.

Il partecipante potra scaricare lattestato ECM

solo dopo le verifiche da parte del Provider

(90% della presenza tracciata e almeno 20 ri-

sposte esatte 75%) sulla piattaforma SIMI en-

tro 90 giorni dalla conclusione dell'evento.

Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Sara possibile scaricarlo dal giorno successivo alla
chiusura dell’evento.

Con la sponsorizzazione non condizionante di:

SPONSOR

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico assisten-
ziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza
- profili di cura.
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